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Oz

Bu aragtirmanm amaci, geleneksel g¢ocuk oyunlarinin (GCO) &grencilerinin okula uyum siiregleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma, 6n test—son test kontrol gruplu yari deneysel desende yiriitiilmiis; 5. smif diizeyinde 30’u deney, 30’u
kontrol olmak iizere toplam 60 6grenciyle gergeklestirilmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca seksek, mendil kapmaca,
tombik, saklambag, istop, ¢uval yarisi, yakan top gibi oyunlar uygulanmig; kontrol grubunda standart beden egitimi dersi
stirdiiriilmiistiir. Veri toplama araci olarak “Ortaokul Ogrencileri Igin Okula Uyum Olgegi” kullamlmis normallik Shapiro—
Wilk ve Q-Q grafikleriyle dogrulanmigtir. Gruplar arasi kargilastirmalarda bagimsiz Orneklem t-testi, grup igi
karsilagtirmalarda eslestirilmis t-testi kullanilmig; anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmus, etki biiyiikliikleri ve %95 giiven
araliklar1 raporlanmigtir. Bulgular, deney grubunda okula uyumun toplam puaninda ve akademik ile sosyal alt boyutlarda
anlamli ve bilyiik artiglar oldugunu; kontrol grubunda ise anlamli degisim bulunmadigini géstermistir. Cinsiyete iligkin farklar
tim 6rneklemde anlamli goriinse de deney ve kontrol gruplarinda ayr1 ayr incelendiginde yinelenmemistir. Sonug olarak,
geleneksel ¢ocuk oyunlart (GCO) o6grencilerin okula uyumunu destekleyen etkili bir pedagojik aractir ve oyun temelli
uygulamalarin ders igeriklerinde sistematik bi¢imde yer almasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, ortaokul 6grencileri, okula uyum, geleneksel ¢ocuk oyunlari
Abstract

The aim of this study is to examine the effects of traditional children's games on the school adaptation processes of students.
The study was conducted with a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group; it was carried out with a total
of 60 5th grade students, 30 of whom were experimental and 30 were controls. Games such as hopscotch, grab the handkerchief,
chubby, hide-and-seek, stop, sack race, and dodgeball were applied to the experimental group for eight weeks; while the control
group continued with a standard physical education lesson. “School Adjustment Scale for Middle School Students” was used
as the data collection tool (Cronbach's a=.84 in this study); normality was confirmed by Shapiro-Wilk and Q-Q plots.
Independent samples t-test was used for between-group comparisons, and paired t-test was used for within-group comparisons;
the significance level was set at p<.05, and effect sizes and 95% confidence intervals were reported. Findings showed that there
were significant and large increases in the total score of school adjustment and the academic and social sub-dimensions in the
experimental group; In the control group, no significant change was found. While gender differences appeared significant
across the entire sample, they were not replicated when examined separately in the experimental and control arms. In
conclusion, traditional children's games are an effective pedagogical tool that supports students' adaptation to school, and the
systematic inclusion of game-based practices in course content is recommended.

Keywords: Physical education, middle school students, school adaptation, traditional children's games
Giris

Okula uyum, 6grencilerin yeni bir egitim ortamina girdiklerinde yagadiklari sosyal, davranigsal
ve akademik siireglerin biitiiniinii ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Kurtulus Caliskan ve Canbulat,

2023). Bu siire¢ sadece akademik basari ile sinirli olmay1p dgrencilerin 6gretmenleriyle ve akranlariyla
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kurduklari iliskilerden, okulun kurallarina ve sosyal normlarina uyum saglamalarina kadar genis bir
alam kapsamaktadir (Polat ve Akyol, 2019). Ozellikle ortaokulun ilk basamag olan 5. sinif,
Ogrencilerinin yeni 6gretmenlerle tanigsmasi, yogun akademik ve sosyal sorumluluklarla karsilasmasin
ifade etmektedir. Bu durum bazi 6grenciler igin zorlayict olup uyum sorunlarina yol agabilmektedir
(Buhs and Ladd, 2001). Bireyin yasami, dogumdan itibaren bir¢cok gelisim donemine ayrilmakta ve her
donemin kendine 6zgii gorevleri bulunmaktadir. Cocukluk doneminin son agamasi olan bu gegis siireci
bireyin sosyal, davranigsal ve akademik gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Akay ve Ceylan,
2019). Bu donemde 6grencilerin rol ve kimliklerinde degisim yasanmakta yeni ¢evrenin taleplerine ve
ortamdaki kurallara uyum saglama zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bazi 6grenciler kisa siirede
cevresine adapte olurken, bazilar1 kaygi, yalnizlik, ige kapaniklik veya akademik basarisizlik gibi
sorunlarla karsilasabilmektedir (Buhs and Ladd, 2001). Okula uyum siirecini etkileyen bireysel
faktorlerin yani sira aile, 0gretmen, akran iliskileri ve simif i¢i etkinlikler gibi gevresel faktorler de
belirleyici olmaktadir (Giiler ve Onur, 2016). Literatiirde, 6grencilerin okula uyumlarini etkileyen
degiskenler arasinda yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve akademik hazirbulunusluk One

¢tkmaktadir (Kurtulus Caliskan, 2021).

Hazirbulunusluk, bireyin 6grenme igin gerekli olan biligsel, duyussal ve sosyal olgunluk
diizeyine erigmis olmasi anlamina gelmekte olup okula uyum siirecinin en gii¢lii yordayicilarindan biri
olarak degerlendirilmektedir (Erkan ve Kirca, 2010). Yasayla belirlenmis yas araliginda okula baslayan
cocuklar erken yasta baglayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde uyum sergiledikleri saptanmigtir. Bu
bulgular, hazirbulunusluk ile okula uyum arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulundugunu ortaya
koymaktadir (Kurtulus Caliskan, 2021; Uyanik, Baymdir ve Degirmenci 2021). Bu noktada beden
egitimi ve spor etkinlikleri, 6grencilerin okula uyumlarini destekleyen etkili araglardan biri olarak
goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmenin yaninda sosyal
etkilesim, is birligi ve problem ¢6zme gibi becerileri giiclendirmektedir (Ulkiidiir, 2016). Ozellikle oyun
temelli etkinlikler, cocuklarin 6grenme ortamina daha rahat uyum oOlmalarini saglayarak kaygi ve stres
diizeylerini azaltmaktadir (Albayrak, 2024; Tams 2024). Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin somut olmayan
kiiltiirel miras niteligi, deger ve pratiklerin siirekliligini saglamanin yani sira, smif i¢i etkilesim ve
davranigsal uyumu gii¢clendiren pedagojik uygulamalara kuramsal dayanak sunar (Koyuncu ve Bulut,
2022). Seksek, mendil kapmaca, tombik, yakan top, saklambag, ¢uval yaris1 ve istop gibi oyunlar; dikkat
ve gorsel algi, grup caligmasi, strateji gelistirme, iletisim ve is birligi gibi becerilerin dogal bir sekilde
kazandirilmasim saglamaktadir (Altuntas, 2019; Ozcakir, 2015; Yildiz, 2025). Literatiirde GCO’nun
sosyal beceriler (Gozler, Turan ve Turan, 2020) akademik basar1 (Ulkiidiir, 2016), 6z diizenleme
(Sepitci, 2019), bilissel gelisim (Tiirkoglu ve Uslu, 2016), dil gelisimi (Biger ve Ozaltun, 2020; Ural
Keles, 2024), yasam kalitesi (Yazicioglu Caliskan ve Yildiz, 2024), dikkat ve gorsel algt (Yildiz, 2025),
bedensel zeka (Cali ve Yildiz, 2023), karar verme becerileri (Yildiz ve Kogak, 2022), keyif alma
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diizeyleri (Y1ldiz, Cali ve Temel, 2025), okul aidiyeti ve sportmenlik davranisi (Temel vd., 2024), sosyal
uyum (Usta, Ugur, Bagci ve Calik, 2021) tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar bulunmasina ragmen
dogrudan ortaokul 6grencilerinin okula uyum siireglerine etkisini ele alan arastirmalar sinirlidir. Temel
ve Mamak (2023), GCO’nun 6grencilerin sosyal uyum, iletigsim ve isbirligi becerilerini anlamli diizeyde
gelistirdigini ortaya koymustur. Yildiz vd., (2025) beden egitimi ve spor derslerinde GCO temelli
etkinliklerin, 6grencilerin derse katilim motivasyonlarini artirdigini ve okula yonelik olumlu davraniglar
gelistirmelerine katki sagladigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Kiigiikibis vd. (2022), GCO’nun
kiiltiirel aidiyet duygusunu pekistirerek 6grencilerin okul ortaminda daha giiclii bir sosyal bag
kurmalarimi destekledigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel amact ortaokul 5. simif
ogrencilerinin GCO oynamasmin sosyal ve akademik uyum siireglerine etkilerini incelemektir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin literatiire katki saglamasi ve egitim uygulamalarina yonelik somut
oneriler sunmasi1 beklenmektedir. Ogrencilerin okula uyum siireglerinin beden egitimi ve oyun
etkinlikleri ile desteklenmesi 6gretim programlarinin zenginlesmesine ve egitim politikalarinin 6grenci

merkezli bir bakis agisiyla gelistirilmesine katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, on test—son test kontrol gruplu yari deneysel bir arastirma modeli ile
ylriitiilmiistiir. Yar1 deneysel modeller, katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina rastgele atanmadigi
durumlarda, uygulamanin etkisinin gézlemlenmesine imkéan tanir (Creswell, 2014). Bu model, beden
egitimi ve oyun etkinlikleri 6grencilerinin okul uyumuna etkisini incelemek i¢in uygun bulunmustur.
Arastirmada deney grubu GCO ile desteklenmis bir uygulama alirken kontrol grubu ise miifredattaki
beden egitimi programina devam etmistir. Uygulamay1 yiiriiten beden egitimi Ogretmeni, GCO
senliklerinde gorev almis ve bu alandaki deneyimini belgelerle desteklemistir. Bu durum uygulamanin
daha bilingli, sistematik ve pedagojik temellere dayali bigimde yiiriitiilmesine katki saglamistir. Bu
sayede GCO ile oyun temelli etkinliklerin 6grencilerin okul uyum diizeyleri lizerindeki etkisi bu siirecte

net bir sekilde ortaya ¢ikmugtir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, 5. simifa devam eden toplam 60 Ogrenci olusturmaktadir.
Ogrenciler, deneysel arastirmalarda sik kullanilan dengeli gruplama teknigine dayanarak 30’ar kisilik
iki grup halinde diizenlenmistir: Deney grubu (n = 30) ve kontrol grubu (n = 30) (Biiyiikoztiirk, 2012;
Creswell, 2014). Cinsiyet dagilimi dengeli olacak sekilde planlanmis olup Kiigiik bir esneklik (+1/+2)
uygulanmistir. Katilimeilar 10—11 yas araliginda ve ayn1 okuldan segilmistir. Ogrencilerin demografik
bilgileri veri toplama siirecinde kaydedilmistir. Arastirma grubunun se¢iminde benzer sosyo-ekonomik

ve akademik &zelliklere sahip 6grenciler tercih edilmistir. Deney grubu 6grencilerine 8 hafta boyunca
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haftada 4 saat gelencksel ¢ocuk oyunlari oynatilmigtir. Oyunlar arasinda seksek, mendil kapmaca,
tombik, saklambag, istop, cuval yarisi, yakan top gibi oyunlar yer almistir. Uygulamalar beden egitimi
ve spor 0gretmeni rehberliginde, giivenli bir ortamda ve kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir.
Kontrol grubunda ise standart beden egitimi ve spor programi uygulanmigtir. Bu gruptaki 6grenciler,
okulun resmi miifredatina gore beden egitimi ve spor dersine katilmislardir. Kontrol grubunun varligi,
deney grubuna uygulanan GCO’nun etkisinin kargilagtirmali olarak degerlendirilmesini saglamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri asagidaki ¢izelgede belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri tablosu

Degiskenler Kategori Deney D%;:)ey Aras?rma Ara%;:rma Toplam n Toop/:)am
.. Erkek 17 56,7 16 533 33 55,0
Cinsiyet Kiz 13 433 14 46,7 27 45,0
10 12 40,0 13 433 25 41,7
Yas 11 18 60,0 17 56,7 35 58,3

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya toplam 60 6grencinin katildigi gériilmektedir. Katilimeilarin
%55,0’1 erkek (n=33) ve %45,0’1 kizdir (n=27). Yas dagilimina bakildiginda 6grencilerin %41,7’si 10
yasinda (n=25), %58,3’1 ise 11 yasindadir (n=35). Gruplar diizeyinde ise deney grubunda cinsiyet
dagilimi erkek %56,7 (n=17) ve kiz %43,3 (n=13); arastirma/kontrol grubunda erkek %53,3 (n=16) ve
kiz %46,7 (n=14) seklindedir. Yasa gore Deney grubunda 10 yas %40,0 (n=12) ve 11 yas %60,0 (n=18);
arastirma/kontrol grubunda 10 yas %43,3 (n=13) ve 11 yas %56,7 (n=17) oranlar1 elde edilmistir. Bu
bulgular 6rneklemin cinsiyet ve yas bakimindan karsilastirilabilir ve dengeli bir dagilimin saglandigini

gostermektedir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Ogrencilerin okula uyum diizeylerini belirlemek amaciyla okula uyum o&lgegi
(Kaynak ve Uslu, 2024) kullanilmistir. Okula uyum 6lgegi, akademik uyum ve sosyal uyum olmak tizere
iki alt boyuttan olugmaktadir. Akademik uyum alt boyutunda 6grencilerin derslere katilimi, akademik
motivasyonu ve sorumluluklarini yerine getirme diizeyi degerlendirilmektedir. Sosyal uyum alt
boyutunda Ogrencilerin akranlariyla olan iligkileri, okul kurallarmma uyumlari, grup etkinliklerine
katilimlar1 ve sosyal etkilesimleri 6l¢iilmektedir. Olgekte toplam 18 madde bulunmaktadir. Sosyal uyum
alt boyutu 9 madde, akademik uyum alt boyutu ise 9 maddeden olusmaktadir. Olgek &z bildirim esasina
dayalidir ve 10-14 yas aras1 ortaokul Ogrencilerine uygulanabilmektedir. Maddeler 5’li Likert tipi
derecelendirme ile puanlanmaktadir. Derecelendirme secenekleri “1 = bana hi¢ uygun degil” ile “5 =
bana tamamen uygun” arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek puanlar sosyal uyum alt
boyutunda en az 9, en fazla 45; akademik uyum alt boyutunda en az 9, en fazla 45; toplamda ise en az
18, en fazla 90°dir. Puanlarin artmasi 6grencinin okula uyum diizeyinin yiikseldigini, puanlarin diisiik

olmasi ise uyum problemleri yasandigim gostermektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
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sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 89 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda ise
Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alfa = .84 olarak hesaplanmistir. Aragtirmada 6lgek 6n
test ve son test uygulamalarinda kullanilarak deney ve kontrol gruplarinin uyum diizeylerindeki

degisimlerin incelenmesinde temel 6l¢me araci olarak degerlendirilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma, Sivas Cumbhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu’nun 28.02.2025 tarih E-50704946-050.04-536032 sayil1 izni dogrultusunda etik

acidan bir sakinca bulunmadigina dair onay alinarak baslatilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS istatistik paket programi
kullanilmistir. Analiz siirecinde gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi,
gruplar icindeki degisimlerin incelenmesi igin ise bagimli drneklem t-testi uygulanmigtir. Testlere
gecilmeden once normallik varsayimi Shapiro—Wilk testi, carpiklik-basiklik katsayilar1 (Jskewness],
[kurtosis| < 1) ve Q—Q grafikleri ile degerlendirilmis; sonuglar verilerin normal dagilim gosterdigini
dogrulamigtir (p > .05). Bulgular, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari
karsilastirilarak tablolar halinde sunulmustur. Bunun yani sira akademik uyum ve sosyal uyum alt
boyutlar1 ayr1 ayri incelenmis ve cinsiyetin etkisi de degerlendirilmistir. Tiim istatistiksel islemlerde
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin yontemi, deney ve kontrol gruplarinin
yapisi, uygulama siireci, veri toplama araclari ve analiz yontemleriyle birlikte ayrintili bigimde

agiklanmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin okula uyum diizeylerine iliskin 6n test puanlarinin karsilastiriimasi

_ Leven Ortalam Cohen’s
Test Grup n X Ss t (df) p %95 GA
ep a Farki
3 478 6,2

Deney
N 0 0 4 -0,22 .82 -3,54;
Ontest .79 -0,35 -0,06

Kontr 3 48,1 6,1 (58) 7 2,84

ol 0 5 1

p>0.5

Tablo 2 inceldiginde 6n test sonuclart deney ve kontrol gruplar1 arasinda okula uyum diizeyi
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadigimi ve varyanslarin esitligi varsayimimin karsilandigin
gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uygulama Oncesinde gruplarin baglangi¢

diizeylerinin karsilastirilabilir oldugu kabul edilmistir.
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Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin okula uyum 6l¢egi on test — son test puanlari

_ A (Son— t Cohen’s
Grup Test n X Ss . p %95 GAA)
On) (df=29)

Ontest 30 47,80 6,24

Deney  Son 20,45 -8,72 .001 15,65; 25,25 1,59
30 68,25 5,92
test
Ontest 30 48,15 6,11
Kontrol Son 2,25 -1,21 230 —1,55; 6,05 0,22
30 50,40 6,05
test
p>.05

Tablo 3 incelendiginde deney grubunda 6n testten son teste okula uyum diizeyinde anlamli bir artisin
tespit edildigi; kontrol grubunda ise anlamli bir degisimin gézlenmedigi anlagilmaktadir. Tablo 2’deki
karsilastirilabilir baslangic diizeyleri dikkate alindiginda uygulamanim okula uyumu artirmada etkili

oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin okula uyum son test puanlarinin karsilastirilmasi

Grup n X Ss t P
Deney 30 68,25 5,92

11,55 .000*
Kontrol 30 50,40 6,05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin okula uyum son test puanlari
karsilagtirildiginda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t(58) = 11,55; p <.001).
Bu bulgular dogrultusunda geleneksel ¢ocuk oyunlarina dayali uygulamanin resmi beden egitimi

Ogretimine kiyasla 6grencilerin okula uyum diizeylerini anlamli diizeyde artirdigini géstermektedir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin akademik ve sosyal uyum alt boyutlar1 puanlari

On Son
A (Son— t %95 GA Cohen’s
Grup AltBoyut n Test Test . p
_ _ On) (df=29) (A) d
X X
Akademik 8,73;
Deney 30 23,10 34,85 11,75 -7,96 <.001 1,45
Uyum 14,77
Sosyal 6,54,
Deney 30 24,10 33,40 9,30 —6,88 .001 1,26
Uyum 12,06
Akademik -1,11;
Kontrol 30 22,85 23,95 1,10 -1,02 312 0,19
Uyum 3,31
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Sosyal -1,52;
Kontrol 30 25,30 26,45 1,15 -0,88 .380 0,16
Uyum 3,82

p>0.5

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda akademik uyum ve sosyal uyum puanlarinda son test
lehine anlamli bir artis oldugu buna karsin kontrol grubunda her iki alt boyutta da anlamli bir degisim

gbzlenmedigi belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin cinsiyete gore grup ici karsilastiriimasi

G P < 5 £ (df Levene A %95 GA
ru insiyet n S
P Y P p (Erk—Kiz) (A)
Erkek 17 69,50 5,80 1,34 -1,51;
Deney 191 .68 2,90
Kiz 13 66,60 5,90 (=26) 7,31
Erkek 16 50,90 6,00 0,50 —3,44,
Kontrol .623 74 1,10
Kiz 14 49,80 6,10 (=27) 5,64

Tablo 6 incelendiginde tiim 6rneklemde erkekler lehine istatistiksel bir fark tespit edilmis (p =
.036), fakat miidahale kollar1 dikkate alinarak yapilan katmanl Kkarsilagtirmalarda bu fark
yinelenmemistir (Deney p =.191; Kontrol p =.623). Bu bulgular cinsiyete iliskin farkin grup diizeyinde
stireklilik gostermedigini ve dolayisiyla yorumlarin alt grup sonuglar esas alinarak yapilmasi gerektigini

gostermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular GCO oynamanin okula uyum siireglerine dnemli katkilar
sundugunu ortaya koymaktadir. Deney grubunda uygulama sonrasinda akademik ve sosyal uyum
puanlarinin anlamhi bi¢imde yiikselmesi, oyunlarin eglence ve pedagojik bir islev {iistlendigini
gostermektedir. Bulgularin nicel giicii de bu yorumu desteklemektedir: toplam uyum diizeyinde oldugu
gibi akademik ve sosyal uyum alt boyutlarinda da son test lehine yiiksek diizeyde artis ve biiyiik etki
biiytikliikleri elde edilmistir. Bu bulgular 6grencilerin kurallara uyum saglama, grup ¢alismasina katilim,
problem ¢dzme ve sorumluluk alma becerilerinin GCO araciligiyla desteklendigini isaret etmektedir.
Ayrica erkek dgrencilerin okul uyum puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmasi, oyunlarin
rekabet, hiz ve fiziksel gii¢ gerektiren yapisiyla iligkilendirilebilir. Bununla birlikte tiim 6rneklemde
gbzlenen cinsiyet farklari (p=.027; p=.044), arastirma grubuna gore yapilan alt boyut karsilastirmalarda
yinelenmemistir. Bu nedenle degerlendirme alt boyutlar etki tahminleri ve %95 giiven araliklar1 esas
almarak yapilmistir. Cinsiyete iligkin olasi agiklamalar (oyun tiirlerinin fiziksel talepleri, katilim
normlari, sinif iklimi vb.) bu arastirma verileriyle stnanmamais olup ileri arastirmalarla ele alinmalidir.

Literatiirde yer alan aragtirmalar bu bulgular1 destekler niteliktedir. Goézler, Turan ve Turan (2020)
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oyunlarm sosyal beceriler iizerindeki katkilarmi, Ulkiidiir (2016) akademik basarrya olan etkilerini,
Tirkoglu ve Uslu (2016) biligsel gelisimi destekledigini ortaya koymustur. Yazicioglu Caliskan ve
Yildiz (2024)’ta 12 haftalik uygulamalar sonucunda GCO’nun yasam Kkalitesini artirdigi tespit
edilmistir. Kiz 6grenciler fiziksel aktivite sirasinda sosyal becerileri desteklendiginde oyunlardan daha
fazla keyif almaktadir (Makas ve Diigiinceli, 2021; Yildiz, Cali ve Temel, 2025). Yildiz, Cali ve Temel
(2025) GCO’nun 6grencilerin oyunlardan keyif aldiklarini ve bu keyif diizeylerinin olumlu davraniglar
artirdigin;; Temel vd. (2024) ise Ozellikle erkek Ogrencilerin rekabet¢i oyunlarda daha avantajli
oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte literatiirde farkli sonuglara ulasan arastirmalara da
rastlanmaktadir. Uyanik, Bayindir ve Degirmenci (2021), kiz 6grencilerin sosyal becerilerde daha
uyumlu olduklarimi ve toplam sosyal uyum puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu rapor
etmiglerdir. Benzer sekilde Makas ve Diisiinceli (2021) ve Yildiz, Cali ve Temel (2025), kiz 6grencilerin
fiziksel aktivite ve oyunlardan daha fazla keyif aldiklarimi ortaya koymustur. Buna karsilik erkek
Ogrencilerin oyunlardan daha fazla keyif aldiklarini ve bu etkinliklerde daha motive olduklarini gosteren
calismalar da karsimiza ¢ikmaktadir (Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017; Fairclough, 2003; Ozkurt,
Kiiciikibis ve Altin, 2022; Johnson vd., 2017). Bulgular arasindaki bu ¢esitlilik oyunun tiirii, yas grubu,
kiiltiirel baglam ve sosyo-ekonomik kosullar gibi etkenlerin farklilik yaratmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmada erkek 6grencilerin uyum diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin nedenleri arasinda,
oyunlarin fiziksel yoniiniin erkek 6grenciler icin daha cazip olmasi, kiiltiirel normlarin erkeklerin
oyunlara katilimini1 daha ¢ok tesvik etmesi ve erkek 6grencilerin risk alma egilimlerinin daha yiiksek
olmasi sayilabilir. Buna karsin kiz 6grencilerin sosyal iletisim ve is birligi gerektiren etkinliklerde daha
avantajli olduklar1 bilinmektedir. Yapilan aragtirmada uygulanan oyunlarin fiziksel yoniiniin daha
baskin olmasi sonuglarin erkek 6grenciler lehine ¢ikmasina neden olmus olabilir ancak bu agiklamalar,
alt boyutlar analizlerinde anlamli farklarin dogrulanmamasi nedeniyle temkinle ele alinmistir. Genel
olarak elde edilen bulgular oyun temelli etkinliklerin 6grencilerin okula uyum duygusunu artirdigi,
okula yonelik olumlu tutum gelistirdigi ve sosyal iliskilerini gliglendirdigini gostermektedir. Ancak
cinsiyet degiskenine iligskin bulgularin literatiirde gesitlilik gdstermesi, uyum siirecinin sadece cinsiyet
faktoriiyle aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bu siirecte aile destegi, 6gretmen tutumlari, simif
iklimi ve sosyo-kiiltiirel faktdrler de énemli rol oynadigini tespit eden arastirmalar mevcuttur (Ozbey,
2010; Isiklar, Bilgin ve Bilgin, 2015; Celebi ve Copur, 2021; Tugluk ve Atis Akyol, 2024). Farkli
bolgelerde, daha genis drneklemler ve uzun izlem siireleriyle benzer arastirmalar yapilarak bulgularin
genellenebilirligi ve siirekliligi test edilebilir. Etki tahminlerinin dogruluk ve hassasiyetini artirmak igin
cok merkezli, rastgelelestirilmis kontrollii diizenekler ve gii¢ analiziyle belirlenmis daha biiyiik

orneklemler kullanilmalidir.
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