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Sayin Editor,

Alaybay ve llkag tarafindan yazilan "Kolorektal Kanser ve Beslenme:
Diyet Miidahalelerine Bir Bakis" baslikli derleme ¢alismasini (Alaybay
& llktag, 2025) ilgiyle okudum. Yazarlar, kolorektal kanserin (KRK)
onlenmesinde diyet faktoriinii Akdeniz diyeti, DASH diyeti ve bitki
eksenli beslenme tiirleri kapsaminda etkileyici bir derinlikle kaleme
almiglardir. Diyet tiirlerinin KRK patofizyolojisinin molekiiler
mekanizmalarla baglantisini giincel yayinlar esliginde

degerlendirmeleri, ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

Calismada, bitki odakli diyetlerin KRK’de ortaya c¢ikardigi olumlu
etkilere vurgu yapilmis olup, bu diyetlerin igerdigi biyoaktif bilesenlerin
sahip oldugu potansiyel farmakolojik deger 6n plana ¢ikarilarak konuya
dair ufuk agici perspektif sunulmustur. Bu anlamda, Akdeniz diyetinin
onemli bir pargas1 ve geleneksel tipta yaygin bir kullanima sahip olan
adacay1 (Salvia officinalis L.) iizerine yapilan bazi kritik arastirmalarin
da bu kapsamda incelenmesinin diyet-kanser iliskisinin anlasilmasina

katki sunacagina inanmaktayim.

Son zamanlarda yayimlanan bazi preklinik ¢aligmalar, adagayinin major
fenolik bilesenleri arasinda sayilan karnosik asit, karnosol ve rosmarinik
asitin KRK tedavisi ve KRK’den korunma siirecinde multi-mekanizmali

bir etki gosterdigine dikkat cekmektedir. Bu 6nemli bilesenlerin:

Sorumlu Yazar  : Aydin SEVER ORCID ID: 0000-0002-6727-1556 E-mail: asever@bingol.edu.tr
Adres : Yasl Bakimi Programu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Bingol Universitesi, Tiirkiye



mailto:asever@bingol.edu.tr

KSU Saglik Bilimleri Dergisi, Sayi;3(1),1-3

Hiicre Sinyal Yollar1 Uzerinden Kontrollii Hiicre Oliimiinii Tetiklemesi:
HT-29 ve Caco-2 gibi kolon kanseri hiicre hatlarinda olusturduklari
hasar neticesinde hiicreleri apoptoza siiriikledigi,

Anti-inflamatuar ~ Etki: NF-«xB ve COX-2 ekspresyonunun
downregiilasyonu ile kronik enflamasyonu azalttig1,

Oksidatif Stresin Diizenlenmesi: Nrf2 yolaklarinin aktivasyonu ile
endojen antioksidan savunma sistemlerini harekete gecirdigi,
Antianjiyojenik Potansiyel: Kanser hiicrelerinin beslenmesi icin kritik
Ooneme sahip anjiyogenezi inhibe etmek yoluyla etki ederek timor
beslenmesini engelledigi bildirilmektedir (Ghorbani & Esmaeilizadeh,
2017; Xu et al., 2025).

Bu veriler 1s181inda, adacaymin yalnizca bir "antioksidan kaynagi"
olmanin 6tesinde, KRK 6nlem ve tedavisinde rol oynayabilecek ¢oklu
hedeflere yonelik regiilator bir ajan olarak gorev alabilecegi
diistiniilmektedir. Boylece, Akdeniz diyetinin KRK hastalarindaki
faydalariin etki mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak icin, diyetin i¢indeki
0zel besin Ogelerinin ve kimyasal bilesiklerin detayli ve sistematik bir
sekilde arastirilmasi kritik 6neme sahiptir.

Doktora tez calismalarim, adagaymin KRK hiicre hatti lizerindeki
sitotoksik ve apoptotik etkilerinin molekiiler diizeyde arastirilmasi
tizerine odaklanmis olup, elde ettigimiz bulgular bu bitkinin adjuvan
terapotik potansiyelini destekler niteliktedir.

Alaybay ve Ilka¢1, KRK ve beslenme iliskisini literatiir drnekleri ile
kapsamli ve kanita dayali bir formatta ele aldiklar1 igin tebrik ederim.
Umit ediyorum ki, yapilacak klinik ve translasyonel ¢aligmalar, genel
diyet Oriintiileri ile, adacay1 gibi spesifik bitkilerin KRK yonetiminde ve
tedavisindeki roliinii daha da netlestirecektir.

Saygilarimla,

Etik Onay: Bu calisma igin etik kurul onayima gerek yoktur.

Cikar Catismasi: Yazar, bu mektup ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmadigini beyan eder.

Finansal Destek: Bu galismada herhangi bir maddi destek saglayan

kurum ya da kisi bulunmamaktadir.
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Yazar Katkisi: Mektubun tiim asamalar1 tek yazar tarafindan

gerceklestirilmistir.
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