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OZET

Zung Depresyon Olgegi Kliniklerde siklikla kullanilan bir tani testidir. Klinik caligmalarda hasta ve saglikh
ayriminin yapilmasinda, tani testlerinin psikometrik 6zelliklerinin iyi olmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci
ROC analizi kullanilarak Zung Depresyon Olcegi’nin kadin ve erkek orneklem igin kesme noktalarinin
bulunmasidir. Bu amagla yiiriitillen ¢alismaya Haydarpasa Numune Hastanesi ve Bezmialem Hastanesi’nde
bulunan, depresyon tanist almig 100 kisi ve herhangi bir psikolojik rahatsizlii olmayan, saglikli 100 kisi olmak
iizere 200 kisi katilmigtir. Katilimcilara demografik form ve Zung Depresyon Olgegi’nin bulundugu anket formu
uygulanmstir. Yapilan ROC analizi sonucunda erkek 6rneklem igin 0,75 duyarlilik ve 0,97 6zgiilliik degerlerinin
bulundugu 56 puan ve kadin 6rneklem i¢in de 0,65 duyarlilik ve 0,95 6zgiilliik degerlerinin bulundugu 52 puan
kesme puani olarak elde edilmistir. ROC egrisi altinda kalan alan incelendiginde erkek 6rneklem i¢in bulunan
0,89 ve kadin 6rneklem i¢in bulunan 0,86’lik alanin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Hasta ve
saglikli bireylerin depresyon puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda hasta bireylerin depresyon puanlarinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular sonucunda Zung Depresyon Olgegi’nin hasta-saglikli
ayrimini iyi yapabildigi ve bu ayrimin yapilmasinda kullanilacak kesme puanlarin psikometrik 6zelliklerinin
yeterli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: ROC analizi, Zung Depresyon Olgesgi, kesme puant

Determination of Zung Depression Scale Cut-off Points Using ROC Analysis

ABSTRACT

Zung Depression Scale is a frequently used diagnostic test in clinics. In clinical trials, the psychometric properties
of diagnostic tests should be good for patient and healthy discrimination. The aim of this study is to find the cut
points for male and female sample of Zung Depression Scale using ROC analysis. For this purpose, 200 people
including with 100 people with depression diagnosis those whom stay in Haydarpasa Numune Hospital and
Bezmialem Hospital and 100 healthy people without any psychological disturbance participated. Questionnaire
form containing demographic form and Zung Depression Scale were administered. As a result of the ROC
analysis, 56 points for male sample with 0.75 sensitivity and 0.97 specificity and 52 points for female sample
with 0.65 sensitivity and 0.95 specificity were obtained as the cut points. When the area under the ROC curve
was examined, it was found that the area of 0.89 for the male sample and 0.86 for the female sample were
statistically significant. Comparing the mean depression scores of patients and healthy subjects, 1t is seen that
depression scores of the patients were significantly higher. As a result of these findings, it is seen that Zung
Depression Scale can make good patient-healthy discrimination and the psychometric properties of the cut-off
points to be used in making this discrimination are sufficient.
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1. Giris

Psikolojide patolojileri dogru ve erken bir sekilde tanilamak onemlidir. Bu da tani testi
yardim ile gergeklesmektedir (Kanik ve Erdem, 2003). Tani testleri 6zgiin lgme araglari ile
patolojiyi degerlendirme siirecinin genel ismidir. Tanmi testlerinin 6nemi daha sonralarda
testlerin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini beraberinde getirmistir. Tan1 testlerinin
ayirt edicilikleri i¢in son yillarda alan dizin ¢aligmalarinda birgok yontem kullanilmstir.
ROC (Reciever Operating Characteristic) analizi bunlarin i¢inde en yaygin olanidir (Zou ve
ark., 2007).

ROC analizinin tarihi 1940’lara kadar dayanmaktadir. II. Diinya Savas: sirasinda Ingiltere
radar sinyallerinin dogru tespiti ve dost-diisman unsur ayriminin yapilmasi i¢in bir algoritma
gelistirmigtir (Dirican, 2001). Bu algoritma sayesinde dogru-yanlis ayrimini yapmak
kolaylagmistir. Savunma sistemi amaciyla gelistirilen ROC analizi 1960’larda tip alaninda
kullanilmaya baslamigtir. ROC analizi hastalik var-hastalik yok olasiliklar1 tiizerinde
temellenir (Kilig, 2013). Kullanilan testin hasta-saglikli ayrimin1 ne kadar iyi yaptigi
gostermek i¢in kullanilir. ROC analizi i¢in temel kavramlar Tablo1’de verilmistir (Mason ve
Graham, 2002).

Tablo 1. ROC Analizi Kuramsal Temeli

Gercek Durum
Tam Testi Pozitif (Hasta) Negatif (Saghkl)
Pozitif (Hasta) A (DP) B (YP)
Negatif (Saghkl) C (YN) D (DN)
Toplam A+C B+D

Tabloda verilen:

A: gergekte hasta olan ve tani testi sonucunda hasta olarak degerlendirilen olgulari
(Dogru Pozitif, DP)

B: gercekte saglikli olan ve tani testi sonucunda hasta olarak degerlendirilen olgulari
(Yanlis Pozitif, YP)

C: gercekte hasta olan ve tani testi sonucunda saglikli olarak degerlendirilen olgular1
(Yanlis Negatif, YN)

D: gergekte saglikli olan ve tami testi sonucunda saglikli olarak degerlendirilen
olgulart (Dogru Negatif, DN) agiklamaktadir.

ROC analizi sonuclar1 iki degere bakilarak degerlendirilir. Bunlar:

Duyarlilik (Hassasiyet): gercekte hasta olan olgular iginde tani testinin hastalar1 ayirt
etme giliciinii gosterir (Dirican, 2001). Bu oranin yiiksek olmasi tani testinin gergek hastalari
bulma giiciinii gdstermis olur. Duyarlilik formiilii ise: A / A+C seklindedir (Kilig, 2013).

Secicilik (Ozgiilliik):  gergekte saghkli olan olgularin tani testinden saglikli
degerlendirmesini alma oranini temsil eder (Tomak ve Bek, 2011). Bu oranin yiiksek olmasi
tan1 testinin saglikli olgulart saglikli olarak 6lgme giiciinii gosterir. Segicilik formiilii ise: D /
B+D seklindedir (Weinstein ve ark., 2005).
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1.1. ROC Egrisi Altinda Kalan Alan

ROC egrisi x ekseni (1-segicilik) ve y ekseni (duyarlilik) iizerinde belirli esik degerindeki
noktalarin olusturdugu bir egridir (Wagner ve ark., 2007). ROC egrisi altinda kalan alanin
fazla olmasi tani testinin iyi Ol¢iimler yaptiginin da gostergesidir (Metz, 2006). ROC egrisi
altinda kalan alanlar su sekilde yorumlanmaktadir (Hanley ve McNeal, 1983; Zou ve ark.,
2007):

e 0.90-1.00 = mitkemmel
e 0.90-0.80 =iyi

e 0.80-0.70 = orta

e 0.70-0.60 = zay1f

e 0.60-0.50 = kotii

1.2. Zung Depresyon Olcegi

Zung Depresyon Olgegi Zung (1965) tarafindan gelistirilen bir kendi bildirim 6lgegidir.
Olgek aragtirmalarda siklikla kullanilmaktadir. Ayrica organik temeli olmayan fiziksel
sikayetlerle kendini belli eden “maskeli depresyonu” ortaya c¢ikarmakta basarili sonuglar
vermektedir. Depresyonun duygusal, fizyolojik, psikomotor ve psikolojik boyutlarini
Olgmektedir.

Olgegin Tiirk iiniversite dgrencilerinde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi Gengdogan
(2001) tarafindan yapilnustir. Buna gore benzer dlgekler gecerligi kapsaminda ZDO ile Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve SCL- 90 Depresyon Alt Olgegi arasindaki iliskiler
incelenmistir. ZDO ile BDO arasinda 0,89 ve SCL-90 DAO arasinda ise 0,82 korelasyon
belirlenmistir. ZDO’niin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 saglikli iiniversite dgrencileri igin
0,80 ve hasta grubu igin ise 0,84 olarak saptanmustir (Dogan ve Cotok, 2011).

ZDO yurt disinda iilkemize oranla ¢ok daha sik bir sekilde kullanilmaktadir. Yurt disinda
farkli 6rneklemler iizerinde yapilmig gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari da mevcuttur. Zung
Depresyon Olgegi'nin Hamilton Depresyon Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve MMPI
Depresyon Alt Olgcegi ile korelasyonu vyiiksek oldugu saptanmustir. Yapilan diger
caligmalarda Zung Depresyon Olgegi’ nin depresyonu diger bozukluklardan ayirt edebildigi
yani depresif olan kisilerle olmayan kisileri saptaya bildigi belirlenmistir (Gengdogan, 2001).

Zung Depresyon Olgegi icin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 yapilsa da 6lgegin kesme
puanlar i¢in mevcut bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Ceyhun ve Akca (1996) Zung’ un
siniflandirma yiizdesi agisindan verdigi 50 kesme puanini kullanmistir. Bu ¢alismada Zung
Depresyon Olgegi icin hasta ve saglikli drneklem gruplar1 kullanilarak kadin ve erkekler igin
kesme puanlarinin bulunmasi amaglanmaistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Katilmcilar

Yapilan calismaya Haydarpasa Numune Hastanesi ve Bezmialem Hastanesi’nde yatarak ve
ayakta tedavi goren ve yaglar1 22-65 arasinda degisen (x=35,20+10,81) depresyon tanili 100

139



Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 5, Say1: 2(Sf. 137 - 147)

Adnan Menderes University, Journal of Institute of Social Sciences, Vol.:5, No: 2 (pp. 137 - 147)

kisi ve basit tesadiifi 6rnekleme yolu ile secilen daha 6nce herhangi bir psikolojik rahatsizlig
olmamis su anda da psikolojik sorunlart bulunmayan vyaslart 18-69 arasindaki
(x=37,27+12,98) 100 kisi olmak iizere toplam 200 kisi katilmustir. Katilimeilar gonilliiliik
esasina uygun olarak calismada yer almustir.

2.2. Olgme Araclar
Yapilan ¢alismada demografik form ve Zung Depresyon Olgegi kullanilmistir.

Demografik form: arastirmaci tarafindan olusturulan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve
medeni durumlarini igeren sorularin oldugu formdur.

Zung Depresyon Olgegi: Zung (1965) tarafindan gelistirilen ve 10’u olumlu 10’u olumsuz
olmak iizere 20 sorudan olusan bir kendi bildirim 6lgegidir. Olgek maddeleri 1-4 puan
arasinda puanlanmaktadir. 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. maddeler ters yonlii
maddelerdir. Tirkge giivenirlik ve gegerlik calismast Gengdogan (2001) tarafindan
yapilmigtir. Tirk 6rneklemde hasta grup icin 0,84 ve saglikli grup i¢in 0,80 giivenirlik
katsayis1 bulunmustur. Bu ¢alismada saglikli grup icin 0,78 ve hasta grup icin 0,94’lik
Cronbach Alfa katsayist bulunmustur.

2.3. Islem

Katilimeilara demografik form ve Zung Depresyon Olgeginin bulundugu anket formu
verilmis ve doldurmalart istenmistir. Anketin doldurulmasi ortalama bes dakika stirmis. Elde
edilen bilgiler tasnif edilip bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.4. istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS.24 (Statistical Package For The Social Sciences) ve
MedCalc.14 paket programi kullanmilmistir. Calismada tanimlayici istatistikler, Ki-kare
bagimsizlik testi, bagimsiz érneklem t testi ve ROC analizi kullanilmigtir.

3. Bulgular

Bu béliimde analiz sonuglar1 incelenmekte olup elde edilen bulgular p=0,01 ve p=0,001
anlamlilik derecesinde yorumlanmustir.
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Tablo 2. Demografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Dagilimi

Saghkh

Hasta

Degiskenler Grup Grup X p
Kisi say1st 40 40
Erkek Satir yiizdesi %50 %50
L Siitun yiizdesi %40 %40
Cinsiyet Kisi sayisi 60 60 1,00 0,557
Kadin Satir yiizdesi %50 %50
Siitun yiizdesi %60 %60
Kisi say1st 40 53
Evli Satir yiizdesi %43 %57
Siitun ylizdesi %40 %53
Kisi sayist 45 36
Medeni durum Bekar Satir yiizdesi %55,6 %44,4 3,43 0,180
Siitun yiizdesi %45 %36
Kisi say1st 15 11
Bosanmig Satir yiizdesi %57,7 %42,3
Siitun yiizdesi %15 %11
Kisi say1st 15 29
{lkokul Satir ylizdesi %34,1 %65,9
Siitun ylizdesi %15 %29
Egitim . Kisi sayist 28 36
qurumu Lise Satir yiizdesi %43,8 %56,3 10,72 0,005
Siitun yiizdesi %28 %36
Kisi say1st 57 35
Universite Satir yiizdesi %62 %38
Siitun yiizdesi %57 %35
Toplam 100 100

Yapilan ¢aligmada saglikli grup icin 40 erkek ve 60 kadin; hasta grup icin 40 erkek 60 kadin
bulunmaktadir. Saglikli grup i¢in 40 kisi evli, 45 kisi bekar ve 15 kisi bosanmistir. Hasta
grup icin ise 53 kisi evli, 36 kisi bekar ve 11 kisi bosanmistir. Saglikli gruptaki 100 kisiden
1571 ilkokul, 28’1 lise ve 57’si liniversite mezunudur. Hasta grup igin 29 kisi ilkokul, 36 kisi
lise ve 35 kisi iiniversite mezunudur. Demografik degiskenlerin hasta-saglikli gruba
dagilimlar igin cinsiyet ve medeni durum degiskenleri i¢in anlamli farklilik bulunmazken
(p>0,05) egitim durumu degiskeni i¢in anlaml1 farklilik bulunmustur (x%2=10,72; p<0,01).
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Sekil 1. Erkek ve Kadin Orneklem i¢in Zung Depresyon Ol¢egi ROC Egrisi

Kesme puaninin bulunmasi i¢in yapilan ROC analizinde erkek érneklemde kesme puaninin
56 oldugu goriilmiistiir. Duyarlilik igin 0,75 ve 6zgiillik i¢in 0,97 degerleri elde edilmistir.
Ayrica ROC egrisi altinda kalan alan istatistiksel olarak anlamlidir ve 0,89 olarak
bulunmustur (z=10,66; p<0,001). Kadin Orneklem igin ise kesme puani 52 olarak
gozlenmistir. Duyarlilik degeri 0,65 ve 6zgiillik degeri de 0,95’tir. ROC egrisi altinda kalan
0,86’l1k alan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=10,74; p<0,001).

Tablo 3. Elde Edilen Kesme Puanlarina Gére Duyarhhk ve Ozgiilliik Degerleri

Kesme Puanm Erkek (")rnekIP UL Kesme Puani Kadin Omeklnem
Duyarlilik Ozgiilliik Duyarlilik Ozgiilliik
>46 0,87 0,55 >42 0,86 0,58
>47 0,85 0,62 >43 0,85 0,60
>49 0,85 0,70 >44 0,83 0,61
>50 0,80 0,72 >46 0,83 0.68
>52 0,80 0,80 >47 0,78 0,70
>53 0,77 0,82 >48 075 0,71
>54 0,75 0,85 >49 0,71 0,86
>56* 0,75 0,97 >50 0,66 0,88
>57 0,70 0,97 >51 0,66 093
>58 0,70 100 >H2* 0,65 0’95

Erkek ve kadin orneklem igin yapilan ROC analizleri sonucunda kesme puanlarina ait
duyarlilik ve 6zgiilliik degerleri Tablo 3’te verilmistir. Her iki 6rneklem i¢in de MedCalc.14
paket programinin analiz sonunda verdigi kesme puanlar1 secilmistir.
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Tablo 4. Erkek ve Kadin Orneklem i¢in Bulunan Kesme Noktasina Gore Karisikik Matrisi

Erkek Orneklem Kadin Orneklem
Ger¢ek Durum Gercek Durum
Tam Testi Hasta Saghkh Tam Testi Hasta Saghkh
Hasta 30 1 Hasta 39 3
Saghklh 10 39 Saghkl 21 57

Kadin ve erkek 6rneklem i¢in bulunan kesme noktalarina gore gercek durum ve tani
testi sonuglariin dagilimi tablo 4’te verilmistir. Depresyon puam i¢in bagimsiz gruplarin
karsilasgtirilmasinda normallik varsayiminin saglandigir goriilmiis ve parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Hasta grubu icin demografik bilgilere gore depresyon
puanlarinin karsilastirilmasi yapilmistir.

Tablo 5. Demografik Bilgilere Gore Hasta Grubun Zung Depresyon Olcegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
Degisken n X Ss tF s.d p

Cinsiyet Erkek 40 67,77 13,80

Kadmn 60 62,05 14,94 1.98 % 0.032
Medeni durum Evli 53 67,72 13,62

Bekar 36 | 59,14 14,96 3,83 2/97 | 0,024

Bosanmls 11 64,64 14,96
Egitim durumu ilkokul 29 73,21 8,80

Lise 36 60,64 15,80 8,72 2/97 0,000

Universite 35 60,66 14,50

Yapilan analizlerde Levene varyans homojenligi testi sonucunda varyanslarin homojen
oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz Orneklem t testi ve varyans analizi sonuglarina gore
katilimeilarin  depresyon puan ortalamalarimin demografik bilgilere gore farklilastig
goriilmistiir. Cinsiyete gore erkeklerin (X=67,77), medeni duruma goére evlilerin (X=67,72)
ve egitim durumuna gore ilkokul mezunu olanlarin (x=73,21) depresyon puan ortalamalari
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Hasta ve Saghkli Grup licin Zung Depresyon Olcegi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Grup n X ss t s.d p
Hasta grup 100 64,29 14,67
13,16 198 0,000
Saglikl1 grup 100 41,72 8,88

Hasta ve saglikli gruptaki katilimcilarm depresyon puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (t9e=13,16; p<0,001). Hasta gruptaki katilimcilarin depresyon
puan ortalamalarinin saglikli gruptaki katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4. Tartisma

Zung Depresyon Olgegi depresyonun dlgiilmesinde ve tan1 konulmasinda klinik ortamda ve
akademik c¢aligmalarda siklikla kullanilan bir dlgektir. Alan dizin ¢aligmalar incelendiginde
Zung Depresyon Olgegi'nin psikometrik ozelliklerini inceleyen ¢ok az calisma
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik calismas1 Ceyhun ve Akgay (1996)
tarafindan yapilmis ve Olgegin psikometrik ozellikleri incelenmistir. Ancak bu caligmada
kesme puanlart bulunmamis, Zung tarafindan onerilen 50 kesme puami kullanilmigtir,
Gengdogan (2001) 6lgegin lise ve iiniversite 6grencilerindeki giivenirlik, gecerlilik ve faktor
yapisini incelemistir. Ancak bu caligmada da 6l¢ek igin kesme puanlart incelenmemistir.
Alan dizin ¢aligmalarinda goriilen bu eksiklikler sonucunda bu ¢alismada Zung Depresyon
Olgegi icin kadm ve erkek drneklem icin kesme puanlarinin bulunmasi amaglanmistir. Bu
amagla kesme puanlarinin incelenmesinde siklikla kullanilan ROC analizi kullanilmastir.

Bulgular kismindaki, ROC analizi sonucunda erkek drneklemi i¢in kesme puani 56 ve kadin
orneklem ic¢in ise 52 olarak bulunmustur. Alan dizin ¢alismalar1 incelendiginde ¢esitli
alanlarda kadm ve erkekler i¢in ROC analizi sonucunda farkli kesme noktalarinin verildigi
goriilmiistiir (Karakaya, 2011; Moraes ve ark.,, 2009). Elde edilen kesme puanlarinin
duyarlilik ve 0Ozgilliik degerlerinin hasta-saglikli ayrimimi yapmada iyi oldugu ve
psikometrik ozelliklerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Ayrica ROC egrisi altinda kalan
alanlarin 0,89 ve 0,86 oldugu goriilmiistiir. Hasta ve saglikli katilimeilarin depresyon puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmugtur. Hasta katilimcilarin
depresyon puan ortalamasi yiiksek bulunmustur. Bulgular 1s18inda Zung Depresyon
Olgegi’nin depresyonu dlgmede ve hasta-saglikli ayrimin1 yapmada basarili bir 6lgme araci
oldugu gortlmistir. Kadin ve erkek orneklem igin elde edilen kesme noktalarina goére
yapilan karigiklik matrisinde ger¢ek durumda hasta olan kisilere hasta (dogru pozitif) ve
gercek durumda saglikli olan kisilere saglikli (dogru negatif) tanist1 koymada yiiksek
yiizdeler bulunmustur.

5. Sonug¢

Bu c¢alisma sonucunda kadin ve erkeklerin depresyon i¢in kirilganliklar1 ve cinsiyete gore
depresyonun siklig1 géz Oniine alinarak hem kadin hem de erkek 6rneklemleri i¢in Zung
Depresyon Olgegi kesme puanlari bulunmustur. Ayrica hasta grubu igin kadin ve erkeklerin
depresyon puan ortalamalar1 arasindaki farklilik kadin ve erkek i¢in ayr1 kesme noktalarinin
bulunmasi gerektigini gostermistir. Elde edilen bu kesme puanlari klinik ortamlarda tani
koymada kolaylik saglamanin yaninda akademik g¢aligsmalarda da arastirmacilara hasta-
saglikli ayrimin1 yapmada kolayliklar sunacaktir.
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Asagida davramslariniz ve hislerinizle ilgili ifadeler yer
almaktadir. Liitfen gecen hafta boyunca asagidakileri ne
siklikla hissettiginizi ve yasadiginmiz1 belirtin.

Seyrek — Nadiren

(Haftada 1 Giin Yada

Daha Az)

Birazcik - Birka¢ Kez
(Haftada 1-2 Giin)

Arada Sirada - Bazen
(Haftada 3-4 Giin)

Cokca — Cogu Zaman
(Haftada 5-7 Giin)

Kendimi iizgiin ve mutsuz hissediyorum.

Sabahlar1 kendimi en iyi hissettigim zamanlardir.

Aglama ndbetlerim var ya da 6gle hissediyorum.

Geceleri uyamiyorum.

Eskiden oldugu kadar yiyorum.

O

Hala seksten zevk aliyorum.

Kilo vermeye bagladigimi fark ettim.

XN~ W

Kabizlik ¢ekiyorum.

Kalp atiglarim normalden daha hizli/¢arpintim var.

Hicbir sebep olmaksizin yoruluyorum.

. Zihnim karigik/bulanik degil.

Her zamanki gibi yaptigim isler bana kolay geliyor.

Huzursuzum ve yerimde duramiyorum.

Gelecege umutla bakiyorum.

. Normalde oldugumdan daha alinganim.

Karar vermekte zorlanmiyorum.

Yararli oldugumu ve bana ihtiya¢ duyuldugunu hissediyorum.

Hayatim dopdolu.

Eger olsem, digerlerinin daha iyi olacaklarini hissediyorum.

Eskiden yapmaktan hoglandigim seyler hala hoguma gidiyor.
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