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IT UZUMUNUN (Solanum nigrum) FiZIKOKIMYASAL

OZELLIKLERI
Berkay (;ELiKl Ash ARSLAN“KUE,CAN2
Nedim TETIK?3 Hamide GUBBUK*
OZET

Halk arasinda it iiziimii olarak bilinen Solanum nigrum, Avrupa, Asya, Kuzey
Amerika, Avusturalya ve Kuzey Afrika iilkelerinde yetistiriciligi yapilan bir tiirdiir.
Botanik yonden Solanecea familyas: icerisinde yer almasina karsin, meyve yapisindan
dolayr iiziimsii meyveler grubu icerisinde degerlendirilmektedir. Bitkisi agac¢cik
formunda, yar1 odunsu yapiya sahip olup, yapraklarinin kenarlar1 dislidir. Meyveleri
salkim seklinde olup, bir salkimda ortalama 6—7 adet meyve bulunmaktadir. Meyveleri
mor-koyu mavi renge sahiptir. Meyve eti sulu olup, icerisinde ¢cok sayida tohum bulunur.
iceriginde bulunan cok sayida fitokimyasal maddeler nedeniyle, meyvelerinden ve
bitkinin diger kisimlarindan ila¢ sanayisinde faydalamlmaktadir. Bircok iilkede farkh
amac icin kullanilmasina ragmen, iilkemizde heniiz yeterince tammmamaktadir. Bu
nedenlerle planlanan bu calismada, Antalya’da dogal alanda yetisen Solanum nigrum
tiiriine ait meyvelerin bazi fizikokimyasal 6zellikleri incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore ortalama meyve agirhg 0.44 g, meyve eni 7.8 mm, meyve boyu 8.3 mm olarak
kaydedilmistir. Titre edilebilir asit icerigi %0.95 ve suda coziinebilir kuru madde miktari
(SCKM) ise %13.6 olarak belirlenmistir. Meyvelerde glikoz dominant seker olarak
saptanmis ve bunu fruktoz ve sakkaroz izlemis ve sirasiyla 3.39, 2.53, 0.81 g/100 g olarak
saptanmistir. Meyvelerde toplam fenoloik madde miktar1 2271.5 mg gallik asit
esdegeri/kg, toplam monomerik antosiyanin icerigi 541.5 mg siyanidin—3-glikozid
esdegeri/kg ve toplam antioksidan aktivitesi ise 2188.0 mg Teac /kg olarak kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Solanum nigrum, meyve fiziksel Ozellikleri, fenolik madde,
antosiyanin, toplam seker

ABSTRACT
PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF BLACK NIGHTSHADE (Solanum nigrum)

Solanum nigrum, also known as black nightshade among people, is a species grown in
the countries of Europe, Asia, North America, Australia and North Africa. Even though
it is botanically placed among the Solanecea family, it is considered to be under the
groups of berry fruits because of fruit structure. Its plant is in the form of shrub, having
a semi—woody structure, and the edges of its leaves are toothed. Its fruits are in clusters,
there is an average of 67 fruits in a cluster. Its fruits are purple—dark blue in color. The
fruit flesh is juicy and it has numerous seeds in it. Since it contains many phytochemical
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substances, its fruits and other parts of the plant are made use of in pharmaceutical
industry. Although used for different purposes in many countries, it has not yet been
recognized sufficiently in our country. In this study planned for these reasons, certain
physico—chemical properties [fruit width and length, weight, soluble solid content (SSC),
titrable acid, free sugar (sucrose, glucose and fructose), the total phenolic, total
monomeric anthocyanin content and antioxidant activity capacity] of the fruits belonging
to Solanum nigrum species grown in natural conditions in Antalya were examined.
According to research findings, the mean fruit weight was recorded to be 0.44 g, fruit
width 7.8 mm, fruit length 8.3 mm. Titratable acid content was recorded to be 0.95% and
the amount of soluble solids 13.6%. Glucose was determined the dominant sugar in fruits,
followed by fructose and sucrose, and they were determined to be 3.39, 2.53, 0.81 g/100 g,
respectively. The total content of phenolic compounds in fruits was recorded to be 2271.5
mg of gallic acid equivalent/kg, total monomeric anthocyanin content 541.5 mg of
Cyanidin—-3-Glucoside equivalent/kg and total antioxidant activity 2188.0 mg Teac /kg.

Keywords: Solanum nigrum, fruit physical properties, phenolic compound, anthocyanin,

total sugar

GIRIS

Solanum nigrum, botanik yonden Solanecea
familyasi icerisinde yer almasina karsin, meyve
yapisindan dolayr iziimsii meyveler grubu
icerisinde degerlendirilmektedir. Bitki tek yillik,
10-50 c¢cm boyunda olup iizeri tiiyli veya tiiysiiz
olabilir. Yapraklar1 genis, yumurta veya iicgen
sekilli olup, yaprak kenarlar tirtikli, 25—-70x20—
45 mm ebatlarinda degisiklik gdstermektedir.
Cigekleri beyaz renkte ve yelpaze seklindedir.
Cigek sap1 ise kisa olup, her demetteki cicek
sayis1 510 adet arasinda degisim gostermektedir.
Meyve bezelye biiyiikligiinde, olgunlasma
sirasinda siyah—lacivert ya da yesil-sar1 renkte igi
sulu wve etlidir. Tohumlart 1.7-24 mm
boyutunda, gri—kahverengi renkte ve bdobrek
seklindedir. Bir bitki yaklasik 500 adet tohum
olusturabilir. Tohumlar1 40 yil sonra bile
¢imlenebilmektedir [10]. S. nigrum’un ¢ok
degisik formlart vardir ve diger tiirler ile
karigtirilabilmektedir. Entobotanik¢iler igin en
onemli taksonomik ayrim S. nigrum ve S.
americanum arasinda yapilmaktadir [6].

Birgok iilkede, bitkinin hem otsu kismi hem
de meyvesi bazi kirsal ve kentsel pazarlarda
satilmaktadir. Tiketimi ise Kenya, Kamerun
Afrika, Gana, Madagaskar, Nijerya ve Giiney
Afrika yani sira Guatemala, Yeni Gine, Akdeniz
bolgesi, Hawaii, Trinidad, Surinam, Hindistan,
Endonezya, Cin ve Filipinler gibi iilkelerde
yaygindir  [3]. Kenya’da  olgunlagmamis
meyvelerin suyunu dis agrilarimt gidermek igin
tiikketirler. Cin’de yapraklar1 ates diisiiriicii ve
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viicuttan  zehirli  maddelerin  atilmasinda
kullanilan ilaglarin iiretiminde kullanilmaktadir
[4].

Yapilan birgok arastirmada bu bitkinin 6n
plana  ¢ikan  Ozellikleri  arasinda, besin
Ogelerindeki zenginliklerinin yani sira, saglik ve
tibbi agidan kullanimi da 6n plana ¢ikmaktadir.
Uremeyi onleyici, bitkisel —aritim, hastalik
nobetlerinin onlenmesi, ates diistirtici,
enfeksiyon giderici, yara iyilestirici, panzehir ve
karaciger koruyucu olarak saglik alaninda ¢ok
farkli amag i¢in kullanilmaktadir [5].

Bu tip yabani bitkiler igerdigi mineraller,
vitaminler ve bazi hormon 0Onciileri ile viicudun
ihtiyag duydugu protein ve enerjinin kaynagi
olarak tiiketilmektedir. Ancak bu ucuz besleyici
bitkilerin ¢ogu heniiz yeterince incelenmemistir.
Farmakolojik 6zellikleri hakkinda pek ¢ok bilgi
ortaya konsada, igerdigi kimyasal bilesimler
hakkinda az bilgi mevcuttur.

Bu c¢alismada, Antalya kosullarin dogal

florasinda  yetisen  Solanum nigrum’un
meyvelerinin  fiziksel ve biyokimyasal
Ozelliklerini incelemek ve bu tir ile ilgili

farkindalik yaratilmas1 amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT
Materyal
Aragtirma materyali olarak, Antalya’nin Aksu

ilgesinde iki farkli lokasyondan alinan meyve
ornekleri kullanilmistir. Meyvelerin hasadi 2016
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yilinin  Nisan aymda yapilmistir. Her iki
lokasyondan derilen meyveler, 1 kg’lik olacak
sekilde paketlenmis, fiziksel ve kimyasal
analizler icin laboratuvara taginmistir. Kimyasal
analizlerde kullanilacak  ornekler, analizler
gergeklestirilinceye kadar —18°C’de muhafaza
edilmislerdir. Meyve fiziksel 6zelliklerine iligkin
analizler Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bahge Bitkileri Bolimii Pomoloji
Laboratuvarinda ve kimyasal analizleri ise yine
ayni universitenin Miithendislik Fakiiltesinin Gida
Boliimii laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

Metot

Meyve fiziksel Ozelliklerinden, Meyve
agirliklan (g), degisik biiyiikliikteki meyvelerden
tesadiifen 6rnek alinarak ortalama meyve agirligi
seklinde belirlenmistir. Meyve eni (mm) ve
meyve boyu (mm) degerleri kumpas yardimiyla
Olciilmiistiir. Meyvelerin suda ¢6ziinebilen kuru
madde miktar1 (%) refraktometre ile 6l¢iilmiis,
toplam asit degeri ise titrasyon yontemiyle (%)
malik asit cinsinden belirlenmistir. Icerdigi
serbest sekerlerin  tayini ise HPLC/RID
kullanilarak glikoz, fruktoz ve sakkaroz olarak
belirlenmistir.  Olgiimler, tesadiifen  secilen
meyvelerde yapilmistir.

Toplam fenolik madde (TFM) miktart

Orneklerin toplam fenolik madde miktari
analizi spektrofotometrik yontemle
gergeklestirilmigtir  [7]. Bu amagla, {izim
orneklerinin metanol ekstraktlari uygun oranda
seyreltilmis ve seyreltilen ornekden 0.5 mL
almarak {izerine 6nce 2.5 mL 0.2 N Folin—
Ciocalteu ayiraci eklenmis ve daha sonra 5 dk
bekletilmistir. Siire sonrasinda karigima 2 mL
%7.5’lik Na.COs ¢ozeltisi eklenerek, elde edilen
yeni karisim vorteksle karistirtlip 5 dk 50°C’lik
sicak su banyosunda daha sonra da 10 dk
karanlik ortamda bekletilmistir.
Spektrofotometrede (Thermo Scientific,
Evolution 201, UV-Visible Spectrophotometer,
USA) 760 nm dalga boyunda yapilan okumalarda
Olciilen absorbans degerleri kaydedilmistir.
Standart gallik asit ¢ozeltileriyle hazirlanan
kurveden  yararlamilarak  miktar  tayinleri
yapilmistir. Sonuglar mg gallik asit esdegeri
(GAE)/L olarak ifade edilmistir.

Toplam antioksidan aktivite tayini

Uziim 6rneklerinin metanol ekstraktlarinda
antioksidan tayini  spektrofotometrik olarak
DPPH radikalinin  inhibisyonuna dayanan
yontemle gergeklestirilmistir [2]. Bu amagla
ekstraktlar belli oranda seyreltildikten sonra 50
pL alinarak iizerine 950 pL taze hazirlanmms 60
puM  DPPH ¢ozeltisi ilave edilerek oda
sicakliginda karanlik bir ortamda 30 dk
bekletilmistir. Ekstraktlara ilave edilen DPPH
¢Ozeltisinin absorbansi analiz siliresinin basinda
517 nm dalga boyunda saf metanole Kkarsi
dlciilerek kaydedilmistir. Ornekler 30 dk sonunda
517 nm dalga boyunda absorbans Ol¢iimii
yapilmigs ve DPPH c¢ozeltisine goére absorbans
farklar1 belirlenmistir. Orneklerin antioksidan
aktivitesi bu absorbans farklar1 kullamilarak,
farkl1 konsantrasyonlarda hazirlanmis troloks
standartlar1 ile elde edilen egri yardimiyla
hesaplanmis ve mg troloks esdeger aktivite
(TEAK)/L olarak ifade edilmistir.

HPLC ile sekerlerin tayini

Her bir islem basamagindan alinan 6rneklerde
serbest sekerler, Yiiksek Performansli Sivi
Kromatografisi (HPLC) teknigi ile Tetik ve ark.
[8], tarafindan gelistirilen yOnteme gore
belirlenmistir. Kromatografi sisteminde hareketli
faz olarak HPLC saflikta su Millipore Milli-Q
Plus sistem model su saflastrma sistemi
(Millipore, Espoo, Finland) kullanilarak elde
edilmistir. Orneklerin analiz edilmesinde LC 20A
model pompa, SIL-20A model otomatik
ornekleyici, RID-10A model refraktif indeks
dedektdér ve CTO-20A model kolon firmindan
olusan kromatografi sisteminden yararlanilmistir.
Orneklerin kromatografi cihazinda uygun bir
sekilde ayrilmasim1 saglamak amaciyla boyut
eleme kromatografisi teknigine gore ayrim yapan
bir analitik kolon (CARBOsep Coregel 87P,
7.8x300 mm, Transgenomic, NE) ve bu analitik
kolon ile ayn1 dolgu maddesine sahip bir
koruyucu kolon (CARBOsep Coregel 87P, 4x20
mm, Transgenomic, NE) sabit faz olarak
kullanilmustir. Hareketli faz akis hiz1 0,6 mL/dk,
kolon firmi sicakligi 85°C, dedektor hiicresi
sicakligr ise 60°C olarak ayarlanmistir. Her bir
enjeksiyonda orneklerin sulu ekstraktlart uygun
oranda  seyreltildikten sonra  kromatografi
sistemine 20 pL hacminde enjekte edilmis ve
soliisyonun goriilebilmesi amaciyla veriler 30
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dakika siireyle kaydedilmistir. ~ Orneklerin
sakkaroz, fruktoz ve glikoz igerikleri harici
standart metodu kullanilarak hesaplanmustir.

Antosiyanin tayini

It {iziimii 6rneklerinin metanol ekstraktlarinda
toplam antosiyanin tayini spektrofotometrik
olarak gerceklestirilmistir [1]. Bu amagla
orneklerin tampon ¢dozeltiler kullanilarak pH
degeri 1.0 (0.025 M potasyum klorid)* ve 4.5’e
(0.4 M sodyum asetat)** ayarlanmigtir. Elde
edilen 6rneklerin absorbans degerleri 520 nm ve
700 nm Odlgiilerek toplam antosiyanin miktari
siyanidin—3—glukozid cinsinden hesaplanmstir.

Toplam antosiyanin (siyanidin- 3- glukozid,mg/L)
A X MW x DF x 10°

e x1

Yukaridaki formiilde;
A (absorbans degeri) = (As2onm—Azoonm) pH 1.0 —
(Aszonm — A7oonm) pH 4.5
MW (siyanidin—3—glukozidin molekiil agirligr) =
449.2 g/mol
DF: seyreltme faktorii,
€. molar ekstinsiyon katsayisi= 26900 (siyanidin—
3—glukozid igin)
*pH 1.0 tampon ¢ozeltisi (0.025 M Potasyum
klorid) hazirhigi: Hassas terazide 1.86 g KCI
tartilarak iizerine 980 ml su ilave edilmis ve

HCI ile pH’st 1.0 (£0.05) olarak
ayarlanmustir.

**pH 4.5 tampon ¢ozeltisi (0.4 M sodyum asetat)
hazirligi:  Hassas  terazide 5443 g

CHsCO:Na.3H-0 tartilarak {izerine 980 ml su
ilave edilmis ve HCI ile pH 4.5’e (£0.05)
ayarlanmustir.

Istatiksel analizler

Meyve oOrnekleri, dogada farkli kosullarda
yetisen bitkilerden alindigi igin genotipler arasi
bitki ozelliklerindeki farkliliklarin 6nemli olup
olmadigin1 ortaya koyacak bir istatistiki analiz

yapilmamigtir.  Sonuglar ortalama {izerinden
verilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Solanum nigrum’da iki farkli lokasyondan
alman meyve Orneklerinde saptanan fiziksel
ozelliklere iliskin  bulgular Cizelge 1°de
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verilmistir. Bu ¢izelgede goriildiigii gibi salkim
iizerindeki meyve sayis1 ve salkim agirligl
orneklere gore farklilik gostermistir. Aksu A ve
B orneklerinin salkim iizerindeki meyve sayisi
sirastyla 6.5-8.0 ve salkim agirhigr ise 3.7-3.1
olarak belirlenmistir. Incelenen meyve fiziksel
ozelliklerinden salkim agirligi ve meyve agirligi,
salkim sayisinda oldugu gibi O6rneklere goére
farklilk gostermistir. Meyve en ve boyu ise
orneklere gore degismekle beraber sirasiyla 8.2—
7.5 mm ile 8.8-7.8 mm arasinda belirlenmis ve
bir birine yakin saptanmistir.

SCKM degeri “A o6rneginde” %15.4 olarak
saptanirken, “B  Orneginde” %11.8 olarak
belirlenmistir (Cizelge 2). SCKM igerigindeki
farkliliklar, orneklerin alindigit  lokasyonun
ekolojik kosullarinin farkliligindan
kaynaklanabilir. Meyve 6rneklerinde HPLC/RID
kullanilarak belirlenen sakkaroz, fruktoz ve
glikoz degerleri Cizelge 2’de verilmistir.

Caligmadaki toplam fenolik madde galik asit
esdegeri 2517-2026 mg/kg olarak belirlenmistir.
Meyvelerde ABTS radikal katyonu kullanilarak,
troloks esdegeri antioksidan kapasite tayin
yontemi (TEAC) ile antioksidan igerikleri 2457—
1919 mg Teac/kg (TEAC)/L  olarak
belirlenmistir. Toplam monomerik antosiyanin
ise siyanidin—3—glikozid esdegeri kullanilarak
437-646 mg/kg olarak Olciilmiistir. A ve B
orneklerine ayit meyvelerde saptanan sakkaroz
igerigi 0.86-0.75 @/100 g, fruktoz 3.85-2.95
g/100 g ve glikoz igeriginin ise 3.21-1.85 g/100 g
arasinda oldugu belirlenmistir.

Meyve &rneklerinde incelenen fitokimyasal
ozelliklerden toplam fenolik madde, antioksidan,
antosiyanin  Cizelge 2’de verilmistir. Bu
cizelgede de goriildigii gibi incelenen her 3 kriter
acisindan  lokasyonlar  arasinda  degerler
bakimindan farkliliklar saptanmustir. Toplam
fenolik madde ve antioksidan Aksu A ve toplam
antosiyanin ise Aksu B orneginde daha yiiksek
kaydedilmistir. Su ana kadar it {iziimiinde fenolik
madde, antioksidan ve antosiyanin igerigine
yonelik bir ¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle
elde edilen sonuglara daha Once iiziimsi
meyveler iizerinde yapilan c¢aligmalar ile
kiyaslanmistir. Meyvelerde saptanan toplam
fenolik madde miktar1 ahududu (2730-2990
mg/kg), bogirtlen (878-1036 mg/kg), cilek
(1600—2410mg/kg) ve siyah frenk tiziimii (2230-
2790 mg/kg) meyvelerine yakin saptanmustir [9].
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Meyvelerde  saptanan  toplam  antioksidan
kapasitesi ¢ilek (3100 mgTeac/kg), ahududu
(5100 mgTeac/kg), bogiirtlen (5500 mgTeac /kg)
meyvelerinden daha disik kaydedilmistir [9].
Diger bir kriter olan toplam antosiyanin

bogiirtlenden (830-3260 mg/kg) diisiik, cilekten
(70-300 mg/kg) ve ahudududan (20-428 mg/kg)
yiiksek, yaban mersini (25-780 mg/kg) ile esit
seviyelerde kaydedilmistir [9].

Cizelge 1. Farkli lokasyonlardan alinan it Gizimii meyve 6rneklerinde saptanan fiziksel 6zellikler
Table 1. The physical properties determined in black nightshade fruit sample taken in different

locations
Ornek isimleri Salkimdaki meyve sayist Salkim agirlig Meyve agirhigi Meyve eni Meyve boyu
Sample names (ad?t) . @ . _(g) . (F“ m.) (.mm)
Number of fruits per cluster Panicle weight Fruit weight Fruit width Fruit lenght
Aksu A 6.50 3.70 0.50 8.20 8.80
Aksu B 8.00 3.10 0.38 7.50 7.80
Ortalama/Average 7.25 3.40 0.44 7.80 8.30

Cizelge 2. Solanum nigrum meyvelerinde saptanan suda ¢oziinebilir kuru madde, toplam fenolik
madde, toplam monomerik antosiyanin miktarlar1 ile sakkaroz, fruktoz, glikoz degerleri

Table 2. Values of total soluble solids, phenolic compounds and monomeric anthocyanin, sucrose,
fructose and glucose in Solanum nigrum fruits

SCKM Toplam fenolik madde TEAK Toplam monomerik Sakkaroz | Fruktoz | Glikoz
(%) (ma/kg) (mgTeac/kg) antosiyanin (mg/kg)
- . . . (9/100g) | (9/100g) | (9/100g)
Soluble solids Total phenolic Trolox equivalent Total monomerik Sucrose | Fructose | Glucose
content compounds antioxidant capacity anthocyanin
Aksu A 154 2517.0 2457 437.0 0.86 3.85 3.21
Aksu B 11.8 2026.0 1919 646.0 0.75 2.93 1.85
Ortalama/Average 13.6 22715 2188 541.5 0.81 3.39 2.53
SONUC degerlerini ortaya c¢ikarmak adina son derece

Eski c¢aglardan beri insanlar c¢evrelerinde
bulunan yabani bitkileri toplayarak
beslenmislerdir. Bu nedenle, iiziimsii meyvelerin
de yabani formlari ilk insan beslenmesinde ¢ok
kullanilan bitkiler arasinda sayilmaktadir. Genel
olarak  meyvelerin  insan  beslenmesindeki
onemleri, icerdikleri organik asitler, mineral
maddeler ve ozellikle vitaminlerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum géz Oniine
alindiginda, {liziimsii meyvelerin insan sagligi
acisindan degerleri, diger birgok meyve tiir ve
gesitlerinden ¢ok daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Bu ve bunun gibi ¢aligmalarin 6niinii agmak
ve farkindalik yaratmak adma it iiziimii gibi
yabant formlarda bulunan bitkilerin arastirilip
ticari formlara doniistiiriilmesi gerekmektedir.
Ayrica, alternatif gida kaynagi olmasina yonelik
adaptasyon ve verimlilik ¢aligmalarina da ihtiyag
vardir. Bu nedenlerle bu gibi degeri bilinmemis
bitkiler lizerine yapilan arastirmalar, gizli kalmig

onemlidir.

Ulkemizde ticari yetistiriciligi olmayan bu tiir
meyvelerin  kesfedilmemis &zelliklerini ortaya
koyacak cesitli 1slah ¢aligmalarinin ardindan bu
ve benzer tiirlerin farkina varilip ticari deger
kazandirilacagr oOngorilmektedir. Bu nedenle
tilkemizde bu meyvelerinin gelecegi acisindan,
oncelikle bu tilirlerin tamtilmasi, yetistiricilik
yontemlerinin  Ogretilmesi  ve  pazarlama
sorunlarinin ¢éziimlenmesi gerekmektedir.
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