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Ozet

Zihinsel dayaniklilik (ZD), spor psikolojisinde sporcunun baski altinda performansin siirdiirme,
olumsuzluklardan toparlanma ve uzun vadeli hedeflere odaklanma kapasitesiyle iliskilendirilen
onemli bir kavramdir. Baslangicta gorece sabit bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen ZD’nin,
giincel yaklasimlarda bes faktor kisilik boyutlariyla yakindan iliskili olabilecegi ©ne
striilmektedir. Bu arastirma, amator sporcularda kisilik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Calisma, Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 379 amator sporcudan (126 kadin, 253 erkek; yas ort.=18+5,5) olusan
bir srneklemle yiiriitiilmiistiir. Veriler “On Maddelik Kisilik Olgegi” ve “Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi” ile toplanmistir. Analizler SPSS 25 programinda tamimlayici istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlti varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon testiyle
gerceklestirilmistir. Bulgular, ZD ile bes faktor kisilik boyutlarinin (disadéntikliik, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal denge ve deneyime aciklik) orta diizeyde ve anlamli sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir (p<0.001). Ayrica spor yasi arttikca disadoniikliik, sorumluluk,
duygusal denge ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir (p<0,05).
Sonuglar, uzun stireli spor katiliminin yalnizca kisilik 6zelliklerini giiclendirmekle kalmadigini,
ayn1 zamanda zihinsel dayamiklilig1 da gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, geng
sporcularin psikolojik dayaniklilik ve kisilik gelisimini desteklemede yapilandirilmis sportif
deneyimlerin 6nemine isaret etmektedir.

Examining the relationship between personality traits and mental resilience
in university students participating in amateur sports

Abstract

Mental toughness (MT) is a key concept in sports psychology, referring to an athlete’s capacity
to maintain performance under pressure, recover from setbacks, and stay focused on long-term
goals. Once considered a relatively stable personality trait, MT is now seen as closely related to
the Big Five personality dimensions. This study aims to examine the relationship between
personality traits and MT among amateur athletes. A total of 379 amateur athletes (126 female,
253 male; mean age =18 + 5.5) from the Faculty of Sport Sciences at Usak University participated.
Data were collected using the Ten-Item Personality Scale and the Mental Toughness Scale.
Analyses were performed with SPSS 25, employing descriptive statistics, independent samples
t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation tests. Findings revealed moderate, statistically
significant positive correlations between MT and all five personality traits —extraversion,
agreeableness, conscientiousness, emotional stability, and openness to experience (p < 0.001). In
addition, athletes with longer sport participation showed higher levels of extraversion,
conscientiousness, emotional stability, and MT (p < 0.05). These results suggest that sustained
engagement in sports not only strengthens personality traits but also enhances mental toughness.
Overall, the findings highlight the importance of structured athletic experiences in supporting
both personality development and psychological resilience among young athletes.
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GIRIS
Spor performansini belirleyen temel unsurlardan biri sporcunun psikolojik dayanikliligidir. Fiziksel
hazirlik, teknik beceriler ve kondisyon sportif basari i¢in vazgecilmez olmakla birlikte, son yillarda
zihinsel stireclerin performans {izerindeki belirleyici rolii giderek daha fazla vurgulanmaktadir
(Hsieh vd., 2023). Bu baglamda spor psikolojisi literattirtinde 6ne ¢ikan kavramlardan biri olan
zihinsel dayaniklilik (ZD; mental toughness), sporcunun baski altinda performansin siirdiirebilme,
basarisizlik ve stresle basa cikabilme ve uzun vadeli hedeflere kararlilikla odaklanabilme
kapasitesini ifade eden 6nemli bir psikolojik 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Clough vd., 2002).
Baslangigta gorece sabit bir kisilik boyutu olarak ele alinan zihinsel dayanikhiligin, gtincel
yaklagimlarda daha dinamik ve gelistirilebilir bir yapr oldugu gortisii agirhk kazanmistir. Bu
dogrultuda, =zihinsel dayamkliligin cesitli psikolojik miidahaleler ve deneyimler yoluyla
gliclendirilebilecegi belirtilmektedir (Gucciardi, Hanton ve Fleming, 2017; Lin vd., 2017). Bu gelisen
perspektif, ozellikle psikolojik destek ve profesyonel rehberlik olanaklari simirli olan amator
sporcular acisindan zihinsel dayanikliligin nasil sekillendiginin incelenmesini daha da énemli hale
getirmektedir. Bu noktada, zihinsel dayamikliigin bireysel farkliliklarla, ozellikle de kisilik
Ozellikleriyle olan iligskisi dikkat cekmektedir. Arastirmalar hem kisilik 6zelliklerinin hem de zihinsel
dayanikliligin genetik ve cevresel faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir (Horsburgh vd.,
2009). Literatiirde zihinsel dayamnikliligin bircok kisilik boyutuyla iliskili oldugu bildirilmistir
(Cevikel, 2019; Delaney vd., 2015; Yankov vd., 2019). Ornegin sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin
daha planli, disiplinli ve hedef odakli davranislar sergiledigi; bu 6zelliklerin psikolojik baskilarla
bas etmeyi kolaylastirdig1 ifade edilmektedir (Allen vd., 2013). Benzer bicimde, diisiik diizeyde
duygusal dengesizlige (norotizm) sahip bireylerin stres duyarliligimin daha az oldugu ve bu
durumun zihinsel dayaniklihigin gelisimine katki sagladig1 vurgulanmaktadir (Piepiora vd., 2024).
Bununla birlikte mevcut literatiir incelendiginde bazi 6nemli bosluklar goze carpmaktadir.
Oncelikle, zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ele alan galismalarin biiyiik
bir boltimii elit veya profesyonel sporcular tizerinde ytirtitiilmiis; amator sporcular gorece sinirh
diizeyde incelenmistir (Allen vd., 2013). Oysa amator sporcular, profesyonel sporculara kiyasla
farkli motivasyon kaynaklarina, smirli antrenman ve destek olanaklarina ve 6zgiin psikososyal
baskilara sahiptir. Bu durum, kisilik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskilerin bu
grupta farkli bicimlerde ortaya cikabilecegine isaret etmektedir.
Ikinci olarak, zihinsel dayaniklilik uzun stire kisilik o6zelliklerinin bir alt boyutu olarak
degerlendirilmis olsa da gtincel arastirmalar bu yapimun kisilikten bagimsiz, gelistirilebilir bir
psikolojik 6zellik olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir (Gucciardi vd., 2017; Papageorgiou
vd., 2018). Bu yaklasim, amator sporcularin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin zihinsel
dayanikhiligin gelisimine nasil katki sundugunun incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ugiincii olarak,
amator sporcular tizerinde farkli spor branslarini ve degisen spor yas: diizeylerini kapsayan genis
ve sistematik orneklemlerle yiiriitiilmiis calismalarin smirh oldugu gortlmektedir (Piepiora vd.,
2024). Profesyonel sporculara yonelik arastirmalar dayaniklilik, motivasyon ve kisilik yapilar:
hakkinda onemli bulgular sunmakla birlikte, amat6r sporcularin gevresel kosullar1 ve psikolojik
gereksinimleri belirgin bicimde farklilik gostermektedir (Arvanitaki, 2021).
Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, amatdr sporlara katilan {iniversite 6grencilerinde kisilik
ozellikleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyet, spor
yast ve spor turt (takim/bireysel) agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmadan elde edilecek bulgularin, amat6r sporcularda psikolojik dayanikliligin anlasilmasina
katki saglayarak zihinsel antrenman ve kisilik temelli psikolojik destek uygulamalarimin
gelistirilmesine bilimsel zemin olusturacag diistintilmektedir.
Bu genel amag dogrultusunda arastirma asagidaki sorulara yanit aramaktadir:
a. Amator sporlara katilan tiniversite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik
arasimnda anlamli bir iliski var midir?
b. Amator sporcularin kisilik 6zellikleri cinsiyete ve spor tiiriine (takim/bireysel) gore farklilik
gostermekte midir?
c. Amator sporlara katilan tiniversite 6grencilerinde zihinsel dayaniklilik diizeyi cinsiyet, spor
yast ve spor tiirtine gore farklilik gostermekte midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, amator sporcularda zihinsel dayaniklilik (ZD) diizeyleri ile kisilik ¢zellikleri arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlands
(Karasar, 2013). Bu model, herhangi bir miidahale yapilmaksizin mevcut durumdaki degiskenler
arasindaki iligskilerin belirlenmesine olanak saglamaktadir. Karasar’a (2013) gore iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin ve iliski yapisinin ortaya
konulmasinda uygun bir yontemdir. Bu dogrultuda galismada sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclandigindan iliskisel tarama
modeli arastirmanin amacina en uygun yontem olarak secilmistir.

Evren ve Orneklem
Bu aragtrmaninin evrenini, 2024-2025 akademik yilinda Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesine kayitl1 965 6grenci olusturmaktadar.
Arastirmanin orneklemini, bu evren igerisinden kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan ve
arastirmaya gontllii olarak katilmay1 kabul eden toplam 379 amator lisansli sporcu (253 erkek, 126
kadin) olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem vyeterliligi farkli evren biiytklikleri igin
hesaplanmis drneklem biiytikliiklerine gore %95 giiven diizeyinde 1000 kisiye kadar 286 katilimci
yeterli gortilmektedir (Neuman, 2010). Veriler; Spor Bilimleri Fakiiltesi'nin Antrendrlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerine kayitli, amator
sporcu lisansina sahip 6grencilerden toplanmustir.
Arastirmaya déhil edilme kriterleri;

a. llgili spor dalinda en az bir yildir gecerli amatdr sporcu lisansina sahip olma,

b. Tirkiye'deki ilgili spor federasyonlarmin ve {iniversitelerarasi spor yonergelerinin

ongordiigi bicimde, lisansli sporcu stattistinii stirdiiriiyor olma ve

c. Calismaya goniillii olarak katilim saglama olarak belirlenmistir.
Profesyonel sporcu stattistinde yer alan bireyler ile amator sporcu lisanst bulunmayan 6grenciler
arastirma kapsami disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araclar
Aragtirmada veri toplamak igin On Maddelik Kisilik Olgegi ve Zihinsel Dayamiklilik Olgegi
kullanilmustir.

On Maddelik Kisilik Olcegi (Ten-Item Personality Scale): Gosling vd. (2003) tarafindan gelistirilen
Atak (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan olgek, bes faktorlii kisilik yapisini 8lgmektedir. Olgek
toplam 10 maddeden olusur ve her kisilik boyutu “disadontikliik (Extraversion), uyumluluk
(Agreeableness), sorumluluk (Conscientiousness), duygusal dengelilik/dengesizlik (Emotional
Stability) ve deneyime agiklik (Openness to Experiences)” iki madde ile degerlendirilir. Olgek yedi
dereceli likert tipi formatta diizenlenmistir (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum).
Orijinal calismada alt boyutlara iliskin gtivenirlik katsayilar1 disadontikliik icin 0,88; yumusak
baslilik igin 0,87; duygusal denge i¢in 0,89; deneyime aciklik icin 0,89 ve sorumluluk i¢in 0,87 olarak
rapor edilmistir. Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 disadonitikliik icin 0,78;
uyumluluk i¢in 0,82; duygusal denge icin 0,81; deneyime aciklik icin 0,80 ve sorumluluk icin 0,78
olarak belirlenmistir. Olgek, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (Mental Toughness Scale): Madrigal vd. (2013) tarafindan gelistirilen
olgek, Erdogan (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmigtir. Olgek, zihinsel dayamkliligi tek boyutlu
bir yap1 olarak degerlendiren 11 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi derecelendirme
kullanilmistir (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum). Orijinal formun i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa a=0,87 olarak rapor edilmistir. Bu calismada da o¢lgegin Cronbach alfa
katsayis1 a=0,82 olarak bulunmus ve yiiksek giivenirlik diizeyi gosterilmistir. Olgek, zihinsel
dayaniklilig1 gecerli ve giivenilir bicimde dl¢gmektedir.
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Etik Kurul Izni

Aragtirma protokolii, Usak Universitesi Sosyal Bilimler ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No: 2024-94; Tarih: 04.04.2024). Calisma, 1964
Helsinki Bildirgesi ve sonraki revizyonlarinda belirtilen etik standartlara uygun olarak
yuritilmistir. Veri toplama stirecinden 6nce tim katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 istatistik paket programi kullanildi. Tanimlayici istatistiklerin yani sira,
iki degisken icin bagimsiz drneklem t-testi, ti¢ veya daha fazla bagimsiz degiskenler icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulandi. Ayrica gruplar arasindaki farkliligin hangi diizeylerde ortaya
ciktigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi uygulandi. Katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile zihinsel
dayarnikliik (ZD) diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapildi. Degiskenlerin normallik varsayimina iliskin degerler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1.
Basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Carpiklik Basiklik

(Skewness) (Kurtosis)

N Minimum Maximum Deger S.H. Deger S.H.

Disa doniikliik 379 1 7 -.636 125 -.404 .250
Uyumluluk 379 3 7 -.513 125 -.561 .250
Sorumluluk 379 2 7 -1.054 125 .310 250
Duygusal denge 379 1 7 -.659 125 .080 .250
Deneyime aciklik 379 3 7 -.693 125 -.641 .250
Zihinsel dayaniklilik 379 2 5 -.898 125 .552 .250

Tablo 1'deki verilerin incelenmesi, degiskenlere ait basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness)
degerlerinin +1.5 araliginda oldugunu agikca gostermektedir. Bu deger araligi, verilerin normal
dagilimdan anlaml bir sapma gostermedigini isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

BULGULAR
Bu boliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz sonuglar: sunulmaktadir.
Tablo 2.
Katilimcailarin demografik bilgilerine iliskin betimsel analizler
Degiskenler Siklik %
Kadin 126 33.2
Cinsiyet Erkek 253 66.8
Toplam 379 100.0
Bireysel Sporlar 137 36.1
Spor Tiirii Takim Sporlari 242 63.9
Toplam 379 100.0
1-2yil 75 19.8
34 yil 54 14.2
5-6 yil 46 121
Spor Yast 78 yil 50 132
9 y1l ve tizeri 154 40.6
Toplam 379 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %33.2’sinin kadin, %66.8"inin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Spor tiirti degiskenine gore katilimcilarin %36.1'i bireysel sporlarla, %63,9"u ise takim sporlariyla
ilgilenmektedir. Spor yas1 acisindan degerlendirildiginde katilimcilarin %19,8'1 1-2 y1l, %14.2"si 3-4
yil, %12.1'1 5-6 y1l, %13,2’si 7-8 y1l ve %40.6’s1 9 y1l ve tizeri stiredir spor yapmaktadir.
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Tablo 3.
Katilimcalarin kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyete gére analizi
Olgekler Cinsiyet N Ort. Std. Sapma T p Cohen’d
R Kadin 126 5.45 1.347
Disa doniikliik Erkek 253 545 1377 -.028 978 0.00
Kadin 126 5.68 1.114
Uyumluluk Erkek 253 548 1032 1.699 .090 -0.19
Kadin 126 5.40 1.438 -
Sorumluluk Erkek 253 6.06 1.042 -4.604 .001 0.56
Kadin 126 4.70 1.577
Duygusal denge Erkek 253 530 1168 -3.809 .001** 0.46
. Kadin 126 5.86 1.106
Deneyime agiklik Erkek 253 593 1.078 -.638 .524 0.06
o Kadin 126 4.26 580
Zihinsel dayaniklilik Erkek 253 435 513 -1.525 128 0.17
*p<.05** p<.001

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore disadoniikliik, uyumluluk ve deneyime
aciklik kisilik boyutlarinda anlamh bir fark bulunmadig: goériilmektedir (p>.05). Benzer sekilde,
zihinsel dayaniklilik (ZD) puanlar1 da cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>.05). Ancak, sorumluluk ve duygusal denge boyutlarinda cinsiyete bagh olarak istatistiksel
ac¢idan anlamli farklar tespit edilmistir (p<.05). Ortalama degerlere gore bu farklar erkek katilimcilar
lehinedir; erkek sporcularin sorumluluk ve duygusal denge puanlari, kadin sporcularin
puanlarindan daha ytiksektir.

Cohen’s d degerleri incelendiginde, sorumluluk (d=.56) ve duygusal denge (d=.46) boyutlarinda
orta diizeyde etki biiytikliigi oldugu gortilmektedir. Bu bulgu, s6z konusu boyutlarda cinsiyete
bagh farklarin yalnizca istatistiksel olarak anlamli degil, ayni zamanda pratik agidan da anlamh
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, disa dontikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve zihinsel
dayaniklilik boyutlarinda etki biiytikliiklerinin kiiciik ya da ihmal edilebilir diizeyde olmasi, bu
degiskenlerde cinsiyet farkinin siirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.
Katilimcilarin kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayanikliliklarinin spor tiiriine gore analizi
Olgekler Spor Tiirii N Ort. Std. Sapma T P Cohen’d
e Bireysel sporlar 137 5.38 1.463
D1sa doniikliik Takim sporlari 242 5.49 1.308 -74d 457 008
Bireysel sporlar 137 5.49 1.066
Uyumluluk Takim sporlart 242 558 1.061 ~795 451 0.08
Bireysel sporlar 137 5.79 1.169
Sorumluluk Takim sporlart 242 5.87 1.260 ~652 15 0.07
Bireysel sporlar 137 5.08 1.205
Duygusal denge Takim sporlart 242 511 1.422 ~242 809 0.2
. Bireysel sporlar 137 5.80 1.109
Deneyime agiklik Talam sporlar 242 597 1.071 -1.513 131 0.16
s Bireysel sporlar 137 4.26 .593
Zihinsel dayaniklilik Takim sporlart 242 435 501 -1.457 146 0.17

*p<.05 ** p<.001

Tablo 4 incelendiginde, spor bransina gore katilimcilarin kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayaniklilik
(ZD) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>.05). Takim sporlar1 ve bireysel sporlara
katilan bireylere gore kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayanikhilik farklilasmamaktadir.

Cohen’s d degerleri incelendiginde, spor tiirtine gore yapilan Kkarsilastirmalarda etki
biiytikliiklerinin tiim 6lgeklerde ¢ok kiigiik ya da kiigiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ozellikle
disa dontikliik, uyumluluk, sorumluluk ve duygusal denge boyutlarinda etki biiytikliiklerinin ihmal
edilebilir diizeyde olmasi, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcular arasinda bu kisilik
ozellikleri acisindan pratik agidan anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir.

Buna karsilik, deneyime agiklik (d=.16) ve zihinsel dayaniklilik (d=.17) boyutlarinda takim sporlar1
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lehine kiictik diizeyde bir etki gozlenmistir. Ancak bu etki biiytikliikleri, istatistiksel olarak anlaml1
olmamakla birlikte, spor tiirtintin s6z konusu degiskenler tizerindeki etkisinin simirli oldugunu ve
pratik anlamda giiclii bir ayrisma yaratmadigin ortaya koymaktadir.

Tablo 5.
Katilimcalarin kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayanikliliklarinin spor yasina gore analizi
Olgekler Kareler toplami Kareler Ort. F p

Gruplar aras1 18.847 4.712

Disa doniikliik Grup igi 686.000 1.834 2.569 .038*
Toplam 704.847
Gruplar aras1 3.773 .943

Uyumluluk Grup ici 422.872 1.131 .834 .504
Toplam 426.645
Gruplar aras1 50.301 12.575

Sorumluluk Grup ici 518.608 1.387 9.069 .001**
Toplam 568.909
Gruplar aras1 27.488 6.872

Duygusal denge Grup ici 657.852 1.759 3.907 .004*
Toplam 685.339
Gruplar aras1 9.801 2.450

Deneyime agiklik Grup ici 436.466 1.167 2.100 .080
Toplam 446.268
Gruplar aras1 7.702 1.925

Zihinsel dayaniklilik  Grup ici 101.311 271 7.108 .001**
Toplam 109.013

*p<.05** p<.001

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin spor yasi degiskenine gore uyumluluk ve deneyime agiklik
puanlarinda anlamli bir fark bulunmadig: goriilmektedir (p>.05). Ancak disadontikliik, sorumluluk,
duygusal denge ve zihinsel dayanikliik (ZD) puanlarinda spor yasi degiskenine bagli olarak
istatistiksel agidan anlaml farklar tespit edilmistir (p<.05). Gruplar arasindaki farkliligin hangi
diizeylerde ortaya ciktigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6.
Spor yasina gore anlamli Tukey HSD testi karsilastirmalar
Olcek Karsilastirilan Gruplar Ortalama Farka p
Disa doniikliik 3-5yil -5-7 yil -0.81 .026
1-3 yil - 5-7 y1l -0.83 .002
1-3 yil - 7-9 y1l -0.66 .019
Sorumluluk 1-3yl -29 yil -0.81 .001
3-5yil - 5-7 yil -0.78 .009
3-5yil -29 yil -0.76 .001
3-5 y1l - 5-7 yil -0.76 .035
Duygusal denge 3-5yil - 29 yil -0.79 002
s 1-3yil -29 yil -0.28 .001
Zihinsel dayaniklilik 35 yil - 29 yil ~038 001
*p<.05 ** p<.001

Tek yonltt ANOVA sonrasinda gerceklestirilen Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglari, spor
gecmisi stiresine gore bazi degiskenlerde anlamli farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Buna
gore, 1-3 yil ve 3-5 yil spor ge¢misine sahip 6grencilerin, 5-7 yil ile 9 yil ve tizeri spor ge¢cmisine
sahip 6grencilere kiyasla daha diistik puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu farkliliklar 6zellikle
sorumluluk, duygusal denge ve zihinsel dayaniklilik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (p<.05).

Diger kisilik boyutlarinda ise spor ge¢misi stiresine gore anlamli bir farklilik saptanmamustir. Bu
bulgular, sporla gegirilen stirenin artmasmin, bazi kisilik o6zellikleri ile zihinsel dayarklilik
dtizeylerinin gelisimi {izerinde olumlu bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
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Tablo 7.
Katilimalarin kisilik ozellikleri ve zihinsel dayanikliliklar: arasindaki iliskileri gdsteren pearson
korelasyon analizi sonuclar

Olgekler Disa doniiklitk Uyumluluk Sorumluluk  Duygusal dengelilik Deneyimlere aciklik
R 396** 321%* .509** 401** 378**
Zihinsel Dayaniklilik .001 .001 .001 .001 .001
N 379 379 379 379 379
*p<.05** p<.001

Tablo 7 incelendiginde, zihinsel dayarniklilik (ZD) ile kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde ve
cogunlukla orta diizeyde iliskiler bulundugu goriilmektedir. Zihinsel dayaniklilik ile disa dontikluk
(r=.396; p<.001), uyumluluk (r=.321; p<.001), duygusal denge (r=.401; p<.001) ve deneyime agiklik
(r=.378; p<.001) arasinda orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyonlar tespit
edilmistir.

Buna karsilik, sorumluluk boyutu ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin (r=.509; p<.001) orta-
gucli diizeyde oldugu belirlenmistir. En ytiksek korelasyon katsayisi sorumluluk ile zihinsel
dayarnikliik arasinda gozlenirken, en diusiik korelasyon katsayisi uyumluluk ile zihinsel
dayaniklilik arasinda saptanmustir.

Bu bulgular, zihinsel dayamkliligin kisilik 6zellikleriyle anlamli ancak siirh diizeyde iliskili
oldugunu, 6zellikle sorumluluk boyutunun zihinsel dayaniklilikla diger kisilik boyutlarina kiyasla
daha belirgin bir iliski sergiledigini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, amator sporcularda kisilik 6zellikleri ile zihinsel dayamiklilik (ZD) arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla tasarlanmistir. Arastirmada belirlenen hipotezler dogrultusunda elde edilen
bulgular asagida tartisiilmaktadir.

Arastirma bulgulari, amator sporcularin kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilastigini; ancak ZD
diizeylerinin cinsiyet acisindan anlaml bir fark gostermedigini ortaya koymustur. Ilgili literatiir
incelendiginde arastirma sonuglar1 desteklenmektedir (Lopez ve Santelices, 2012; Tok, 2011; Watson
ve Pulford, 2004). Ancak sporcularda kisilik 6zelliklerini ele alan bazi calismalarda kadinlar
sporcular lehine (Kerulis, 2011), bazilarinda ise erkek sporcular lehine farkhiliklar bulmustur
(Alduran, 2021; Cavallera vd., 2013; Dayican ve Demiray, 2021). Bu farkliliklar, kisiligin yasam boyu
gelisim ve degisim stireciyle iliskili olabilecegini diistindiirmektedir. Erikson (2014) kisiligin
cocukluktan baslayarak ergenlik ve yetiskinlik boyunca bi¢cimlendigini; Taymur ve Tuirkcapar (2012)
ile Ozdemir vd. (2012) ise genetik faktorler, cevresel etkiler ve yagantilarin kisilik gelisiminde rol
oynadigini vurgulamaktadir. Bu nedenle farkli sosyal cevreler ve deneyimler, arastirma
sonuglarinda tutarsizliklara yol acabilir.

ZD acisindan incelendiginde, calisma sonuglarinda cinsiyete gore ZD puanlarinda anlaml bir fark
bulunmamuistir. Benzer arastirma sonugclar1 cinsiyetin ZD tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
bildirmistir (Buhrow vd., 2017; Clough vd., 2002; Crust, 2009; Kayhan vd., 2018; Sar1 vd., 2020).
Ancak farkli arastirma sonuclari cinsiyetin ZD tizerinde etkili olabilecegini ileri stirmektedir
(Dimlioglu, 2022; Gerber vd., 2012; Karademir ve Acak, 2019; Ko¢ ve Gengay, 2021; Masum, 2014;
Nicholls vd., 2009; Seving vd., 2022). Bu farkliligin nedenleri arasinda 6rneklem gruplarmin sosyo-
kiltuirel yapisi, ZD 6l¢tim araglariin gesitliligi ve spor gegmisindeki farkliliklar etkili olabilir. Ayrica
toplumsal cinsiyet rolleri ve spora katilim diizeyi gibi faktorler de cinsiyete dayali ZD farkliliklarina
yol acabilmektedir. Bu nedenle ZD'nin cinsiyetle iliskisini degerlendirirken baglamsal faktorlerin
dikkate alinmasi 6nemlidir.

Arastirmada amator sporcularin kisilik ¢zellikleri ve ZD diizeylerinin, takim veya bireysel spor
yapma durumuna gore anlamh bir farkliik gostermedigi bulunmustur. Benzer sonuglar,
sporcularin kisilik ozelliklerini, takim ve bireysel sporlar agisindan inceleyen ¢alismalarda da rapor
edilmistir (Kizmaz, 2004; Piepiora vd., 2017). Fakat bazi arastirma sonuglari takim/bireysel
sporcularin kisilik 6zelliklerinde 6nemli farkliliklar oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin, Witkowski
ve Piepiora (2018) takim/bireysel sporcularini temasl ve temassiz spor dallar1 olarak ayristirdigi
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calisma sonuglarma gore kisilik ozelliklerinde farkliliklar bulmustur. Bu farkliliklarin ise kisilik
olusumunda sporun yapisi geregi temasli ve temassiz olmasinin etkili olabilecegini belirtmektedir.
ZD agisindan da takim ve bireysel sporcular arasinda anlaml fark bulunmamuistir. Kayhan vd. (2018)
benzer sekilde ZD seviyelerinin takim ve bireysel sporcular arasinda farklilasmadigini bildirmistir.
Ancak Narimani ve Ghaffari (2007) ile Demir vd. (2020) takim sporcularmin bireysel sporculara
kiyasla daha yiiksek ozgiiven ve kontrol diizeyine sahip olduklarmi rapor etmistir. Bu celiskili
bulgularin, calismalara dahil edilen spor branslarinin farkliligindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada spor yasi degiskenine gore disadoniikliik, sorumluluk ve duygusal denge boyutlarinda
anlamlh farkliliklar bulunmus; spor yapma stiresi arttikca kisilik o6zelliklerinin gticlendigi
gorulmustiir. Literattirde de benzer sekilde uzun siireli spor katiliminin olumlu kisilik 6zelliklerini
destekledigi rapor edilmistir (Alduran, 2021; Dayican ve Demiray, 2021). Sorumluluk o6zelligi,
diizenli ve 6zenli calisma aliskanliklarini; disadontikliik ise enerjik, sosyal ve girisken davranislar:
temsil eder. Duygusal denge ise norotizmin diisiik olmasiyla tanimlanir (Benet-Martinez ve John,
1998). Bulgular, sporun bu ozelliklerin gelisimine katki sagladigini ve kisiligin olumlu yonde
sekillenmesine yardimci oldugunu gostermektedir.

ZD agisindan da benzer sonuclar elde edilmistir. Spor yapma stiresi arttikca sporcularin ZD
seviyelerinin anlamli sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulgu, onceki arastirmalarla da
desteklenmektedir (Connaughton vd., 2008; Kog ve Gengay, 2021; Nicholls vd., 2009; Sahinler ve
Begsler, 2021).

Uzun stureli fiziksel aktiviteye katilimin ZD gelisimini destekledigi ve pozitif kisilik 6zelliklerini
pekistirdigi yoniindeki kanitlar artmaktadir. Bu nedenle spora stireklilik kazandirmanin, 6zellikle
ZD’nin artirilmasinda 6nemli bir strateji oldugu soylenebilir.

Istatistiksel analizler, zihinsel dayanikhilik ile disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
denge ve deneyime aciklik arasinda orta diizeyde pozitif korelasyonlar oldugunu gostermistir.
Ozellikle zihinsel dayaniklilik ile sorumluluk boyutu arasindaki orta-yiiksek diizeyde iliski dikkat
cekmektedir. Bu bulgular literatiirde yer alan ©onceki galismalarla tutarlilik gostermektedir.
Horsburgh vd. (2009) zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zelliklerinin ortak genetik ve cevresel
faktorlerden etkilendigini; Yankov vd. (2019) ise zihinsel dayanikliligin 6zellikle disadontiklik,
duygusal denge ve sorumluluk boyutlariyla giiclii iliskiler sergiledigini bildirmistir. Benzer
bicimde, Sarag ve Asc1 (2024) bes faktor kisilik 6zelliklerinin zihinsel dayanikliligin belirlenmesinde
onemli rol oynadigini, Cevikel (2019) ise geng erkek futbolcularda zihinsel dayamikliligin
disadontikliik, uyumluluk ve sorumluluk ile pozitif ve anlaml iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Delaney vd. (2015) zihinsel dayanikliligin ¢ok sayida kisilik 6zelligiyle baglantil1 bir yap1 oldugunu
vurgulamaktadir.

Buna ek olarak, kisilik 6zelliklerinin yalnizca zihinsel dayaniklilikla degil, zihinsel stireclerin farkl
boyutlariyla da yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir. Nitekim kisilik 6zellikleri ile zihinsel
antrenman boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler bulundugu (Acar, 2023), ayrica kisilik 6zellikleri ile
izlenim yoOnetimi taktikleri arasinda da anlamli iligskilerin oldugu belirtilmektedir (Acar ve
Karavelioglu). Bu bulgular, bireylerin kisilik yapilarimin stresle basa ¢ikma, kendini diizenleme ve
performans baglaminda zihinsel stratejiler kullanma egilimlerini etkileyebilecegine isaret
etmektedir.

Kisilik ozellikleri ile zihinsel dayanikhilik arasindaki bu iliskinin, bireylerin stres algisi, hedef
yonelimi ve o6z-diizenleme becerileri {izerinden agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Ozellikle
sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin planli, disiplinli ve kararli davrams oriintiilerine sahip
olmalar1; baski altinda kalicihik gosterme ve zorluklar karsisinda vazge¢gmeme egilimlerini
gliclendirebilmektedir. Benzer sekilde, duygusal denge diizeyi yiiksek bireylerin stresorlere karsi
daha kontrollii tepkiler vermesi ve olumsuz duygulanimi daha etkili bicimde y&netebilmesi,
zihinsel dayanikliligin temel bilesenleriyle ortiismektedir. Bu yoniiyle elde edilen bulgular, zihinsel
dayanikliligin kisilikten bagimsiz bir yapr olmaktan ziyade, kisilik ozellikleriyle etkilesim iginde
sekillenen dinamik bir psikolojik stire¢ oldugunu desteklemektedir.
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Arastirmanin sinirliliklar:

Bu arastirma bazi sinirlhiliklar gercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle calisma, bir {iniversitenin
Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve amator sporcu lisansina sahip 6grenciler ile sinirlidir.
Bu durum, elde edilen bulgularin elit veya profesyonel sporcu gruplarina dogrudan genellenmesini
sinirlandirmaktadir. Ayrica arastirmanin kesitsel tasarima sahip olmast, kisilik 6zellikleri ile zihinsel
dayanikhilik arasindaki iliskilerin nedensel yontine iliskin ¢ikarimlar yapilmasina olanak
vermemektedir.

Bununla birlikte, calismada ele alinan demografik degiskenler cinsiyet, spor tiirii ve spor yasi ile
sinirlandirilmistir. Sosyoekonomik durum, antrenman yogunlugu ve siiresi, miisabaka diizeyi ile
farkli psikososyal degiskenler (6rnegin motivasyon, algilanan sosyal destek veya stres diizeyi)
arastirma kapsamui disinda birakilmistir. Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgular, kullanilan
kisilik 6zellikleri 6lcekleri ile zihinsel dayaniklilik lgeginin olctiigii yapilarla sinirlidir. Bu nedenle
farkli 6lgme araclar1 veya coklu degerlendirme yaklasimlarinin kullanilmasi, gelecekte yapilacak
calismalar icin daha kapsamli sonuglar sunabilir.

Sonug¢

Bu calismadan elde edilen veriler, zihinsel dayarniklilik ile kisilik 6zelliklerinin tiim alt boyutlar
arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler oldugunu gostermektedir. Ozellikle disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime aciklik 6zelliklerine sahip bireylerin daha
yiiksek ZD diizeyine sahip oldugu soylenebilir. Ayrica erkek sporcularin sorumluluk ve duygusal
denge puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. En dikkat cekici sonuglardan
biri, uzun sureli spor katiiminin hem kisilik gelisimini hem de ZD’yi giiglendirmesidir. Diizenli ve
uzun vadeli spor yapmann, bireylerin psikolojik dayarikliligini artirmada ve olumlu kisilik
ozelliklerini desteklemede 6nemli bir arag olabilecegi ortaya konmustur.

Oneriler

Gelecek arastirmalarda, boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmasi, kisilik 6zellikleri ile zihinsel
dayarniklilik arasindaki iliskilerin zaman igindeki degisimini ve yontinii daha ayrmntili bicimde
ortaya koyabilir. Ayrica farkli yas gruplari, rekabet diizeyleri ve spor branslarimni kapsayan
karsilastirmali calismalarin yiriitiilmesi, bulgularin genellenebilirligini artiracaktr.

Bunun yam sira, kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 ile zihinsel dayamikliligin 6zgiil bilesenleri
arasindaki iligkileri inceleyen calismalar, sporcularin psikolojik gelisim stireglerine iliskin daha
ayrintili bilgiler sunabilir. Son olarak, miidahale temelli arastirmalar yoluyla yapilandirilmis
psikolojik beceri egitimleri veya zihinsel dayaniklhiligi gelistirmeye yonelik programlarin
etkililiginin test edilmesi, hem kuramsal hem de uygulamaya dontik 6nemli katkilar saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Etik Beyan
Bu arastirma, Usak Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 04 Nisan 2024 tarihli ve 2024-94
sayili karari ile gerceklestirilmistir.
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Bu calisma, herhangi bir kurulus veya kisiden herhangi bir katki ve/veya destek almamuistir.

Yapay Zeka (YZ) Beyam

Bu makalenin hazirlanmasi sirasinda yalnizca dil diizenlemesi igin yapay zeka araglari kullanilmistir.
Yazarlar, tiim icerigi dikkatle gozden gecirip dogrulamislardir ve nihai versiyonun bitinliigu ve dogrulugu
konusunda ttim sorumlulugu tistlenmektedirler.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: Mental toughness (MT) is a central construct in sport psychology that captures
athletes’ capacity to sustain performance under pressure, recover from setbacks, and remain focused
on long-term goals. Early accounts tended to treat MT as a relatively fixed disposition, closely
aligned with general personality. More recent perspectives, however, position MT as a distinct yet
related construct that can be shaped through experience and training. Understanding how MT aligns
with the Big Five personality traits—extraversion, agreeableness, conscientiousness, emotional
stability (low neuroticism), and openness to experience —matters for practice. Coaches and
educators in amateur contexts rarely have resources for bespoke psychological services; they need
concise guidance on which characteristics travel together and which can be cultivated through
routine training. Empirically, much of what is known about personality and MT comes from elite
samples. Whether similar relationships hold for amateur athletes, who face different constraints,
motives, and support structures, remains underexplored. This study addresses that gap by
examining (a) the associations between MT and the Big Five in a sizeable cohort of amateur
university athletes, and (b) whether MT and personality differ by gender, sport type (team vs.
individual), and sport age (years of continuous participation). The overarching expectation is that
MT will correlate positively with adaptive personality profiles and that sustained sport involvement
will align with stronger MT and more favorable personality traits. Metod A cross-sectional design is
employed with 379 active amateur athletes (253 male, 126 female) enrolled in the Faculty of Sport
Sciences at Usak University during 2023-2024. Eligibility requires at least one year of continuous
sport participation. Data are gathered through a demographic form (gender, preferred sport, sport
age), the Turkish adaptation of the Ten-Item Personality Scale (TIPI), and the Turkish adaptation of
the Mental Toughness Scale (MTS). The TIPI indexes the Big Five with two items per dimension on
a 7-point Likert scale; internal consistencies in the present sample are acceptable for brief measures
(a = .78-.82). The MTS assesses MT as a unitary construct across 11 items on a 5-point scale and
shows high reliability (a = .82). Analyses use SPSS 25. Normality diagnostics (skewness/kurtosis
within £1.5) support parametric testing. Group comparisons employ independent-samples t-tests
(gender; sport type) and one-way ANOVAs for sport age (1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 29 years), followed by
Tukey’s HSD where appropriate. Pearson correlations quantify associations between MT and the
Big Five. Hypotheses anticipate positive MT-personality correlations, potential gender differences
in selected traits but not necessarily in MT, negligible differences by sport type, and graded increases
in both personality strengths and MT with longer sport participation. Finding Sample profile and
assumptions. Approximately one third of the participants are female (33.2%); nearly two thirds
engage in team sports (63.9%). Forty percent report sport ages of nine years or more. Distributional
checks confirm the suitability of parametric analyses. Gender comparisons; No significant gender
differences emerge for extraversion, agreeableness, or openness to experience. In contrast, males
score higher than females on conscientiousness and emotional stability. Mental toughness does not
differ by gender. The pattern indicates that while certain personality facets vary across sexes in
amateur athletes, these differences do not translate into detectable disparities in overall MT. Sport
type comparisons. Personality traits and MT do not differ significantly between athletes in team
sports and those in individual sports. This null pattern suggests that the broad team/individual
distinction, by itself, is not a strong separator of personality or MT in amateur samples.
Discrepancies in prior literature that favor specific groups may relate to finer distinctions (e.g.,
contact vs. non-contact codes) rather than to the team/individual split. Sport age comparisons;
Clearer differences appear for sport age. Athletes with longer participation (5-6, 7-8, 29 years) score
higher on extraversion, conscientiousness, and emotional stability than athletes with shorter
histories (1-2, 3-4 years). Post-hoc tests confirm that the largest gaps occur between the least and the
more experienced groups. For MT, athletes with 29 years of participation score higher than those
with 1-3 and 3-5 years. The graded pattern is consistent with either cumulative developmental
influences of sport (practice, feedback, coping demands) or selective retention (athletes higher in
these characteristics persist longer) —or both. Correlational evidence; MT correlates positively and
moderately with each of the Big Five. The strongest association is observed with conscientiousness
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(r ~ .51), followed by emotional stability and extraversion (rs ~ .40). Agreeableness and openness
also show significant, positive links (rs ~ .32-.40). Conceptually, athletes who describe themselves
as more disciplined, emotionally steady, socially engaged, cooperative, and intellectually open also
report greater mental toughness. Among these, conscientiousness—encompassing diligence,
planning, and persistence —aligns most tightly with MT’s emphasis on sustained effort and goal
focus. Conclusion The study shows that, among amateur university athletes, mental toughness
aligns with a broadly adaptive personality profile and relates most strongly to conscientious self-
regulation. Gender differences arise for conscientiousness and emotional stability but not for MT,
implying that toughness levels can be comparable across sexes even when some dispositional
tendencies diverge. The absence of team/individual differences indicates that programmatic MT
development can be deployed widely across amateur settings without heavy branching by sport
type. By contrast, sport age displays a consistent gradient: more years of continuous participation
coincide with higher extraversion, conscientiousness, emotional stability, and MT. Practically, these
results suggest that coaches and educators may strengthen MT by embedding habits that cultivate
conscientious behavior (e.g., training logs, implementation intentions, goal-progress reviews) and
by sustaining athletes” long-term engagement. Because MT is closely related to personality yet
regarded as partly trainable, blended programs that pair core mental skills (attention control,
reframing, imagery, goal setting) with structure-building routines may be especially impactful in
resource-limited amateur environments. Overall, the evidence supports a coherent account: mental
toughness covaries with adaptive personality traits —most strongly with conscientiousness —and
sustained sport participation aligns with higher toughness and more favorable personality
functioning.
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