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Ozet: Sosyal duygusal ogrenme (SDO); bireylerin duygularini yonetmek, olumlu hedefler koymak ve elde etmek,
baskalar1 igin duygudaslik hissedebilmek ve gostermek, olumlu iliskiler kurmak ve sorumlu kararlar almak igin
gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri ‘edinme ve uygulama stireci olarak tanimlanmaktadir. Sosyal duygusal
6grenme becerileri cocuklarin yasam kalitelerini artirmada onemli bir role sahiptir. Sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin desteklenmesinde kullanilacak cok sayida ara¢ bulunmaktadir. Bu araglardan biri de ¢ocuklara
yonelik yayin yapan dergiler olarak 6ne cikmaktadir. Bu arastirma, okul éncesi.doneme yonelik cocuk dergilerinde
sosyal duygusal grenme becerilerinin ele alinma durumlarmin incelenmesini amaglamaktadir. Nitel arastirma
deseninde yiiriitilen bu dokiiman inceleme calismasinda, olglit ornekleme yoluyla belirlenen 33 dergi,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen gostergeler dahilinde, metinde ve resimde SDO becerilerine yer verilmesi
acisindan betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Bulgular, en sik yer verilen becerinin 6z farkindalik
(%33,75) oldugunu; bunu 6z yonetim (%20,06), sosyal farkindalik (%19,60), iliski kurma (%14,26) ve sorumlu
karar verme (%12,29) becerilerinin izledigini gostermektedir. Bulgular cocuk dergilerinde SDO becerilerinin
gorsellerde ve metinde. farkli oranlarda yer aldigini gostermektedir. Gocuk dergilerinin SDO becerilerini
modelleyerek c¢ocuklarm  gelisimini destekleyebilecek potansiyele sahip oldugu goriilmektedir. Sonuglarin,
ogretmenler ve ebeveynler igin egitim materyali segiminde onemli bir gosterge; yayincilar igin de dergilerde beceri
cesitliligine yer verilmesi acisindan destekleyici oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Okul Oneesi Donem, Cocuk Dergileri, Dokiiman Analizi

Abstract: Social-emotional learning (SEL) is the process by which individuals develop and use the knowledge,
attitudes, and skills needed to recognize and regulate emations, set and pursue meaningful goals, empathize with
others, build and sustain healthy relationships, and make thoughtful, responsible choices. SEL skills play a
significant role in enhancing children’s quality of life. A wide range of tools are used to support social and
emotional skill development. Among these are children’s magazines, which are continually updated and can appeal
to different senses and developmental areas. This study aims to examine the extent to which SEL skills are
represented in preschool-oriented children’s magazines. Conducted within a qualitative research design, this
document analysis study reviewed 33 magazines selected through criterion sampling. Using researcher-developed
indicators, the presence of SEL skills in texts and images was analyzed. through.descriptive analysis. Findings
revealed that the most frequently represented.skill was self-awareness (33.75%), followed by self-management
(20.06%), social awareness (19.60%), relationship skills (14.26%), and responsible decision-making (12.29%).
The findings indicate that SEL skills appear at varying levels in the pictures and texts of children’s magazines. It
is concluded that children’s magazines have the potential to model SEL skills and support children’s development.
The findings are considered an important indicator for teachers and parents in selecting educational materials and
a supportive reference for publishers to ensure diversity of SEL skills in magazine content.
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Olkul Oncesi Dénem Cocuklarina Yonelik Dergilerde Ele Alinan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine
1liskin Bir Inceleme

GIRIS

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin kendisine ve gevresine farkindalikla yaklasmasi, duygularini
diizenleyebilmesi ve saglikli iligkiler gelistirmesi gibi slrecgleri iceren bir gelisim alanidir (Denham,
2006; Thompson, 1991). Bu gelisim alani, ¢ocuklarmn baskalariyla anlamli iligkiler gelistirmesine,
kendisini daha iyi taniyabilmesine ve daha iyi kararlar verebilmesine aracilik eder (Bahguvanoglu,
2019). Sosyal duygusal 6grenme (SDO) ise bu gelisim alaniyla iliskili becerilerin kazanim siirecidir.
Weissberg ve Cascarino (2013, s.9) sosyal duygusal 6grenme kavramini, “Cocuklarm ve yetigkinlerin;
duygularimi yonetmek, olumlu hedefler koymak ve elde etmek, baskalar1 icin duygudaslik hissedebilmek
ve gostermek, olumlu iliskiler kurmak ve sorumlu kararlar almak icin gerekli olan bilgi, tutum ve
becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama siirecleri” olarak tammlanmustir. SDO becerileri,
Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ortakligi- CASEL (2020) tarafindan, ‘6z farkindalik’, ‘6z
yonetim’, ‘sosyal farkindalik’, ‘iliski becerileri’, ‘sorumlu karar alma’ olmak tlizere bes boyutta
smiflanmaktadir. CASEL (2020), sosyal duygusal 6grenmeyi, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin duygulari
diizenleyebilme, bireysel ve kolektif hedeflere ulasma, kisiler arasi iligkilerde duygudaslik sergileme,
destekleyici iligkiler kurma, iliskilerde ortaya ¢ikan anlagsmazliklar1 ¢ozebilme, diger bireyleri gozeten
kararlar alabilme, olumlu bir benlik gelistirmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari etkili bir
bigimde uygulama siireci olarak kavramsallastirmaktadir. Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii-
OECD (2020) ise ‘gorev performansi’, ‘acik fikirlilik’, ‘disa doniikliik’, ‘isbirlik¢ilik’ ve ‘duygu
diizenleme’ olarak bes temel'sosyal duygusal dgrenme alan1 tammlanustir. Ulkemizde, TUSIAD (2019)
tarafindan yayinlanan rapor, sosyal duygusal égrenme becerilerinin hedef kitlesi olarak tim toplumu
niteler ve SDO becerilerinin yasam standartlarmin artmasinda biiyiik rol oynayacagini belirtir. Cocuk
haklar1 gozetilerek hazirlanacak SDO temelli programlarin tiim paydaslarin katilimma yer vermesi ve
erken cocukluktan itibaren okul, aile ve is yasamina yansiyacak sekilde yasam boyu 6grenme politikasi
haline getirilmesi raporda dikkat ¢eken oOnerilerden biri olmustur. Raporda sosyal duygusal 6grenme
becerilerine iliskin uygulamalara yalnizca okullarda degil tiim sosyal ve egitsel politikalarda yer
verilmesi gerektigi vurgulanmis; aile ve 0gretmen egitimi basta olmak tizere Ggretmen yectistirme
programlari ve medya araglarinin sosyal duygusal 6grenmenin gelisimindeki roliine dikkat ¢ekilmistir.
OECD (2020) ifadesine gore, SDO becerileri 6grencilerde akademik performansi ve yasam doyumunu
artirmakta, daha iyi bir kariyere sahip olma sansim yiikseltmektedir. Bununla beraber arastirmalar,
cevresi ile iletisim kurmakta ve duygularmi ifade etmekte zorlanan, empati yetenegi ve karar alma
mekanizmast daha smirli olan ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin ve uyum becerilerinin daha zayif
oldugunu gostermektedir (Ostrov. ve Ark., 2006). Sosyal ve duygusal becerileri yeterince ileri dlizeyde
olmayan ¢ocuklarin, bu becerilerindeki eksiklikler desteklenmedigi siirece, akademik basarilarinin
diigebilecegi, esenlik diizeylerinin olumsuz etkilenebilecegi ve siifa uyumlarinin da diisiik olabilecegi
vurgulanmaktadir- (McCollow ve Hoffman, 2019). Benzer sekilde, sosyal ve duygusal becerilerin
yetersizligi halinde dgrenmelerin kalici hale gelmesi de giiglesmektedir (Ashdown ve Bernard, 2012).
Dolayisiyla sosyal duygusal 6grenme, ¢ocuklarin biligsel performanslarini destekleyen ve onlari
akademik Ogrenmelere de agik hale getiren bir siiregtir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, sosyal
iliskilerin stirmekte oldugu her ortamda (sinif, okul, ev, i§ vb.) saglikli iligkiler yiirtitebilmek i¢in gerekli
becerilerdir (GOl-Giiven, 2021). Sosyal:duygusal 6grenme becerileri ayni zamanda biligsel ve dil
becerileriyle; duygusal zeka, ¢oklu zeka ve sosyal beceri kavramlari ile paralel bir iliski i¢erisindedir
(Elias ve Moceri, 2012).

Sosyal ve duygusal beceri gelisiminin desteklenmesinde giiniimtizde oldukca cesitli araglardan
yararlanilmaktadir. Bu becerilerin'desteklenmesinde ¢ocuklarm yakin cevresindeki yetiskinlerin olumlu
modelleri olmasi, bu becerilerin miifredata gomiilii sekilde ele alinmasi, dogrudan beceri 6gretimi
yapilmasi, ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda sevdikleri medya karakterleri ile kurduklar1 parasosyal
etkilesimlerden yararlanilmasi ve ayn1 zamanda ¢ocuk edebiyati eserlerinde bu becerilere yer verilmesi
gibi yollar énerilmektedir (CASEL 2020; Go6l-Giiven, 2021; Gonen ve Veziroglu, 2013; Kabake¢1 ve
Owen, 2010; Sildir ve Tifekci Akcan, 2018; Ulker, 2023). Okuma aliskanliginin temeli gocukluk
yillarindan baglayarak atilmaktadir. Cocuk edebiyati, bebeklikten genclige kadar uzanan donemde,
cocuklarin duygu ve diisiince diinyalarma hitap eden, gelisimlerini destekleyen eserlerden olugmaktadir
(Sever, 2015). Bu eserler arasinda siirekli olarak giincellenen ve ¢ocuklarin farkli duyular: ile farkl
gelisim alanlarmma hitap edebilen yayin tiirlerinden biri ¢cocuk dergileridir (Demirdal, 2019). Cocuk
edebiyatinin siireli yayinlar kapsaminda bulunan ¢ocuk dergileri belirli donemlerde (haftalik, aylik, ¢
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aylik) yaymlanan ve ¢ocuklari ¢esitli giincel gelismelerden haberdar eden iletisim araglaridir (Demirdal,
2019; Turan, Kurt ve Arslan, 2016). Cocukluk yillarinda ¢ocuklarin dikkat siirelerinin daha kisa olmasi
ve dergilerin etkilesime, tekrar okumaya izin veren yapisi nedeniyle ¢ocuk dergileri ¢ocuklar tarafindan
sevilmektedir. Dergilerin ¢ocuklara bilgi verme, onlar1 eglendirme, dil becerileri kazandirma ve sosyal
becerilerini destekleme gibi amaglar1 bulunmaktadir (Tunagiir, 2021). Bu baglamda ¢ocuk dergileri
cocuklarm gelisimlerini destekleyecek ve onlara gesitli beceriler igin dogru modeller sunabilecek araglar
arasindadir (Tanrikulu, 2020). Cocuk dergiciligi gerek icerik gerek ama¢ bakimindan genel dergicilik
alanlarindan daha farklidir. Bu nedenle daha fazla hassasiyet gosterilmesi gereken bir alandir. Cocuk
dergileri hem edebiyat hem de egitim ile dogrudan iligkili olup her iki alan1 ortak bir paydada birlestirir.
Dergiler yaraticiligin ve iletisim becerilerinin gelistirilmesinde dnemli bir rol oynar.

Dergilerde yer alan igerigin anlama, kavrama, elestirel diisiinme ve ana dili yetkin bir sekilde
kullanmaya katkis1 oldugu bilinmektedir (Tiryaki ve Uysal, 2020). Bu baglamda ¢ocuk dergilerinin
nitelikleri de gok 6nemlidir. Cocuk dergileri hazirlanirken ¢ocuklarin isteklerinin karsilanmasi, sosyal-
duygusal ve psikolojik gelisimlerine katki saglanmasi beklenmektedir. Cocuk dergilerinin didaktik
yapist géz oniinde bulundurulmali fakat hedef yas araligina gore igerik eglenceli hale getirilmelidir.
Bunun yaninda, igeriginde giincellik korunmali; ¢ocuklara kesif, merak, macera ve bilimi sevdiren
yonleri de 6n plana ¢ikarilmahdir. Olabildigince ¢esitli uyaranlar1 saglayacak tema ve tasarimlar
olusturulmalidir (Tiryaki ve Uysal, 2020). Cocuk dergileri, temel dil becerilerinin gelismesini saglar
nitelikte; ¢cocuklarda olumlu tutum gelistiren, umut ve giiven duygularini arttiran, liretme ve paylasma
motivasyonu kazandiran; bariscil bir yaklasimi benimseyen yapida olmalidir (Demirdal, 2019).
Dergilerin, ¢cocuklarin giincel konulara iliskin bilgi diizeylerini, sosyal yonlerini ve cesitli becerilerini
gelistirmesi, igerisindeki  etkilesimli unsurlar. araciligiyla cocuklarm sosyal duygusal Ogrenme
sureclerini destekler nitelikte olmast beklenmektedir.

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Kavramsal Cercevesi

Alan yazinda sosyal duygusal 6grenme becerisi, duygulari anlama ve yonetme, sorumlu kararlar
alabilmek i¢in gerekli bilgi diizeyi, pozitif amaclar belirleme ve bu amaglara ulagsma, olumlu tutum ve
beceriler elde ederek etkili bir sekilde kullanma, diger bireylerle olumlu iligkiler ile empati kurma ve
stirdiirme siireci olarak agiklanmaktadir (CASEL, 2006; Gargan, 2017). Arastirmalar sosyal duygusal
6grenme becerilerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerine olduk¢a fayda sagladigimi ve
onlarin dgrenmelerini pekistiren egitsel cocuk dergilerinde de bu becerilere yer verilmesinin 6nem. arz
ettigi vurgulamaktadir (Aytan ve Calici, 2020; Kabaker ve Owen, 2010; Tiryaki ve Uysal, 2020; Usakl,
2017). Okul oncesi dénemde sosyal duygusal 6grenmenin tesvik edilmesi, bunun desteklenmesi
ilerleyen yillarda yasanabilecek sosyal duygusal ve akademik risk faktorlerini azaltacak ve engelleyecek
verileri igerdiginden.¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyecegi ongoriilmektedir.

Sosyal duygusal beceriler CASEL (2020) tarafindan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal
farkindalik, iliski becerileri, sorumlu karar verme olmak iizere bes temel boyutta siniflanmistir. Oz
farkindalik becerisi bireyin diisiince ve hislerinin davranislari tizerindeki etkilerini tanimay1 dogru bir
sekilde gerceklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. LeBuffe ve digerleri (2018), 6z farkindalik
becerilerini; goriislerini ifade etmek, daha iyiianlamak i¢in soru sormak, giiclii ve zayif yonlerinin
farkinda olmak, geribildirim istemek, bir durum karsisinda nasil hissettigini agiklamak seklinde
orneklendirmistir. Oz yonetim becerisi ise egitsel ve kisisel amaglari belirlemek ve bu amaglara ulagmak
i¢in duygulari, bilgi ve davramislar1 dizenlemek olarak ele alinmaktadir. LeBuffe ve digerleri (2018) 6z
yonetim becerilerini; dikkatini vermek, sirasini beklemek, bir engele ragmen goreve odaklanmak, yeni
bir ortam veya duruma girildiginde rahat davranmak, bir gorevin asamalarini sirayla yerine getirmek,
isteklerini erteleyebilmek, sevmedigi bir seyi yapmak, segenekler arasindan daha az hoslandigi secenegi
kabul etmek, ani gelisen durumlarda sakin kalmak, planlardaki degisikliklere uyum saglamak olarak
orneklemislerdir. Sosyal farkindalik literatiirde bagkalartyla empati kurma, davranis i¢in sosyal ve etik
normlart ¢esitli gegmislerden perspektif kazanma, kisaca aile, okul, toplum desteklerini tanima
becerisidir (Dusenbury ve Weissberg, 2017). LeBuffe ve digerleri (2009), sosyal farkindalik
becerilerini; olumsuz degerlendirmelerle basa ¢ikmak, bir oyun veya yarismada saygili davranmak,
baska bir kisinin goriisiine saygi gostermek, grup g¢aligmalarina katki saglamak, bir anlagsmazlig
cozmek, is birlik¢i ve paylasimci davranmak, aci veren birini affedebilmek gibi davranislar ile
orneklendirmektedir. iliski becerileri gruplar ve gesitli bireyler ile birlikte ddiillendirici, saghklr iliskiler
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kurmak ve siirdiirmek olarak tammlanmaktadir. LeBuffe ve digerlerine (2018) gore olumlu iligki kurma
becerileri; takdir veya tebrik etmek, kutlamak veya birine iltifat etmek, bir digeri i¢in giizel seyler
yapmak, digerleri i¢in endisesini veya lizlintiisiinii ifade etmek, digerlerinin dikkatini ve ilgisini
cekebilmek, nazik dnerilerde bulunmak, birine yardim etmeyi teklif etmek ve baska birinin duygularina
cevap vermek davranislari ile 6rneklendirilebilir. Sorumlu karar verme becerisi ise literatiirde glivenlik
endiseleri, sosyal normlar, etik standartlar, ¢esitli eylemlerin sonuglarinin ger¢ekci degerlendirilmesi ve
bagkalarmin iyilik halinin g6z Oniine alinarak kigisel davranig, sosyal etkilesimler ve okul yasami
hakkinda yapici se¢cim yapma becerisi olarak tarif edilmektedir (Dusenbury ve Weissberg, 2017).

Arastirmanin Onemi

Sosyal duygusal beceriler hayat boyu 6grenme i¢inde tiim bireylerin kazanmasi gereken
yetkinliklerdendir. Yapilan ¢aligmalar sosyal duygusal 6grenmenin bireyler i¢in bir tiir 6grenme ve
olgunlagsma siireci oldugunu gostermektedir (Usakli, 2017). Kuruldugu 1994 yilindan itibaren sosyal
duygusal O0grenme alaninda c¢alismalar yapan ve sosyal duygusal 6grenme kavramini literatiire
kazandiran CASEL (2020), sosyal duygusal 6grenme becerilerinin saglikli kimlik gelisimine etkisini
vurgulamaktadir. 21. Yiizyilda bireylerin kazanmasi gereken beceriler oldugu diisiiniildiigiinde sosyal
duygusal 6grenme ile ilgili becerilerin ve boyutlarin ¢esitli aragtirmalara konu oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de son yillarda sosyal duygusal 6grenme alaninda yapilan ¢alismalarin ise, okul 6ncesinden
tiniversiteye kadar genis bir yas araligini igine alan ¢alismalar oldugu gorilmektedir.

21. ylizyilda ¢ocuklarin yasam boyu gelisimi a¢isindan bu kadar 6nem tagiyan sosyal duygusal
becerilerin yalnizca ev, okul gibi-alanlarda degil; ¢ocuklarin maruz kaldigr medya iceriklerinde de ele
alinmasi ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini i¢sellestirerek daha sik sergileyebilmeleri
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda gocuklarin gelisimlerini ve eglenerek 6grenmelerini olumlu
yonde etkileyen ¢ocuk dergilerinde, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ne sekilde ele alindiginin
incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde; resimli cocuk kitaplarinda yer alan sosyal
becerileri, duygu durumlarimi, kisiler aras iliskileri, akran iliskilerini, basa ¢ikma bigimlerini inceleyen
cok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Akar ve ark., 2021; Ceylan ve Kiling, 2021; Daglioglu ve Camlibel,
2009; Isitan, 2005; Kilinger ve Can, 2020; Ulker Erdem, Aydos ve Coban, 2017). Okul éncesi dénem
cocuklarma yonelik dergiler lizerine yapilan caliymalarm ise daha cok toplumsal cinsiyet, bilimsel
diistinme becerileri, fen, doga ve sanat agirlikli igeriklere sahip oldugu goriilmektedir (Aksiit, 2021;
Ecevit, Sarioglu ve Bunsuz, 2021; Giirkan, 2017; Turan ve ark., 2016). Farkli olarak bu ¢alisma, sosyal
duygusal < 0grenme °siireglerinin ¢ocuklara hitap eden siireli yaymnlar agisindan incelemeyi
hedeflemektedir. Bu becerilerin cocuk dergilerindeki gortintimlerinin belirlenmesi; ele alinan becerilerin
cesitlendirilmesi, ¢ocuklara icerik cesitliligi sunulmasi, belirtilen dergileri egitsel amaglarla kullanan
yetiskinlere yol gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir. BOylece dergilerin ¢ocuklara sosyal duygusal
O6grenme becerilerini  kazandirmaktaki roliiniin ‘anlasilmasi; egitimcilere, medya c¢alisanlarina,
yayincilara ve ebeveynlere saglayacagi katkilarn tartisilmasi miimkiin olabilecektir. Bu anlamda,
caligmanin, ilgili kurum ve kisiler (6gretmenler, ebeveynler, yayincilar, medya ¢alisanlar1 ve kurumlarr)
icin de rehber niteliginde olacag: diisiiniilmektedir.

AMAC

Sosyal duygusal 6grenme kendi duygularindan baslayarak baskalarmin da duygularini fark
edebilme ve bu konu hakkinda sosyal farkindalik gelistirmek olarak 6zetlenmektedir (Kabakg1 ve Owen,
2010; Kilinger ve Can, 2020; Usakh, 2017). Bu farkindalik bireyde; sosyal paylasim, iiretkenlik ve
bireysellik, 6z yénetim, karar verebilme, duygularin farkinda olma gibi toplumsal yasamda 6nemli bir
yeri olan durumlarm gelistirme stirecini ifade etmektedir. Bir diger anlamda sosyal duygusal 6grenme
bireyin duygular1 ve iligkileri tizerinde kontrol sahibi olmasi olarak adlandirilmaktadir (CASEL, 2020).
Ozellikle ¢ocuklar igin model alma, diger insanlarla etkilesime gecip sosyallesme yoluyla akran destegi
alma, sosyal ortamlarda bulunma ve taklit ederek 6grenmenin 6nemli oldugu bilinmektedir. Sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, literatiirde ele alinan verilere gore 6nemi g6z Oniine alindiginda
cocuklara uzmanlar tarafindan temellendirilmis ve program tarafindan desteklenmis bir sekilde
aktarilmas1 uygun olmaktadir (Gol-Giiven, 2021; Usakli, 2017).

Buna yonelik olarak bu ¢alismanin temel amaci sosyal duygusal 6grenmenin temellerinin
atildig1 okul dncesi donemdeki ¢ocuklara hitap eden dergilerde sosyal duygusal 6grenme becerilerine
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ne sekilde yer verildigini incelemektir. Aragtirma kapsaminda gocuk dergilerinde hangi sosyal duygusal
ogrenme becerilerine yer verildiginin, bu becerilerin ne dlgiide ve ne sekilde sunuldugunun incelenmesi
amaglanmustir,

Arastirmanin Problemi

Caligmanin amaci dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina hitap eden dergilerde sosyal
duygusal 6grenme becerilerine ne dlgiide yer verilmistir, sorusuna cevap aranmistir.

Simirhhklar

Bu ¢aligma, okul 6ncesi donem g¢ocuklarina hitap eden ve belirli dlgiitleri tasiyan dergilerin
kapsami ve arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan sosyal duygusal 6grenme becerileri gostergeleri
ile sinirlidir. Bu aragtirmanin sonuglari bu konuda yapilan tiim arastirmalara genellenemez.

YONTEM
Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma, okul oncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik ¢ocuk dergilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin metinler ve gorseller {izerinden incelendigi dokiiman incelemesine dayali nitel bir
caligma olarak uygulanmustir. Bilimsel bir arastirma yontemi olan dokiiman analizi, aragtirma verilerinin
birincil kaynagi olarak tiirlii dokiimanlarin bir araya getirilmesi, incelenmesi, sorgulanmasi ve analizi
olarak tammlanmaktadir (Patton, 2002; Sak, Sahin Sak, Oneren Sendil ve Nas, 2021).

Veri Kaynaklan

Veri kaynaklarmin belirlenmesinde, - amagli o6rnekleme yontemlerinden: Olgiit 6rnekleme
kullamlmistir. Arastirmanin veri kaynaklari, ol¢iit 6rnekleme yoluyla belirlenen bes derginin yediser
sayisindan olusmaktadir. Amach 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lciit ornekleme. ile arastirmaci
tarafindan Onceden belirlenmis birtakim olcutleri karsilayan durumlarin calisilmasi miimkiin
olabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2012). Bu baglamda dergilerin basim sayisinin yiiksekligi (200
basim ve iizeri), dergilere ait sosyal medya hesaplarmin takipgi sayisi (750 takipei ve iizeri) ve dergilerin
3-6 yas araligina hitap etmesi arastirmacilar tarafindan belirlenen 6l¢itlerdir. Dergilerin basim sayilarina
ait bilgilere yaymn evleri telefon ile aranarak ve internet taramasi yapilarak ulasilmistir. Bu bilgiler 17-
18 May1s 2023 tarihleri arasinda elde edilmistir. Dergilerin bask: sayilari yayinevlerinden net sekilde
alinamamis ancak en az 200 baski yapildigi dogrulanmistir. Benzer sekilde, 20 Mayis 2023 tarihli
internet taramasinda, Instagram adli sosyal medya platformunda Kukuli dergisinin 60 binden fazla,
Merakli Minik dergisinin 52 binden fazla, Bilge Minik dergisinin 35 bin, Minika Cocuk dergisinin 8113
ve Riizgar Giili dergisinin 2568 takipgisi oldugu bilgisine ulasilmistir. Calisma grubunun genisligi goz
Oniine alinarak incelenecek dergilerin belirlenmesinde temsiliyeti. gdzeten sistematik bir yaklasim
benimsenmistir. Kukuli dergisi iki ayda bir, diger dergiler ise ayda bir yayimnlanmaktadir. Bu nedenle
her bir derginin genel seyrini, konu/baglam cesitliligini ve en giincel zaman araligini yansitacak sekilde
son iki yila ait yediser sayisi incelenmistir. Bu kapsamda, 3-6 yas grubunu kapsayan, Tiirkce
yaymmlanmis, farkli yaymevlerine ait bes siireli yaymmin her birinden yedi say1 olmak iizere incelenecek
dergiler belirlenmistir. Bununla birlikte,. Kukuli dergisinin® yalnizca bes sayisina basili olarak
ulagilabilmistir. Sonug olarak, caligma grubu, 6l¢iit drnekleme yoluyla belirlenen dergilerden erisilebilen
sayilar olmak iizere toplamda 33 sayidan olusmaktadir. Calismada yer alan dergilerin bilgileri Tablo 1°
de sunulmustur.

Tablo 1. Dergilere Ait Demografik Bilgiler

Dergi Adi Numara Yaymn Yih Incelenen Say1  Say1 Adi

Bilge Minik 1 Yayin Yil 65 Ictigimiz Su Nereden Gelir?
2 2022 66 Yildizlar Ne Kadar Uzak?
3 2022 68 Kalbimiz Nasil Caligir?
4 2022 72 Cam Nasil Uretilir?
5 2022 79 Mimar Ortimcek
6 2023 80 Babamin Oyuncak Sandig1
7 2023 81 Hareket Zamani
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Merakli Minik 1 2022 184 Bahgede Neler Yetisiyor?
2 2022 186 Martilar
3 2022 187 Uzay Yolcular1
4 2022 188 Tekneler
5 2022 190 Matematik
6 2022 191 Dinya Hepimizin
7 2023 197 Mizeye Gidiyoruz
Minika Cocuk 1 2022 64 Ug Ug Kelebek
2 2022 67 Siiper Itfaiyeciler
3 2022 68 Gece Fenerleri Ategbocekleri
4 2022 69 Hos geldin Sonbahar
5 2022 70 Sevimli Sincaplar
6 2022 72 . Kirpi
7 2023 T o - Pazara Gidelim
Rizgér Guli 1 2024, - 0L * ~ Viicudunu Kesfet
2 ‘2021 . 04 Arkadasim Bisiklet
3 o 12051' h» 05 Gaga ve Gugu Istanbul’u Kesfediyor
» 4\,» o021 - ilar Biter Mi?
> 1& Attt ri Gorebilir Miyiz?

AT Haberi

Bitkiler

'~ o o,

= I T
obotla

sindaki sa yilart-incelenmistir.
ostermistir. I1k sayis1 Ocak 2007 de
yliil 2016°da Bilge Minik dergisi, Ocak
de Riizgar Giili dergisi ¢ikarilmaya
ya baglayan ve kesintisiz yayimlanan Merakli
kuli dergisidir. Kukuli disindaki dergiler aylik

Dergiler, ii celenen sayilard: i konu dagihr

¢ikarilan Merakl Minik de gis ay b1r ay
2017°de Minika Cocul , Kas 020" de Kukuli 3
baslamistir. En g:ok saylsl ol gi 2007°de ¢ika
Minik, en az sayisi olan dergi ise iki ayda bir ¢ikarila
yaymlanmaktadir. Minika Cocuk ve Kukuli dergile 6 yas araligina, Bilge Minik ve Riizgar Giilu
dergileri 4-6 yas araligina hitap ederken, Merakli dergisi 3 yas ve ilizeri olan ¢ocuklara hitap
etmektedir. Ele alman dergiler arasinda e mik & 1 € gun olan1 Merakli Minik dergisi iken
diger dergilerin fiyatlar1 benzerlik tagima Derg 1 bigimsel 6zellikleri ile ilgili 6rnekler Gorsel
1’de yer almaktadir.

b

Y
u L

Gorsel 1. Incelenen Dergilerin Kapak Resimlerine Ait Onekler
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Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan, uzman gorusleri dogrultusunda gelistirilen Dergi
Bilgi Formu ile Gorsellerde ve Metinde Sosyal Duygusal Becerileri Inceleme Formundan faydalanarak
elde edilmistir.

Dergi Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda kullanilan 3-6 yasa hitap eden gocuk dergilerinin
isimleri, yayievleri, yayin yillari, yayin sayilar1 gibi bilgilerin kaydedildigi formdur.

Gorsellerde ve Metinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri inceleme Formu: Dergilerde,
arastrmanin amag¢ ve hedeflerine uygun olan sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin bulunup
bulunmadiginin, bu becerilerin resimde ya da gorselde yer alma durumlarmin kodlandigi formdur.

Form iizerinde bu arastirmanin kavramsal ger¢evesini olusturan ve CASEL (2020) tarafindan
belirlenen bes temel sosyal duygusal 6grenme becerisi (6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik,
iliski kurma becerileri, sorumlu karar verme) bulunmaktadir. Bu beceri alanlarinin altinda yer alan
gostergeler, {i¢ proje liyesi tarafindan literatiir taramasi dahilinde hazirlanmigtir. Ardindan okul Oncesi
egitimi alaninda doktora derecesine sahip, sosyal duygusal 6grenme ve ¢ocuk edebiyati alanlarinda
calisan dort arastirmacinin uzman-goriisleri dogrultusunda gostergeler diizenlenerek forma son hali
verilmistir. Form, 6z farkindalik boyutunda 21, 6z yonetim boyutunda 23, sosyal farkindalik boyutunda
20, iliski kurma becerileri boyutunda 18 ve sorumlu karar verme boyutunda 19 olmak (izere toplam 101
gosterge icermektedir. Formda ayrica, incelenen gostergelerin kodlanabilecegi siitunlar bulunmaktadir.

Veri Toplama Sureci ve Verilerin Analizi

Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A Progranm (2022/2) kapsaminda desteklenmis, ¢alismanin veri
toplama sureci 2022-2023 ogretim. yil1 bahar donemi igerisinde, belirtilen dergilerin temini yoluyla
baslamustir. Veri analizi ise 2022-2023 6gretim yili yaz doneminde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada
verilerin elde edilmesi ve analizinde betimsel analiz stiregleri ise kosulmustur. Betimsel analizde daha
onceden belirlenen temalara gore verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasi adimlari izlenmektedir. Bu tiir
analizde amag; elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunmaktir. Bu nedenle,
veriler dnce sistematik ve acik bicimde betimlenir, ardindan bu betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve
birtakim sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2012). Bu ¢alismada, verilerin analizi bu dort adimda
gerceklestirilmistir. Ilk adimda, arastirmanin kavramsal gercevesinden hareketle, verilerin analizi i¢in
bir cerceve niteliginde gosterge listesi olusturulmustur. Ikinci adimda, arastirmacilar.dergileri tek tek
inceleyerek ‘her bir sayfada sunulan iceriklerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine ait gostergeleri
icerip icermeme durumuna gore kodlamislardir. Kodlamalar, gostergelerinigerikte yer alma durumuna
gdre metin ve gorsellerde ayri ayri frekans belirlenerek yapilmustir. Ornekleme dahil edilen tum dergiler,
daha onceden belirlenen sosyal duygusal 6grenme becerilerine ait bes boyuta gore incelenmistir. Bir
sonraki adimda, incelenen 33 “derginin bu gostergeleri ne diizeyde igerdigi tespit edilerek veriler
diizenlenmis ve tamimlanmistir. Son adimda bulgular tartigilarak arastirmacilar tarafindan
yorumlanmustir. Bu adimda bulgularin birbiri ile iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmas: hedeflenmistir.
Yorumlanan verilerin sunumunda, yorumlari giiclendirmek igin dergilerden gorseller ve metinlerden
alintilar kullanilmustir.

Arastirmanin giivenirligi saglamak tizere, veriler iic arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
kodlanmistir. Bu kodlama sonucunda Miles ve Huberman’in (1994) formiiliinden (Giivenirlik = goriis
birligi / goriis birligi + goriis ayrilig1) faydalanarak giivenirlik hesaplanmustir. Kodlayicilar arasinda yer
alan uyumun %90 ve iizeri olmasi nitel aragtirmalarda ¢ok iyi uyum ve kabul edilebilir glivenilirlige
isaret ettigi kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Calismada arastirmacilarin arasinda yer alan
uyum ise %92 olarak bulunmustur. Veri kaynaklarimin dogrudan aktarmminin nitel ¢aliymalarda
gecerligin elde edilmesi i¢in 6nemli bir nokta oldugu bilinmektedir (Yildirim ve Simsek, 2012). Yapilan
calismada verilerin sunumunda, dergilerden sikca gorsel ve yazili alintilar paylasilarak aktarilabilirlik
saglanmigtir. Ayrica veri toplama araglarinin gelistirilmesinde literatiir taramasina yer verilip uzman
goriisleri alinarak araclarin gecerligi saglanmustir.

Acik iceriklerin incelenmesine dayali bir dokiiman inceleme ¢aligmasi olmasi sebebiyle, bu
caligma etik komisyon izni gerektiren ¢caligmalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle arastirma i¢in
etik kurul izni almmamistir. Bununla birlikte, bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel
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Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
BULGULAR

Bu kisimda, dergilerde SDO becerilerinin yer alma durumlari ile ilgili betimsel analizler
sunulmaktadir. Tablo 2, dergilerde bulunan SDO becerilerinin metin ve gorsellerde yer alma durumunu
gostermektedir.

Tablo 2. Dergilerde Yer Alan SDO Becerileri

SDO Becerileri Gorselde Metinde Toplam

f % F %
Oz Farkindalik 66 26,29 225 36,82 f=291 (%33.75)
Oz Yonetim 71 28,28 102 16,69 =173 (%20,06)
Sosyal Farkindalik 58 23,10 111 18,16 =169 (%19,60)
iliski Kurma 31 12,35 92 15,05 =123 (%14,26)
Sorumlu Karar Verme 25 10 81 13,25 =106 (%12,29)

Tablo 2’ de goriilecedi gibi, dergilerin metin ve gorsellerinde SDO becerilerine farkli oranlarda
yer verildigi goriilmiistiir. -Dergilerdeki- metin igeriklerinin, formda yer alan SDO gostergelerini
karsilama durumuna bakildiginda; 6z farkindalik f=225 (%36,82), 6z.yonetim =102 (%16,69), sosyal
farkindalik = 111 (%18,16), iliski kurma =92 (15,05) ve sorumlu karar verme =81 (%13,25) olarak
siralandigi goriilmektedir. Dergilerdeki gorsel igeriklerin, formda yer alan SDO gostergelerini karsilama
durumlari ise su sekildedir: Oz farkindalik £=66 (%26,29), 6z yonetim £=71 (%28,28), sosyal farkindalik
f= 58 (%23,10), iliski kurma =31 (12,35) ve sorumlu karar verme =25 (%10). Bu sonuglara gore;
dergilerde sosyal.duygusal 6grenme becerilerinin bes alanindan en. fazla (%33,75) 6z farkindalik
alanina, en az (%12,29) ise sorumlu karar verme alanina yer verildigi saptanmistir.

Arastirmada dergilerin metinlerinde yer alan igerikler incelenmis ve dergilerde yer alan SDO
becerilerinden en fazla (%36,82) 6z farkindalik becerisine yer verildigi saptanmustir. Dergilerde bu
beceriye ait ornekler su sekilde verilmistir: “Kuslara gore kanatlarimiz daha ince ve kemiklidir. O
yiizden de u¢ma yetenegimiz diger kuslardan daha fazladir. Ama kuslar kadar uzun mesafelere
ucamay1z.” (Bilge Minik; 2021, say1 66, sf.10). “Siiper bir aga¢ tirmanicisiyim ama siiper bir agac inicisi
degilim. Yardim et Cit1” (Minika Cocuk, 2022, say1 67, sf.27). Bu alintilar, dergilerde bireyin kendini
tanimasi, gucli ve zayif yonlerinin farkinda olmasi-ile 6z farkindalik becerisine yer veren
orneklerdendir. Benzer sekilde, “Anne hala mi gelmedik? Tam ii¢ tane kirmizi araba gegti.”,
“Hilalcigim, demek {i¢ kirmizi araba saydin. Bagka neyin ii¢ tane oldugunu biliyor musun?” (Riizgar
Giili, 2021, say1 5, sf.20) ciimleleri ile de 6z farkindalik becerileri i¢inde yer alan, durumlari
netlestirmek i¢in soru sorma ve geri bildirim isteme gostergelerine yer verilmistir.

Dergilerde 6z farkindalik alannt takiben, en sikeyer.verilen becerinin sosyal farkindalik
(%18,16) oldugu bulunmustur. Dergilerde bu beceriye ait ornekler su sekilde yansimustir: “Nokta
Teyze’ye gittim ve balkonunu kullanip kullanamayacagim sordum.” (Bilge Minik, 2021, say1 66, sf:4)
seklinde diger insanlarla iletisime geger, gostergesi ele alinmustir.

“-Ne, mor yuvarlak mi? O da ne, demis bir ses. Biri, sesin geldigi tarafa bakinca bir de ne gorsiin!
Konusan kahverengi bir yaprak.

-Yapraklarm konusabildigini bilmiyordum, demis Biri.” (Ruzgar Giulii, 2021, sayr 1, sf.10)
boliimiinde de yeni tanistigi biriyle iletisim kurar, gostergesi verilmistir.

Dergilerde 6z yonetim becerisine yer verilme sikliginin %16,69 oldugu bulunmustur. Dergilerde
bu beceriye ait 6rnekler su sekilde yansimistir: “Ceviz Sekiz, Istanbul’da Sehzadebasi Camii avlusunda
kocaman bir ceviz olacagi giinii heyecanla beklemeye baglams.” (Riizgar Giilii, 2021, say1 5, sf. 11)
cumlesinde gelecekte daha iyi bir sey elde etmek igin sabir gosterir gostergesi ve “Haydi, gorev basina
o zaman!” (Minika Cocuk, 2022, say1 64, sf.27) kisminda ise bir gorevi tamamlamak i¢in kendini
giidiiler, gostergesi verilmistir. “Pit1 y1l boyunca giinleri isaretledigi takvim yapragmin son sayfasina
gelmisti.” (Minika Cocuk, 2022, say1 72, sf.25) boliimiinde ‘aldigi/verilen goreve odaklanir.” gostergesi
yer almaktadir.
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Dergilerde iliski kurma becerisine yer verilme sikliginin %15,05 oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Dergilerde bu beceriye ait drnekler su sekilde verilmistir: “Gergekten de siiper tirmaniyorsun Pit1.”
(Minika Cocuk, 2022, say1 67, sf.26) climlesinde Cit1’nin Pit1’ya iltifat etmesi ile iligki kurma becerisine
yer verilmistir. “Bana yardim et, yakalayalim su kelebegi.” (Minika Cocuk, 2022, say1 64, sf.31)
boliimiinde de ihtiyag duydugunda yardim ister, gostergesi yer almaktadir. “Yuppiii... Benim dedem bir
stiper kahraman!” (Merakli Minik, 2023, say1 197, sf.5) kisminda ise birisine iltifat eder gostergesi
bulunmaktadir.

Dergilerin metinlerinde sorumlu karar verme (%13,25) becerisine en az rastladigi saptanmustir.
Dergilerde bu beceriye ait rnekler su sekilde verilmistir: “Bekle biraz, bu kez itfaiyecilere cidden gerek
var.” (Minika Cocuk, 2022, say1 67, sf.27) ve “Yani odamizdaki her esyay: yerine geri koyarsak
aradiklarimiz ortaya ¢ikar ve nereye koydugumuzu anlamis oluruz.” (Minika Cocuk, 2022, say1 64, sf.
27) ciimlelerinde sorunu net bir sekilde belirler ve bir sorunu ¢6zmek i¢in mevcut kaynaklar1 veya
nesneleri kullanir gostergeleri yer almaktadir. “Hani nerede? Ne yaptin buldugun kil tableti?” (Merakli
Minik, 2023, say1 197, sf.5) kisminda ise bir durum/olay ile ilgili merak duyar gostergesi bulunmaktadir.

Incelenen dergilerin gorsellerinde hedef alinan sosyal duygusal grenme becerilerine acik¢a yer
verildigi saptanmustir. Arastirmada incelenen dergiler ele alindiginda gorsellerde, sosyal duygusal
ogrenme becerilerine en fazla yer veren becerinin 6z yonetim (%28,28) oldugu goriillmiistiir. Dergilerin
gorsellerinde bu beceriye ait 6rnekler su sekilde yansitilmigtir:

inik, 2023, say1 197, s.5).

yaprak kelebegi.
gerektiren seyler
iir madalya degil

Gorsel 3. Karakterin Diismesine Karsm Sakin Kalmasi ve Giiliimsemesi ile Oz Yonetim Becerisi
(Riizgar Giild, 2021, say1 1, sf.11).
Dergilerin gorsellerinde 6z farkindalik becerisinin (%26,29) de ylksek oranda yer aldigi
saptanmugstir. Dergilerin gorsellerinde bu beceriye ait drnekler su sekilde verilmistir:
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Gorsel 4. Oz Farkindalik Becerisi Résiﬁde&i"Kzﬁheﬁﬂ Bir Anisint Anlatmast (Merakli Minik, 2023,
; . say1197, s£.3).
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Gorsel 5. Oz Farkindalik Beceresinde Yer Alan € ri/Durumlari Netlestirmek i¢in Sorular Sorar
o rgesi (Riizgar Giilii, 2021, say1 5, sf.20).
Oz farkindalik becerisini takiben sosyal farkindalik becerisi (%23,10) de dergilerin gorsellerinde siklikla

yer almaktadir. Dergilerin gorsellerinde bu beceriye rnekler su sekilde yansitilmstir:

Gorsel 6.
Sosyal farkindalik becerisi, resimlerdeki karakterlerin kediye ve agaca sarilmast ile canlilara sefkat
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gosterir gostergesiyle ele alinmistir (Minika Cocuk, 2022, say1 67, sf.27; Riizgar Giilii, 2021, say1 1,
sf.20)

Gorsel 7.
Resimde c¢ocugun arkadasi ile sohbet etmesi sosyal farkindalik becerisinin diger insanlarla
iletisime gecer, gostergesini.bulundurmaktadir (Minika Cocuk, 2022, say1 64, sf.31).

Iliski kurma becerisinin gérsellerde yer alma . durumuna baklldlglnda %12,35 oraninda
gorsellerde yer buldugu gorulmektedlr i ... g‘,-m el 1@ ait ornekler su sekilde

yansitilmigtir: g{ * ”
2 Q‘ «< ~ ".x

yim, |IsmimQigsoy
lardan bizi tamy
tiyorsan anlatmags basliyor

Istklart karin bolgeler
3u sayede diger.
iletigim kuranzm’
gore uzak akrabalarmzin

_ renklen N 3
¢

““erm,

s = =
Resimde ates 6ceginin£’:u$,ma baslatmasi il ki kurma becerisinin iletisim kurmak igin ilk
adimu atar, gostergesi yer almaktadir (Minika Cocuk, 2022, say1 68, sf.8).
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Gorsel 9.

Gorseldeki ¢ocugun babasinin davranisi hakkindaki diisiincelerini agiklamast ile iliski kurma
becerisinin diisiincelerini ifade eder, gostergesi ifade edilmektedir (Minika Cocuk, 2022, say1 68,
sf.31).

Dergilerin gorsellerinde en az sorumlu karar verme becerisi (%10) yer almaktadir. Dergilerin
gorsellerinde bu beceriye ait 6rnekler su sekilde verilmistir:
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Gorsel 10.

Gorseldeki ¢ocuklar dagimk odalarinda aradiklari esyalar bulamamaktadir, bu durumu ¢dzmek
i¢in bir yol bulmuslardir. Bu durum sorumlu karar verme becerisinin bir problem igin olast ¢dziim
yollarim belirler, gostergesini |germekted|r (Minika Cocuk 2022, sayl 64, sf.27).

"'l '.:r

Gorseldeki
karar verme bec
ele allrllml -"“

- - .

Ca 1 i Ir a : ) . ler astlana beceri 6z

farkindalik (%33,75) ala Y ' ' . Oz farky < (%33, ‘_ K ‘Qir nan R e ;- bunu

0z yonetim ( 0, _ a1 c kurms 1,26) becerileri takip etmektedir.
En az yer.verilen b jerme (%12,29) oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Dergilerde en ¢ok one ¢ikan 6z farkindalik beeerisi; kisinin gii¢lii ve zayif yonlerini, yeterliligini
dogru bir sekilde 6lgmesi, 6z yeterlik duygusunu Oziimsenmis olmasi, iyimserlik ve buylme
bilincine sahip olmasi olarak tamimlanmaktadir (L bury _ve Weissberg 2017). Erken g¢ocukluk
doneminin gelisimsel gorevlerinden biri ola dine 0 tum gelistirme diger pek ¢ok beceri
agisindan kritik oneme sahiptir, (Kaya, 2010 ‘beceriye sahip bir birey duygu ve
diisiincelerinin de farkinda olmak ) iger pek cok beceriye de temel
olusturmasi sebebiyle ¢ocuklarin giin < 1a fazla yer bulabilir. Bu nedenle
dergilerdeki igeriklere daha fe .@Q. mek -~ Bu_ yoniiyle, arasti
kap erir - vere oz
farkindalik alaninda destekleyebilecegi ve cocuklarm bu beceriyi model almasini saglayabilecegi
gOriilmiistiir.

Dergilerde 6z farkindalik becerisini takiben en sik yer verilen becerinin 6z yonetim oldugu
bulunmustur. Oz ydnetim becerisi; davranis, duygu ve diisiincelerin diizenlenerek etkili ve yapici bir
bicimde ifade edilmesidir (Denham ve Brown, 2010). Literatliirde 6z yonetim becerisi; kisinin sabir
gostermesi, duygulariyla bas etmesi, hedeflerine ulagmak i¢in azim gostermesi, hayal kirikliklart ve
aksiliklerin {istesinden gelebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Elias ve Moceri, 2012). Kisiyi motive
etmek, zorluklarm tistesinden gelmek i¢in azimle ¢aligmak, doyumu ertelemek, stres yonetimi ve diirtii
kontrolii 6z yonetim becerisinin kapsaminda yer almaktadir (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Ayrica
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bu beceri dikkatli ve incelikli planlamalar yapabilme, gorevlere odaklanabilme, kisa ve uzun siireli
hedefler koyabilme, geri bildirimler dogrultusunda davranislar1 degistirebilme gibi becerileri de
kapsamaktadir (Elias ve Arnold, 2006; Zins vd., 2007). Bu acidan bakildiginda, aragtirma kapsaminda
yer alan dergilerin 6z yonetim becerisini gelistirecek iceriklerle ¢ocuklar i¢in giidiileyici ve destekleyici
bir arag olabilecegi anlagilmaktadir.

Dergilerde, sosyal farkindalik becerisinin de yiiksek diizeyde ele alindig1 goriilmiistiir. Sosyal
farkindalik, sosyal ¢evre desteklerini anlamak ve davranisin sosyal ilkelerini tanimak i¢in empati kurma
ve farkli bakis acilar1 kazanma becerisidir (Bahguvanoglu, 2019). Bu beceri ayrica duyarlilik ve
odaklanma ile diger bireylere ait ipuglarini dogru bir sekilde anlama ve buna uygun yanit verme (Miller
ve de Haar, 1997); digerlerine saygili davranma, ahlaki ve goniillii isler gergeklestirme (iseri, 2016)
kapasitesi olarak tanimlanir. Erken cocukluk donemindeki temel gelisimsel gorevlerden biri de
cocuklarm, digerlerine yonelik bakis agis1 gelistirmesidir (Kaya, 2010). Bu yoniiyle bakildiginda,
arastirma kapsaminda ele alinan dergilerin sosyal farkindalik becerisini destekleyecek igeriklere yer
vererek ¢ocuklarin model almasimi saglayabildigi goriilmiistiir. Sosyal farkindalik becerisinin
dergilerdeki karakterler araciligiyla cocuklara model olusturmasinin ¢ocuklarmn farkli gruplarla
etkilesim kurabilmeleri, bagkalarinin duygularini ve bakis acgilarini anlamalari, onlarla 6zdesim
kurabilmeleri gibi faydalar saglayabilecegi-diistiniilmektedir.

Dergilerde sosyal farkindalik becerisinin ardindan en sik yer verilen becerinin iligki kurma
becerisi oldugu sonucuna ulasilmistir. iliski kurma becerisi etkili iletisim kurma, anlamu iliskiler
baslatma ve bu iliskileri siirdiirme olarak ele alinmaktadir (Aygiin, 2017; Bahguvanoglu, 2019; Elias ve
Arnold, 2006). iliski kurma becerisine sahip ¢cocuklarin bir gruba dahil olabildigi ve arkadaslik kurup
gelistirebildigi; tam tersi durumlarda ise reddedilmislik ve yalmzlik duygularimi yasayabildikleri
goriilmiistiir (Wentzel, 1999). Erken ¢cocukluk donemindeki temel sosyal gelisim gorevlerinden biri de
cocuklarm sosyallesmesi ve grup oyunlarina katilmasidir (Kaya, 2010). Arastirma kapsaminda ele
alinan dergilerin, iligki kurma becerisini destekleyecek iceriklere yer vererek sosyal becerileri dergideki
karakterler araciligtyla okuyuculara yansitabilecegi goriilmiistiir. Ornegin, dergilerdeki Karakterlerin
iletisim siirecleri icerisinde karsisindaki kisinin duygu ve disiincelerinin farkinda olmasi, onlari
anlamasi ve onlari fark etme duyarhigma sahip olmasi1 okuyuculara model olabilecek niteliktedir.

Dergilerde en az rastlanan SDO becerisinin sorumlu karar verme oldugu saptannistir. Sorumlu
karar verme; diger insanlara faydasi dokunacak sekilde hareket etmek, topluma katki saglama yetenegi,
gelecege dair planlama yapma, ahlaki ve ctik standartlar 1518inda karar verme becerisi olarak ele
alinmigtir (CASEL, 2005). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin giindelik hayatlarinda; secim yapma, karar
verme ve sosyal problem ¢6zme gibi becerileri sergileyebilecekleri durumlar olabilmektedir. Gelisimsel
olarak cocuklar yaslarina uygun se¢imler yapabilmekte, bir sosyal problem durumunda diger bireyleri
gOzetecek adil kararlar alabilmektedir. Fakat genellikle ev ve okul ortamlarinda kararlarin ¢ogu yetiskin
rehberliginde veya yetiskin yonlendirmesi ile alinmaktadir. Bunun yaninda, toplumsal ve kiiltiirel
etkenlere bagli olarak cocuklara daha az karar verme ve tercih etme segenegi sunuluyor olmasi
dergilerdeki gostergelere de yansimis ve bu beceri dergilerde daha az yer bulmus olabilir.

Carus’a (1996) gore, bir dergi sadece eglenceye yonelik olmayr odagi olarak almamals,
metinlere yer vererek c¢ocugun edebi yonunii gelistirmelidir. Tunagiir’e (2021) gore; dergilerin
iceriginde bulunan gorsel, resim, fotograf ve ¢izimlerle ¢ocuklarm gorsel becerilerini; giincel konularla
kiiltiir diizeylerini bilimsel ve teknolojik iceriklerle bilimsel siire¢ becerilerini; edebiyat, tarih, cografya,
miizik gibi alanlara iliskin konularla kiiltiir ve sanat becerilerini ve sosyal yonlerini gelistirmesi
gerekmektedir. Bir baska deyisle dergilerin i¢erigindeki metinler, gorsel 6geler, etkilesimli uyaranlar
aracihgiyla ¢cocuklarin biitiinciil gelisimlerini ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekler nitelikte
olmasi beklenmektedir. Bu baglamda, yapilan arastirmada dergilerin metinlerinde yer alan iceriklerle
gorseller arasinda SDO becerileri agisindan dengeli bir dagilim ve becerileri biitiinlestirecek bir yerlesim
oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal Ogrenmenin tesvik edilmesi, bunun desteklenmesi
ilerleyen yillarda yasanabilecek sosyal duygusal ve akademik risk faktorlerini azaltacak ve engelleyecek
verileri igerdiginden; cocuklarm gelisimini olumlu ydnde etkileyecegi dngdriilmektedir. Oz farkindalik,
sosyal farkindalik, 6z yonetim, iligki kurma ve sorumlu karar verme becerilerinin farkli kaynaklar
araciligryla dengeli bicimde desteklenmesi, ¢ocuklarin yasam boyu sosyal uyum ve iyi olug diizeylerini
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de yukseltmektedir. Ozellikle resimli kitaplarm ve siireli yayinlarm, erken yasta bu becerilerin model
alimmasina olanak saglayan giiclii sosyal 0grenme kaynaklart oldugu diisiiniildiigiinde, elde edilen
bulgular dergilerin SDO konusundaki potansiyel katkisini ortaya koymaktadir. Alan yazinda sosyal
duygusal O0grenme becerilerinin okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin gelisimlerine oldukga fayda
sagladig; c¢ocuklarin 6grenmelerini destekleyen ve pekistiren egitsel c¢ocuk dergilerinde de
bulunmasiin dnem arz ettigi vurgulanmaktadir (Aytan ve Calici, 2020; Kabak¢i ve Owen, 2010;
Tiryaki ve Uysal, 2020; Usakli, 2017). Sosyal-duygusal 6grenme becerileri alaninda yapilan diger
caligmalar da sosyal-duygusal 6grenme becerilerini i¢eren kaynaklarin ¢ocuklara hayat boyu dgrenme
saglamasi, c¢ocuklarmm duygularmi uygun bir sekilde belirtmesi, problem ve c¢atigmalart analiz
edebilmesi, etkili bir sekilde iletisim kurabilmesi agidan dnemli olduguna isaret etmektedir (Cohen,
1999; Zins vd., 2004). Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarm yas gruplari géz 6niine alindiginda onlara sunulan
kaynak ve materyaller bilyiik Snem tasimaktadir (Kilinge1 ve Can, 2020). Ozellikle ¢ocuklarin sosyal
duygusal G6grenme becerilerinin ¢ocuk dergileri gibi ¢esitli kaynaklarla desteklenmesi, kendi
yeterliliklerinin  farkinda olmalarma (6z farkindalik), © duygu, diisiince ve davramglarin
yonetebilmelerine (6z yonetim), cevreye karsi duyarli olmalarina (sosyal farkindalik), iletisim
kurabilmelerine (iliski kurma becerileri) ve etkili karar almalarina (sorumlu karar verme) katki
saglayacaktir (CASEL, 2013).

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi donem gocuklarma yénelik dergilerde SDO
becerilerinin hem metinlerde hem de gorsellerde biitiinliiklii sekilde yer aldigim, ancak bu becerilerin
temsil edilme oranlarimin farklilik gdsterdigini ortaya koymustur: ‘En sik yer verilen becerinin 6z
farkindalik oldugu, bunu 6z yonetim, sosyal farkindalik ve iliski kurma becerilerinin izledigi; en az yer
verilen becerinin ise sorumlu karar alma oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Dergilerde yer alan igeriklerin, SDO becerilerinin tiim boyutlarini esit bigimde yansitmadigi;
baz1 becerilerin digerlerine kiyasla daha smirli bigcimde ele alindigr goriilmustiir. Bu dogrultuda,
caligmanin bulgularina dayanarak bazi 6neriler sunulmaktadir:

Yayincilar, dergilerde SDO becerilerine daha sik yer verebilir, yasam boyu gelisim acisindan
onemi olan bu becerilere ait ¢esitliligi metin ve gorsellerde artirabilirler. Yapici segimler yapma becerisi
olarak tamimlanan sorumlu karar vermenin bir ¢ocugun kisisel davranislari, 6zerkligi ve sosyal hayati
tizerindeki etkisi goz oniinde bulundurularak dergilerde sorumlu karar verme alanma yonelik daha fazla
icerigin bulundurulmasi, gelisime uygun karar alma sireglerine dair oOrneklerinin gosterilmesi
onerilebilir. Ogretmenler, gocuklarda SDO becerilerini gomiilii bir sekilde desteklemek iizere dgrenme
surecleri igerisinde dergilere yer-verebilir, dergilerin etkilesimli icerikleri araciligiyla SDO becerileri
tartigilabilir. Ebeveynler cocuklari ile dergileri inceleyebilir ve dergi igerigindeki durumlari ¢ocuklarla
birlikte degerlendirebilirler.

Bu arastirmada incelenen dergiler belirli bir donemi ve belirli yaym gruplarini kapsadigindan,
sonuglarin genellenebilirligi sinirl olabilir. Ayrica, becerilerin dergilerde nasil islendigine dair nitel
icerik ¢oziimlemeleri ile gorsel ve metin uyumunun derinlemesine incelenmesi, daha ayrmtili ¢ikarimlar
yapilmasina imkan taniyabilir. Gelecek arastirmalarda farkli yas gruplarma yonelik ¢ocuk dergilerinin
karsilastirilmast ve c¢ocuklarin bu iceriklere verdikleri tepkilerin: dogrudan gozlemlenmesi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerine dergilerde yer verilmesinin etkilerine iliskin ¢alismalar yapilmasi
konunun daha biitiinciil anlasilmasina katki saglayabilir.
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STRUCTRED ABSTRACT
An Examination of Social and Emetional Learning Skills Addressed in Preschool Children’s
Magazines

Introduction

Weissberg and Cascarino (2013, p. 9) define social-emotional learning (SEL) as “the process
through which children and adults acquire and effectively apply the knowledge, attitudes, and skills
necessary to understand and manage emotions, set and achieve positive goals, feel and show empathy
for others, establish and maintain positive relationships, and make responsible decisions.” According to
CASEL (2020), SEL skills are classified into five core competencies: self-awareness, self-management,
social awareness, relationship skills, and responsible decision-making. CASEL (2020) conceptualizes
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Iliskin Bir Inceleme

SEL as the process by which children and adults acquire and effectively apply the knowledge, skills,
and attitudes needed to manage emotions, achieve personal and collective goals, show empathy and
compassion, build and maintain supportive relationships, make caring and responsible decisions, and
develop a healthy identity. SEL skills are essential for maintaining healthy relationships in any setting
where social interaction occurs (classroom, school, home, workplace, etc.) (Gol-Given, 2021). SEL
practices should be embedded not only in schools but in all social and educational policies, and
highlights the role of family and teacher education, teacher preparation programs, and media in the
development of SEL (TUSIAD, 2019).

Today, a wide range of tools are used to support social and emotional skill development.
Approaches include modeling by supportive adults in children’s immediate environment, embedding
these skills into the curriculum, providing direct skill instruction, utilizing children’s parasocial
interactions with favorite media characters in daily life, and incorporating these skills into children’s
literature (CASEL, 2020; Go6l-Giiven, 2021; Gonen & Veziroglu, 2013; Kabake¢1 & Owen, 2010; Sildir
& Tiifekci Akgan, 2018; Ulker, 2023). The foundation of reading habits is established in childhood.
Children’s literature includes works that address the emotional and cognitive worlds of children from
infancy to adolescence and contribute to their development (Sever, 2015). Among these are children’s
magazines, which are continually updated and can appeal to different senses and developmental areas
(Demirdal, 2019). As a form of periodical publication within children’s literature, children’s magazines
are published at regular intervals (weekly, monthly, gquarterly) and serve as a means of informing
children about ‘scientific, technological, and current. developments (Demirdal, 2019; Turan, Kurt &
Arslan, 2016). Due to children’s shorter attention spans in early childhood and the interactive, re-
readable nature of magazines, they are popular with young readers. Magazines aim to inform and
entertain children while fostering language and social skills (Tunagur, 2021). In this context, children’s
magazines are among. the tools that can support children’s development and provide accurate role
models for various skills (Tanrikulu, 2020). Children’s magazine publishing differs from" general
magazine publishing in both content and purpose, requiring greater sensitivity. Children’s magazines
are directly related to both literature and education, bringing the two domains together on a common
ground. They play a significant role in fostering creativity and communication skills. The literature
includes numerous studies examining social skills, emotional states, interpersonal relationships, peer
relationships, and coping strategies in child picture story books (Akar et al., 2021; Ceylan & Kiling,
2021; Daghoglu & Camlibel, 2009; Kilingei & Can, 2020; Ulker Erdem, Aydos & Coban, 2017). Studies
on preschool magazines, however; have predominantly focused on gender, scientific thinking skills,
science, nature, and art-oriented content (Akstt, 2021; Ecevit, Sarioglu & Bunsuz, 2021; Giirkan, 2017;
Turan etal., 2016).

In this context, this study aims to examine SEL processes in children’s magazines. Specifically,
it seeks to identify the content in-magazines that addresses SEL skills, determine how such content is
presented, and assess the extent to which SEL processes are represented in materials intended for
children. Accordingly, the primary aim of this study is to examine the extent to which social and
emotional learning (SEL) skills are addressed in magazines aimed at preschool children, during the
developmental period when the foundations of SEL are established.

Method

This qualitative study employed document analysis to examine social-emotional learning (SEL)
skills represented in texts and images of preschool children’s magazines. Document analysis is a
systematic research method involving the collection, examination, and interpretation of documents as
primary data sources (Patton, 2002; Sak et al., 2021).

The study sample was determined through criterion sampling, a purposive sampling technique
where cases meeting predefined criteria are selected (Yildirim & Simsek, 2012). Five Turkish magazines
targeting children aged 3-6 were selected based on criteria including print run (minimum 200 issues),
the number of followers on social media (minimum 750 followers), and content relevance. Due to
availability, a total of 33 issues—seven from each magazine except one with five issues—were analyzed.

Data were collected using the ‘Magazine Information Form’ and the ‘Socio Emotional Learning
Skills Examination Form’ both developed by the researchers. Socio Emotional Learning Skills
Examination Form was designed to code the presence of SEL competencies that align with the aims and
objectives of the study are present, and whether these competencies appear in the text or illustrations.
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The form includes the five core SEL competencies defined by CASEL (2020), which also constitute the
conceptual framework of this study: self-awareness, self-management, social awareness, relationship
skills, and responsible decision-making. The indicators under these competency areas were developed
by three project members through a literature review. Subsequently, the indicators were revised and
finalized based on expert opinions from four researchers who hold doctoral degrees in early childhood
education and specialize in SEL and children’s literature. The finalized form consists of a total of 101
indicators: 21 for self-awareness, 23 for self-management, 20 for social awareness, 18 for relationship
skills, and 19 for responsible decision-making. In addition, the form includes columns for recording the
coded indicators.

In this study, data analysis was carried out in four stages. Descriptive analysis was applied to
summarize and interpret data based on predefined themes. Based on the conceptual framework of the
research, an indicator list was developed to serve as a guideline for the analysis. Subsequently, the
researchers examined the magazines individually and coded each page according to whether the content
presented included indicators of social-emotional learning competencies. After determining the extent
to which the 33 magazines contained these indicators, the data were organized and the findings were
interpreted among the researchers. In the presentation of theinterpreted data, visuals from the magazines
and quotations from the texts were utilized. To ensure the reliability, three researchers independently
coded the data, achieving 92% agreement using Miles and Huberman’s formula (1994), indicating
excellent inter-coder reliability.

Results and Discussion

Findings revealed that the most frequently represented skill was self-awareness (33.75%),
followed by self-management (20.06%), social awareness (19.60%), relationship skills (14.26%), and
responsible decision-making (12.29%). The findings indicate that SEL skills appear at varying levels in
children’s magazines.

Since self-awareness skills form the foundation for many other skills, they are more likely to
appear frequently in children’s everyday life examples. Therefore, it is expected that such skills are more
prominently reflected in magazine content. In this regard, the magazines examined in the study include
content modeling self-awareness skills, thereby supporting children in this area and enabling them to
adopt these skills as models.

The lowest occurrence was found in responsible decision-making skills. Preschool children may
encounter situations in-daily life that require social problem-solving abilities such as. making choices
and decisions. Developmentally, children can make age-appropriate choices and make fair decisions
considering.others in social problem situations. However, most decisions in home and school settings
are made. under ‘adult guidance or direction. Additionally, cultural and societal factors that limit
children’s opportunities for decision-making and choice may be reflected in the magazines, resulting in
less coverage of this skill. Responsible decision-making, which involves making constructive choices,
has a significant impact on a child’s personal behavior and social life. Therefore, it is recommended that
magazines include more content focused on responsible decision-making. Increasing such content and
providing more examples of responsible decisions appropriate to children’s developmental levels may
contribute to key early childhood developmental tasks such as learning rules, understanding right from
wrong, and adhering to social norms.

According to Carus (1996), a magazine should not focus solely on entertainment but also include
texts that develop children’s literary abilities. ‘ Tunagiir (2021) states that magazines should enhance
children’s visual skills through visuals, pictures, photographs, and drawings; cultural awareness through
current topics; scientific process skills through scientific and technological content; and culture and arts
skills through subjects such as literature, history, geography, and music, along with supporting their
social development. In other words, it is expected that the texts, visual elements, and interactive stimuli
within magazines support children’s social-emotional learning (SEL) skills.

Within this context, the study found a balanced distribution and integrative placement of SEL
skills between the texts and visuals in the magazines. It is concluded that children’s magazines have the
potential to model SEL skills and support children’s development. The findings are considered an
important indicator for teachers and parents in selecting educational materials and a supportive reference
for publishers to ensure diversity of SEL skills in magazine content.
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This study is important for examining social-emotional learning (SEL) skills in publications
aimed at children. Since modeling, social interaction, peer support, and learning through imitation are
crucial for children, the findings can guide publishers, media professionals, teachers, teacher candidates,
and parents to better support children’s SEL development by including more reflective content.
However, as the study covers specific magazines and time periods, the generalizability of the results is
limited. Future research could benefit from deeper qualitative analyses of how skills are presented,
including the alignment of visuals and texts. Comparing magazines for different age groups and directly

observing children’s responses to such content may provide a more comprehensive understanding of the
topic.
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