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islam ve Yahudilikte Yemek Kiiltiirii ve Dini Yeme
Pratikleri Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz

A Comparative Analysis of Food Culture and Religious

Eating Practies in Islam and Judaism
(074

Beslenme, temel bir insan ihtiyaci olmasinin étesinde, dini boyutlariyla manevi bir nitelik
kazanmistir. Her iki din, besin maddeleriyle ilgili dizenlemelerini helal-haram veya koser
kavramlari cercevesinde sunmaktadir. Bu kurallar, bireylerin ve toplumlarin yemek
aliskanliklarini  sekillendirirken, ©zel gin ve bayram ritlellerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu calismada, islamiyet ve Yahudilik’in beslenme ve yemek kiiltiirii iizerindeki
kurallari, yasaklari ve manevi etkileri karsilastirmali analiz teknigi ve dokiiman analizi yontemi
kullanilarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda kutsal metinler (Kur’an-i1 Kerim, Tevrat) ve
akademik literatiirden yararlaniimistir. Bulgular, islamiyet ve Yahudilik arasinda bazi
benzerliklerin bulunmakla birlikte inang sistemlerindeki farkliliklarin da dikkat ¢ekici oldugunu
gostermektedir. islam’da beslenme kurallari Kur'an’a dayanirken, Yahudilikte bu kurallar
Tevrat’a dayanmaktadir. Ayrica, islam’da mekruh kavrami ile siipheli gidalar siniflandirilirken,
Yahudilikte bu durum mevcut degildir. Alkollii ickiler islam’da haram kabul edilirken,
Yahudilikte 6zel giinlerde sarap tuketimi tesvik edilmektedir. Sonug olarak, calisma her iki
dinin de saglik ve manevi degerleri 6n planda tutan benzer kurallara sahip oldugunu, ancak
yorum ve uygulamalarda belirgin farkliliklar bulundugunu ortaya koyarak literatire din—
beslenme iliskisine dair karsilastirmali ve 6zgiln bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kilturd, Helal, Koser, Beslenme Kiltird

ABSTRACT

Nutrition, beyond being a fundamental human necessity, has acquired a spiritual dimension
through its connection to religion. Both Islam and Judaism present their dietary regulations
within the framework of halal-haram or kosher principles. These rules shape the eating habits
of individuals and societies and play a decisive role in special occasions and religious festivals.
In this study, the dietary rules, prohibitions, and spiritual implications of Islam and Judaism
are examined using a comparative analysis technique and the document analysis method. The
research draws on sacred texts (the Qur'an and the Torah) as well as academic literature. The
findings indicate that, while there are certain similarities between Islam and Judaism,
significant differences also emerge in their belief systems. In Islam, dietary rules are based on
the Qur'an, whereas in Judaism they are grounded in the Torah. Furthermore, Islam classifies
questionable foods under the concept of makruh, a category not present in Judaism. Alcoholic
beverages are strictly prohibited in Islam, while in Judaism wine consumption is encouraged
during special occasions. In conclusion, this study demonstrates that both religions share
similar principles emphasizing health and spiritual values, yet differ substantially in their
interpretations and practices. By providing a comparative perspective, the study contributes
an original insight into the literature on the relationship between religion and dietary culture.

Keywords: Food culture, Halal, Kosher, Nutrition Culture
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Giris

insanligin var oldugu ilk andan itibaren insan dogasindan
kaynakli olarak bazi temel ihtiyaclar dogmustur. Bu
ihtiyaclar, tarih boyunca insanin gecirdigi evrimsel siirecle
baglantih olarak degisim gosterse de temelde hayatta
kalma gudist Gzerine kurulmustur. Viicudun hayatta
kalabilmek icin bazi gida maddelerine gereksinim
duymasiyla beslenme ihtiyaci ortaya cikmis ve ihtiyac
duyulan bu gidalar zamanla degismis ve gelismistir.
Toplayicilik klltiirliyle baslayan bu sireg, iklim kosullari ve
farkh etkenler sebebiyle insani avciliga yonlendirmis; av ile
beslenmeye baslayan insanlarda da hem biyolojik hem de
kiiltirel degisimler kaginilmaz olmustur (Isin, 2021).
Yasanan bu degisimlerin meydana gelmesinde bazi temel
unsurlarin etkili oldugu sdylenebilir. Bireysel ve toplumsal
yapida yeme igme uygulamalarinin sekillenmesinde etkili
olan bu unsurlardan biri de dindir (Besirli, 2017).

Din kavrami, farkh toplumlarda farkli stire¢lerde ortaya
¢tkmis ve yasanmistir. Gegmisten giinimiize toplumlar ve
yasanilan dinler degisiklik gosterse de insanligi bu iki baglam
acgisindan bir araya getiren bir kavram dogmustur: Yemek.
Bu kavram, glinlik ve rutinsel yapilan bir eylemin otesinde
din ile birlestiginde bir sembol olarak yasam igerisinde yer
edinmistir (Glirhan, 2017). Dinin ve yemegin Ustlenmis
oldugu sembol goérevi sayesinde beslenme, fiziksel bir
ihtiyaci gidermenin otesine ge¢mis; sosyal, kiltiirel ve dini
anlamlar tasimaya baslamistir. Toplumlarin tikettigi besin
maddeleri onlarin kimliklerini olusturan unsurlar arasinda
yer almakta ve bu unsurlar kimliklerinin olusumunda kritik
bir sembol gérevi gormektedir (Glirhan, 2017).

Ayni dine inanan mensuplar arasinda benzerliklerin yani
sira farkliliklara da rastlamak muamkindir. Bu farkhhklar
iklim, cografya ve mezhep gibi konulardan kaynakli farkli
besin anlayislarina dayanmaktadir (Koézleme, 2012).
Bununla beraber inandiklari dinin getirdigi beslenme
aliskanliklarinda ortak noktalarda da bulusmuslardir.
inanilan din bu noktada inananlara yalnizca tiiketilecek ve
tiketilmeyecek besin maddelerini belirlemekle kalmamis,
bu besin maddelerinin ne sekilde tlketilecegi gibi baz
onemli noktalari da kurallanyla agiklamistir.

Beslenme pratikleri izerine yapilan calismalarin 6nemli
bir kismi tek bir din 6zelinde kalmis; islamiyet’te helal—
haram vya da Yahudilikte koser vyasalari ayri ayri
incelenmistir. Ancak iki dinin beslenme kurallarinin
sistematik ve karsilastirmali bir analizle ele alindig
arastirmalar sinirhdir. Bu durum, literatiirde 6nemli bir
bosluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma, islamiyet ve Yahudilik’te beslenme ve yemek

kiltdrind karsilastirmali olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada helal-haram ve koser
yasalarinin benzerlik ve farkliliklari, dini metinlere dayali
olarak analiz edilmekte; bu kurallarin bireysel ve toplumsal
yasama, ©Ozel glin ve bayramlara yansiyan vyonleri
degerlendiriimektedir. Boylece calisma, din ve beslenme
iliskisini daha genis bir perspektiften ele alarak hem
literatire katki saglamayi hem de gelecekte yapilacak
disiplinlerarasi arastirmalara temel olusturmayi
hedeflemektedir.

Kavramsal Cerceve
Yahudilikte Beslenme ve Yemek Kiiltiirii

Din ve toplum iliskisinde, sosyal hayatin diizenine dair
bazi prensiplerin belirlenmesinde dini temelli kaynaklardan
faydalaniimaktadir. Her din, kendi igerisinde insan
davraniglar ve aliskanlklarini etkileyecek kurallara sahiptir.
Bu kurallar igerisinde yiyecek ve icecek konusundaki izinler
ve sinirlandiriimalara da rastlanmaktadir (Hatipoglu, 2010).
Prensip ve kurallara ulasma konusunda temel alinan en
onemli kaynaklar kutsal kitaplardir. Yahudilik inancinda
kutsal kabul edilen kitap Tevrat ve Tevrat'in yorumu olan
Talmud’a gore yeme igme kanunlari diizenlenmektedir
(Kozleme, 2012). Koyulan kurallarin kaynagl Tanri olarak
gorilmekte, boylece bir seyin yenilip yenilmeyeceginin
belirleyicisi de Tanri olarak kabul edilmektedir (Koluman,
2009).

Yahudilik inancinin yeme i¢me konusunda diger
dinlerden farkli bir yaklasimi oldugu soylenebilir. Bu
baglamda yasaklarin evrensel degil, ulusal bir nitelik
kazandigi gorilmektedir. Bazi gidalarin yapisal 6zellikleri
yerine topluma ceza mahiyetinde yasak sayilmasi, bu
gidalarin neden vyalnizca Yahudilere haram oldugunu
gosterir (Erdem, 1997). Bu durumun gerekgesi, Kuran-i
Kerim’e dayandirilmaktadir. Yaratic tarafindan Yahudi
halkina taninan izinlerin kétiiye kullanilmasi, faiz alinmasi,
baskalarinin mallarina haksizlik yoluyla el konulmasi gibi
nedenler, aslinda helal sayilan gidalarin haram olarak kabul
edilmesine ve yasaklanmasina yol agmistir (Erdem, 1997).
Yahudilikte yeme icme yasalarn “Koser” kavramiyla ifade
edilir. Koser, ibranice’de uygun veya mesru anlamina gelir
(K6zleme, 2012). Bu kavram, tiiketilmesi ve tiketilmemesi
gereken besinlerin yani sira bu besin maddelerinin nasil ve
ne zaman tiketilecegine dair bilgileri icerir. Bu kanunlar,
gidalan sinirlandirmanin yani sira Yahudiler ve Yahudi
olmayanlar arasindaki sosyal iliskileri de kisitlar (Besirli,
2017). Din mensuplari arasinda koyulan yasalar hakkinda
farkl gorisler bulunmaktadir. Bazilar, koser kavraminin
anlaminin olmadigini ve yalnizca inangla ilgili oldugunu
savunurken, digerleri ise her kuralin bir gerekcesi oldugunu
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ve insan saghgini ile dini baglihklan korumak igin 6nemli
oldugunu ileri siirer (Unal ve Ozisik Yapici, 2017).

Yahudilikte Yiyecekler: Helal ve Haram Gidalar

inanc sistemlerindeki kurallar farklilik gdsterse de bircok
dinde inanan bireylerin faaliyetleriyle ilgili kurallar, 6dil ve
cezalar vardir. Bu faaliyetler arasinda beslenme ve gidalar
hakkinda yaptirimlar da bulunmaktadir. Yahudilikte, kutsal
kitap Tevrat'ta yasak olan eylemlerin gergeklestirilmesi sug
sayilir (Kaya, 2007). Bu suglarin, Yahudilikteki dinya ve
ahiret inancinda  mutlaka bir  bedeli  oldugu
distnilmektedir. Haram kabul edilen gidalarin tiiketimi de
bu suglar arasinda yer almaktadir. Tevrat’in Tesniye ve
Levililer boliimlerinde Koser kavrami ve gidalarla ilgili
kurallar belirtilmistir (K6zleme, 2012).

Tablo 1.

Yahudilikte helal ve haram gida siniflandirmasi

Besin Tirii Helal Haram

Meyve ve Sebzeler Tim  meyve ve | -
sebzeler helaldir; et
veya sit Urlnleriyle
birlikte tuketilebilir
(Kurt, 2010).

Tahillar Tarladaki mahsul | -
toplanirken
kenarlarin  bigilmesi
ve diisen basaklarin
toplanmasi yasaktir;
bunlar fakirlere
birakilir (Levililer,

23:22).

Meyve Agaglari Dikilen agaclarin | ilk G¢ yil boyunca
meyveleri dordiinci | meyvelerin tiketimi
yil Tanr’ya adanarak | yasaktir (Levililer,
mukaddes kabul | 19:23-25).
edilir; besinci yildan
sonra tiketimine izin
verilir (Levililer,

19:23-25).

Sigir, Koyun, Kegi, | Catal tirnakh, vyarik | Catal tirnakh

Ceylan tirnakh  ve  gevis | olmayan veya gevis
getiren hayvanlar | getirmeyen
helaldir (Tesniye, | hayvanlar haram
14:6). kabul edilir (Levililer,

11:4-6).

Kuslar Kug tdrleri ile ilgili | Yirtici kuslar
kurallar nesilden | haramdir; temiz
nesile aktanlir; | kabul edilmeyen
tavuk, kaz, ordek, | kuslarin tuketimi
hindi helaldir | yasaktir (Tesniye,
(Hatipoglu, 2010). 14:11).

Balik Yuzgecgli ve pullu | Ylizgeci ve pullan
baliklar (lUfer, tuna, | bulunmayan deniz
hamsi, uskumru gibi) | Grinleri  haramdir
helaldir; bu baliklarin | (Levililer, 11:12).
havyarlan da
tuketilebilir (Levililer,

11:9; Cigdem, 2009).
Boécekler ve | Bazi turlerin sinirli | DOrt ayak Uzerinde
Hagsereler tiketimi izinlidir. yuriyen kanath

hasereler haramdir;
ari haramdir fakat bal
helaldir

(Suleymanov, 2008).

sit, Yumurta, i¢
Organlar

Helal hayvanlarin
sit, yumurta ve ig
organlari helaldir
(Koluman, 2009).

Kan ve ig Yaglar

Kan ve hayvanin i¢

yaginin tiketimi
yasaktir (Levililer,
3:3-4).

Les ve Olii Hayvanlar | - Lesin tiketimi
haramdir; ancak
garibanlara verilebilir
veya yabancilara
satilabilir  (Tesniye,
14:21).

Sarap

Yahudilerin

yasantisinda
onemlidir;  putlara
sunulmamis ve
Yahudiler tarafindan
tretilmis  olmahdir
(Aymankuy ve Pelek,
2022; Kurt, 2010).

glnliuk

Bagkalar tarafindan
Uretilmis sarap
haramdir.

Et ve Siit Uriinlerinin
Birlikte Tiiketimi

Deniz Urinleri
disinda et ve sit
Urdnlerinin  birlikte
tuketimi yasaktir,
ancak pisirme
islemlerinin ayri
yapilmasi gerekir

(Cigdem, 2009).

Musevilik inancina sahip bireylerin On Emir’in yani sira
613 yasak ve emire uymasi beklenir (Suleymanov, 2008).
Bunlardan 27’si Koser yasalarina aittir (Unal ve Ozisik Yapic,
2017). Bitkilerle ilgili birka¢ madde disinda, tim kurallar
hayvanlarla ilgilidir. Bu bashk altinda hangi hayvanlarin
tuketileceginden kesim kosullarina kadar bircok husus yer
alir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Yahudilikte yiyecekler
genel anlamda helal ve haram olarak incelenir. Yahudilikte
haram gidalar genel olarak "Haram" ve "Tame" terimleriyle
adlandirilir (Unal ve Yapici, 2017). Besinlerle ilgili koyulan
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yasaklar, yalnizca hayvanin cinsiyle sinirli kalmayip, kesim
sekilleri ve tiketimlerine kadar farkli kurallar belirlenmistir.
Tablo 1’de ayrintili olarak helal ve haram gidalar tiirlerine
gore siniflandiriimigtir.

Yahudilikte, kutsal kitap ve dinin yasalar beslenme,
yemek ve mutfak kaltird UGzerinde o6nemli etkiler
yaratmistir. Haram ve helal kavramlarinin ortaya cikisi ve
bazi besin maddelerine konulan sinir ve vyasaklar bu
etkilerin basinda gelir. Besinlerin yalnizca kendilerinin
tiketimine vyasak konulmakla kalmayip, bir arada
tiketilmesinde sakinca gorilen durumlar da ortaya
¢tkmigtir.  Bunlardan  biri, et wve siitin birlikte
tiketilmemesidir.

Et ve shtlin birlikte tlketilememesinin en o6nemli
gerekegesi, “Ogladi anasinin siitiinde pisirmeyeceksin”
ibaresidir (Tesniye, 14, s.21). Et ve sUt GrlUnlerinin bir arada
tiiketimi, pisirilmesi ve saklanmasi yasaklanmistir (Besirli,
2017). Bu yasaktan dolayi bazi dindar Yahudilerin evinde iki
ayri buzdolabi, lavabo, ocak ve tencere bulunur (Kézleme,
2012). Karisikliklar 6nlemek icin bazi mutfak ekipmanlarina
isaretlemeler yapilir. Bir kabin iginde et veya siit Grlini
varsa, o kabin iyice yikanmasindan sonra diger Urlnler
konulabilir. Kaplarin yikanmasinda dahi et ve siit kaplarinin
bir arada yikanmamasina 6zen gosterilmektedir (Hallag,
2022). Cam malzeme, icerisine koydugu {riini
O0zimsemeyecegi gerekcesiyle etli veya sitli Grlnlerin
farklhh zamanlarda pisirilip saklanabilecegi istisnai bir
durumdur (Besirli, 2017).

Et ve st tiiketimi icin din icinde farkli gorisler vardir. En
yaygin gorus, sit Grind tiketimi icin etin Gzerinden en az
alti saat gegmesi gerektigidir (Besirli, 2017). Et parcalarinin
agizda kalma riskine karsi bu sire zarfinda sit drdnd
tiketilmez (Hallag, 2022). Sut UrUnlerinin ardindan et
tiiketimi icin ortalama bir saat beklenmesi ve bu siire
zarfinda agiz suyla temizlenmelidir (Bulut Solak, 2021).

Musevilik inancinda et ve sit Grlnleri sinirlandirmasi
disinda kalan sebze, meyve ve tahillar “Parve” olarak
adlandiriimakta ve hem etli hem sitli Grlnlerle birlikte
tiketilebilirler (Kozleme, 2012). Et ve baligin ayni sofrada
bulunabilmesi ancak birlikte tiketilmemesi gerekmektedir
(Bulut Solak, 2021). Bu drinlerin birlikte tiketimindeki
saghk sorunlari, yasagin gerekcesi olarak sunulmaktadir
(Bulut Solak, 2021).

Yahudi Yasalarina Gére Hayvan Kesim Kurallari

Yahudilik inancinda gida maddeleriyle ilgili koyulan
kurallarin agirlikll olarak hayvansal gidalar (zerinde
yogunlastigl goriilmektedir. Bu kurallar, hangi hayvanlarin
tiketileceginden  bu  hayvanlarin  sofralara  nasil

sunulacagina kadar bircok 6nemli unsuru icermektedir.
Ayrica, bu hayvanlarin dini usullere uygun olarak kesilmesi
de blyik 6nem tasir; ¢linkli hayvanin kesiminden sofraya
gelene kadar koser kanunlarina uyulmasi dini agidan
gereklidir. Dini kurallara uygun kesilmeyen hayvanlar koser
sayllmadigi icin tiiketimi haram kabul edilir (Hallag, 2022).

Yahudi yasalarina ve din kurallarina uygun olarak hayvan
kesim islemi “Sehita” olarak adlandiriimaktadir (Bas, 2021).
Sehita islemini gercgeklestirecek kisinin dini agidan 6zel bir
egitim almasi ve sertifikaya sahip olmasi gerekmektedir
(Hallag, 2022). Egitimini tamamlayan ve Ozel izin belgesine
sahip olan bu kisiler “Sohet” olarak anilir (Bas, 2021). Kesim
sirasinda en 6nemli husus, islemin hayvana aci ¢cektirmeden
ve hizla gergeklestirilmesidir  (Suleymanov, 2008).
Kullanilacak bigak, “halef” adi verilen, kesim i¢in 6zel olarak
tasarlanmis bir bigaktir ve dizgiin bir keskinlige sahip
olmaldir (Bulut Solak, 2021). Bigagin ug¢ kisminin kesim
oncesinde sivri degil, kit olmasi gerekir; bu da hayvanin
zarar gormemesi amaci tasir (Besirli, 2017). Kesim
esnasinda Sohet tarafindan 6zel bir dua olan “Beraha” duasi
okunur ve hayvanin sah damari tek bir bicak darbesiyle
kesilir (Bas, 2021).

Kesim islemi sonrasinda hayvan uzmanlar tarafindan
incelenir. Eger hayvan bir yil icerisinde 6limcul bir hastaliga
yakalanmamissa ve herhangi bir kusuru yoksa koser sayilir
ve tliketimine izin verilir (Suleymanov, 2008). Bu asamanin
ardindan hayvanin kani tamamen bosaltilir, dini agidan
tiketimi yasak olan i¢ yag ve bazi dokular temizlenir. Kanin
tamamen temizlendiginden emin olmak icin kesimi takip
eden 72 saat icerisinde et belirli araliklarla yikanir. Yikama
isleminin ardindan tuzlama uygulanir ve tuzlanan et tekrar
yikanarak kanin tamamen uzaklastigindan emin olunur
(Bulut Solak, 2021). Kosere uygunlugu simgeleyen mihir ve
sembollerle islem tamamlanir ve etler gerekli yerlere
gonderilir (Bas, 2021).

Hayvanin koser kurallarina uygun olarak éldiirilmemesi
nedeniyle avcilik yoluyla oldirilen hayvanlar koser kabul
edilmemektedir (Hallag, 2022). Kesim isleminden sonra
hayvanin kolu, ¢cenesi, iskembesi ve yinleri din adamlari ve
kahinlere pay olarak verilir (Tesniye, 18, s. 1-4).

Yahudilikte Ozel Giin ve Bayramlarda Beslenme

Ozel giinler ve bayramlar, her din ve toplumda farkli
sekillerde anilmakta ve kutlanmaktadir. Yahudilikte bu 6zel
glnler, Yahudi tarihini hatirlamak ve toplumsal hafizayi taze
tutmak amaci tasir (Besirli, 2017). Ayrica, toplumun birlik ve
beraberligi acisindan da bu glinlerin 6nemi buyuktir
(Hallag, 2022). Yeme-igme ritlielleri, bu 6zel glnlerin
vazgecilmez unsurlarindandir.
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Fisih (Pesah) Bayrami, israilogullari’nin MO 13. yiizyilda
Misir’dan ayrilmasini kutlamak igin her yil 14 Nisan’da yedi
giin boyunca diizenlenir (Giirsoy, 2021; Ozisik Yapici ve
Unal, 2017). Bu bayram, fiziksel ve manevi 6zglrligi
simgeler. Misir'dan ayrilma esnasinda mayali Urinlerin
hazirlanma ve pisiriimesine vakit olmadigl igin Fisih
kutlamalarinda mayali  Urilnlerin  tiiketimi  yasaktir
(K6zleme, 2012). Bu siire zarfinda yalnizca mayasiz ekmek
tiketilir. “Matza”, sadece un ve su ile yapilan mayasiz
ekmek olarak anilir (Aymankuy ve Pelek, 2022).

Fisth bayrami aksaminda hazirlanan sofraya “Seder”
denir ve burada sembolik anlamlar tasityan 6 Griin bulunur.
Bunlar arasinda “Karpas” (maydanoz ve kereviz), “Marol”
(yaban turpu ve marul), “Harroset” (hurma ve kuru Gziim
ezmesi) yer alir. Kuzu eti, haslanmis yumurta ve Matza
ekmegi de sofrayi tamamlar (Besirli, 2017).

Ros Hasanah, Yahudi takviminin yedinci ayi olan Tisri
ayinda kutlanan yilbasidir ve kisilerin manevi bir sorgulama
yaptig! bir giindir (Atasagun, 2001). “Challah” adi verilen
yuvarlak ekmek, yasam donglisiini simgeler (Aymankuy ve
Pelek, 2022). Ekmekler, yeni yilin tath gegcmesi icin bal ile
birlikte tlketilir.

Sabat glinli, Cuma giln batimindan Cumartesi gin
batimina kadar siren bir dinlenme ginidir (Atasagun,
2001). Bu giin, yemek pisirmek ve alisveris yapmak gibi isler
yasaktir. Ozenle hazirlanan sofralar kurulur ve orug
tutulmaz (Hallag, 2022).

Yom Kippur (Kefaret Giinil) ise, dualar okunarak ruhun
arindigl ve ginahlardan arindigi bir giin olarak 25 saat
boyunca orug tutulur (Aymankuy ve Pelek, 2022; Atasagun,
2001).

Koser Gidalar ve Koser Gida Sertifikasi

ilahi kokenli dinler, toplumsal yasami diizenleyen
kurallar icerir (Besirli, 2017). Gida ve beslenme
aliskanliklarina dair dini kurallar, yalnizca yenilebilecek
gidalarn  degil, ayni zamanda gidalarin Gretiminden
tiiketimine kadar olan siirecleri de kapsar (Glirhan, 2017).
Bireyler, inanclarina uygun gidalarin hazirlanmasini talep
edebilir (Hatipoglu, 2010). Musevilikte “Koser” kavrami bu
ihtiyaci karsilar (Kozleme, 2012). Koser gidalar, yalnizca
Yahudiler tarafindan degil, helal gidalarin global capta
popllaritesi sayesinde diger gruplar tarafindan da tercih
edilmektedir (Hallag, 2022). Koser gidalarin taze ve temiz
sayllmasi; dinin gerekliliklerine uygun olmasi, vegan ve
vejetaryenler ile gida alerjisi olan bireylerin de bu gidalari
tercih etmesine neden olur (Kurt, 2010).

Bir gida maddesinin Koser kategorisine girebilmesi icin

sertifikaya sahip olmasi gerekmektedir (Hallag, 2022).
Uretim ve pazarlama asamalarinda Koser kurallarina
uyulmasi zorunludur. Koser sertifikali Girinlerde “K” harfi
bulunarak, bu Urtinler digerlerinden ayirt edilir (Bulut Solak,
2021).

islamiyet’te Beslenme ve Yemek Kiiltiirii

Semavi dinler arasinda islamiyet’in koydugu kurallar,
Yahudilik ve Hiristiyanhk ile karsilastirildiginda, detay ve
sayica ortalama bir dizeyde yer alir (Kézleme, 2012). Tek
tanrili son ilahi din olan Misliimanlikta (Kézleme, 2012)
temel kaynak, Kutsal kitap Kur’an-1 Kerim’dir (Hallag, 2022).
Kur’an, beslenme ve gidalarla ilgili yasaklar ve izinler
hakkinda 6nemli bilgiler sunar. Ayrica, din alimleri, Hz.
Muhammed’in Hadis-i Serif’leri ve Sinnetleri, gida
kurallarinin agiklanmasinda 6nemli bir rol oynar (Kaya,
2007). indirilen ayetlerin dogru anlasiimasi icin Allah
tarafindan uyarilar yapilmistir (Nahl, 16/116). Ornegin,
Allah’in helal kildig1 gidalarin Hz. Muhammed tarafindan
haram sayilmasi bu duruma bir 6rnektir (Tahrim, 66/1). Din
alimleri, haram vyiyenleri ikaz etme konusunda da
uyarilmaktadir (Maide, 5/62-63).

islamiyet’te gidalarla ilgili yasaklarin ¢ikis noktasi, insan
saghgini 6n planda tutmaktir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017).
izinler ve yasaklar, bireylerin ruhen, bedenen ve dinen daha
saglkl olmalarini saglamayr amagclar. Ayrica, islamiyet’te
yemek, sadece bir ihtiya¢ degil, Allah’in nimetlerine karsi
duyulan sukir ve yasakh gidalara karsi yaklasim gibi
faktorlerle zenginlestirilmistir (Kézleme, 2012).

islamiyet’te Yiyecekler: Helal, Haram ve Mekruh Gidalar

islamiyet; inanan bireylere yiyecek-icecekler ve
beslenme konusunda bazi yasaklar getirmistir ancak bu
durum, islam dininin inanlarin yeme ve icmekten keyif
almalarinaizin verdigi gercegini degistirmez (Glirsoy, 2021).
islam dinine inanan her kimse, dinin koydugu kurallari
yerine getirmekle sorumludur. Bu baglamda Misliman biri,
inandig1 kutsal kitapta yer alan gida ile ilgili kurallara da
uymak mecburiyetindedir. Kuran’da Allah tarafindan
gonderilen yiyeceklerin kullarin sagligi icin oldugu, haram
olan birka¢ seyden uzaklasiimasi durumunda kalan
nimetlerden sinirsiz sekilde faydalanilabilecegi ve bunlarin
insan icin yararli oldugu belirtilmektedir (Kaya, 2007).
Bunun beraberinde tiketilecek veyahut tiketiimeyecek
gidalarin bilinmesinin yani sira bunlarin ne sekilde ve
miktarda oldugu da islam dininde énemli olan unsurlardan
olmustur. Yemek oncesinde sofraya acken oturulmasi ve
tam doyulmadan kalkilmasi gerektigi islamiyet’in elgisi Hz.
Muhammed tarafindan inananlara iletilen 6gretilerdendir.
Yemek esnasinda midenin doluluk olarak ¢ kisma
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ayrilmasi; bu lg¢ kisimdan birinin yemek, digerinin hava ve
son kismin da su ile doldurulmasi 6gutlenmektedir
(Koluman, 2009).

Mislimanlk inancinda gidalara yaklasim konusunda
belirtilen kurallarin disinda sofra adabi ve davranislar
konusunda bazi hususlarin da bulundugu dikkat ceker.
Bunlardan ilki, yemek yemeye baslamadan 6nce Allah’in
adinin zikredilmesi gerektigidir (Cihan, 1982). “Rahman ve

Rahim olan Allah’in adiyla” (Neml, 27/30) anlamina
gelen Besmele ile sofraya oturulmasi ve Allah’in adinin
anilmasi ile yenilen yemegin bereketlenecegine inanilir
(Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Sofra adabiyla ilgili dnemli
tavsiyelerden bir digeri yemege baslamadan dnce ve yemek
bittikten sonra ellerin yikanmasidir. Bolluk ve bereketi
artirmasinin yani sira saghk agisindan da faydah kabul
edilmesi bu davranisin 6nemini vurgulamaktadir (K6zleme,
2012). Tim bunlarla birlikte islam inancinin tasvip etmedigi
davranislardan biri de israftir (Cihan, 1982). “Yiyin icin fakat
israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez” (Araf, 7/31).
Seklinde Kur’an-1 Kerim’de gecen ayet ile de israf konusuna
deginilmektedir.

islamiyet'te yiyecek-iceceklerin  siniflandiriimasinda
Helal, Haram ve tiiketimi stpheli karsilanan gidalar icin
kullanilan  Mekruh kavramlarindan faydalaniimaktadir
(Kaya, 2007). Tablo 2’de islamiyet'te vyapilan bu
siniflandirmalara ornekler verilmistir.

islamiyet inanisinda tiiketiminde herhangi bir sakinca
gorilmeyen gidalar “Helal” kavramiyla tanimlanmaktadir
(Kozleme, 2012). Genel tanimiyla helal sozclgi, Allah
tarafindan yapilmasina izin verilen seyler i¢in kullaniimakta
ve sozliik anlami olarak “Bir seyin serbest kalmasi, bir
digiimin ¢éziilmesi” anlamlarini karsilamaktadir (Ozkan,
2011). Din icerisinde helal bashg altinda kullanilan baz
sozclkler de bulunmaktadir. Temiz ve glizel anlamlarini
karsilayan “Tayyib”, bu duruma o6rnek verilebilir (Macit,
2002). Kur’an-1 Kerim’de yer alan Bakara suresinde helal
gidalarile ilgili bazi ayetler yer alir;

o “Ey insanlar, yeryliziindeki biitiin
nimetlerimden, temiz ve helal olmak sartiyla
yiyin fakat seytanin adimlarina uymayin”
(Bakara, 2/168) ve

e “Ey iman edenler, size kismet ettigimiz hos
riziklardan yiyin ve Allah’a siikredin” (Bakara,
2/172) ayetleri bu duruma ornek verilebilir.

e “Bugiin, temiz nimetler sizin igin helal kilindi”
(Maide, 5/5) ayetinde de belirtildigi Uzere
Misliimanlar tarafindan helal kabul edilerek

tiketilebilecek  besinlerde temiz olmasi
kosulunun arandigi goralir (Besirli, 2017).

Gida maddelerinin igerik bakimindan fiziksel ve kimyasal
olarak temiz olmasi, hayvansal bir Griinse islami kesim ve
muhafaza kosullarina uygunluk saglamasi da bu temizlik
kavramini karsilamaktadir. Kur’an-1 Kerim igerisinde temiz
ve helal gidalarin tek tek aciklanmadigi goruliir (Kézleme,
2012).

Haram vyollarla elde edilen kazan¢ sebebiyle normal
kosullarda helal sayilan bir gida dahi haram konumuna
gelebilmektedir (Cihan, 1982). “Mahsuliin hasat giinii de
hakkini verin; bununla beraber israf etmeyin” (En’am,
6/141) ayetinden de hareketle helal gidalarin tiketiminde
israfa kagilmamasi gerektigi de vurgulanir (Cihan, 1982).

Deniz Urlnlerinin tiiketimi konusunda din igerisinde
farkli mezhepler arasinda fikir ayriliklari yasanmaktadir.
Konu hakkinda Kur’an-1 Kerim’de;

e “Deniz avi ve onun yenmesi, size ve yolcu
olanlariniza yiyecek olmasi bakimindan helal
kilindi” (Maide, 5/96) seklinde belirtilen ayet ile
deniz Urinlerinden hangilerinin helal hangilerinin
haram oldugunun acik ve net sekilde belirtiimemis
olmasi fikir birliginin olusmamasina ve mezhepler
arasinda farkli gorislerin  ortaya atilmasina
sebebiyet veren etmenlerden biridir.

e Yalnizca balgin tiiketimi konusunda ortak bir
goristin olusmasinda ise “Gérdin mii? Kayaya
sigindigimiz zaman dogrusu ben baligi unuttum”
(Kehf, 18/63) seklinde aktarilan ve bir kissadan
bahseden ayet etkili olmustur (Cigdem, 2009).

Deniz dUrdnlerine yaklasim konusunda en fazla
sinirlandirmaya sahip olan ve yalnizca baliklarin tiketimine
izin veren mezhep, Hanefiler'dir (Cigdem, 2009). Konuya
daha genis kapsamli yaklasan Maliki, Safii ve Hanbell
mezheplerinde ise balik ile bircok deniz hayvaninin
tiiketimine izin verildigi gérilir (Din isleri Yiiksek Kurulu,
2023).
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Tablo 2.

Islam inancinda Gidalarin Helal, Haram, Mekruh ve Siipheli
Olarak Siniflandirmasi

hayvanlar helal
sayilabilir; fayda
veya beslenme

Alkollii igkiler | - icki (sarap ve | -
diger alkolll
ickiler)
haramdir;
Kur’an’da
kademeli
olarak
yasaklanmistir
(Maide, 5/90-
91; Bakara,
2/219)
Stipheli - - Helal ve
Gidalar haram
(Mekruh) arasinda kalan
“mekruh”
gidalar,
alimlerin
yorumuna
baglh  olarak
degisebilir
(Kozleme,
2012).
Av Hayvanlari | Avlanarak elde | - Merhamet
edilen duygusuna

zarar vermesi
gerekgesiyle
kimi alimlerce

2023).

Besin Turi Helal Haram Mekruh

Meyve ve | Zehir - -

Sebzeler bulundurmayan

tim meyve ve
sebzeler
helaldir
(Koluman,
20009).
Bakliyat ve | Findik, ceviz ve | - -
Kuruyemigler bakliyatlar
helaldir
(Koluman,
20009).
Et ve Et | Kurallara uygun | Domuz eti ve | Bazi  hayvan
Uriinleri kesimle  sigir, | islam’a gore | organlari
koyun, kegi, | uygun (idrar torbasi,
deve, tavuk, | kesilmemis cinsel
kaz, ordek, | etler haramdir | organlar, &d,
hindi, ceylan ve | (Kozleme, mesane)
tavsan helaldir | 2012). mekruhtur
(Din isleri (Din isleri
Yuksek Kurulu, Yuksek Kurulu,
2023). 2017).

Kan - Akan kanin | Cok ince
tuketimi damarlar ve
haramdir ciger gibi
(Bakara, organlarda
2/173; En’am, | kalan kan
6/145). mekruh

degildir
(Kozleme,
2012).

Les ve Ol | - Oli hayvan eti | -

Hayvanlar haramdir;
ancak
yoksullara
verilmesine
izin vardir
(Maide, 5/3;

Tesniye,
14/21).

Deniz Uriinleri | Balik helal kabul | Yiizge¢ ve pul | Balik
edilir; Safif, | bulunmayan haricindeki
Hanbeli ve | deniz canlilari | deniz canllari
Malik? (6r.  kalamar, | Hanefilerce
mezheplerine yengeg, mekruh
gbre ¢ogu deniz | midye) sayilabilir
hayvani helaldir | Hanefiler (Cigdem,
(Din isleri | tarafindan 2009).
Yiksek Kurulu, | haram kabul

edilir (Cigdem,
2009).

amaciyla mekruh kabul
avlanma kabul edilir (Ozkan,
edilir  (Ozkan, 2011).
2011).
sut ve Sat | Sigr, koyun, | - -
Urdinleri keci, deve
sttleri ve st
Urlnleri
helaldir
(Kozleme,
2012).
Diger - Domuz ve les | Kesim yapilmis
Hayvansal hayvanlarin hayvanlarin
Organlar organlari od, idrar
haramdir torbasi ve
(Kozleme, mesaneleri
2012). mekruhtur
(Din isleri

Yiiksek Kurulu,
2017).

Allah tarafindan yapilmasina izin verilmeyen, yasaklanan
seyler “Haram” olarak adlandirilir (Kaya, 2007). Kelime
anlami “yasak olan, menedilen” karsiliginda olan (Macit,
2002) haram s6zcigu icin de dil icerisinde farkh kullanimlar
bulunur. “Pis, igreng olan, kot kabul edilen” anlamlarini
taslyan “Habis” kelimesi, bu kullanimlardan biridir (Ozkan,
2011). “O, onlara iyiligi emreder ve onlari kétiiliikten
meneder, temiz ve hos seyleri kendilerine helal, pis seyleri
de tizerlerine haram kilarlar” (A’raf, 7/157) seklindeki ayet
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ile de pis kabul edilen seylerin haram unsuru oldugu
goralir. Mislimanlik inanci igerisinde helal ve haram
gidalarin agiklanmasi konusundaki farklik dikkat ceker.
Helal gidalarin acgik bir bicimde belirtilmemesinin aksine
haram kabul edilen bircok besin maddesinin tek tek
aciklandigi goralir (Erdem, 1997). Haram gidalarin tiiketimi
noktasinda insan iradesi serbest birakiimis, bunun
beraberinde getirecegi sorumluluklar da insana ait
kihnmistir (Kaya, 2007). Besin maddelerinin kazang yollari
da bu noktada 6nem arz eder. Haram vyollarla kazanci
saglanmis gidanin helal veya haram olmasina bakilmaksizin
tiketimi yasaklanmis ve haram kabul edilmistir (Cihan,
1982).

Kur'an-l Kerim’de haram kabul edilen vyiyecek-
iceceklerin siniflandirimasinda agirlikh olarak hayvansal
gidalarin Gzerinde duruldugu, bahsi gecen hayvanlarla ilgili
kurallar ve icki disinda agik bir yasaklamanin bulunmadigi
gorulir (Kozleme, 2012). Domuz eti gibi kendi
ozelliklerinden dolayi bazi gida maddeleri haram kilinmis,
yasaklanma noktasinda drinlerin  mikrop tasima ve
bozulma ozelligi bulundurmalari da haram kabul
edilmelerinde etken olmustur (Erdem, 1997). Yasaklanan
besinlerden uzak durulmasi durumunda insan igin faydali
olacagi ve barindirdig zararlardan koruyacagi goriist de bu
durumu destekler (Kozleme, 2012).

Haram gidalar ve yasaklardan bahseden ayetler icerisine
kapsamli tanimlardan biri Maide suresinde gecer. “Size
sunlar haram kilindi: é6li, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi
adina kesilen, bogulmus, vurulmus, yuvarlanmis, canavar
tarafindan pargcalanmis olup da heniiz kesmedikleriniz, dikili
taslar lzerinde bogazlananlar (...) gilinaha dalma kasti
olmaksizin  darda kalan yiyebilir.  Siiphesiz  Allah
badislayandir, merhametli olandir” (Maide, 5/3). “O size
sadece 6lii hayvani, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi
adina kesileni haram kildi” (Nahl, 16/115) 6rneginde oldugu
gibi bircok ayette yasaklanan hayvanlarla ilgili isimler
zikredilse de Maide suresi bu noktada oOzellikle les
hayvanlarin hangileri oldugunun agiklanmasinda énemli bir
ayet konumundadir.

Kur’an-1 Kerim icerisinde “Necis” yani pis olarak gegen,
tiiketimi haram kabul edilen unsurlardan bir digeri kandir
(Hallag, 2022). Bakara Suresi’‘nin 173.ayetinde “O size
sadece 6lii hayvani, kani...haram etti” (Bakara, 2/173)
denilerek kan tliketmenin haram oldugu acik bir bicimde
belirtilmistir. Ancak bu noktada yasaklanan kan konusunda
kastedilenin ne oldugu Kur'an’da aciklanir, “Bana
vahyolunanda 6li, dékiilen kan...” (En’am 6/145) olarak
actklanan ayette akan kanin yenilmesinin ve icilmesinin
haram oldugu belirtilir. Cok ince damarlarin ve ciger gibi
organlarin icinde kalan kan haram sayilmamaktadir

(Kozleme, 2012). “Cahiliye” olarak adlandirilan dénem
icerisinde; yasamakta olan hayvandan kan alinmasi, bu
kanin tlketilmesi, pisirilip misafirlere ikram edilmesi
geleneklerinin uygulanmis oldugu gorilir. Bunun Uzerine
Kur’an’da bu uygulamalar yasaklanir ve akmakta olan kan
haram kabul edilir (Ozkan, 2011). Bunlarla birlikte hayvanin
helal veya haram olmasi, kanin tiketimini haram
konumundan gikaracak bir etkide olmamaktadir (Akin ve
Bulut Solak, 2009).

islam dininde haram kabul edilen gidalarin yani sira
tiketimi yasaklanan bazi igeceklerin bulundugu da goérilir.
Kur’an-1 Kerim igerisinde yer alan ayetler incelendiginde
ickiye yaklagsimin, diger haram besinlere yaklagimdan farkli
oldugu soylenebilir.

i. “Hurmalarin ve lziimlerin meyvelerinden de
hem icecek ve hem de giizel bir rizik elde
edersiniz. Siiphesiz ki bunda akilli bir topluluk
icin bir isaret vardir” (Nahl, 16/67) ayetiyle
ickinin glizel bir nzik oldugu, insan icin faydalar
barindirdigindan bahsedilir. Ancak siireg
icerisinde meydana gelen sosyal, siyasi ve dini
olaylarin da 1siginda asamali olarak alkolll
ickilere yasak getirilir (Glrsoy, 2021). Getirilen
bu yasagin nedenlerinden biri insanin bedenen,
ruhen ve aklen koti  etkilendiginin
distndlmesidir (Kozleme, 2012). Bir diger
sebep ise insanin olumsuz etkilenmesi
sonucunda toplumda kin ve dusmanhgin
artacagina inaniimasidir (Ozkan, 2011).

ii.  Asamali olarak ickinin yasaklanmasi ayetler
aracihgiyla anlasilmaktadir. “Sana sarap ve
kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde hem
bliyiik bir giinah hem de insanlar igin bazi
yararlar var fakat giinahlari yararlarindan daha
biiyiktir” (Bakara, 2/219) ayetiyle sarapta
faydanin da bulundugu ancak zararlarin daha
fazla oldugu vurgulanarak ilk uyari yapilmistir.

iii.  Ardindan gelen ayette “Ey iman edenler!
Sarhosken ne séylediginizi bilinceye kadar ...
namaza yaklasmayin!” (Nisa, 4/43) uyarisi,
sarhosken namaz kilinmasi ve Allah’t anmaktan
uzaklasilmasi tizerine yapilmistir (Macit, 2002).

iv.  Alkollu ickilerin haram olmasi konusunda kesin
ve net karar “Ey iman edenler! icki, kumar,
putlar...biitliniiyle seytanin pis islerindendir.
Onun i¢in siz ondan kaginin ki yakayi
kurtarabilesiniz” (Maide, 5/90) ve “Seytan icki
ve kumarda sirf araniza dismanhk ve kin
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sokmayi, sizi Allah’t anmaktan ve namaz
kilmaktan alikoymayi ister. Artik vazgegersiniz
degil mi?” (Maide, 5/91) seklinde Kur’an’da yer
alarak alkollG igkiler haram kilinmustir.

Muslimanlar tarafindan kutsal kitap kabul edilen
Kur’an-1 Kerim’de, “O size mecbur kaldiklariniz hari¢ haram
kildigi seyleri ayri ayri bildirmis iken, lzerlerine Allah ismi
anilmis olanlardan niye yemeyeceksiniz?” (En’am, 6/119)
ayetiyle haram gidalarin net bir sekilde agiklandigi ifade
edilmektedir. Bununla birlikte gidalarin taniminda ve
siniflandirilmasinda da bu gidalarin tespitinde hangi Ayetler
ve kurallara uyulacagl da agik bir bicimde belirtilmistir.
islamiyet inanci icerisinde helal ve haram gidalarin yani sira,
bu iki kavram arasinda kalan ve stipheli gidalari tanimlayan
“Mekruh” kavrami karsimiza ¢ikar (Kaya, 2007). Dini anlam
acgisindan bakildiginda ise mekruh, herhangi bir baglayiciligi
bulunmamasina karsin yapilmasi tavsiye edilmeyen
durumlari da ifade eder (Hatipoglu, 2010). Mekruh
kategorisi icinde yer alan gidalarin, helal veya haram
olduklarinin net bir sekilde belirtiimedigi, tiuketilmeleri
noktasinda ise sorun yaratabilme ihtimallerinin oldugu
goralir (Koluman, 2009).

Supheli gidalarin belirlenmesi ve agiklanmasi noktasinda
din alimlerine 6nemli gorevler diismektedir. Bu noktadan
hareketle alimler, kendi algilama sekilleri ve icinde yer
aldiklari sosyal ve kiltlrel yapiya gore besin maddeleriyle
ilgili yorumlamalarda bulunabilmektedir. Belirtilen bu
husus slipheli gidalarda da etkili olmakta, Grlnlerin
tiiketiminde mezhepler arasinda da farkhliklarin bulundugu
soylenebilmektedir (K6zleme, 2012).

Yorumlanan ayetler ve hadisler isiginda tiiketilmesi
harama daha yakin olan mekruh gidalar arasinda kesilen
hayvanlarin bazi organlari da yer alir. S6z konusu hayvan
helal dahi olsa idrar torbalarinin, cinsel organlarinin,
Odlerinin ve mesanelerinin tiketimi mekruh kabul
edilmistir (Din isleri Yiiksek Kurulu, 2017). Hayvanlarin
avlanmasi noktasinda ise spor veya fayda saglama amaciyla
yapilan avlanmaya izin verilse de kimi din alimleri
tarafindan merhamet duygusuna zarar verdigi gerekgesiyle
mekruh sayilmistir (Ozkan, 2011).

islam Yasalarina Gére Hayvan Kesim Kurallari

islam dini icerisinde helal ve haram gidalarin Kur’an-i
Kerim araciligiyla belirtildigi, gidalar ile ilgili verilen izinlerin
ve konulan yasaklarin da yine kutsal kabul edilen kitap
Kur'an, ayetler ve hadisler araciligiyla aktarildigi goérilir
(Bas, 2021). Agirhkh olarak hayvansal gidalarla alakall
kurallarin yer aldigi islamiyet inancinda (Kézleme, 2012)
bahsi gecen helal hayvanlarin tiiketimi noktasinda uyulmasi

gereken birtakim kurallar s6z konusudur. Bu kurallardan
biri, kesilecek olan hayvanin cinsinin dini kosullara uygunluk
sagladigi belirlendikten sonra kesim isleminde de islami
kurallara uyulmasi gerektigidir (Besirli, 2017). Kelime
karsiligl “Kesmek, bogazlamak” olan “Zebh” sézciigii, islam
dininde hayvanin kurallara uygun bir kesime tabi
tutulmasini ifade eder (Ozkan, 2011).

Hayvan kesimini gergeklestirecek olan kisinin sahip
olmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Bu 6zelliklerden ilki,
islemi gergeklestirecek olan kisinin Mdisliiman olmasi
gerektigidir (Hatipoglu, 2010). “Bugiin temiz nimetler sizin
igin helal kilindi. Kendilerine kitap verilen i{immetlerin
yemekleri size helal, sizin yemekleriniz de onlara helaldir”
(Maide, 5/5) ayetiyle de ilahi kitaplara mensup kisilerin de
hayvan kesim islemlerinde yer almasinin helal kabul edildigi
belirtilir. Bununla birlikte kisinin kadin veya erkek fark
etmeksizin akl basinda, dogru ve yanlisi ayirt edebilecek
olgunlukta olmasi sarttir. (Ozkan, 2011). “O halde eger
O’nun ayetlerine inanan miiminlerseniz, iizerlerine Allah adi
anilmis olanlardan yiyin” (En’am, 6/118) seklindeki ifadeyle,
kesim esnasinda Allah adinin zikredilmesi gerektigine vurgu
yapilir. Allah disinda baska bir seyin adi anilarak kesimin
yapilmasi, hayvanin putlara veya dikili taslara adanmasi
kesimin helal kabul edilmemesine sebebiyet verir (Bas,
2021).

Kesim isleminin blylik bir 6zen ve dikkatle yapilmasi,
Allah tarafindan emredilmektedir (Akin ve Bulut Solak,
2009). Bu hususla birlikte islem esnasinda hayvana zarar
verilmemesi, en hizh ve acisiz sekilde kesimin
gerceklestiriimesi de biyilk bir 6nem arz eder. Kesimde
kullanilacak alet ve ekipmanin kesici olmasi, hayvanin
gorebilecegi bir yerde bilenmemesi de Onemli
noktalardandir (Ozkan, 2011). Bicagin keskin olmamasi,
dolayisiyla da hayvana aci verecek bir yontemin
uygulanmasi mekruh kabul edilir ve tasvip edilmez
(Hatipoglu, 2010).

Hayvanin kesimine baslamadan once, 6n tarafinin
kibleye yani Mislimanlar tarafindan ilahi kabul edilen
Kabe’nin oldugu yone dogru déndirilmesi ve ayaklarindan
birini acikta birakarak aci ¢ektirmeden yatirilmasi
gerekmektedir (Besirli, 2017). Keskin bir bicak ile 6nce iki
sah damar, ardindan yemek ve soluk borusu olmak Gzere bu
dért damardan en az ligliniin kesilmis olmasi sarttir (Unal ve
Ozisik Yapici). Kesimin ardindan asili bir sekilde veya yerde,
kanin iyice akitilmasi beklenir (Koluman, 2009). Oliimiine
sebebiyet verilmesi halinde kesilen hayvan les konumuna
diser ve haram sinifinda yer alarak tiiketimi yasaklanir
(Ozkan, 2011). Kesilecek hayvanin hamile olmamasi, saglikli
ve yapili olmasi da g6z 6niinde bulundurulan kriterlerdendir
(Besirli, 2017).
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islamiyet’te Ozel Giin ve Bayramlarda Beslenme

Toplumlarin sosyal ve kiltirel yapilarinda 6nemli
konumda bulunan 6zel giin ve bayramlar gecirilen sosyal,
siyasi ve tarihi bir¢ok unsurun da isiginda siireg icerisinde
degisim ve gelisimlere ugrayarak gelenekselligini korumus
varliklarini siirdiiren énemli yapi taslandir (Gonel Sénmez,
2016). islam dini icerisinde de énemli giinler ve 6zel bazi
bayramlar yer alir. Yasanmis ve yasandigi disinilen bazi
olaylarin da etkisiyle kutlamalar ve torenlerin yapildig
gorulir (Bas, 2004). Bu noktada uygulama bakimindan
bolgesel olarak bazi farkliliklarin bulundugu goriilse de bir
biitiin olarak islam dini icerisinde gerceklestirilen ritieller
ve Ozel glnlerde ortak bir amag, bir uygulama yontemi
kullanilir (Aymankuy ve Pelek, 2022).

islamiyet inancinda gastronomik acidan énemli bir
konumda yer alan Ramazan ayl (Girsoy, 2021) din
icerisinde yerine getirilmesi gereken bes sarttan biri olan
orug¢ ibadetinin gergeklestigi sireci ifade eder (Besirli,
2017). Ramazan ayi ve tutulan orug Allah’a duyulan sikrin
ifade edilmesi, a¢ ve yoksul insanlarin halinin anlasilmasi ve
yardimlasilmasi, disiplin ve iradenin glgclendirilmesi gibi
bircok amaci binyesinde barindirir (Aymankuy ve Pelek,
2022). “O Ramazan ayi ki insanlari irsat etmek icin hak ile
batili birbirinden ayirt eden hidayet rehberi ve deliller
halindeki Kur’an onda indirildi. Onun igin sizden her kim bu
aya erisirse onda orug tutsun...” (Bakara, 2/185) ayetiyle de
Ramazan ayl boyunca orug¢ tutulmasina vurgu yapilr.
“Sahur” olarak ifade edilen yemek yeme siirecinin sona
erdigi imsak vakti ile baslayan oruc ibadeti, aksam ezaninin
okunmasiyla sona erer ve bu durum “iftar” olarak
adlandirilir (Uca ve Yincd, 2021).

islamiyet dininde kutlanan iki dini bayramdan digeri
Kurban Bayrami’dir (Atay, 1969). Hicri takvimin on ikinci ay!
olan Zilhicce ayinin on ikinci glininde kutlanan Kurban
Bayrami’'nda gerceklestirilen ritleller Seker Bayrami ile
benzerlik gosterse de imkani el veren Kkisilerin kurban
kesmesi bu bayrami digerlerinden ayiran en o6nemli
husustur (Gonel S6nmez, 2016). Kur’an-1 Kerim’de yer alan
“Gelsinler de kendilerine ait birtakim faydalari gérsiinler ve
Allah’in kendilerine rizik olarak ihsan ettigi hayvanlari,
bilinen giinlerde Allah’in adini anarak kurban etsinler.
Onlardan yiyin ve yoksulu, fakiri doyurun” (Hacc, 22/28) ve
“Her iimmet icin Allah’in kendilerine rizik olarak verdigi
kurbanlik hayvanlarin (izerine ismini ansinlar diye bir ibadet
mahalli yapmisizdir” (Hacc, 22/34) ayetleriyle kurban
ibadeti aciklanmaktadir.

Miuslimanlik inancinda 6zel kabul edilen glinlerden biri
“Asure” ginidir. Hicri takvimin ilk ayr olan Muharrem
ayinin onuncu giiniinde kutlanir; islamiyet, Hristiyanhk ve

Yahudilik gibi Semavi dinler agisindan énemli kabul edilen
bircok olayin bu giinde gergeklestigine inanilir (Bas, 2004).
ibranice kokenli Arapca bir kelime olan “Asure” giiniinin,
tek bir dinden ziyade ayni ¢ati altinda yasamis dinler
icerisinde de 6nemli oldugu gordlir (Uca ve Yincl, 2021).
En az yedi malzeme kullanilarak hazirlanan (Aymankuy ve
Pelek, 2022) Asure icerisinde bugday, nohut, kayisi gibi
besin maddelerine yer verilmektedir (Hallag, 2022). Bolluk
ve bereketin temsili olarak kutlanan Asure gliniinde, orug
tutulabilecegi de Hz. Muhammed tarafindan dile getirilen
hadisler arasinda yer alir (Din isleri Yiiksek Kurulu, 2017).
Regaib ve Berat Kandili basta olmak Uzere 6zel kandil
gunlerinde orug tutulmasi kisinin inisiyatifine birakilmakla
birlikte islamiyet inancinda énemli gériilen unsurlardandir
(Koluman, 2009). islamiyet’in kabul edilmesiyle birlikte Tiirk
orf ve adetlerinde kandiller araciligiyla komsulara helva ve
lokma ikram edildigi de bilinen ve siire gelen
uygulamalardandir (Girsoy, 2004).

Helal Gidalar ve Helal Gida Sertifikasi

Bireylerin yasamsal faaliyetleri icerisinde edindikleri en
temel haklardan biri yer aldiklari inang sistemi icerisindeki
kurallara uygun bir yasam slUrmektir (Simsek, 2013).
islamiyet inancinin yer aldigi toplumlarda da kurallara
uygun bir yasantinin benimsenmesinin 6n plana alindigi,
yeme-icme aliskanliklarinda helal gidalarin tiketimi ve
hatta (retiminin dahi g6z ©6ninde bulunduruldugu
gorilmektedir (Besirli, 2017).

Bir Griinin helal gida olarak satin alinabilmesi ve helal
sertifikas! alabilmesi icin, Uretiminden sofralara gelecek
olan son haline kadar icerisinde yer alan Grinlerin eksiksiz
bir bicimde helal gida kanunlarina uygunluk saglamasi
gerekmektedir (Hallag, 2022). Bu noktada bitkisel veya
hayvansal kaynakli olsun gida katki maddeleri, ham
maddelerin elde edilmesi ve Giretimde kullanimi, kullanilan
ambalaj cesitleri ve Uretimin gerceklestigi tim isletmenin
helal kurallara uygunluk saglamasi zorunludur (Glines ve
Yetim, 2020). Helal gida kavrami dini bir ifadeyi temsil
etmesinin yani sira, gidalarin tercihi ve tiiketiminde de
saglik ve hijyen agisindan 6nemli bir noktada yer almaktadir
(Batu, 2012).

Besin  maddelerinin iceriklerinde  degisiklik ve
dizeltmelerin yapilmasi, raf dmiirlerinin uzatilmasi, tat ve
dokularinda ilgi ¢ekici bir formun yakalanmasi amaciyla
kullanilan cesitli katki maddelerinin de stipheden uzak ve
helal olmasi gerekmektedir (Batu, 2012). islem sirasinda
zehirli etkide bulunabilecek bitki tirleri, islam dininde
haram kabul edilen hayvanlar ve sarhosluk etkisi bulunan
tim icki tarlerinin de gida katki maddelerinde kullanimi
arandn helal sayllmamasina sebebiyet verir (Simsek, 2013).
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Helal gidalarin ve sertifika sahibi Grlinlerin ayirt edilmesi
noktasinda kullanilmakta olan logolar ve isaretler bulunur
(Hallag, 2022). Kontrol ve denetimi glvenilir kaynaklar
aracihgiyla yapilan, hijyen ve saglik kurallarina uygun bir
Uretim igerisinde bulunan isletmeler helal sertifikasi
alabilmekte; helal sertifikasi bulunan ve givenilirliginden
emin olunan gida maddeleri de Misliiman’lar basta olmak
lizere bircok birey tarafindan tercih edilip tiketilmektedir
(Batu, 2012).

Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemi c¢ercevesinde
tasarlanmig olup karsilastirmali analiz teknigi ile islam ve
Yahudilikte gida ve beslenme kurallarini incelemektedir.
Arastirmada dokiman analizi yontemi kullaniimistir
(Bowen, 2009). Dokiiman analizi, metin tabanli verilerin
sistematik bicimde incelenmesine imkan vererek arastirma
konusu ile ilgili temalarin  belirlenmesine  katki
saglamaktadir (Merriam ve Tisdell, 2015). Calismada
Kur'an-1 Kerim ve Tevrat gibi kutsal metinlerin yani sira
akademik kitaplar, makaleler, tezler ve kurumsal
raporlardan yararlanilmistir (Erdem, 1997; Kaya, 2007).
Verilerin analizi i¢in tematik analiz yontemi benimsenmis ve
dini beslenme yasalar, helal ve haram gidalar, yemek
ritielleri  gibi ana  temalar belirlenerek igerik
siniflandinimistir (Braun ve Clarke, 2006). Tematik analiz,
belirlenen temalarin sistematik olarak kodlanmasini ve
kategoriler olusturularak iliskilerin analiz edilmesini
saglayan bir tekniktir (Nowell vd.., 2017).

Bu arastirmada kullanilan ikincil kaynaklar icin belirli bir
veri tabani kisitlamasi yapilmamistir; akademik kitaplar,
makaleler, tezler ve kurumsal raporlar genel literatlr
taramasi kapsaminda degerlendirilmistir. Ayrica, herhangi
bir tarih araligi sinirlamasi getirilmemis, ilgili konuya katki
saglayan glincel ve klasik kaynaklara yer verilmistir. Bununla
birlikte, calismanin temel olarak dokiiman analizi
yontemiyle yiritilmias olmasi, bulgularin kutsal metinler
ve literatlir yorumlari ile sinirli kalmasina yol agmaktadir.

Bulgular

islamiyet ve Yahudilik: Beslenme ve Yemek Kiiltiirii
Baglaminda Benzerlikler ve Farkliliklar

Yahudilik ve islamiyet dinlerinin, beslenme ve yemek
kiltirleri Gzerine etkileri incelendiginde bazi benzer
noktalarin bulundugu gorulir. Bu benzerlikler;

e Her iki dinin kutsal metinlerinde, ilk yasaklarin
yeme-icme ve beslenme (zerine oldugu
belirtilir (Glirsoy, 2021).

e Besin maddelerine dair yasak ve izinlerin
kaynagi, her iki dinde de Tanri olarak kabul
edilir ve kutsal kitaplara dayanir (Koluman,
2009).

e islam ve Yahudilik, inananlarin bedenen, ruhen
ve dinen saglikh bir yasam sirmeleri igin
beslenme kurallarina énem verir (Unal ve Ozisik
Yapici, 2017).

e Her iki dinde, kutsal metinlerin yorumlanma
bicimleri, cografya, sosyal ve kiltirel yasam
farkhhklari nedeniyle gesitli yorum ayriliklan
yasanabilir (Kézleme, 2012).

e inananlar, dini kurallari yerine
getirmediklerinde hem dinyevi hem ahiret
hayatinda cezalandirilacaklarina inanir (Kaya,
2007).

e Her iki din, ozellikle hayvansal gidalara iliskin
kurallara sahiptir ve bu alanla ilgili sinirlamalar
dikkat ¢eker (K6zleme, 2012).

e Tiketilmesinde sakinca  bulunan veya
bulunmayan gidalar, helal ve haram gibi
sozcuklerle siniflandirilir.

Tim bu benzerliklerin yani sira islamiyet ve Yahudilik
inanglarinin  beslenme ve yemek kuiltirl Gzerindeki
etkilerinde bazi farkliklar da yer almaktadir. Bu farkhliklar;

e Yahudilik, yeme-icme kurallarini Tevrat’a
dayandirirken, islam’da bu kurallar Kur’an-i
Kerim’e dayanir (Hallag, 2022; Kézleme, 2012).

e Yahudilikte bazi yasaklar ulusal bir kimlik tasir
ve topluma yonelik bir ceza maksadiyla
konulmustur, islam’da ise bu yasaklar evrensel
niteliktedir (Erdem, 1997).

e Yahudilik inancinda gidalara daha detayli
yasaklar getirilirken, islamiyet’te daha az sayida
yasak ve kural bulunur (Kozleme, 2012).

e islam’da “mekruh” kavrami, siipheli gidalar icin
kullanilirken, Yahudilikte bu kavramin karsilig
yoktur (Kaya, 2007).

e israf, sofra adabi, yemege baslamadan énce ve
yemek sonrasi Allah’in adinin zikredilmesi
islam’da énemlidir, ancak bu durum Yahudilikte
daha az vurgulanir (Cihan, 1982).
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Tablo 3.

Islamiyet ve Yahudiligin helal gidalar bakimindan

benzerlik ve farkliliklari

Konu islamiyet Yahudilik

Kelime Kullanimi “Tayyib” kelimesi | “Taher” kelimesi
kullanilir (Macit, | kullanilir (Kurt, 2010)
2002)

Hayvansal Gidalarin | islami kesim | Koser  kanunlarina

Kesimi kurallarina uygun | uygun kesim
olmalidir (Besirli, | yapilmahdir (Besirli,
2017) 2017)

Tiiketilen Hayvanlar

Kaz, tavuk, hindi,
manda, sigir, koyun
ve kegi gibi hayvanlar
helaldir (Tesniye,
14:5)

Ayni hayvanlar
helaldir, ancak hindi
tuketimi  hakkinda
istisnalar vardir

(Tesniye, 14:5)

Deniz Uriinleri

Genel olarak baliklar

helaldir, kabuklu
deniz Urinlerinde
farkli gorisler

bulunmaktadir
(Cigdem, 2009)

Yizge¢ ve pullarinin
bulunmasi
gerekmektedir
(Levililer, 11:9);
kabuklu deniz
Grlnleri haramdir

Aroma Vericiler ve

yasak yoktur (Din
isleri Yiiksek Kurulu,
2023)

Katki Maddeleri Helal kabul edilen | Helal kabul edilen
gidalarin  kullanimi | gidalarin  kullanimi
benzerlik gosterir | benzerlik  gosterir
(Kurt, 2010) (Kurt, 2010)

Bitkisel Gidalar Tiketiminde Tarlaya ekilen
sinirlandirma yoktur; | mahsullerin bazi
yalnizca zehirli | kurallara uygun
bitkiler yasak | olmasi
(Koluman, 2009) gerekmektedir

(Levililer, 23:22)

Siit ve Yumurta | Helal hayvanlarin | Helal hayvanlarin

Tuketimi sitd ve yumurtalar | st ve yumurtalan
helaldir  (Koluman, | helaldir  (Koluman,
2009) 2009)

Hindi Tiiketimi Helaldir; herhangi bir | ispanyol kokenli

Yahudiler tarafindan
tiketilmez (Kozleme,
2012)

Tavsan Tiketimi

Helaldir; sakinca
yoktur (Din lsleri
Yiksek Kurulu, 2023)

Haramdir; catal
tirnakh olmayan bir
hayvandir (Levililer,
11:4-6)

Kazang Kaynagi

Helal vyollarla elde
edilmesi gerekir
(Erdem, 1997)

Belirtiimez; bu
konuda 6zel bir kural
yoktur

e Yahudilikte, yeme-igme kurallarinin tamami
“Koser” kavrami ile ifade edilirken, islamiyet’te
bu tir kurallara dair genel bir terim kullaniimaz
(Kozleme, 2012).

Helal Gidalar Bakimindan Benzerlik ve Farkliliklar

islamiyet ve Yahudilik inancinin helal gidalara yaklagimi
noktasinda yer alan bazi benzerlikler bulunmaktadir.
Kullanilan s6zciik bakimindan “Helal” kelimesinin her iki
dinde de yer edindigi, tiiketiminde sakinca bulunmayan
gidalan karsiladig (Kézleme, 2012) gorilmektedir. Helal
gidalarin ifadesinde farkl sézcuklerin dil icinde kullanimi da
ortak noktalardandir. Bu iki din baglaminda, tiketiminde
sakinca goriilmeyen gidalar bazi ana basliklar altinda ifade
edilmekte ve aktariimaktadir (Tablo 3).

Haram Gidalar Bakimindan Benzerlik ve Farkliliklar

Helal gidalara yaklasim hususunda oldugu gibi, heriki din
icerisinde haram gidalara yaklasim konusunda da baz
benzerlik ve farkliliklar gbéze c¢arpmaktadir. Yahudilik ve
islamiyet icerisinde tiiketiminde sakinca bulunan besin
maddelerinin ifadesinde “Haram” soézcligiinin kullanildig
gorulmektedir (Kaya, 2007). Dil icerisinde haram s6zciiglinii
karsilayacak farkl ifadelerin kullanimi da benzerlik tasiyan
hususlardan bir digeridir. Haram gidalarin
siniflandiriilmasinda da bazi alt basliklardan faydalanildigi,
koyulan kurallarin yine kendi igerisinde bazi énemli noktalar
barindirdigi da bilinmektedir. Besin maddeleriyle ilgili izin
ve yasaklarin agirlikli olarak hayvansal gidalarile ilgili oldugu
bu iki din icerisinde bir hayvanin tiketimi s6z konusu
oldugunda cinsinin helal olmasi yeterli degildir (Macit,
2002). islamiyet inancinda da Yahudilik inancinda da
tiketilmesine izin verilen hayvanlarin siniflandiriimasinda
farkli 6zellikler dikkate alinsa da hayvanlarile ilgili genel bazi
hususlarin benzerlik gésterdigi gorilir (Tablo 4).

Haram kavraminin dil icerisindeki ifadesinde kullanilan
sozclkler farkhhk igerir. Yahudilik inancinda yasak
durumunu karsilamasi amaciyla “Tame” kelimesi
kullanilirken (Unal ve Yapici, 2017), islamiyet inancinda
“Habis” (Ozkan, 2011) ve “Necis” (Hallag, 2022) ifadelerine
rastlanir. Hayvanlarin siniflandiriimasi noktasinda catal ve
yarik tirnakli olmasi ile gevis getirmesi 6zelliklerinin bir
arada bulunmadigi hayvanlar Musevilik inancinda haram
kabul edilmektedir (Levililer, 11, s4-6-6).
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Tablo 4.

Islamiyet ve Yahudiligin haram gidalar bakimindan

benzerlik ve farkliliklari

gelisimlere ugramis olsa da gelenek ve goéreneklerini
nesilden nesle aktarmak icin bu glinleri 6n planda tutarlar
(Besirli, 2017; Génel S6nmez, 2016). iki dinin ézel giinler ve
bayramlarda olan uygulamalari Tablo 5’te gosterilmektedir.

1997, Hallag, 2022)

Konu islamiyet Yahudilik

Kan Tiiketimi Akan kan haramdir, | Akan kan haramdir,
ince damarlarda | ateste alazlama ve
kalan kan helaldir | tuzda bekletme
(Bakara, 2/173) islemleri  uygulanir

(Kozleme, 2012)

Les Tiiketimi Les haramdir (Nahl, | Les haramdir,

16/115) fakirlere  verilebilir
veya yabancilara
satilabilir  (Tesniye,
14:21)

Domuz Tiiketimi Domuz haramdir, | Domuz haramdir,
bozulma ve mikrop | ¢atal tirnakh oldugu
tasima riski | halde gevis
nedeniyle (Erdem, | getirmedigi icin

(Levililer, 11:7)

Siniflandiriimasi

Allah  disinda  biri

adina kesilenler
haramdir  (Grsoy,
2021)

Hayvanlarin Kesimi Allah adina | Allah adina
kesilmelidir, aksi | kesilmeyen
takdirde haram | hayvanlar haramdir
kabul edilir (Kaya, | (Kozleme, 2012)
2007)

Alkollii icecekler | Haramdir, ruhen ve | Sarap, belirli kosullar

(Sarap) bedenen zararh | altinda tlketilebilir
oldugu dusunular, | (Aymankuy ve Pelek,
toplumda kin ve | 2022; Kurt, 2010)
dismanlik yaratir
(Maide, 5/91)

Hayvanlarin Yirtici hayvanlar ve | Catal tirnakh ve gevis

getirmeyen
hayvanlar haramdir
(Levililer, 11:4-6)

Siit ve Yumurtalar

Haram hayvanlarin
sutl ve yumurtalar

Haram hayvanlarin
sutl ve yumurtalarn

da haramdir | da haramdir

(Koluman, 2009) (Kozleme, 2012)
Kesim Esnasinda | Allah'in adi | Allah adina
Dua aniimalidir, aksi | kesilmeyen hayvan

takdirde haram | haramdir (Kozleme,

kabul edilir (Kaya, | 2012)

2007)

Ozel Giin ve Bayramlar

Kutlama ve yad etme sekilleri farkhhk gosterse de
islamiyet ve Yahudilik inancinda bazi 6zel giin ve
bayramlarin yer aldig1 gorilmektedir. Toplumlar ve dinler
degisim ve

tarihlerini

hatirlamak,

slireg

icerisinde

Tablo 5.

Ozel giinler ve bayramlar kapsaminda Yahudilik ve
islamiyet’in Ozellikleri

Ozel Giin ve
Bayramlar

Ozel glnler ve
bayramlar
toplumlarin gelenek

ve goreneklerini
yasatmak igin ©n
planda tutulur.

(Besirli, 2017; Gonel
Sénmez, 2016)

Ozel ginler ve
bayramlar,
toplumlarin
tarihlerini hatirlamak
ve birlik saglamak
icin onemlidir.
(Besirli, 2017; Gonel
S6nmez, 2016)

Gastronomik Ogeler

Asure ginl en az
vedi malzeme ile
hazirlanan asureler
ile kutlanir; bolluk ve
bereket simgeler.
(Bas, 2004; Din isleri
Yiiksek Kurulu, 2017)

Fisth  Bayrami'nda
yapilan mayasiz
ekmek “Matza”
(Aymankuy ve Pelek,
2022) ile kutlanir;
manevi  6zglrligu
temsil eder.

orug tutulur; Sahur
ve iftar ile gecis
yapilir. ~ (Aymankuy
ve Pelek, 2022)

Yilbasi Kandil geceleri | Ros Hasanah, yeni yil
ibadet ve sorgulama | olarak kutlanir;
ile  geger, 6zel | “Challah” adh 6zel
ikramlar yapilir. | ekmekler yapilhr.
(Cengil ve Tekin, | (Aymankuy ve Pelek,
2016) 2022; Besirli, 2017)

Orug ibadeti Ramazan ayinda | Yom Kippur'da orug

tutulur; 25 saat
siiren bir ibadettir.
(Atasagun, 2001;
Aymankuy ve Pelek,
2022)

Kurban ibadeti

Kurban Bayrami’nda
kurban kesilir, ihtiyag
sahiplerine dagitilir.
(Aymankuy ve Pelek,
2022)

Fisth Bayrami'nda
kuzu eti Seder
tabaklarinda yer alir;

bu et kurbani
simgeler. (Begirli,
2017)

Sarap Tiiketimi

islam dininde sarap

ve alkolli igkiler
haramdir, bu
nedenle ozel

ginlerde yer almaz.
(Maide, 5/91)

Fissh  Bayrami’nda
dort kadeh sarap
tiketilir; her kadeh
Tanri’'ya ithaf edilir.
(Cikis, 6:6-7)

Hem Yahudilik hem islamiyet dinlerinde 6zel giin ve
bayramlar araciligiyla toplumun birlik ve beraberlik icinde
olmasi, sevgi ve saygl baglarinin gliclendirilmesi, kisilerin
ruhen ve bedenen bir temizlik hali icinde olmasi
amaclanmaktadir (Atay, 1969; Gonel S6nmez, 2016; Hallag,
2022).
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Helal Sertifikasi ve Kogser Sertifikasi

Bireyin igerisinde yer aldigi inancin kurallarina uygun bir
yasam slirme talebi edindigi temel haklar arasinda yer alir
(Simsek, 2013). Bu noktada bahsi gecen kurallar icerisinde
beslenme ve gidalar ile ilgili 6nemli hususlarin da yer aldigi,
bireyin sadece neyi tliketip tliketmeyeceginden ziyade daha
kapsamli bir siirecten bahsedildigi gorilir (Girhan, 2017).
islamiyet ve Yahudilik inanci icerisinde, din cercevesinde
besinlere simgesel bir anlam yliklenmesi bu siirecin
Onemini artirmaktadir. Din mensuplari (zerinde etkisini
gosteren unsurlardan biri de gida maddelerinin
Uretimlerinden pazarlama siireglerine kadar yer aldiklari
asamalardir (Besirli, 2017).

islamiyet ve Yahudilik dinlerinde bireyler, satin aldiklari
ve tlkettikleri besin maddelerinin inanglarina uygunluk
gosterecek sekilde hazirlanmasini talep edebilmektedir
(Hatipoglu, 2010). Uriinlerin dine uygunluk gésterecek bir
bicimde hazirlanmasi, Gretiminden pazarlanmasina kadar
gecen tiim slirecte bu durumun korunmasi iki din icerisinde
farkli sozciiklerle ifade edilmektedir. Yahudilik inancinda
“Koser” kavrami ile besin maddelerinin Yahudi kurallarina
uygunluk gosterecek bicimde (Kézleme, 2012) hazirlandigi
ifade edilir. islamiyet inancinda ise bu durumun ifadesinde
“Helal” kavramina rastlanmaktadir. Tim bunlarla birlikte
her iki din icerisinde de dini kosullara uygunluk saglayacak
sekilde Uretimlerin gerceklestirilmesi ve gidalarin sofralara
gelecek son haline kadar icinde yer aldigi sireglerde
kurallara uyulmasi sonucunda sorumlu isletmelerin sertifika
aldiklari gorilir (Glines ve Yetim, 2020; Hallag, 2022).
Yahudilik inancinda “Koser sertifikasi”, islamiyet inancinda
ise “Helal sertifikasi” olarak adlandirilan bu belgeler,
isletmelerin  gerekli  kurumlar tarafindan denetimi
sonucunda verilmekte, isletme icinde ham maddelerin
Uretiminden kullanilan ambalaj ¢esidine kadar din
kurallarina uygunluk saglanmasi beklenmektedir (Batu,
2012; Giines ve yetim, 2020). Sertifika sahibi Grinlerin ayirt
edilmesi noktasinda ise islamiyet inancinda Helal gidalara,
Yahudilik inancinda Koser gidalara bazi logo ve isaretlerin
eklendigi goralir (Hallag, 2022). Yahudilik inancinda agirlikli
olarak “K” harfi, islamiyet inancinda ise “Helal” yazisi
Grlnlerin Gizerinde yer alarak ayirt edilmeleri saglanir (Bulut
ve solak, 2021).

Sonug

insanin temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme, dini
boyutun siirece dahil olmasiyla birlikte bir ihtiya¢ olmanin
Otesine gecmistir. Ayni dine inanan bireyler ve toplumlar,
bu slire¢ boyunca din ve beslenmenin karsilikli bir etkilesim
hali oldugunu gésteren birer yapi haline gelmistir. islamiyet
ve Yahudilik dinleri incelendiginde, her iki dinin de kendi

icerisinde birtakim kurallara, yasak ve cezalara sahip oldugu
goralur. Dinin, beslenme ve yemek kdiltiri Uzerindeki
kaginilmaz etkisi de g6z onine alindiginda bu iliskiyi
etkileyen unsurlar arasinda her iki din igerisinde de besin
maddeleri ve yemek kiltiirii ile ilgili kurallara rastlanir. Her
iki dinde de yol gosterici olan kutsal kitaplar ve din alimleri
aracihglyla besin  maddelerine iliskin genel ilkeler
belirlenmis, bu ilkeler helal-haram gibi kavramlarla
ayrintilandirilmistir.  Basta insan saghginin gozetilmesi
olmak (lizere bircok noktada benzerlik barindiran Yahudilik
ve islamiyet inanglar icerisinde farkli bircok hususa da
rastlanir.

Bu calismada, islamiyet ve Yahudilikte beslenme ve
yemek  kiltlrinin  etkileri  incelenmistir.  Yemek
kiltirindeki benzerlikler ve farkliliklar, beslenme sekilleri,
yasaklari ve geleneksel uygulamalari kapsaminda ortaya
konmustur. Benzerlikler arasinda her iki dinin kutsal
metinlerinin, yeme-igme kurallarini belirlemesi ve bu
kurallarin inananlarin saglkli bir yasam siirmesini tesvik
etmesi yer almaktadir. Ayrica, her iki din de belirli gida
maddeleri ile ilgili yasaklar ve sinirlamalar getirmistir.

Bunun yani sira farkhliklar da belirgin sekilde ortaya
cikmaktadir. Yahudilik, beslenme kurallarini Tevrat’a
dayandirirken, islamiyet bu kurallar Kur'an-1 Kerim’e
dayandirmaktadir. Yahudi geleneginde bu kurallarin bazilari
toplumsal kimlik tasirken, islamiyet’teki yasaklar evrensel
bir nitelik gostermektedir. Ayrica, Yahudilikte yemeklere
dair daha detayli yasaklar ve kurallar varken, islamiyet’te
kurallar daha az sayida ve belirgindir. islam’da “mekruh”
terimi siipheli gidalar icin kullanilirken, Yahudilikte boyle bir
kavram yoktur. Kutlama gelenekleri, oru¢ uygulamalari ve
alkol tlketimi gibi konularda da o6nemli farkhhklar
bulunmaktadir.

Bu calisma, literatiirde cogunlukla ayri ayri incelenen
islam ve Yahudilikteki dini beslenme kurallarini
karsilastirmali bir cercevede ele alarak 6zgin bir katki
sunmaktadir. Erdem (1997) ve Kaya (2007) gibi calismalar,
helal ve haram anlayisini teolojik boyutuyla tartisirken;
Hatipoglu (2010) ve Aymankuy ve Pelek (2022) ise dini
ritiellerin toplumsal yoninid vurgulamaktadir. Bu makale,
so6z konusu literatliri bir araya getirerek her iki dinin
benzerlik ve farkliliklarini ayni diizlemde sistematik bicimde
karsilastirmasi bakimindan farklilik géstermektedir. Ayrica,
calismada ulasilan bulgular, dini kurallarin yalnizca gida
secimlerini belirlemekle kalmadigini, ayni zamanda saglik,
kimlik insasi ve toplumsal aidiyet Uzerinde de etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu calisma hem islamiyet hem de
Yahudilikte beslenme ve yemek kiltlrinl karsilastirarak,



34

literatlire din—beslenme iliskisine dair disiplinlerarasi bir
perspektif kazandirmistir. Bulgular, dini kurallarin pratik
yasam Uzerindeki yonlendirici roliini vurgularken, iki dinin
benzerlikleri  ve  farklihklari  (zerinden  beslenme
pratiklerinin tarihsel, kiltirel ve dini boyutlarinin daha
kapsamli bicimde anlasiimasini saglamaktadir. Bdylece
¢alisma, ileride yapilacak arastirmalar igcin hem teorik bir
cerceve hem de karsilastirmali bir referans noktasi
sunmaktadir.
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	İslamiyet’te gıdalarla ilgili yasakların çıkış noktası, insan sağlığını ön planda tutmaktır (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017). İzinler ve yasaklar, bireylerin ruhen, bedenen ve dinen daha sağlıklı olmalarını sağlamayı amaçlar. Ayrıca, İslamiyet’te yemek, ...
	İslamiyet’te Yiyecekler: Helal, Haram ve Mekruh Gıdalar
	İslamiyet; inanan bireylere yiyecek-içecekler ve beslenme konusunda bazı yasaklar getirmiştir ancak bu durum, İslam dininin inanların yeme ve içmekten keyif almalarına izin verdiği gerçeğini değiştirmez (Gürsoy, 2021). İslam dinine inanan her kimse, d...
	Müslümanlık inancında gıdalara yaklaşım konusunda belirtilen kuralların dışında sofra adabı ve davranışlar konusunda bazı hususların da bulunduğu dikkat çeker. Bunlardan ilki, yemek yemeye başlamadan önce Allah’ın adının zikredilmesi gerektiğidir (Cih...
	Rahim olan Allah’ın adıyla” (Neml, 27/30) anlamına gelen Besmele ile sofraya oturulması ve Allah’ın adının anılması ile yenilen yemeğin bereketleneceğine inanılır (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017). Sofra adabıyla ilgili önemli tavsiyelerden bir diğeri yem...
	İslamiyet’te yiyecek-içeceklerin sınıflandırılmasında Helal, Haram ve tüketimi şüpheli karşılanan gıdalar için kullanılan Mekruh kavramlarından faydalanılmaktadır (Kaya, 2007). Tablo 2’de İslamiyet’te yapılan bu sınıflandırmalara örnekler verilmiştir.
	İslamiyet inanışında tüketiminde herhangi bir sakınca görülmeyen gıdalar “Helal” kavramıyla tanımlanmaktadır (Közleme, 2012). Genel tanımıyla helal sözcüğü, Allah tarafından yapılmasına izin verilen şeyler için kullanılmakta ve sözlük anlamı olarak “B...
	 “Ey insanlar, yeryüzündeki bütün nimetlerimden, temiz ve helal olmak şartıyla yiyin fakat şeytanın adımlarına uymayın” (Bakara, 2/168) ve
	 “Ey iman edenler, size kısmet ettiğimiz hoş rızıklardan yiyin ve Allah’a şükredin” (Bakara, 2/172) ayetleri bu duruma örnek verilebilir.
	 “Bugün, temiz nimetler sizin için helal kılındı” (Maide, 5/5) ayetinde de belirtildiği üzere Müslümanlar tarafından helal kabul edilerek tüketilebilecek besinlerde temiz olması koşulunun arandığı görülür (Beşirli, 2017).
	Gıda maddelerinin içerik bakımından fiziksel ve kimyasal olarak temiz olması, hayvansal bir ürünse İslami kesim ve muhafaza koşullarına uygunluk sağlaması da bu temizlik kavramını karşılamaktadır. Kur’an-ı Kerim içerisinde temiz ve helal gıdaların tek...
	Haram yollarla elde edilen kazanç sebebiyle normal koşullarda helal sayılan bir gıda dahi haram konumuna gelebilmektedir (Cihan, 1982). “Mahsulün hasat günü de hakkını verin; bununla beraber israf etmeyin” (En’âm, 6/141) ayetinden de hareketle helal g...
	Deniz ürünlerinin tüketimi konusunda din içerisinde farklı mezhepler arasında fikir ayrılıkları yaşanmaktadır. Konu hakkında Kur’an-ı Kerim’de;
	 “Deniz avı ve onun yenmesi, size ve yolcu olanlarınıza yiyecek olması bakımından helal kılındı” (Maide, 5/96) şeklinde belirtilen ayet ile deniz ürünlerinden hangilerinin helal hangilerinin haram olduğunun açık ve net şekilde belirtilmemiş olması fi...
	 Yalnızca balığın tüketimi konusunda ortak bir görüşün oluşmasında ise “Gördün mü? Kayaya sığındığımız zaman doğrusu ben balığı unuttum” (Kehf, 18/63) şeklinde aktarılan ve bir kıssadan bahseden ayet etkili olmuştur (Çiğdem, 2009).
	Deniz ürünlerine yaklaşım konusunda en fazla sınırlandırmaya sahip olan ve yalnızca balıkların tüketimine izin veren mezhep, Hanefiler’dir (Çiğdem, 2009). Konuya daha geniş kapsamlı yaklaşan Mâlikî, Şâfiî ve Hanbelî mezheplerinde ise balık ile birçok ...
	Tablo 2.
	İslam İnancında Gıdaların Helal, Haram, Mekruh ve Şüpheli Olarak Sınıflandırması
	Allah tarafından yapılmasına izin verilmeyen, yasaklanan şeyler “Haram” olarak adlandırılır (Kaya, 2007). Kelime anlamı “yasak olan, menedilen” karşılığında olan (Macit, 2002) haram sözcüğü için de dil içerisinde farklı kullanımlar bulunur. “Pis, iğre...
	Kur’an-ı Kerim’de haram kabul edilen yiyecek-içeceklerin sınıflandırılmasında ağırlıklı olarak hayvansal gıdaların üzerinde durulduğu, bahsi geçen hayvanlarla ilgili kurallar ve içki dışında açık bir yasaklamanın bulunmadığı görülür (Közleme, 2012). D...
	Haram gıdalar ve yasaklardan bahseden ayetler içerisine kapsamlı tanımlardan biri Maide suresinde geçer. “Size şunlar haram kılındı: ölü, kan, domuz eti, Allah’tan başkası adına kesilen, boğulmuş, vurulmuş, yuvarlanmış, canavar tarafından parçalanmış ...
	Kur’an-ı Kerim içerisinde “Necis” yani pis olarak geçen, tüketimi haram kabul edilen unsurlardan bir diğeri kandır (Hallaç, 2022). Bakara Suresi’nin 173.ayetinde “O size sadece ölü hayvanı, kanı…haram etti” (Bakara, 2/173) denilerek kan tüketmenin har...
	İslam dininde haram kabul edilen gıdaların yanı sıra tüketimi yasaklanan bazı içeceklerin bulunduğu da görülür. Kur’an-ı Kerim içerisinde yer alan ayetler incelendiğinde içkiye yaklaşımın, diğer haram besinlere yaklaşımdan farklı olduğu söylenebilir.
	i. “Hurmaların ve üzümlerin meyvelerinden de hem içecek ve hem de güzel bir rızık elde edersiniz. Şüphesiz ki bunda akıllı bir topluluk için bir işaret vardır” (Nahl, 16/67) ayetiyle içkinin güzel bir rızık olduğu, insan için faydalar barındırdığından...
	ii. Aşamalı olarak içkinin yasaklanması ayetler aracılığıyla anlaşılmaktadır. “Sana şarap ve kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde hem büyük bir günah hem de insanlar için bazı yararlar var fakat günahları yararlarından daha büyüktür” (Bakara, 2/219...
	iii. Ardından gelen ayette “Ey iman edenler! Sarhoşken ne söylediğinizi bilinceye kadar … namaza yaklaşmayın!” (Nisa, 4/43) uyarısı, sarhoşken namaz kılınması ve Allah’ı anmaktan uzaklaşılması üzerine yapılmıştır (Macit, 2002).
	iv. Alkollü içkilerin haram olması konusunda kesin ve net karar “Ey İman edenler! İçki, kumar, putlar…bütünüyle şeytanın pis işlerindendir. Onun için siz ondan kaçının ki yakayı kurtarabilesiniz” (Maide, 5/90) ve “Şeytan içki ve kumarda sırf aranıza d...
	Müslümanlar tarafından kutsal kitap kabul edilen Kur’an-ı Kerim’de, “O size mecbur kaldıklarınız hariç haram kıldığı şeyleri ayrı ayrı bildirmiş iken, üzerlerine Allah ismi anılmış olanlardan niye yemeyeceksiniz?” (En’âm, 6/119) ayetiyle haram gıdalar...
	Şüpheli gıdaların belirlenmesi ve açıklanması noktasında din alimlerine önemli görevler düşmektedir. Bu noktadan hareketle alimler, kendi algılama şekilleri ve içinde yer aldıkları sosyal ve kültürel yapıya göre besin maddeleriyle ilgili yorumlamalard...
	Yorumlanan ayetler ve hadisler ışığında tüketilmesi harama daha yakın olan mekruh gıdalar arasında kesilen hayvanların bazı organları da yer alır. Söz konusu hayvan helal dahi olsa idrar torbalarının, cinsel organlarının, ödlerinin ve mesanelerinin tü...
	İslam Yasalarına Göre Hayvan Kesim Kuralları
	İslam dini içerisinde helal ve haram gıdaların Kur’an-ı Kerim aracılığıyla belirtildiği, gıdalar ile ilgili verilen izinlerin ve konulan yasakların da yine kutsal kabul edilen kitap Kur’an, ayetler ve hadisler aracılığıyla aktarıldığı görülür (Baş, 20...
	Hayvan kesimini gerçekleştirecek olan kişinin sahip olması gereken bazı özellikler vardır. Bu özelliklerden ilki, işlemi gerçekleştirecek olan kişinin Müslüman olması gerektiğidir (Hatipoğlu, 2010). “Bugün temiz nimetler sizin için helal kılındı. Kend...
	Kesim işleminin büyük bir özen ve dikkatle yapılması, Allah tarafından emredilmektedir (Akın ve Bulut Solak, 2009). Bu hususla birlikte işlem esnasında hayvana zarar verilmemesi, en hızlı ve acısız şekilde kesimin gerçekleştirilmesi de büyük bir önem ...
	Hayvanın kesimine başlamadan önce, ön tarafının kıbleye yani Müslümanlar tarafından ilahi kabul edilen Kabe’nin olduğu yöne doğru döndürülmesi ve ayaklarından birini açıkta bırakarak acı çektirmeden yatırılması gerekmektedir (Beşirli, 2017). Keskin bi...
	İslamiyet’te Özel Gün ve Bayramlarda Beslenme
	Toplumların sosyal ve kültürel yapılarında önemli konumda bulunan özel gün ve bayramlar geçirilen sosyal, siyasi ve tarihi birçok unsurun da ışığında süreç içerisinde değişim ve gelişimlere uğrayarak gelenekselliğini korumuş varlıklarını sürdüren önem...
	İslamiyet inancında gastronomik açıdan önemli bir konumda yer alan Ramazan ayı (Gürsoy, 2021) din içerisinde yerine getirilmesi gereken beş şarttan biri olan oruç ibadetinin gerçekleştiği süreci ifade eder (Beşirli, 2017). Ramazan ayı ve tutulan oruç ...
	İslamiyet dininde kutlanan iki dini bayramdan diğeri Kurban Bayramı’dır (Atay, 1969). Hicri takvimin on ikinci ayı olan Zilhicce ayının on ikinci gününde kutlanan Kurban Bayramı’nda gerçekleştirilen ritüeller Şeker Bayramı ile benzerlik gösterse de im...
	Müslümanlık inancında özel kabul edilen günlerden biri “Aşure” günüdür. Hicri takvimin ilk ayı olan Muharrem ayının onuncu gününde kutlanır; İslamiyet, Hristiyanlık ve Yahudilik gibi Semavi dinler açısından önemli kabul edilen birçok olayın bu günde g...
	Helal Gıdalar ve Helal Gıda Sertifikası
	Bireylerin yaşamsal faaliyetleri içerisinde edindikleri en temel haklardan biri yer aldıkları inanç sistemi içerisindeki kurallara uygun bir yaşam sürmektir (Şimşek, 2013). İslamiyet inancının yer aldığı toplumlarda da kurallara uygun bir yaşantının b...
	Bir ürünün helal gıda olarak satın alınabilmesi ve helal sertifikası alabilmesi için, üretiminden sofralara gelecek olan son haline kadar içerisinde yer alan ürünlerin eksiksiz bir biçimde helal gıda kanunlarına uygunluk sağlaması gerekmektedir (Halla...
	Besin maddelerinin içeriklerinde değişiklik ve düzeltmelerin yapılması, raf ömürlerinin uzatılması, tat ve dokularında ilgi çekici bir formun yakalanması amacıyla kullanılan çeşitli katkı maddelerinin de şüpheden uzak ve helal olması gerekmektedir (Ba...
	Yöntem
	Bu çalışma, nitel araştırma yöntemi çerçevesinde tasarlanmış olup karşılaştırmalı analiz tekniği ile İslam ve Yahudilikte gıda ve beslenme kurallarını incelemektedir. Araştırmada doküman analizi yöntemi kullanılmıştır (Bowen, 2009). Doküman analizi, m...
	Bu araştırmada kullanılan ikincil kaynaklar için belirli bir veri tabanı kısıtlaması yapılmamıştır; akademik kitaplar, makaleler, tezler ve kurumsal raporlar genel literatür taraması kapsamında değerlendirilmiştir. Ayrıca, herhangi bir tarih aralığı s...
	Bulgular
	İslamiyet ve Yahudilik: Beslenme ve Yemek Kültürü Bağlamında Benzerlikler ve Farklılıklar
	Yahudilik ve İslamiyet dinlerinin, beslenme ve yemek kültürleri üzerine etkileri incelendiğinde bazı benzer noktaların bulunduğu görülür. Bu benzerlikler;
	 Her iki dinin kutsal metinlerinde, ilk yasakların yeme-içme ve beslenme üzerine olduğu belirtilir (Gürsoy, 2021).
	 Besin maddelerine dair yasak ve izinlerin kaynağı, her iki dinde de Tanrı olarak kabul edilir ve kutsal kitaplara dayanır (Koluman, 2009).
	 İslam ve Yahudilik, inananların bedenen, ruhen ve dinen sağlıklı bir yaşam sürmeleri için beslenme kurallarına önem verir (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017).
	 Her iki dinde, kutsal metinlerin yorumlanma biçimleri, coğrafya, sosyal ve kültürel yaşam farklılıkları nedeniyle çeşitli yorum ayrılıkları yaşanabilir (Közleme, 2012).
	 İnananlar, dini kuralları yerine getirmediklerinde hem dünyevi hem ahiret hayatında cezalandırılacaklarına inanır (Kaya, 2007).
	 Her iki din, özellikle hayvansal gıdalara ilişkin kurallara sahiptir ve bu alanla ilgili sınırlamalar dikkat çeker (Közleme, 2012).
	 Tüketilmesinde sakınca bulunan veya bulunmayan gıdalar, helal ve haram gibi sözcüklerle sınıflandırılır.
	Tüm bu benzerliklerin yanı sıra İslamiyet ve Yahudilik inançlarının beslenme ve yemek kültürü üzerindeki etkilerinde bazı farklıklar da yer almaktadır. Bu farklılıklar;
	 Yahudilik, yeme-içme kurallarını Tevrat’a dayandırırken, İslam’da bu kurallar Kur’an-ı Kerim’e dayanır (Hallaç, 2022; Közleme, 2012).
	 Yahudilikte bazı yasaklar ulusal bir kimlik taşır ve topluma yönelik bir ceza maksadıyla konulmuştur, İslam’da ise bu yasaklar evrensel niteliktedir (Erdem, 1997).
	 Yahudilik inancında gıdalara daha detaylı yasaklar getirilirken, İslamiyet’te daha az sayıda yasak ve kural bulunur (Közleme, 2012).
	 İslam’da “mekruh” kavramı, şüpheli gıdalar için kullanılırken, Yahudilikte bu kavramın karşılığı yoktur (Kaya, 2007).
	 İsraf, sofra adabı, yemeğe başlamadan önce ve yemek sonrası Allah’ın adının zikredilmesi İslam’da önemlidir, ancak bu durum Yahudilikte daha az vurgulanır (Cihan, 1982).
	Tablo 3.
	İslamiyet ve Yahudiliğin helal gıdalar bakımından benzerlik ve farklılıkları
	 Yahudilikte, yeme-içme kurallarının tamamı “Koşer” kavramı ile ifade edilirken, İslamiyet’te bu tür kurallara dair genel bir terim kullanılmaz (Közleme, 2012).
	Helal Gıdalar Bakımından Benzerlik ve Farklılıklar
	İslamiyet ve Yahudilik inancının helal gıdalara yaklaşımı noktasında yer alan bazı benzerlikler bulunmaktadır. Kullanılan sözcük bakımından “Helal” kelimesinin her iki dinde de yer edindiği, tüketiminde sakınca bulunmayan gıdaları karşıladığı (Közleme...
	Haram Gıdalar Bakımından Benzerlik ve Farklılıklar
	Helal gıdalara yaklaşım hususunda olduğu gibi, her iki din içerisinde haram gıdalara yaklaşım konusunda da bazı benzerlik ve farklılıklar göze çarpmaktadır. Yahudilik ve İslamiyet içerisinde tüketiminde sakınca bulunan besin maddelerinin ifadesinde “H...
	Haram kavramının dil içerisindeki ifadesinde kullanılan sözcükler farklılık içerir. Yahudilik inancında yasak durumunu karşılaması amacıyla “Tame” kelimesi kullanılırken (Ünal ve Yapıcı, 2017), İslamiyet inancında “Habis” (Özkan, 2011) ve “Necis” (Hal...
	Tablo 4.
	İslamiyet ve Yahudiliğin haram gıdalar bakımından benzerlik ve farklılıkları
	Özel Gün ve Bayramlar
	Kutlama ve yâd etme şekilleri farklılık gösterse de İslamiyet ve Yahudilik inancında bazı özel gün ve bayramların yer aldığı görülmektedir. Toplumlar ve dinler tarihlerini hatırlamak, süreç içerisinde değişim ve gelişimlere uğramış olsa da gelenek ve ...
	Tablo 5.
	Özel günler ve bayramlar kapsamında Yahudilik ve İslamiyet’in Özellikleri
	Hem Yahudilik hem İslamiyet dinlerinde özel gün ve bayramlar aracılığıyla toplumun birlik ve beraberlik içinde olması, sevgi ve saygı bağlarının güçlendirilmesi, kişilerin ruhen ve bedenen bir temizlik hali içinde olması amaçlanmaktadır (Atay, 1969; G...
	Helal Sertifikası ve Koşer Sertifikası
	Bireyin içerisinde yer aldığı inancın kurallarına uygun bir yaşam sürme talebi edindiği temel haklar arasında yer alır (Şimşek, 2013). Bu noktada bahsi geçen kurallar içerisinde beslenme ve gıdalar ile ilgili önemli hususların da yer aldığı, bireyin s...
	İslamiyet ve Yahudilik dinlerinde bireyler, satın aldıkları ve tükettikleri besin maddelerinin inançlarına uygunluk gösterecek şekilde hazırlanmasını talep edebilmektedir (Hatipoğlu, 2010). Ürünlerin dine uygunluk gösterecek bir biçimde hazırlanması, ...
	Sonuç
	İnsanın temel ihtiyaçlarından biri olan beslenme, dini boyutun sürece dahil olmasıyla birlikte bir ihtiyaç olmanın ötesine geçmiştir. Aynı dine inanan bireyler ve toplumlar, bu süreç boyunca din ve beslenmenin karşılıklı bir etkileşim hali olduğunu gö...
	Bu çalışmada, İslamiyet ve Yahudilikte beslenme ve yemek kültürünün etkileri incelenmiştir. Yemek kültüründeki benzerlikler ve farklılıklar, beslenme şekilleri, yasakları ve geleneksel uygulamaları kapsamında ortaya konmuştur. Benzerlikler arasında he...
	Bunun yanı sıra farklılıklar da belirgin şekilde ortaya çıkmaktadır. Yahudilik, beslenme kurallarını Tevrat’a dayandırırken, İslamiyet bu kuralları Kur’an-ı Kerim’e dayandırmaktadır. Yahudi geleneğinde bu kuralların bazıları toplumsal kimlik taşırken,...
	Bu çalışma, literatürde çoğunlukla ayrı ayrı incelenen İslam ve Yahudilikteki dini beslenme kurallarını karşılaştırmalı bir çerçevede ele alarak özgün bir katkı sunmaktadır. Erdem (1997) ve Kaya (2007) gibi çalışmalar, helal ve haram anlayışını teoloj...
	Sonuç olarak, bu çalışma hem İslamiyet hem de Yahudilikte beslenme ve yemek kültürünü karşılaştırarak, literatüre din–beslenme ilişkisine dair disiplinlerarası bir perspektif kazandırmıştır. Bulgular, dini kuralların pratik yaşam üzerindeki yönlendiri...
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