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Ozet

Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman motivasyon diizeyleri ile akademik basarilar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Calisma evrenini, Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik Egitimi ile Spor Yoneticiligi béliimlerinde 6grenim goéren toplam
495 ogrenci olustururken, Orneklem grubu basit rastgele Ornekleme yontemiyle secilen 211 6grenci ile
siirlandirilmistir. Veri toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve
gecerliligi literatiirde kabul edilmis Serbest Zaman Motivasyon C)lgegi (5ZMO) kullanilmustur. Toplanan veriler
bilgisayar destekli yontemlerle analiz edilmis ve 6grencilerin akademik basarilari ile SZMO' den elde edilen
puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile sunulmustur. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin serbest zaman motivasyon diizeyleri ile
akademik basarilarimin orta diizeyin {izerinde oldugunu gostermis ve iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu ortaya koymustur; bu bulgu, serbest zamanin etkili yonetimi ve motivasyon diizeylerinin akademik
performans izerinde belirli dlciide etkili olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Serbest Zaman Motivasyon, (jgrenci, Spor Bilimleri
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The Relationship Between Leisure Time Management and Academic Achievement: A Study on Sports Science
Students

Abstract

This research aims to examine the relationship between leisure time motivation levels and academic achievement
of students of the Faculty of Sports Sciences. The study population consisted of 495 students studying in the
Physical Education and Sports, Coach Education, and Sports Management departments of Siileyman Demirel
University's Faculty of Sport Sciences. The sample was limited to 211 students selected through simple random
sampling. A Personal Information Form developed by the researchers and the Leisure Time Motivation Scale
(LTMS), validated in the literature, were used as data collection tools. The collected data were analyzed using
computer-aided methods, and students' academic achievements and LTMS scores are presented as arithmetic
means and standard deviations. Relationships between continuous variables were examined using Pearson
correlation analysis. The analysis results indicated that students' leisure time motivation levels and academic
achievement were moderate, demonstrating a positive relationship between the two variables. This finding
supports the idea that effective leisure time management and motivation levels can have a certain impact on
academic performance

Keywords: Academic Success, Leisure Time Motivation, Student, Sports Sciences

GIRIS

Diinya var oldugundan bu yana sanayilesme ve teknolojik gelismelerin etkisiyle toplumlarin yasam
bi¢imleri degismis, bireyler i¢in bagimsiz alanlar ortaya ¢ikmis ve bdylece serbest zaman kavrami olusmustur
(Askin, 2015; Kizilpinar ve ark., 2025). Glintimiizde, bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla artis gosterdigi,
bu gelismelere paralel olarak yasam kosullarinin 6nemli dlciide kolaylastig1 ve is hayatinda gegcirilen vaktin
azalmasiyla bireylerin serbest zamanlarinin arttig1 goriilmektedir (Tolukan, 2010). Modern yasamin getirdigi
yogun calisma temposu, bireylerde bos zamanlarini hem dinlenme hem de kendini gerceklestirme araci olarak
degerlendirme egilimi yaratmaktadir (Akytirek, 2016). Bireylerin bos zaman etkinliklerine yonelme nedenleri
incelendiginde; kisisel gelisimi destekleme, sosyal iliskileri giiglendirme, saglik ve tedavi siirecine katki
saglama, ruhsal ve bedensel iyilik halini artirma, 6zgiirliik ve 6zerklik duygusunu yasama gibi cesitli
faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. (Karaca ve Yerlisu Lapa, 2016). Kisilerin psikolojik, toplumsal ve
kiiltiirel diizeyde baz1 gereksinimlerini karsilamasinda, serbest zaman etkinliklerine yonelme 6nemli bir rol
iistlenebilir (Yagar, 2020). Glintimiiz diinyasinda meslek hayatinda, egitim-6gretim faaliyetlerinde ve diger
tim etkinliklerdeki siradanlik, sikici durumlar, yogun tempo ile bireylerin stresli olmasi, serbest zaman
verimli bir sekilde rejenerasyon, istirahat etme ve yeniden toparlanma olarak degerlendirmenin bireylerin
vazgecilmez bir parcas1 haline geldigi ifade edilmektedir (Sabbag ve Aksoy, 2011). S6z konusu durumun,
bireylerde zamarni verimli kullanma gereksinimini artirdig1 ve bu baglamda zaman yonetimi kavraminin
ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Caz ve Tunckol, 2015).

Zaman yonetim kavrami da bireylerin atil olmayan zamanlarini verimli ve yararli olacak sekilde
kullanma durumu olarak belirtilmektedir (Kibar ve ark., 2014). Zaman yonetimini etkili bigimde gerceklestiren
bireylerin, yalnizca kisisel faaliyetlerine daha fazla zaman ayirmakla kalmayip ayn1 zamanda mesleki, is ve
egitim alanlarinda da hedeflerine daha verimli ve etkili bir sekilde ulasabildikleri ifade edilmektedir (Kocabas
ve Erdem, 2003). Alanyazinda bu kavram, yaklasik 2000°li yillardan beri egitim-6gretim faaliyetleri alaninda
goriilmektedir. Zorunlu gorev ve sorumluluklar disinda kalan serbest zaman, bireyin kendi tercihine bagh
olarak katildigy, i¢gsel motivasyonla yonlendigi ve keyif alma amaci tastyan anlaml: etkinlikleri iceren bir siireg
olarak degerlendirilmektedir (Caglayan Tung, 2019). Bu baglamda, kisiler sahip olduklari serbest zamani
cesitli aktivite ve faaliyetlerle degerlendirirler.
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I¢inde bulunulan dijital cagda, ozellikle iiniversite 6grencilerinin hedeflerine ulasabilmeleri agisindan
zamanu etkili bigimde kullanma becerisi kazanmalar: 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Serbest
zamanin saglikli kullanimi, bireylerde iyilik durumunu yiikselterek onlarin hem sosyal hem de akademik
hayatlarina 6nemli bir kaynak saglamaktadir (Acar ve ark., 2022). Dolayistyla zamanini verimli kullanan ve
diizenleyebilen bireyler, akademik gorevlerini de yerine getirerek basari elde edebilmekte ve doyum
yasayabilmektedir (Yasartiirk, 2019). Bu baglamda serbest zamanlarini firsata doniistiirerek ve etkin
degerlendirerek pozitif hisler yasayan bireylerin egitim-6gretim donemlerinde iyi bir performans sergileyerek
akademik basar1 durumunu olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir.

Akademik basari, bireyin akademik gorevler karsisinda gosterdigi performans diizeyini yansitan bir
kavramdir. Bu kavram oldukga genis bir alan1 kapsamakta olup ¢esitli disiplin ve egitim diizeylerinde farkh
bicimlerde degerlendirilebilmektedir. Akademik basarmin tanimi, biiyiik 6l¢iide kullanilan Olgiitlere baglh
olarak degisiklik gostermektedir. Notlar, miifredata dayali basar1 testleri, egitim siirecindeki performans,
derece ve sertifikalar gibi gostergeler, akademik basarinin en yaygin ve 6l¢iilebilir unsurlar1 arasinda yer
almaktadir (Acar ve ark., 2022).

Literatlirde, serbest zaman etkinliklerine katilimin, bireylerde sosyal fobi ile iligkili 6zelliklerin
azalmasina katk: saglayabilecegi belirtilmektedir (Karagiin ve ark., 2010). Ayrica, literatiirde serbest zaman
tatmininin bireylerin yasam doyumu, mutluluk diizeyi ve genel yasam kalitesi gibi cesitli psikososyal
degiskenlerle anlamli diizeyde iliskili olduguna dair bulgulara yer verildigi goriilmektedir (Iso-Ahola, 1980;
Kelly, 1996; Lewis ve ark., 2001; Ngai, 2005; Sar1 & Kaya, 2016; Spiers ve Walker, 2008). Bununla birlikte,
literatiirde tiniversite 6grencilerinin serbest zaman becerileri ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen cesitli ¢alismalarin varligi dikkat ¢ekmektedir (Akgiil ve ark. 2016; Demir ve Alpullu, 2020;
Demirtas ve Ozer, 2007; Eranul ve Ozcan, 2018; Erdem ve ark., 2005; Gumiisgtil, 2019; Serdar ve ark., 2017;
Tecer, 2019; Tektas ve Tektas, 2010; Yasartiirk ve ark., 2018; Yildiz ve ark., 2021).

Alanyazinda yer alan arastirmalar, serbest zaman faaliyetlerine katilimin bireyler tizerindeki etkisinin
dikkate deger diizeyde oldugunu gostermektedir (Sar1 ve Kaya, 2016). Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin
iiretkenliklerini artirmalari, toplumsal iligkilerini gelistirmeleri ve sosyal yasama daha biitiinciil bir sekilde
katilmalar1 agisindan &nemli bir rol oynamaktadir (Ayhan ve Ogalan, 2022). Serbest zaman yonetiminin
olumlu o&zellikleri nedeniyle egitimsel yoniine odaklanilarak bu calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin serbest zaman yonetimleri ile akademik basari durumlar1 arasindaki iliskiyi incelenmesi
amaglanmigtir.

METOD

Bu arastirmada, mevcut durumun sistematik olarak ortaya konmasi ve birden fazla degisken arasindaki
iliskinin yonii ile derecesinin belirlenmesi amaci1 dogrultusunda, betimleyici ve iliskisel tarama modelleri
uygulanmistir (Karasar, 2004).

Aragtirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 6grenciler olusturmustur. Orneklem
tespitinde; Sencan (2005) 6rneklemin, kullanilan 6lgekte yer alan madde sayisinin 5-10 kat1 olmas: gerektigini
belirtmistir. Arastirmada kullanilan Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi toplam 28 maddeden olugmaktadir.
Madde sayisina dayali 6rneklem biiyiikliigii hesaplamalar1 dogrultusunda, en az 140 ve en fazla 280
katilimcinin yeterli olacagi ongoriilmiistiir. Bu cercevede, Spor Bilimleri Fakiiltesinde lisans 6grenimi
gormekte olan 211 6grenciden olusan orneklem grubunun, evreni temsil etme agisindan yeterli oldugu
degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar n %
18-20 51 24,2
Yas 21-23 122 57,8
24 ve uizeri 38 18,0
Cinsiyet Kadin 110 52,1
Erkek 101 47,9
Beden Egitimi ve Spor 85 40,3
Boliim Antrenorliik Egitimi 42 19,9
Spor Yoneticiligi 84 39,8
Spor Yapmak 87 41,2
5 ) Sosyal Etkinlikler 61 28,9
Serbest zaman degerlendirme Ki§iysel Gelisim 28 13,3
Diger 35 16,6
Toplam 211 100,0

Katilimcilarin yas degiskenine gore %24,2’si 18-20, %57,8'i 21-23, %1801 24 yas ve {lizeri; cinsiyet
degiskenine gore %52,1'i kadin, %47,9'u erkek; okuduklar1 boliim degiskenine gore ise %40,3’li beden egitimi
ve spor, %19,9u antrendrliik egitimi, %39,8'i spor yoneticiligi, Serbest zaman degerlendirme ise %41,2’si spor
yapmak, %28’9"u sosyal etkinlikler, %13’3'11 kisisel gelisim, %16,6’s1 diger olarak belirttikleri goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda gevrim ici veri toplama yontemi tercih edilmis olup bir arama
motoru {izerinden erisilebilen ¢evrim i¢i form platformu kullanilmistir. Calismada, katihimcilara yonelik
demografik bilgilerin elde edilmesinde; kisisel bilgi formu, serbest zamanla ilgili tutumlarini 6l¢mek amaciyla
ise literatiirde gegerliligi ve giivenirligi saglanmis Serbest Zaman Motivasyon Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada, bagimsiz degiskenlere iliskin verilerin elde edilmesi siirecinde, katilimcilarin demografik
niteliklerini belirlemeye yonelik olarak tasarlanmis kisisel bilgi formundan yararlanilmaistir. Hgili form,
katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, bos zaman degerlendirme ve akademik not ortalamasi olmak {izere 5
sorudan olusmustur.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO)

Arastirmada, katilimcilarin serbest zaman motivasyon diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgme
araclarindan yararlanilmistir. Bu kapsamda, Pelletier ve ark., (1991) ortaya koydugu 06lcek esas alinmis, soz
konusu dlgek Giingdrmiis (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak kullamma kazandirilmistir. SZMO, 28
maddeden olusmakta ve yedi alt boyutu kapsamaktadir: (1) bilmek, (2) basarmak, (3) uyaran yasama, (4)
0zdesim, (5) ice atim, (6) dissal diizenleyen ve (7) motivasyonsuzluk, alt boyutlar ayrica ii¢ ana kategoriye
ayrilmaktadir: igsel motivasyon (bilmek, basarmak, uyaran yasama), dissal motivasyon (6zdesim, ice atim,
dissal diizenleme) ve motivasyonsuzluk. Katilimcilardan, 6l¢ek maddelerini 7’li Likert tipi 6lgek tizerinde,
“Hig¢ Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (7) arasinda degerlendirerek yanitlamalar: istenmistir.
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Verilerin Analizi

Tablo 2. Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Degerleri

n Carpiklik Basiklik p
Serbest Zaman Olgegi Toplam 211 -444 1,421 ,001
Bilmek 211 -,681 ,359 ,000
Basarmak 211 -563 ,550 ,003
Uyaran Yasama 211 -,706 ,344 ,000
Ozdesim 211 -577 -,131 ,000
fce Atim 211 -,608 ,752 ,000
Daissal Diizenleme 211 -,340 -253 ,000
Motivasyonsuzluk 211 ,131 -940 ,001
Akademik Basar 211 -247 -,702 ,000

Kolmogorov-Smirnov testi bulgularina gore, katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyon Olgegi'nden
elde ettikleri puanlarin normal dagilimdan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde sapma gosterdigi goriilmiistiir.
Ancak normal dagilim egrilerinin incelenmesi, verilerde asir1 bir sapma olmadigini gostermektedir.
Literatiirde, George ve Mallery (2016) carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 araliginda olmasiru
onerirken; Demir ve arkadaslar1 (2016) bu degerlerin +2 araliginda olmasinin normallik a¢isindan uygun kabul
edilebilecegini ifade etmektedir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, IBM SPSS 22.0
(Statistics for Windows, Version) paket programindan yararlanilmistir. Serbest zaman motivasyon 6lgeginden
elde edilen puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma (X+SD) seklinde sunulmustur. Olgeklerden elde
edilen puanlar arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimu korelasyon katsayisi (r)
kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Akademik basar1 ve Serbest Zaman Motivasyon Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel
Istatistikleri

n Min Max x+Sd
Serbest Zaman élgegi Toplam 211 28,0 196,0 132,753+28,725
Bilmek 211 4,0 28,0 20,592+5,087
Basarmak 211 4,0 28,0 20,355+4,944
Uyaran Yasama 211 4,0 28,0 20,625+5,069
Ozdesim 211 4,0 28,0 20,526+,5,435
fce Atim 211 4,0 28,0 19,815+4,731
Daigsal Diizenleme 211 4,0 28,0 16,691+5,929
Motivasyonsuzluk 211 4,0 28,0 14,146+6,843
Akademik Basari 211 2,15 3,82 3,133+,368

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Serbest Zaman Olgegi Toplam skorunun 132,753+28,725 oldugu
goriilmiistiir. Serbest zaman oOlcegine ait alt boyutlarinda, Bilmek 20,592+5,087, Basarmak 20,355+4,944,
Uyaran Yasam 20,625+5,069, Ozde§im 20,526+,5,435, ige Atim 19,815+4,731, Digsal Diizenleme, 16,691+5,929,
Motivasyonsuzluk 14,146+6,843 oldugu tespit edilmistir. Ayrica Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin akademik basar1 not ortalamalari ise 3,133,368 olarak goriilmektedir.
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Tablo 4. Serbest Zaman Motivasyon Olgegi ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski
Akademik Basar1
,153*
,027
211
,160*
,020
211
,155*
,025
211
,205**
,003
211
,234**
,001
211
126
,068
211
,117
,090
211
-, 115
,095
211

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi Toplam

Bilmek

Basarmak

Uyaran Yasama

Ozdesim

ige Atim

Dissal Diizenleme

Motivasyonsuzluk

=3 ao R R =20 o 2 R i =T ao B Rl F= T po N Rl = no BN R =B no 2 R = BN a o 2 R i =20 ao N R

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin akademik basari ile Serbest Zaman Olgegi Toplam (r=.153,
p=-027) diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Serbest zaman oOlgegi alt basliklar
incelendiginde ise; Bilmek (r=.160, p=.020), Basarmak (r=.155, p=.025), Uyaran Yasam (r=.205, p=.003) ve
Ozdesim (r=.234, p=.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Zamanin etkili ve verimli kullanimi, tiim insanlarda sahip olunmasi gereken temel yeterlik alanlarindan
biri olarak kabul edilmekte ve mesleki basar1 agisindan yasamsal bir 6neme sahiptir (Demirtas ve Ozer, 2007).
Egitimin stireklilik gerektiren bir siire¢ oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, bu siirecin verimliligi biiytik
6l¢lide zamanin etkili bicimde planlanmasina baglidir. Bu nedenle 6grencilerin zaman yonetimi becerilerine
sahip olmalar1 6nem tagimaktadir (Demirtas ve Ozer, 2007). Serbest zamanin etkin ve verimli bir sekilde
yonetilmesi, bireyin is, ¢alisma ve egitim hayatina da olumlu sekilde yansiyacak; bireyin performansin
artiracaktir. Serbest zamanlarda yapilabilecek bir¢ok 6nemli ve degerli etkinlik sayesinde sosyal ve kisisel
olarak parlak bir gelecege ve fizyolojik, psikolojik ve duygusal yonden saglikli bir hayata olumlu yénde etki
edebilmektedir. Bu baglamda, serbest zaman yoOnetimi, Ogrencilerin akademik basarilarini ve sosyal
gelisimlerini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zaman
motivasyon diizeyleri ile akademik basaris1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaistir.

Aragtirma bulgularinin degerlendirilmesi, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik basari
puanlarimin orta diizeyin {izerinde seyrettigini ve serbest zaman motivasyon diizeylerinin bu basari {izerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Alanyazinda gesitli katiima gruplarinin akademik basar1 diizeylerinin
ortalama (Siit ve ark., 2019; Yildiz ve ark., 2021), ortalamanin {iistiinde (Saygili ve ark., 2015) ve yiiksek
(Antaramian, 2017; Miicevher ve ark., 2016) oldugu bulgularini sunan ¢alismalara rastlanmistir. Bu durumun
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6gretim programlarinda bulunan uygulamali derslerin 6grencilerin
psikolojik bakimdan iyi oluslarina olumlu etkisi ve sporun etkilesimi sayesinde arkadaslari ve Ogretim
elemanlari ile iletisimlerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
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serbest zaman motivasyon dl¢egi toplam skorunun orta diizeyin {izerinde oldugu ve 6lgege ait alt boyutlardan
dissal diizenleme ve motivasyonsuzluk elde ettikleri skorlarin orta diizeyde oldugu, diger tiim alt boyutlarin
ise orta diizeyin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde farkli 6grenci gruplarinin serbest zaman
motivasyonun orta diizeyde, orta diizeyin {izerinde ve yiiksek oldugu bulgularini sunan calismalara
rastlanmigtir (Besikgi, 2016; Mutlu, 2008; Ozmaden ve ark., 2022; Ustiin ve ark., 2013; Yerlisu Lapa ve ark.,,
2012). Sunulan bu ¢alismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman motivasyon diizeylerinin
orta diizeyin {izerinde olmasinin sebebinin, ilgili 6grencilerin sporcu kimliklerine sahip olmalarindan dolay1
aktif olarak miisabaka ve turnuvalara gitmeleri, bu tarz organizasyonlar1 sosyal medya ve internetten takip
etmelerinden dolay1 ve 6grencilerin akademik gereksinimleri geregince teknolojik araglari etkili bir sekilde
kullanmalar1 ve 6zellikle interneti akademik calismalar: igin tercih etmeleri, bu durumun temel nedenleri
arasinda sayilabilir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Serbest Zaman Motivasyon Olgegi sonuglari
incelendiginde, en yiiksek ortalamanin “Uyaran Yasama” boyutunda, en diisiik ortalamanin ise
“Motivasyonsuzluk” boyutunda toplandigi belirlenmistir. Alan yazindaki calismalar da spor bilimleri
ogrencilerinin motivasyon profillerinin, spor tesislerinde saglik ve kondisyon programlarina katilan bireylerle
(Mutlu ve ark., 2011) ve beden egitimi ile spor O6gretmenleriyle (Yerlisu Lapa ve ark., 2012) benzerlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde serbest zaman
motivasyonunun artmasinin, akademik basariyla paralellik gosterdigini gostermektedir.

Serbest zamaninu etkili bicimde y&netebilen 6grencilerin akademik basarilarimin genellikle yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirde, {iniversite ogrencilerinin akademik performanslari ile zaman yonetimi
becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin (Basak, 2008; Britton ve Tesser, 1991; Demirtas ve Ozer,
2007; Kibar ve ark., 2014; Kogak, 2003; Tektas ve Tektas, 2010) benzer sonuglar ortaya koydugu bildirilmektedir
ki zaman1 verimli kullanan 6grenciler akademik olarak daha basarilidir. Etkili zaman y6netimi becerilerinin
akademik performans iizerinde belirleyici bir rol oynadig1 goriilmekte ve zaman yonetiminin basar1 acisindan
kritik bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Alanyazinda ve arastirmamizin sonucunda dgrencilerin serbest
zaman motivasyon diizeyleri arttik¢ca akademik basarilarinin da arttig1 goriilmektedir (Demir ve Alpullu,
2020; Eranil ve Ozcan, 2018; Erdem ve ark., 2005; Glimiisgiil, 2019; Serdar ve ark., 2017; Tecer, 2019; Akgiil ve
ark., 2016; Yasartiirk ve ark., 2018).

Bu baglamda, arastirmada {iniversite Ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerilerinin akademik
performanslar: iizerindeki rolii incelenmeye ¢alisilmistir. Elde edilen bulgular, bireylerin bos zamanlarini
yonetme konusundaki yetkinliklerinin akademik basar1 ve motivasyon {izerinde belirli Olciide etkili
olabilecegini ve bu becerilerin gelistirilmesiyle birlikte akademik performanslarin1 artirabilecegini
gostermektedir
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