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Ozet

Giris: Hemsirelik dgrencilerinin, pediatrik kliniklerde ¢ocuklarla iletisim kurmasinda empati ve ¢ocuk sevgisi dnemli rol
oynamaktadir. Bu yilizden gelecegin hemgirelerinin ¢ocuk sevgi diizeylerinin, duygusal empati diizeylerinin ve duygusal empati
diizeyinin ¢ocuk sevgisi lizerine etkisinin belirlenmesi 6nemlidir. Arastirmanin amaci, hemsirelik bolimiinde 6grenim géren
ogrencilerin duygusal empati diizeylerinin ¢ocuk sevme diizeylerine etkisinin belirlenmesidir.

Gere¢- Yontem: Arastirmada, tanimlayici ve iligki arayict arastirma deseni kullanildi. Aralik 2024 -Ocak 2025 tarihleri
arasinda, Tiirkiye’nin dogusundaki bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolimiinde yapildi. Arastirmanin
evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yihi giiz déneminde hemsirelik boliimiine kayit yaptiran 403 6grenci olusturdu. Orneklem
secimine gidilmedi. Arastirma i¢in belirlenen 6zellikleri (okula kayith olan ve devam eden) tasiyan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden 254 4grenci ile tamamlandi. Arastirma verilerinin toplanmasinda ‘Tanitict Bilgi Formu’, ‘Barnett Cocuk Sevme
Olgegi’, ‘Cok Boyutlu Duygusal Empati Olcegi® kullamldi. Verilen normal dagilip dagilmadigmim tespiti i¢in Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakildi. Normal dagildigi kabul edildi ve bu sonuca gore bagimsiz gruplar t testi,
tek yonlii varyans (ANOVA) analizi, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Kadin (p=0.000), daha 6nce ¢ocuk bakan (p=0.045) ve meslek hayatinda pediatri kliniginde ¢alisma istegi (p=0.001)
olan 6grencilerin duygusal empati diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksektir. Pediatri kliniginde ¢aligma istegi olan (p=0.012)
ve meslek hayatinda pediatri kliniginde ¢alisma istegi olan (p=0.000) 06grencilerin ¢ocuk sevme diizeyleri anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk sevme durumlari ve duygusal empati beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlendi. Duygusal empatinin ¢ocuk sevme diizeyinin pozitif yonlii anlamli yordayicisi oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sevgisi, Duygusal empati, Hemsirelik

Abstract

Objective: : Empathy and love towards children play an important role in nursing students' communication with children in
pediatric clinics. Therefore, it is important to determine future nurses' levels of affection towards children, their levels of
emotional empathy, and the effect of emotional empathy on affection towards children. This study aims to determine the effect
of nursing students’ emotional empathy levels on their liking of children levels.

Material- Methods : This study used a descriptive and exploratory design. It was conducted between December 2024 and
January 2025 at the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences at a university located in eastern Turkey. The study
population consisted of 403 students enrolled in the Nursing Department during the fall semester of the 2024-2025 academic
year. The study was completed with 254 students. Data were collected through the ‘Personal Information Form’, the ‘Barnett
Liking of Children Scale’, and the ‘Multidimensional Emotional Empathy Scale’. Normality distribution of the data was
determined using Skewness and Kurtosis values. Data were assumed to be normally distributed. Based on this result, analyses
included independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation, and simple linear regression
analysis.

Results: The emotional empathy levels were significantly higher in female students (p=0.000) and in those who had taken care
of children before(p=0.045) and would like to work in a pediatric clinic in their professional lives(p=0.001). Students who
would like to work in the pediatric clinic(p=0.012) and those who would like to work in the pediatric clinic in their professional
lives(p=0.000) had significantly higher liking of children levels.

Conclusion: A positive correlation was detected between nursing students’ liking of children and emotional empathy levels.
Emotional empathy was found to be a significant positive predictor of liking of children levels.
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GIRIS

Empati, bireyin kendisini baska birinin
yerine koyarak onun duygu, diisiince ve
davraniglarimi anlayabilmesi olarak
tammlanmaktadir (1). Gliniimiizde en ¢ok
bilissel ve duygusal empatiden
bahsedilmektedir ~ (2).  Biligsel  empati,
baskalarmin duygularini belirleme ve anlama
yetenegini ifade eder (3). Duygusal empati ise,
baska bir kisinin duygularma tepki olarak
ortaya c¢ikan hisler ve duygulardir veya bir
duyguyu yetenegidir  (3,4).
Hemsirelik empatisi, hemsirelerin hastalarinin

paylagma

duygularini, deneyimlerini veya psikososyal
yeteneklerini anlama becerisi ile ifade
edilebilir. Empati, olumlu bir hemsire-hasta
iligkisi ve iyi hemsirelik bakimi i¢in dnemlidir
(5,6). Hemsirelerde empati becerisinin 1iyi
olmasinin, hastanin daha fazla iyiligini ve
memnuniyetini sagladigi, hastanin hastaneye
daha iyi uyumunu ger¢eklestirdigi, hata,
komplikasyon ve tedavi siiresini azalttig1
belirtilmigtir (7). Empati, hemsirelik
ogrencilerinin de klinik uygulamada gereksinim
duydugu bir beceridir (8). Hemsirelik
Ogrencilerinin empatik becerilerinin yiiksek
olmas1 bakim verdikleri kisiyi anlamalar1 ve
bireye 0zgli bakimi planlamalari agisindan
onemlidir (9). Hastaneye yatis, ¢ocuklar igin
kaygi ve korku uyandiran, aileler icin de
zorluklar1 olan, caresiz kalman ve saglik
profesyonellerine  6zellikle de hemsirelere
ihtiyac  duyulan bir donemdir (10,11)
Hemsirelerin ¢ocuklara empatik yaklagimi
¢ocuklarin dnemsendiklerini ve anlasildiklarini
hissetmelerine yardimci olur, hemsire ve gocuk
arasinda giiven iliskisi olugmasini saglar (12-
14) Cocuk hemsireleri, hastanede yatan ve bu
donemde  sevilmediklerini  hissedebilecek
cocuklara sevgi ve sefkat gostermekle
sorumludurlar (13). Sevgi; insanlar1 ortak
paydada bulusturan pozitif ve giizel duygularin
tiimiidiir. Bununla birlikte siirekli doyurulmasi
gereken bir duygudur (15,16). Insanlar biitiin
yasamlart boyunca bu duyguya her kosulda
gereksinim duyarlar. Cocuklar i¢in de dogdugu

andan itibaren en gerekli duygularin basinda
sevgi gelmektedir (17).

Cocuklar1 sevmek, cocuk hemsiresi
olma kararimi etkileyen onemli faktorlerden
biridir (18). Ayrica literatiirde hemsirelik
ogrencilerinin ve pediatri hemsirelerinin vermis
olduklar1 hemsirelik bakimlarinin ¢ocuk sevme
durumlari ile baglantili oldugu ve ¢ocuk sevme
diizeyinin birgok faktdrden etkilenebilecegi
vurgulanmstir (19,20). Yapilan bir ¢alismada,
hemsgirelik 6grencileri arasinda ¢ocuklari seven
ogrencilerin, pediatrik kliniklerde c¢aligmak
istedigi bulunmustur (18). Yapilan bagka bir
calisgmada hemsirelik 6grencilerinin  ¢ocuk
sevme diizeyleri arttik¢a iletisim becerilerinin
de arttign bulunmustur (19). Bu nedenle
pediatrik  kliniklerde c¢alisacak hemsirelik
Ogrencilerinin  ¢ocuk sevme  durumlarin
etkileyen faktorlerinin bilinmesi Onem arz
etmektedir.

Pediatrik kliniklerde iletisim, empati ve
cocuk sevgisi tizerine kurulmustur. Bu yiizden
gelecegin
diizeylerinin, duygusal empati diizeylerinin ve

hemsirelerinin ~ ¢ocuk  sevgi

duygusal empati diizeyinin ¢ocuk sevgisi

iizerine etkisinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu

dogrultuda bu c¢alismanin amaci, hemsirelik

bolimiinde 6grenim  gdéren  Ogrencilerin

duygusal empati diizeylerinin ¢ocuk sevme

diizeylerine etkisinin belirlenmesidir.
Arastirma Sorulari:

1. Hemsirelik Ogrencilerinin ¢ocuk sevme

seviyesi nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal empati

seviyesi nedir?

3. Hemsgirelik Ogrencilerinin ¢ocuk sevme

diizeyleri ile sosyodemografik o&zellikleri

arasinda iligki var midir?

4.Hemsirelik Ogrencilerinin duygusal empati

becerileri ile sosyodemografik &zellikleri

arasinda iligki var midir?

5. Hemsirelik O6grencilerinin ¢ocuk sevme

diizeyi ile duygusal empati becerileri arasinda

iliski nasildir?

6. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal empati

durumlari, ¢ocuk sevgisini etkiler mi?

14



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026 7(1): 13-24
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2026 7(1): 13-24

Palala & Giil Can

GEREC YONTEM

Arastirma Tiiri

Bu arastirmada tamimlayici ve iligki
arayic1 aragtirma deseni kullanildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Aralik 2024 -Ocak 2025
tarihleri arasinda, Tirkiye’nin dogusunda
bulunan bir devlet iiniversitesinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde
yapildi. Arastirmanin evrenini  2024-2025
egitim O6gretim yili giiz doneminde hemsirelik
boliimiine ders kaydini yaptiran (1.s1n1f, 2. sinif,
3.smf ve 4. simf) 403 O6grenci olusturdu.
Aragtirmada Orneklem secimi yapilmadan
evrenin  tamamina ulagsmak  amaglandi.
Aragtirma i¢in belirlenen 6zellikleri (ders kaydi
yaptiran ve devam eden) tastyan ve aragtirmaya
katilmayr kabul eden 254 ogrenci ile
tamamlandi. Post Hoc power (gii¢) analizi
G*Power 3.1.94 programi ile yapildi.
Calismanin giicii; tip 1/2.05, a= 0,05 anlamlilik
diizeyi, d=0,72 etki biiyiikligi ile Power (1-f
hata) = 1.0000000 (%100) olarak hesaplandi.

Veri Toplama Araglari

Veriler Tanitict bilgi formu, Barnett
Cocuk Sevme Olgegi, Cok Boyutlu Duygusal
Empati Olgegi kullanilarak toplandi.

Tamtict Bilgi Formu: Literatiir
dogrultusunda (18,21,22) olusturulan ve
Ogrencilerin demografik o&zelliklerini (yas,
cinsiyet, siif diizeyi, aile tipi, yasanilan yer,
kardes sayisi, ¢ocuklugunun nasil gectigi, daha
once ¢ocuk bakip bakmadigi, bugin se¢me
sansi olsa hangi klinikte ¢aligmak isteyecegi ve
meslek hayatinda pediatri kliniginde ¢aligmak
isteyip istemeyecegi) belirlemek amaciyla
hazirlanan 10 sorudan olusmaktadir.

Cok Boyutlu Duygusal Empati
Olgegi: Olgek 1998 yilinda Caruso ve Mayer
(23) tarafindan gelistirilmis ve 2021’de Turan
ve ark. (24) tarafindan gecerlik ve giivenirligi
yapilmistir. 5’1i likert tipte olan oOlgek, 30
maddeden olusmaktadir. Olgek ‘Aci ¢ekme,
Olumlu paylasim, Duyarli aglama, Duygusal

dikkat, Baskalarin1 hissetme ve Duygusal
bulasma’ olmak {izere alt1i alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekten alimabilecek en diisiik
puan 30, en yiiksek puan ise 150°dir. Olgegin
giivenirlik kat sayis1 0.90'tir (24). Bu ¢aligmada
Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi’nin
toplam giivenirlik katsayisi ise 0.88 olarak
belirlendi.

Barnett Cocuk Sevme Olgegi: Olgek
1990’ da Barnett ve Sinisi (25) tarafindan
bireylerin ¢ocuklar sevme ile ilgili tutumlarim
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 2008’de
Duyan ve Gelbal (26) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanip  gecerlik  giivenirlik  ¢aligmasi
yapilmistir. Olgek 7°1i likert tipte olup 14
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 14, en yiliksek puan ise 98’dir.
Barnett Cocuk Sevme Olgeginden alinabilecek
14-38 puan diisiik, 39-74 puan orta ve 75-98
puant  yikksek c¢ocuk sevme diizeyini
gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi
0.92 bulunmustur (26). Bu arastirmada
“Barnett Cocuk Sevme Olgegi'nin giivenirlik
katsayis1 0.93 olarak belirlendi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, dersi ylriten 0gretim
elemanlarindan izin alinarak 6grencilerden ders
saatinde toplandi. Ogrencilere  arastirma
hakkinda bilgi verilerek arastirmaya katilmay1
kabul edenlerden sozlii onam alindi. Daha sonra
aragtirmacilar  tarafindan ~ Google Form
araciligiyla  olusturulan  form  elektronik
ortamda Ogrencilere iletildi. Her bir formun
doldurulma stiresi 10- 15 dakika siirdii.

istatistiksel Analiz

Verilen normal dagilip dagilmadiginin
tespiti igin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerlerine bakildi. Bu degerlerin -
1.5 ile +1.5 araliginda olmasi halinde verinin
normal dagilim gosterdiginin kabul edilebilir
oldugu vurgulanmaktadir (27). Iki dlgegin ve
alt boyutlarmin Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu ve
normal dagilim gosterdigi kabul edildi. Bu
analiz sonucunda ikili gruplarda bagimsiz
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gruplar t testi, ii¢ ve tizeri gruplarda tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi, 6l¢ekler arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon ve
yordama analizi i¢in basit dogrusal regresyon
analizi kullanildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada  kullamlan  dlgekleri
Tiirkgeye uyarlayan yazarlardan oOlgekleri
kullanmak {izere izin alinmustir. Ayrica bir
tiniversitenin Etik Kurulu’'ndan etik onay1
(28.11.2024 tarih ve 448 sayili karar) ve
hemsirelik boliimiiniin  bagli oldugu Agn
Ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi dekanligindan kurum izni (Tarih:
04.12.2024, Say1: E.118955) alindi.
Aragtirmanin  amact  tiim  katilimcilara

aragtirmacilar tarafindan anlatild1 ve galismaya
katilanlardan s6zlii onam alindi. Calisma
yiiriitiilmeden 6nce “Ozerklige Saygr” ilkesi
dogrultusunda  katilimcilara herhangi  bir
gerekce  gOstermeden  istedikleri  zaman
calismadan cekilebilecekleri sOylendi.
Arastirma Helsinki Insan Haklar1 Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.

BULGULAR

Arastirmaya 254 6grenci katilmis olup;
ogrencilerin %71.7 (n=182)’si kadin, %28.3
(n=72)’ii erkektir. Ogrencilerin %31.5 (n=80)’i
birinci siif, %31.9 (n=81)’u ikinci sinif, %13.0
(n=33)’1 Tgiincii smf ve %23.6 (n=60)’s1
dordiincii  smuftadir.  Katilimeilarin -~ yas
ortalamasit 21.27+3.142’dir (Tablo 1.)

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik 6zelliklerin dagilimlarn

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 182 71.7
Erkek 72 28.3
Smif Diizeyi
1. Siif 80 31.5
2. Smif 81 31.9
3. Smf 33 13.0
4. Siif 60 23.6
Aile Tipi
Genis 65 25.6
Cekirdek 189 74.4
Yasanilan Yer
Koy/Kasaba 75 29.5
Sehir 179 70.5
Kardes Sayisi
1 6 2.4
2 21 8.3
3 38 15.0
4 ve lizeri 189 74.4
Cocuklugunuz nasil gecti?
Iyi 120 47.2
Orta 118 46.5
Koti 16 6.3
Daha once ¢ocuk baktiniz m1 (kardes, kuzen, yegen)?
Hayir 107 42.1
Evet 147 57.9
Bugiin se¢cme sansimiz olsa hangi klinikte calismak istersiniz?
Pediatri 40 15.7
Diger 214 84.3
Meslek hayatinizda pediatri kliniginde ¢calismak ister misiniz?
Hayir 148 58.3
Evet 106 41.7
Yas (Ort.£SS) 21.2743.142
Toplam 254 100.0
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Tablo 2’de arastirmaya katilan
ogrencilerin Olgeklerden aldiklari puanlar yer
almaktadir.  Ogrencilerin, ‘Cok  Boyutlu
Duygusal Empati’ 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puan, 115.38+16.036’dir. Ogrencilerin dlgek

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar; “Olumlu

Paylasim”=21.21+4.068, “Duyarli
Aglama”=10.09+3.534, “Duygusal Dikkat”=

11.74+2.614, “Bagkalarini Hissetme”
14.17£3.077,  “Duygusal  Bulagsma” =
11.2542.560 ‘dir. Barnett Cocuk Sevme”

Olceginin puan ortalamasi 74.66+18.710 olarak
hesaplandi.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait betimsel analiz sonuglari

Min.  Max. Ort. Std. Olgegin I:uan

Sapma Arahg
Act Cekme 24 55 46.93 6.462 11-55
Olumlu Paylagim 8 25 21.21 4.068 5-25
Duyarl1 Aglama 3 15 10.09 3.534 3-15
Duygusal Dikkat 4 18 11.74 2.614 4-20
Baskalarin1 Hissetme 5 20 14.17 3.077 4-20
Duygusal Bulasma 3 15 11.25 2.560 3-15
Cok Boyutlu Duygusal Empati Olcegi Toplam 69 145 115.38 16.036 30-150
Barnett Cocuk Sevme (")lg:egi 15 98 74.66 18.710 14-98

Tablo 3’te katilimcilarin demografik
Ozelliklerine gore “Barnett Cocuk Sevme”
Olcegi ve “Cok Boyutlu Duygusal Empati”
Olcegi puan ortalamalarmin karsilagtirildigi
analiz sonuclar1 sunulmustur. “Cok Boyutlu
Duygusal Empati” 0lceginde; “Cinsiyet”
(t=3.913; p=0.000), “Daha Once Cocuk Bakma
Durumu” (t=-2.016; p=0.045) ve “Meslek
Hayatinda Pediatri Kliniginde Calisma Istegi
Durumu” (t=-3.347; p=0.001) degiskenlerinde
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamlidir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliliklara
gore; kadin ogrencilerin, daha &nce cocuk
bakan ogrencilerin, meslek hayatinda pediatri
kliniginde calismak isteyen duygusal empati
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

“Barnett Cocuk Sevme” 06l¢eginde;
“Se¢me Sansinin Olma Duruma Bagli Olarak
Hangi Klinikte Calisma Istegi” (t=2.528;
p=0.012) ve “Meslek Hayatinda Pediatri
Kliniginde Calisma Istegi Durumu” (t=-6.091;
p=0.000) degiskenlerinde gruplar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edildi. Ortaya ¢ikan anlamli farkliliklara gore,
pediatri kliniginde ¢calisma istegi olan ve meslek
hayatinda pediatri kliniginde ¢alisma istegi olan
ogrencilerin ¢ocuk sevme diizeyleri anlamli
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 4’te “Barnett Cocuk Sevme”
Olgegi ile “Cok Boyutlu Duygusal Empati”
Olcegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonucuna
bakildiginda; “Barnett Cocuk Sevme” 6lcegi ile
“Cok Boyutlu Duygusal Empati” 6lgegi toplami
ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki tespit edildi [resq= .524; p<.001]. Bu
sonuca gore Ogrencilerin duygusal empati
diizeyleri arttikga gocuk sevme diizeylerinin de
arttigr sdylenebilir. Alt boyutlar agisindan da
benzer sonuglar elde edilmistir. En yliksek
iligkinin “Olumlu Paylagim” alt boyutunda
(r=.515), en diisiikk iligkinin ise ‘“Duyarli
Aglama” alt boyutunda (r=.160) oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore Barnett Cocuk Sevme ve Cok Boyutlu Duygusal
Empati 6l¢eklerinden aldiklart puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Barnett Cocuk Sevme Cok Boyutlu Duygusal Empati

Degiskenler n Olcegi Olcegi
X4SS X+SS

Cinsiyet

Kadin 182 74.80+18.603 117.79+15.795

Erkek 72 74.29+£19.104 109.29+15.095
t=.196 t=3.913
TEST =845 p=.000%*
Smnif Diizeyi
1. Sinif 80 72.96+£20.262 115.41+16.340
2. Siif 81 74.46£19.057 113.41+16.582
3. Simif 33 76.00+£16.899 114.73+16.077
4. Smif 60 76.45+17.202 118.37+14.750
F=.459 F=1.122
TEST p=711 p=341
Aile Tipi
Genis 65 75.11£18.880 115.45+16.222
Cekirdek 189 74.50+18.699 115.36+16.015
t=.224 t=.037
TEST p=.823 p=970
Yasamilan Yer
Koy/Kasaba 75 75.81+£20.504 115.57+16.666
Sehir 179 74.17£17.944 115.30+15.812
t=.637 t=.123
TEST p=.525 p=902
Kardes Sayisi
1 6 81.00+£16.199 121.67+9.852
2 21 72.38+17.007 112.19+17.938
3 38 70.87+20.828 114.97+17.486
4 ve lizeri 189 75.47£18.508 115.62+15.703
F=.972 F=.604
TEST p=407 p=613
Cocukluk Cagimin Nasil Gectigine Yonelik Durum
Iyi 120 74.71+£17.327 116.70+14.603
Orta 118 74.50£19.196 115.03+17.203
Koti 16 75.44+25.451 108.06+16.295
F=.018 F=2.118
TEST =982 p=122
Daha Once Cocuk Bakma Durumu
Hayir 107 72.23+£17.906 113.02+15.306
Evet 147 76.42+19.142 117.10+16.385
t=-1.769 t=-2.016
TEST p=078 p=.045*

Secme Sansinin Olma Duruma Bagh Olarak Hangi Klinikte Caliyma Istegi Durumu

Pediatri 40 81.45+16.276 119.00+17.907
Diger 214 73.39+18.895 114.71+£15.615
t=2.528 t=1.559
TEST p=.012* p=.120

Meslek Hayatinda Pediatri Kliniginde Cahsma Istegi Durumu

Hayir 148 69.26+19.743 112.59+16.048
Evet 106 82.20+14.117 119.28415.255
t=-6.091 t=-3.347
TEST p=.000%* p=.001*
N =075 =077
a3 p=.232 p=.221

*p<.05,**p<.001, t= Bagimsiz Gruplar T Testi, F= Tek Yonlii Varyans (ANOV A) Analizi, r=Pearson Korelasyon
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Tablo 4. Calismada kullanilan dl¢ekler arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi sonuglari

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1
(1) Act Cekme Ir7
T 788 1
(2) Olumlu Paylasim b 000%
. T .350 287 1
(3) Duyarl1 Aglama b 000% 000**
. r -.077 .002 .209 1
(4) Duygusal Dikkat » 204 976 001*
. r .548 562 437 154 1
(5) Baskalarin1 Hissetme b 000%  000%*  .000%* 014
r .610 .656 282 -.006 621 1

(6) Duygusal Bulasma p o .000%F  .000%*  .000%* 930  .000%*
(7) Cok Boyutlu Duygusal r .870 .847 597 207 776 752 1
Empati Olgegi Toplam p .000%* .000** .000** .001* .000** .000**
(8) Barnett Cocuk Sevme r 452 515 .160 192 399 429 524 1
Olgegi p .000%* .000** 011* .002* .000%* .000%* .000%*
*p<.05, **p<.001, r= Pearson Korelasyon

Tablo 5°te duygusal empatinin ¢ocuk Ontine alindiginda, duygusal empatinin ¢ocuk
sevme diizeyini yordamasina yonelik yapilan sevme diizeyinin pozitif yonli anlaml
basit dogrusal regresyon analizi sonugclari yordayicist oldugu goriillmektedir (5=0.524;
verilmistir. Duygusal empatinin gocuk sevme tes4=9.772; p=0.000)

diizeyini yordamasina yonelik kurulan basit
dogrusal regresyon modelinin anlamli oldugu
belirlendi (Fu-253= 95.491; p=0.000). Analiz
sonucuna bakildiginda duygusal empatinin
cocuk  sevmedeki varyansin = %27.5’ini Cocuk Sevme= (0.612*Duygusal Empati) +
agikladig1 tespit edildi (R=0.524; R>=0.275). (4.088).

Regresyon katsayisinin anlamlilik testi g6z

Regresyon analizinin sonucuna gore
¢ocuk sevme diizeyini yordayan regresyon
denklemi asagidaki gibidir:

Tablo 5. Duygusal empatinin ¢ocuk sevmeyi yordamasina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri sonuglar1

B SD I t P R R F p

Sabit 4.088  7.291 561 .576
Duygusal Empati 612 .063  .524 9.772  .000** 24275 95491000
**p<.00
TARTISMA ogrencilerinin  duygusal empati diizeyleri

Hemsirelik ~ 6grencilerinin - duygusal yiiksek bulunmustur (28). Literatiirde duygusal
empati durumlarinin ¢ocuk sevgisi {izerine empatinin  dl¢iildiigi ¢ok fazla ¢alismaya
etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin rastlanmamustir fakat farkli Olgiim araglari
bulgulari literatiir dogrultusunda tartisilmustir. kullanilarak hemsirelik 6grencilerinin empati
Aragtirmada 6grencilerin  duygusal empati diizeylerinin, empatik egilimlerinin ve empati
diizeyinin  ortalamanin  {izerinde oldugu becerilerinin  degerlendirildigi  ¢aligmalar
belirlendi  (115.38+16.036).  Calisgmamiza mevcuttur. Bu ¢alismalarda 6grencilerin empati
benzer sekilde hemsirelik &grencilerinin diizeyi, empatik egilimi ve empati becerisi orta
duygusal empati diizeyinin degerlendirildigi diizeyde bulunmus olup sonuglar bu
farkli  bir c¢alismada  ise, hemsirelik arastirmadan farklidir (7,9,21,22,29-31)
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Empati, hemsirelerin mesleki sorumluluklarini
uygun bi¢imde yerine getirmesi i¢in Snemli
bireysel bir degiskendir (32,33). Empati
becerisi  yiikksek  hemsirelerin, hastalarin
ihtiyaglarm1  daha kolay tespit ettikleri
belirtilmistir  (34,35). Ayrica  empatinin
hastalarin memnuniyetini, hastaneye uyumunu
ve  klinik  sonuglarm1  etkileyebilecegi
bildirilmistir (36). Duygusal empati diizeyinin
yiiksek olmasi, 6zel bir grup olan ¢ocuklarla
calisan hemsirelerin ya da c¢alisacak olan
Ogrenci  hemsirelerin  ¢ocuk  hastalarin
gereksinimlerini belirlemek, hastaneye
uyumunu ve iyilesmesini saglamak igin
onemlidir.

Arastirmada 6grencilerin ¢ocuk sevme
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlendi
(74.66+18.710). Hemsirelik 6grencileriyle ve
pediatri dersini alan hemsirelik 6grencileriyle
yapilan benzer ¢alismalarda ¢ocuk sevme 6lgegi
puan ortalamalarinin 52.30 ile 88.00 arasinda
degistigi, cocuk sevme diizeylerinin orta (37) ve
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (15, 18-
22, 38,39). Hemsirelik Ogrencilerinin ¢ocuk
sevme diizeylerinin orta ve yiiksek seviyede
oldugu soylenebilir. Cocuk yas gruplaryla
calisacak olan  mesleklerden  biri de
hemsireliktir. Bu nedenle, ¢ocuk hemsirelerinin
¢ocuklara  verecekleri  bakimin  Kkaliteli
olabilmesi i¢in  gelisimsel  &zelliklerini
anlayabilmeleri, onlara gerekli sevgi ve ilgiyi
gosterebilmeleri son derece dnemlidir (20).

Arastirmada kadin
duygusal empati diizeylerinin erkek
Ogrencilerin duygusal empati diizeylerinden
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edildi. Yapilan ¢aligmalarda kadin 6grencilerin

Ogrencilerin

erkek Ogrencilere oranla duygusal empati
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmek-
tedir (13, 28, 40). Hemsirelik &grencilerinin
empatik egilimlerinin arastirildig1 ¢alismalarda
kiz 6grencilerin empatik egilimi daha yiiksek
bulunmustur (21, 22, 41, 42). Ayrica hemsirelik
Ogrencilerinin empati yetenekleri-nin
degerlendirildigi bir meta analizde kadin
hemsirelik 6grencilerinin erkeklere gére empati
yeteneklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(8). Kadinlarin genel olarak erkeklere gore

daha duygusal oldugu bildirilmektedir (28,43).
Dolayisiyla bu durum kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gdre empati beceri diizeylerini
artinir (8). Bu dogrultuda sonuglar literatiirii
destekler niteliktedir.

Arastirmada daha Once c¢ocuk bakan
ogrencilerin duygusal empati diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlendi. Arastirmamiza
benzer sekilde, yapilan bagka bir caligmada
¢ocuk bakan oOgrencilerin duygusal empati
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (13).
Hemsgirelik 6grencilerinin  empatik egilim-
lerinin arastirildigi c¢alismalarda hemsirelik
ogrencilerinin ¢ocuk bakma durumuna gore
empati puanlarinin degismedigi bulunmustur
(21,22). Arastirma sonuglarinin farkli olmasi-
nin nedeninin ¢aligma grubundaki §grencilerin
baktiklar1 ¢ocuk sayisindan, yakinligindan,
siiresinden kaynaklanabilecegi diislinliilmek-
tedir.

Arastirmada meslek hayatinda pediatri
kliniginde c¢aligma istegi olan Ogrencilerin
duygusal empati diizeyleri ve g¢ocuk sevme
diizeyleri daha yiiksek bulundu. Yapilan bir
caligmada hemsirelik Ogrencilerinin empatik
egilimlerinin, pediatri hemsiresi olmayi isteyen
hemsirelik 6grencilerinde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir  (22).  Literatiirde  bir¢ok
calismada pediatri alaninda caligsmak isteyen
hemsirelik  O0grencilerinin  ¢ocuk  sevme
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (15,
20, 22, 39, 44). Baz1 caligmalarda ise ¢ocuk
kliniklerinde ¢alismay1 seven Ogrencilerde
empatik egilim diizeyi ve ¢ocuk sevme diizeyi
daha yiiksek bulunmustur (18,21). Cocuklar1
sevmenin, ¢ocuk kliniklerinde ¢alisma kararini
etkileyen Onemli faktdrlerden biri oldugu
belirtilmigtir  (45). Ayrica Kudubes ve
arkadaslar1 cocuk sevme ve klinik uygulamaya
yonelik  tutumlarin, pediatri  klinigindeki
hemsirelik Ggrencilerinin konfor ve endise
diizeylerini anlamli  diizeyde etkiledigini
belirtmistir (37). Hemsirelik yardim etme
temeline dayanan bir meslektir. Bu dogrultuda
cocuk hemsiresi olmak isteyen ya da cocuk
kliniklerinde c¢alisan hemsirelerin daha bagimli
bir hasta grubu olan ¢ocuklara yardim ederken,
onlar1 anlamalari, aktif dinlemeleri, ifade
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edemedikleri seylerin farkina varabilmeleri i¢in
empati becerisine sahip olmalar1 6nemlidir (22).
Literatiirde ¢ocuk sevme diizeyi yiiksek olan
hemsireler i¢in odak noktasi bakim olan
hemsire-hasta etkilesiminin 6nemli oldugu,
hemsirelerin  hasta  etkilesimi  acisindan
kendilerini yeterli hissettikleri ve odak noktasi
bakim olan ¢alisma bigimini uygulanabilir
bulduklar1 vurgulanmustir (46).

Aragtirmada  Ogrencilerin  duygusal
empati  diizeyleri arttikca ¢ocuk sevme
diizeylerinin de arttig1 tespit edildi. Literatiirde
hemsirelik  6grencilerinin  ¢ocuk  sevme
diizeyleri ile c¢ok boyutlu duygusal empati
diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtiran bir
calismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢aligmalar-
da hemsirelik 6grencilerinin empatik egilim
diizeyi arttikca g¢ocuk sevme diizeyinin de
arttig1 bulunmustur (21,22). Ayrica yapilan bir
calismada empati ile ¢ocuk sevgisi arasinda
pozitif yonde orta derecede korelasyon
bulunmustur (13). Bu sonuca bakilarak duygu-
sal empatiyi artiracak eylemlerin ¢ocuk
sevgisini de artiracagi sOylenebilir.
Aragtirmamizda, duygusal empati ¢cocuk sevme
varyansin %27,5’ini agiklamistir. Regresyon
katsayistnin  anlamlilik  testi gz Oniine
alindiginda, duygusal empatinin ¢ocuk sevme
diizeyinin pozitif yonlii anlamli yordayicisi
oldugu gorilmektedir. Literatiirde, hemsgire-
lerin ¢ocuk sevgisini etkileyen, faktdrlerden
birinin de empatinin oldugu vurgulanmistir (19)
Arastirmanin Sinirhliklarn

Aragtirmanin verilerinin 6grencilerin 6z
bildirimine  dayanmasi ve bir ildeki
iiniversitenin sinirl sayidaki hemsirelik 6gren-
cileriyle yapilmasi arastirmanin sinirliligidir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, 6grencilerin ¢ocuk
sevme puanlarinin orta diizeyde ve ¢ok boyutlu
duygusal empati diizeyinin  ortalamanin
tizerinde oldugu bulundu. Arastirmada; kadin,
daha Once cocuk bakan ve meslek hayatinda
pediatri  kliniginde c¢alisma istegi olan
ogrencilerin duygusal empati diizeyleri yliksek
bulunmustur. Arastirmada; pediatri kliniginde
calisma istegi olan Ogrencilerin, ¢ocuk sevme
diizeylerinin, hem pediatri kliniginde ¢alisma

istegi olmayan hem de diger kliniklerde ¢alisma
istegi olan 6grencilerden yiiksektir. Hemsirelik
Ogrenci-lerinin duygusal empati diizeyleri
arttikca c¢ocuk sevme diizeylerinin artmus,
duygusal empatinin ¢ocuk sevme diizeyini
pozitif yonlii anlamli yordamustir.

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢ocuk
sevmenin onemi hususunda ¢ocuk hemsireleri
acisindan farkindalik olusturabilmesi i¢in lisans
egitiminde ¢ocuk sevme diizeylerini artiracak
egitim ve cocuklar i¢in 23 Nisan, Losemili
Cocuklar Haftas1 gibi 6zel giinlerde eglendirici
etkinliklerin yer almasi; bununla birlikte
duygusal empatinin egitimle gelistirilebilecegi
bilindiginden duygusal empati becerilerini
giiclendirecek  diizenleme-lere  de  yer
verilebilmesi Onerilebilir. Ayrica meslege
baglarken cocuk kliniklerinde calisacak olan
hemsirelerin ¢ocuk sevme diizeyleri, duygusal
empati diizeyleri ve etkileyen faktorlerin goz
onlinde bulunduru-larak goérevlendirmelerin
yapilmast ¢ocuk hemsireliginin  gelisimi
acisindan faydali olacaktir.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda belirtilmesi gereken
herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: ZP, FGC; Tasarim: ZP,
FGC; Denetleme: FGC; Veri Toplama: ZP,
FGC; Isleme: ZP; Analiz’Yorum: FGC;
Literatiir Inceleme: ZP, FGC; Makale Yazimi:
ZP, FGC; Elestirel inceleme: ZP, FGC
Mali Destek

Aragtirma herhangi bir kisi/ kurulus
tarafindan desteklenmemistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmada  kullanilan  dlgekleri
Tiirkceye uyarlayan yazarlardan dlgekleri
kullanmak tiizere izin almmustir. Ayrica bir
iiniversitenin Etik Kurulu’'ndan etik onay1
(28.11.2024 tarih ve 448 sayili karar) ve
hemsirelik boliimiiniin  bagli oldugu Agrn
Ibrahim Cegen Universitesi Saghik Bilimleri
Fakiiltesi dekanligindan kurum izni (Tarih:
04.12.2024, Sayi: E.118955) alind1.

Arastirmanin = amacit  tim  katilimcilara
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arastirmacilar tarafindan anlatildi ve ¢alismaya
katilanlardan so6zlii onam alindi. Calisma
yiiriitilmeden 6nce “Ozerklige Saygr” ilkesi
dogrultusunda katilimcilara herhangi  bir
gerekce  goOstermeden  istedikleri  zaman
calismadan cekilebilecekleri sOylendi.
Arastirma Helsinki Insan Haklar1 Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yiirtitiildii.
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