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Oz

Bu nitel aragtirmanin amaci, Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) tanili bireylerde duygularin nasil
deneyimlendigini cocukluk dénemi ve bugiinkii yansimalar baglaminda incelemektir. Orneklem,
DSM-5’e gore BKB tanis1 almig, ayaktan tedavi gormekte olan 21-44 yas araliginda alt1 yetiskin
kadindan olugsmustur. Katiimeilar ile tek oturum olacak sekilde yar1 yapilandirilmig goriismeler
yiiriitiilmiigtiir. Gorlismelerde alinan ses kayitlarinin desifresi MAXQDA programu ile incelenmistir.
Veriler yorumlayici fenomenolojik analiz ile degerlendirilmistir. Bulgular, ¢ocukluk dénemine
iligkin anlatilarin iki iist tema etrafinda toplandigim1 gostermektedir: “duygulara yer agmayan
ebeveyn tepkileri” ve “karsihg olmayan yerde duyguyu ifade etme/edememe”. ilk temada,
duygunun kiiciimsenmesi, cezalandirilmasi, olumsuz duyguya diisiik tolerans ve kayitsizlik gibi
gecersizlestirici tepkiler ile kisisel sinir ihlalleri ve mahrem bilgilerin {iglincii kisilerle paylasilmasi
6ne cikmaktadir. fkinci temada ise duygularin cogu zaman séze dékiilemedigi, duygusal yasantilarin
“karsilik bulmayacag1” diisiiniilen bir ortamda ice atildigi; yogun 6fke anlarinda ise duygunun
kendine ya da cevreye zarar verme iceren yikici disavurumlara doniistiigii goriilmiistiir. Bugtinkii
yagantilarda katilimeilar, bir yandan yogun, hizla degisen ve birbirine karisan duygular nedeniyle i¢
diinyalarinda kaos ve anlamlandirma giicliigii, diger yandan duyguyu paylasirken ice kapanma,
yalnizca giivenli ve yargilayici olmadig diisiiniilen iligkilerde kosullu agilma ve zaman zaman yikici,
oOtekini yeterince gozetmeyen digavurum oOriintiileri bildirmistir. Elde edilen bulgular, BKB’de
gecersizlestirici ¢evre ve duygu diizenleme giicliiklerinin etkilesimini vurgulayan biyososyal model
ve zihinsellestirme kurami gibi ¢cagdas modellerle uyumludur.

Abstract

The aim of this qualitative study is to examine how emotions are experienced by individuals
diagnosed with Borderline Personality Disorder (BPD), with reference to childhood experiences and
current manifestations. The sample consisted of six adult women aged 21—-44 who were receiving
outpatient treatment and had been diagnosed with BPD according to DSM-5 criteria. Single-session
semi-structured interviews were conducted, audio-recorded, transcribed, and analyzed using
MAXQDA. Data were evaluated through Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Findings
indicated that childhood narratives clustered around two superordinate themes: “parental
responses that leave no room for emotions” and “ expressing feelings when no one is there to
respond.” The first theme captured invalidating reactions such as minimization, punishment, low
tolerance for negative affect, as well as personal boundary violations and the sharing of private
information with third parties. The second theme reflected how emotions were often not verbalized;
in contexts where emotional experiences were anticipated to receive “no response,” feelings were
kept inside, while intense anger at times escalated into destructive expressions of emotion involving
self- or other-directed harm. In their current lives, participants reported intense, rapidly shifting,
and overlapping emotions that create inner chaos and make it difficult to make sense of their
feelings. They also described withdrawal in emotional sharing, conditional self-disclosure limited to
relationships perceived as safe and nonjudgmental, and occasional destructive expressions that
insufficiently consider the other person. Overall, the findings align with contemporary models,
including the biosocial framework and mentalization-based perspectives, which emphasize the
interplay between invalidating environments and emotion regulation difficulties in BPD.
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Giris

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), duygulanimda, kisileraras: iligkilerde ve benlik
algisinda tutarsizlikla seyreden, diirtiiselligin eslik ettigi bir psikiyatrik bozukluktur (Lieb ve
digerleri, 2004). Bozuklugun Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 Besinci
Baski (DSM-5) tan1 kriterleri arasinda terk edilmekten kaginmak icin biiyiik bir ¢aba sarf etme,
ideallestirme ve degersizlestirme arasinda gidip gelen kisilerarasi iligkiler, kimlik karmasasi,
diirtiisel davraniglar, intihar girigsimleri veya kendine zarar verici davraniglar, duygulanimda
degiskenlik, kronik bosluk hissi, 6fke, gecici paranoya veya disosiyasyon deneyimleri yer
almaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2022). Bozuklugun yayginhig: genel
popiilasyonda %6 olarak belirtilmekte ve klinik orneklemde en sik karsilasilan kisilik
bozuklugu olarak aktartilmaktadir (Grant ve digerleri, 2008; Skodol ve digerleri, 2002).

BKB, bir¢ok durumda hem taniy1 hem de tedaviyi zorlastiran, bireyin yasaminda ciddi
etkileri olan, karmasik ve heterojen bir psikiyatrik bozukluktur (National Health and Medical
Research Council [NHMRC], 2012). Bozukluk; siddeti, intihar oranlar1 ve kendine zarar verme
davranis1 oranlarindaki yiikseklik ile dikkat cekmektedir. Yapilan calismalar, BKB tanih
bireylerin neredeyse %75'inin hastaligli boyunca bir kez intihar girisiminde bulundugunu
(Goodman ve digerleri, 2017; Linehan ve digerleri, 2012) ve %60-80’inin kendine zarar verme
davranis1 gosterdigini belirtilmektedir (Gunderson ve Links, 2008). Bu nedenle, bu
bozuklugun temel dinamiklerinin ve etiyolojisinin anlagilmasi, bu bireyler i¢in hayati 6nem
tagimaktadir.

Bozuklugun etiyolojisi ve gelisimi, gecmisten bugiine anlasilmaya calisilmistir. Tarihsel
olarak BKB gelisimini inceleyen ilk sistematik kuramsal cercevelerden biri nesne iligkileri
kuramidir. Bu kurama gore BKB’de kisi hem kendini hem de bagkalarini cogu zaman tamamen
iyi (idealize) ya da tamamen kotii (zulmedici) uclarda algilama egilimindedir ve bu durum
“bolme?” mekanizmasinin sik ve siirekli kullammminin bir sonucu olarak diisiiniilmektedir
(Fertuck ve digerleri, 2018; Kernberg, 1967). Nesne iligkileri yaklasimi da bu bdlmenin,
biyolojik temelli yatkinliklar ve erken donem olumsuz yasantilarin birlesimi nedeniyle BKB’de
kalic1 bir bicimde siirdiigiinii varsaymaktadir (Fertuck ve digerleri, 2018).

BKB gelisimini aciklayan kuramsal cergevelerden bir digeri Zihinsellestirme
Modeli’dir. Kuramin merkezinde yer alan zihinsellestirme kavrami, bireyin kendisinin ve
bagkalarinin inang, arzu, niyet ve duygular gibi zihinsel durumlarin1 anlama ve yorumlama
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Fonagy ve Bateman, 2008). Bu kapasitenin gelisimi,

erken donemlerde bakim verenin ¢ocugun duygusal ve zihinsel durumlarini fark etmesi,

1 Bolme, kisinin kendisini g¢atigmadan korumak igin kullandig:1 ilkel bir savunma mekanizmas1 olarak
tanmimlanmaktadir. Bu siiregte, celigkili duygular uyandiran durumlara karg: bakis acis1 kutuplagmakta ve kisi hem
kendisini hem de bagkalarini “tamamen iyi” ya da “tamamen kotii” olarak gorme arasinda gidip gelmektedir
(VandenBos, 2015).
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bunlara duyarh ve tutarhh bigimde yanit vermesi ve ¢cocugun yasadiklarin1 uygun bir dille
adlandirip anlasilir kilmasiyla desteklenmektedir (Fonagy ve Target, 1997). Buna karsilik,
bakim verenin c¢ocugun igsel diinyasini yansitmakta yetersiz kaldigi ortamlarda
zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi sekteye ugramaktadir. Bu kosullarda, cocugun hem
kendisinin hem de baskalarinin zihinsel durumlarini anlama kapasitesinin zayifladigi; duygu
diizenleme ve kisilerarasi islevsellikte gelecek donemlere de yansiyan zorlanmalarin ortaya
ciktig ileri siirtilmektedir (Berthelot ve digerleri, 2019; Fonagy ve Bateman, 2008; Fonagy ve
Luyten, 2009; Fonagy ve Target, 1997). Zihinsellestirmenin etkili sosyal etkilesim, duygu
diizenleme ve psikolojik iyi olus icin temel bir iglev gordiigii vurgulanmaktadir (Fonagy ve
Bateman, 2008). Bu baglamda, BKB’de sosyal ve kisileraras: etkilesimlere kars: kirilgan ve
kolayca zedelenebilen bir zihinsellestirme kapasitesi, bozuklugun temel 6zelliklerinden biri
olarak ele ahnmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2010). BKB’de, 6zellikle yogun duygusal uyarilma
sirasinda, bireylerin karsisindaki kisinin ne diisiindiiglinii ya da hissettigini ve eylemlerinin
ardindaki motivasyonlar1 gercekci bigimde degerlendirme kapasitelerinin bozuldugu
belirtilmektedir (Fonagy ve Luyten, 2009).

BKB etiyolojisini inceleyen modellerden bir digeri ise Linehan’in (1993) Biyososyal
Modeli’dir. Model, BKB’nin biyolojik 6zellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya
ciktigim vurgulamakta ve boylece psikopatolojinin dinamik ve cok boyutlu yapisini 6ne
cikarmaktadir. Linehan’a (1993) gore BKB'nin gelisimi, iki temel bilesenin etkilesimiyle
aciklanmaktadir: duygusal hassasiyet (emotional vulnerability) ve gecersizlestirici gevre
(invalidating environment). Duygusal hassasiyet; bireyin dogustan getirdigi, duygusal
uyaranlara asir1 hassasiyet gosterme, duygusal olarak toparlanmada giicliik yasama ve yiiksek
duygusal yogunluga sahip olma gibi 6zellikleriyle tanimlanmaktadir. Gecgersizlestirici cevre ise
ozellikle ¢cocukluk doneminde bireyin duygusal deneyimlerinin siirekli olarak kiiciimsendigi,
gormezden gelindigi, cezalandirildigi ya da zorluklarin iistesinden gelmenin asir1 basite
indirgendigi sosyal ortamlar1 ifade etmektedir (Linehan, 1993). Kurama gore ebeveynin
yalmzca duygular asir1 ve yikici tepkilerle ifade edildiginde (eyleme dokme, kendine zarar
verme vb.) cocuga yanit vermesinin bu asir tepkileri pekistirdigi ve bu pekistirmenin de
BKB'nin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Crowell ve digerleri, 20009).
Cocugun biyolojik temelli duygusal hassasiyeti ile bakim verenlerin gecersizlestirici
tepkilerinin karsilikli olarak birbirini beslemesi sonucunda bu déngii, zamanla kalict duygu
diizenleme giicliiklerine doniismekte ve BKB’nin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(Crowell ve digerleri, 2009; Linehan, 1993).

Biyososyal modeli ile tutarh olarak, farkli orneklemler ve yontemlerle yiiriitiilen
calismalar BKB’de duygu ifadesine verilen ebeveyn tepkilerinin daha az destekleyici, daha
cezalandiric1 ve daha gecersizlestirici bicimde deneyimlendigini gostermektedir (Bennett ve

digerleri, 2019; Ghiassi ve digerleri, 2010; Machizawa-Summers, 2007). Ergen 6rnekleminde
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bu oriintii dogrudan duygu ifadesi baglaminda raporlanirken, retrospektif calismalarda
ozellikle annenin reddedici/cezalandirici tutumunun BKB’de zihinsellestirme giicliikleriyle
iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Ghiassi ve digerleri, 2010). Biyososyal modelde,
gecersizlestirici cevrenin yani sira, biyolojik kokenleri bulunan ve cocukluk donemine dayanan
duygusal hassasiyet de BKB gelisimi i¢in 6nemli bir faktor olarak belirtilmektedir. Nitekim,
boylamsal calismalar, duygusal hassasiyeti yiiksek olanlarin ergenlikte daha fazla BKB belirtisi
gosterdigini ortaya koymustur (McQuade ve digerleri, 2022). Buna ek olarak ebeveyn duygu
sosyallestirmesinin? duygusal hassasiyet ve BKB belirtileri iliskisinde diizenleyici bir rol
oynadig belirtilmistir. Ayrica, aragtirmalar tiim bu olumsuz ebeveyn tepkilerinin BKB'de sik¢a
gozlemlenen duygu diizenleme sorunlarinin gelisiminde kritik bir rol oynadigini
gostermektedir (Hope ve Chapman, 2019).

Duygulanimda tutarsizlik, diizensizlik ve duygusal farkindalik eksikligi BKB’de duygu
diizenleme sorunlarinin temel ozellikleri olarak degerlendirilmektedir (Cole ve digerleri,
2009). Calismalar, ebeveyn duygu sosyallestirmesi ile BKB belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliiklerinin aracilik rolii olabilecegini gostermektedir (Hope ve Chapman, 2019).
Ayrica BKB’'de duygu diizenleme giicliiklerine dair ¢alismalar, BKB belirtileri arttikca duygu
diizenlemenin ve duygusal netligin (emotional clarity)3 azaldigim ortaya koymaktadir (Leible
ve Snell, 2004). Norris-Nicholas ve digerleri (2025) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda BKB'nin duygularin algilanmasi, anlasilmasi1 ve diizenlenmesindeki
yetersizliklerle iligkili oldugu bildirilmistir. Tiim bunlara ek olarak, duygu diizenlemenin
onemli bir parcasi olarak goriilen duygusal farkindaligin (emotional awareness)* da BKB tanili
bireylerde daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Levine ve digerleri, 1997). Bu bulguyla uyumlu
olarak Derks ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz BKB ile duygusal
farkindalik arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ve duygusal farkindaligin BKB’de énemli
bir giicliik alan1 olabilecegini gostermektedir.

BKB’de duygu diizenleme ve duygularin ifade edilmesine iligskin literatiirde, nicel
calismalarin yani sira nitel yontemle yiiriitiilen arastirmalar da yer almaktadir. Bu baglamda,
Porter ve digerleri (2016) tarafindan yiiriitiilen ve nitel yontemler barindiran bir arastirmada,
tiniversite ornekleminde yliksek ve diisiik diizeyde BKB belirtisi gosteren bireyler duygu
diizenleme deneyimleri bakimindan karsilagtirilmaktadir. Aragtirma sonuclarinda, her iki

grubun da hem islevsel hem de islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri kullandiklari,

2 Ebeveyn duygu sosyallestirmesi, anne-babanin ¢ocugun duygular1 nasil yasayacagini, ifade edecegini ve
diizenleyecegini sekillendirdigi siireclerin genel adidir. Bunu da ¢ocugun duygularina verdikleri tepkiler, duygular
hakkinda yaptiklar1 konugmalar ve kendi duygularini nasil gosterdikleri lizerinden yapmaktadirlar (Eisenberg ve
digerleri, 1998).

3 Duygusal netlik, bireyin yasadig1 duygularin ne oldugunu acik bigimde fark etmesi, bu duygular: birbirinden ayirt
etmesi ve duygusal deneyimlerini kendisi i¢in ne kadar acik ve anlagilir hale getirebildigi anlamina gelmektedir
(Gohm ve Clore, 2002)

4 Duygusal farkindalik, bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanima, ayirt etme ve anlamlandirma becerisi
olarak tamimlanmaktadir (Lane ve Schwartz, 1987; Lane ve Smith, 2021).
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ancak yliksek BKB belirtisi gosteren katilimcilarin, duygularimi uzun vadede nasil
degistirebileceklerine ve benzer duygusal tepkilerin yeniden ortaya ¢ikmasin nasil
onleyebileceklerine iligkin ileriye doniik degerlendirmeleri, diisiik BKB grubuna kiyasla daha
seyrek dile getirdikleri bildirilmistir (Porter ve digerleri, 2016). Buna ek olarak, yiiksek BKB
belirtisi gosteren gruptaki katihmecilarin bazilari, olumsuz duygularinin cevreleri tarafindan
fark edilmesi ve onaylanmasi amaciyla nesne firlatma gibi fiziksel davramslarda
bulunduklarini aktarmistir (Porter ve digerleri, 2016).

Bu c¢alismanin amaci, BKB tamili bireylerde duygularin deneyimlenmesini hem
cocukluk donemi hem de bugiinkii yasantilar baglaminda incelemektir. Biyososyal model
(Linehan, 1993; Crowell ve digerleri, 2009) ve zihinsellestirme kurami (Fonagy ve Bateman,
2008; Fonagy ve Luyten, 2009), BKB’nin gelisimini aciklarken ¢ocuklukta duygularin nasil
karsilandig ile yetigkinlikteki duygu diizenleme ve kisilerarasi islevsellik arasindaki stirekliligi
vurgulamaktadir. Bu nedenle, calismada cocuklukta duygularin nasil ifade edildigi ve bu
ifadelere ebeveynlerin nasil tepki verdigi ile, giiniimiizde bireylerin kendi duygularin nasil
anladiklan ve ifade ettikleri ayn1 katihme1 grubunda ve ayn1 fenomenolojik cerceve icinde
birlikte incelenmek iizere ele alinmistir. Boylelikle, erken donem yasantilar ile bugilinkii
duygusal deneyimlerin arasindaki olas1 siireklilik ve kopukluklarin katihmecilarin 6znel
anlamlandirmalar {izerinden izlenebilmesine olanak saglanmigtir. Calismanin ikincil amaci
ise klinik uygulamada kullanilabilecek bilgiler sunarak, BKB tanili bireylerle ¢caligan uzmanlara
vaka formiilasyonu, duygu diizenleme ve zihinsellestirme odakli miidahale planlamasinda
ipuclar saglamaktir.

Bu calisma, mevcut nitel BKB literatiiriinden birkag acidan ayrigmaktadir. Mevcut nitel
aragtirmalarin bir kismi, BKB tanili bireylerin acil servis bagvurulari (Knorr ve digerleri, 2025),
kendilik algis1 (Brewin, 2023) ya da tedavi siireglerine iliskin deneyimlerine (Gillespie ve
digerleri, 2022) odaklanmakta; duygusal yasantiyr cogunlukla bu temalarin i¢inde ikincil bir
boyut olarak ele almaktadir. Duygu diizenleme deneyimlerini inceleyen nitel calismalar (Porter
ve digerleri, 2016) ise agirhikla {iniversite O0grencileri gibi klinik olmayan orneklemlerle
yiriitiilmiis; cocukluk yasantilar1 ile bugiinkii duygu deneyimini biitiinciil bir cercevede
birlikte tartismamistir. Bu calisma klinik grupla gergeklestirilmesi ve ¢ocukluk ile yetigkinlik
donemine ait duygusal deneyimleri ayn1 katihmcilarin anlatilar: tizerinden birlikte ele almasi
bakimindan s6z konusu bosglugu doldurmayr amaclamaktadir. BKB'de duygu temelli
giicliiklerin bozuklugun merkezinde yer aldig: diisliniildiigiinde, bu alanin nitel yontemlerle
incelenmesi; bireylerin duygularin1 nasil yasadiklari, anlamlandirdiklar ve ifade ettiklerine

iliskin birinci elden ve ayrintih anlatilar sunmasi acisindan 6nemli gortinmektedir.
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calisma, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yaklagimiyla yiiriitiilmiistiir.
Fenomenolojik arastirma, yogun duygusal deneyimleri iceren yasantilari anlamak icin
odaklanan (Creswell, 2007) bir nitel arastirma tiiriidiir. Fenomenolojik arastirmalarda,
incelenen konuya dair bireylerin 6znel deneyimi derinlemesine ele ahnmakta ve ilgili konu
cesitli ozellikleriyle zengin ve kapsamlh bir sekilde aciklanmaktadir (Pietkiewicz ve Smith,
2014). YFA ise fenomenoloji, hermendtik ve idiografik yonelimi bir araya getirerek,
aragtirmacinin katilimeilarin kisisel ve kisilerarasi diinyalarina dair anlam kurma siireclerini
yorumlayici bir bigcimde anlamaya calistig1 bir cergceve sunmaktadir (Smith ve digerleri, 2009).
Bu caligmada, BKB tanili bireylerin ¢ocukluktaki ve bugiinkii duygularina dair yasantilarini
nasil anlamlandirdiklarin1 ve bu deneyimlere farkli ne tiir anlamlar yiiklediklerini ortaya
koymak hedeflenmistir. Bu nedenle, bu calismada katilime1 anlatilarinin hem yasantisal hem

de yorumsal boyutuna odaklanmaya imkan taniyan YFA yontemi benimsenmistir.
Katilimecilar

Arastirma kapsaminda amacli 6rnekleme kullanilmistir. Calisma hakkinda Hacettepe
Universitesi Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’'nda gérev yapan psikiyatri uzmanlarma
bilgi verilmis ve arastirmaya dair tanitici bilgilerin yer aldig1 brosiirler, uygun goriilen
hastalara iletilmek iizere hekimlere sunulmustur. Arastirmayla ilgilendigini belirten ve iletisim
kurulmasina onay veren katilimci adaylarinin iletisim bilgileri, hekimler araciligiyla arastirma
ekibiyle paylasilmigtir. Bu katilime1 adaylarindan altis1 goriismeye katilmayi kabul etmis, besi
ise arastirmaya katilmamistir. Arastirmaya katilmayanlarin dordiine telefon ile tekrar
ulasilamamusg, bir katihmer aday: ise o donemde uzun siireli bir goriisme yapabilecek kadar iyi
hissetmedigini belirterek katilmay: reddetmistir.

YFA’da 6rneklem homojenligi ilkesine uyum saglamak amaciyla, calismaya yalnizca bir
tiniversite hastanesinde ayaktan izlenen, DSM-5’e gore Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi
almis ve es tam olarak bagka bir kisilik bozuklugu olmayan yetigkin katihmecilar dahil
edilmistir. Aragstirma doneminde yatakh serviste tedavi gorenler, son bir ay iginde intihar
girisimi Oykiisii bulunanlar ve yar1 yapilandirilmis gortismeye katilimi giiclestirecek diizeyde
klinik kotiilesme bildirenler arastirma dis1 birakilmigtir. Boylece tani, tedavi baglami ve klinik
tablo agisindan benzer 6zellikler tasiyan gorece homojen bir 6rneklem olusturulmustur. Sonug
olarak arastirma katilimeilar;, Hacettepe Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali'nda gorevli psikiyatri uzman ekibinin degerlendirmesiyle DSM-5 tani kriterlerine gore
Borderline Kisilik Bozuklugu tamis1 almig ve ayaktan psikiyatrik tedavi gérmekte olan alti

yetiskin kadindan olusmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilime1 Cinsiyet Yas Meslek
Esra Kadin 28 Ogrenci
Defne Kadin 26 Calismiyor
Yesim Kadin 37 Calismiyor
Selen Kadin 44 Calismiyor
Elif Kadin 23 Calismiyor
Leyla Kadin 21 Ogrenci
Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullamilmigtir. Demografik bilgi formu katihmecilarin yas, cinsiyet ve mesleklerine dair sorulari
icermigtir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu cocukluktaki aile ortami, bu ortamda
duygularin nasil ifade edildigi, bu ifade sirasinda neler hissedildigi, duygu ifadelerinin
ebeveynler tarafindan nasil karsilandigi ve bugiin duygular1 anlama ve ifade etme siireclerinde
neler yasandig1 gibi temel konular etrafinda sekillendirilmistir. Gorlisme sirasinda yari
yapilandirilmis goriisme formundaki sorular temel olarak kullanilmistir; bu sorulara ek olarak
her bir katihmcinin yasantisinin derinlestirilmesi ve anlasilmasi igin cesitli ek sorular

goriismenin icerigine ve akisina gore kullanilmistir.
islem

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Arastirma Etik Kurulu tarafindan
incelenmis ve gerekli onay 08.04.2025 tarihinde verilmigtir. Arastirma katilimcilarina
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde gorevli uzman psikiyatrist hekimler
aracihgiyla ulagilmistir. Katilimeilar, arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigir konusunda
hem sozlii olarak arastirmaya davet sirasinda hem yazih olarak bilgilendirilmis onam formu
ile bilgilendirilmistir. Bilgilendirilmis onam formu ile katihmcilar ayrica istedikleri an
arastirmay1 yarida birakabilecekleri, istemedikleri sorulara yanit vermeyebilecekleri, goriisme
sirasinda ses kaydi alinacagi ve verilerin anonimligi konusunda bilgilendirilmislerdir.
Calismaya katilmay1 kabul eden katilimecilar ile birinci yazar tarafindan yaklasik 45 dakika
siiren yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Goriismeler Mayis-Agustos 2025
tarihlerinde gerceklestirilmistir. Goriismeler Ankara ilinde ikamet eden katilimcilar ile yiiz
yiize; il disindaki katihmcilar ile Zoom uygulamasi kullamilarak cevrimici sekilde
gerceklestirilmigtir. Gorlismeler sirasinda ses kaydi alinmistir. Alinan ses kayitlarinda

katilmcilarin gizliligini dogrudan zedeleyebilecek her tiirli kimlik bilgisi arastirma disi

443



O. Ergin Ayan ve ark. Borderline Kisilik Bozuklugunda Duygu Deneyimlenmesi

birakilmigtir.  Verilerin sunumunda gizliligi korumak admma katihmecilarin isimleri

degistirilmistir.
Veri Analizi

Verilerin analizinde YFA yontemi benimsenmis ve Smith ve digerleri (2009) tarafindan
tanimlanan analiz basamaklar takip edilmistir. Verilerin diizenlenmesi, kodlama ve temalarin
olusturulmas1 siirecinde MAXQDA nitel veri analizi yazihmindan faydalamlmistir. ilk
asamada, birinci katilimeinin ses kaydi desifre edilerek yazilima aktarilmig, metne ve katihmer
deneyimine aginalik kazanmak amaciyla desifreler birden fazla kez okunmustur. Bu okuma
siirecinde yazihimin "memo" (not alma) 6zelligi kullanilarak ilk izlenimler kaydedilmis ve
dikkat cekici ifadelere yonelik notlar alinmistir. Ardindan katihmcinin ifadeleri incelenerek
olasi kodlamalar ve temalarin taslak versiyonu olusturulmus; bir sonraki adimda bu taslak kod
ve temalar arasindaki baglantilar gozden gecirilmis, olasi iligkiler degerlendirilmis ve
katillmecimin deneyimi daha biitiinciil bir diizeyde kavranmaya calisilmistir. Her bir
goriismenin desifresi ilgili gorlismenin hemen ardindan gerceklestirilmistir. YFA’nin
idiografik, yani her vakay1 kendi baglaminda ve derinliginde ele alan yaklagimimi korumak
amaciyla, her katilhmcinin metni kendi icinde yeniden kodlanarak olas1 temalar ayr ayr
degerlendirilmistir. Bu bireysel analizlerin tamamlanmasinin ardindan vakalar arasi
benzerlikler ve farklhilhiklar incelenmis; bireysel deneyimlere sadik kalinarak daha genel
diizeyde oriintiiler ortaya ¢ikarilmis ve hem ortak deneyimlerin hem de bireysel farkliliklarin

gorliniir olmasi saglanmigtir.
Calismanin Giivenirligi

Bu ¢aligsmada giivenirligi artirmak amaciyla, bagimsiz denetim (independent audit)>
anlayis1 dogrultusunda hareket edilmistir. Bu kapsamda, birinci arastirmaci tiim goriismelerin
desifresini yapmis ve analiz siirecinde kullandig1 materyalleri (desifreler iizerindeki ayrintil
notlar, tema tablolar1 ve yorumlara iligkin acgiklayici notlar) saklamigtir. Elde edilen kod ve
temalar, calismanin ikinci ve fliciincii arastirmacilan tarafindan bagimsiz olarak goézden
gecirilmistir. Ayrica arastirma ekibi disinda yer alan bir psikolog, se¢ilmis desifreler ile bunlara
karsilik gelen kod ve temalar1 inceleyerek ham veri ile yorumlar arasindaki uyumu
degerlendirmistir. Bu siirecte, gerektiginde tema adlar1 ve kapsamlar iizerine tartismalar

yiiriitiilmiis ve uzlasiya varilana kadar diizenlemeler yapilmistir.

5 Bagimsiz denetim, arastirmacinin ham veriden son rapora kadar uzanan kamit zincirini disaridan bir
aragtirmacinin izleyebilecegi sekilde belgeledigi ve bu disaridan arastirmacinin, raporun toplanan verilerle ne
olglide tutarli ve giivenilir oldugunu degerlendirdigi bir siirectir (Smith ve digerleri, 2009)
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Nitel aragtirmacinin, arastirma verisini ve bulgularim farkh sekillerde etkileyebilecegi
belirtilirken bu etkisine dair kendine yonelik farkindahigr “refleksivite” olarak ifade
edilmektedir (Cantekin, 2022). YFA’da arastirmacinin tarafsiz bir gozlemci olmadigy; aksine,
kendi gecmisi, teorik yonelimi ve kisisel deneyimlerinin arastirma siirecine yansimasinin
kagiilmaz oldugu belirtilmektedir (Smith ve digerleri, 2009). Bu boliimde, arastirmanin
cesitli asamalarinda etkide bulunmus olabilecek arastirmaci ozelliklerine, refleksivite
baglaminda yer verilmektedir:

Bu arastirmamnin birinci arastirmacis: olarak bu calhsmay:, Hacettepe Universitesi
Klinik Psikoloji Doktora tezimin bir parcas: olarak yiiriittiim. Mesleki yasamimin erken
donemlerinde BKB tamili damisanlarla calisirken yasadigim giicliikler ve bu alamin klinik
acidan bende uyandirdigi merak, arastirma sorularimn sekillenmesinde etkili oldu. Doktora
egitimim agirlikh olarak Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) ekseninde ilerlerken; Sema Terapi
ve Aktarim Odakh Terapi egitimlerim BKB'yi ozellikle duygu diizenleme giicliikleri ve iliskisel
baglam iizerinden anlamlandirma egilimimi giiclendirdi. Bu kuramsal cercevenin, hem
goriismeler sirasinda odaklandigim noktalar: hem de veriyi yorumlama bicimimi etkilemis
olabilecegini goz oniinde bulundurdum.

Goriismelerde baz1 katihmcilar; cocukluk donemindeki dezavantajh kosullara, aile
tiyelerine ya da ge¢mis yasantilarina yonelik tiziintii ile karisik yogun dfke ve sitem dile
getirdiler. Bu anlarda, kendi i¢ deneyimimde katilimcimin ofkeyi daha disa vurdugu; benim
ise kismen geri cekilen ve araya mesafe koyan, daha “giivenli” bir pozisyonda kaldiguim
hissine kapildim. Kendi iliskisel yasantilarinda, acik catisma ve dogrudan ofke iceren
durumlarin benim icin daha fazla dikkat ve caba gerektirdigini; bu tiir anlarda cogunlukla
gerilimi azaltma ve iliskiyi daha giivenli hissettiren bir mesafede tutma egiliminde oldugumu
biliyorum. Goériismelerde de dfkenin belirginlestigi anlarda benzer bir karst aktarimsal
stirecin devreye girdigini; detaylandirmaya yonelik sorulart bu anlarda daha sirh
tuttugumu ve konusmayi, benim icin duygusal olarak daha yonetilebilir hissettiren alanlara
yonlendirdigimi fark ettim. Sonradan degerlendirdigimde, bu temkinli tutumun iki diizeyde
isledigini gordiim. Bir yandan, heniiz aktif tedavi stirecinde olan ve duygusal olarak kirilgan
durumda bulunan katihmcilarin daha fazla dagilmamasimi amaglayan, zarar vermeme
ilkesine dayali bir etik karardi. Diger yandan ise oOfke karsisindaki kendi duygusal
zorlanmanmu diizenlemeye hizmet eden, geri cekilme ve yatistirma yoniinde savunucu bir
yanmitti. Bu nedenle, ¢ocukluk yasantilar1 ve ebeveynlerin duygulara verdikleri tepkilere
iliskin anlatilarda, katihimcilarin bugiin hissettikleri 6fkenin benim bu pozisyonum nedeniyle
veriye daha az yansums olabilecegini diisiiniiyorum. Ofkenin yalmzca gecmis iliskiler
baglaminda degil, goriisme iliskisi icinde bana nasil yoneldigine ve benim bunu nasil
karsiladigima dair verinin de bu nedenle kisith kaldigimi goz oniinde bulunduruyorum.

Goriismelerde ortaya ¢ikan bu yogun duygularin BKB'de duygusal ve iliskisel oriintiilere
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odaklanan arastirma sorusuna dair énemli veriler sunma potansiyeline sahip oldugunu;
ancak benim geri cekilme egilimim bu verilerin kapsamimi daraltarak degerlendirme
imkamm simirladigim diisiiniiyorum.

Cahsmalarimi BDT merkezli gerceklestiren ikinci arastirmact (tez danmigmanim) ve
hem BDT hem de Sema Terapi uygulamalarina odaklanan iiciincii arastirmaci,
goriismelerden elde edilen verileri ayri ayri incelemis ve daha uzak bir noktadan yaklasarak
ilk olusturulan taslak kodlarin ve temalarin yapilandirilmasinda cesitlendirici bir perspektif
saglamistir.

Bulgular

Calismanin amaci BKB tanili bireylerde duygularin deneyimlenmesini ¢ocukluk
donemi ve bugilin baglaminda incelemektir. YFA neticesinde ¢ocukluk dénemi ve bugiinkii
yansimalar i¢in ikiger list tema ortaya ¢ikmistir. Elde edilen iist temalar ve alt temalar Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Analiz Sonucunda Ortaya Cikan Temalar
Baglam Ust Tema Alt Temalar
Duygulara Yer Acmayan Ebeveyn Duygunun gegersizlestirilmesi
Tepkileri

Sinir ihlali ve ifsa: Mahremiyetin zedelenmesi

Cocukluk  “Kargiligi Olmayan Yerde” Duyguyu Ifade  Duygularin dile gelememesi

Donemi  Etme/Edememe Soze dokiilemeyenin yikic1 disavurumu

Hissedilenle hissedilmesi gerektigine inanilan

I¢ Diinyada Duygusal Kaos ve arasinda sitkisma
Bugiinkii ~ Anlamlandirma Giigliigii Duygusal hiz treni: Inigler ve ¢ikiglar
Yansimalar
Duyguyu Paylagma: Suskunluk, Secicilik ~ Duygusal ice kapanma
ve Tagma Arasinda Kosullu ve kirilgan duygu paylasimi
Yikic1 ve Gtekini géremeyen disavurum
Cocukluk Donemi

Duygulara Yer Acmayan Ebeveyn Tepkileri

Bu iist tema, katilimcilarin cocukluk anlatilarinda, duygularimi ifade ettiklerinde
ebeveynlerinden aldiklar1 tepkilere odaklanmaktadir. Bu kapsamda iki oOriintii bir araya
getirilmektedir: duygularin Dbasitlestirilmesi, kiiciimsenmesi, cezalandirilmas1 ya da
gormezden gelinmesi yoluyla gecersizlestirilmesi ve cocugun fiziksel/duygusal smirlarinin

gozetilmemesiyle ortaya ¢ikan sinir thlalleri. Bu deneyimler, duygusal yasantinin “fazla” ya da
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“yanlis” olarak kodlandig1 ve duygusal deneyimde kisisel sinirlarin korunamadig bir cocukluk
iklimine isaret etmektedir.

Duygunun gecersizlestirilmesi. Bu alt temada, katihmcilarin cocuklukta
duygularim ifade ettiklerinde basitlestirici, cezalandirici, duyguya tahammiilsiiz ve kayitsiz
ebeveyn tepkileriyle karsilastiklar1 goriilmektedir. Katihmcilarin bu alandaki deneyimleri
duygularin “lizerinde c¢ok durulmamasi gereken seyler” gibi kodlanmasina zemin
hazirlamaktadir.

Leylanin anlatis1 duyguyu gecersizlestirici deneyimlerden duyguyu basitlestirmeyi

orneklemektedir:

Soyle bir seyi hatirhyorum. Anneme soéyledigim zaman “ablam bana kotii
davramyor” diye -kendisi de goriiyordu- “Tamam. Biz de goriiyoruz ama o oyle, sen
alttan al” derdi. Ben her seyi kabul ederdim, alttan alirdim siirekli. Yetiskin gibi
hissederdim kendimi. “Ben alttan aliyorum, ben insanlar: oldugu gibi kabul etmeye
cahsiyorum” falan gibi. [...] Ablam bana kétii davramyordu, “Keske 6lsen” diyordu,
stirekli hakaret ediyordu ve ben hicbir sey yapamiwyordum. Ciinkii ben iyi insan olmak
zorundaydim ve alttan almak zorundaydim. O yiizden bir sey demiyordum. Oyle
olunca da stirekli boyle aglardim kendi kendime. “Gercekten keske olsem” diye

diisiiniirdiim. (Leyla)

Bu anlati, Leyla’nin duygusal olarak zorlayici bir durumda annesinden gordiigii
tepkinin, duygusunu hem gecersizlestirdigini hem de durumla bas etme sorumlulugunu ona
yiikledigini gostermektedir. Leylamin “Yetigkin gibi hissederdim.” ve “Ben iyi insan olmak
zorundaydim.” ifadeleri, “durumu idare eden” bir konuma yerlestigini; “iyi insan olmak”
vurgusu ise duygusal smir koymanin ve oOfkeyi disa vurmamin “iyi  olmamakla”
iligkilendirildigini diistindiirmektedir. Ablanin s6zleri karsisinda “Hicbir sey yapamiyordum.”,
“Bir sey demiyordum.”, “Gercekten keske 6lsem diye diistiniirdiim.” sozleri ise, duygusal acinin
zamanla ice yonelmis umutsuzluk ve kendine zarar verme diisiinceleri etrafinda yogunlasmig
olabilecegini diistindiirmektedir.

Benzer sekilde Yesim’in anlatis1 da ebeveyn tepkisinde duyguyu basitlestirmenin bir

ornegini sunmaktadir:

Genelde annem destekleyici konusur, “Kafana takma” der. [...] Bu bana cok bos
gelirdi. Annemin ses tonundan mudir nedir, yani emin olamiyordum soyledigi

seylerden, 1yi birisi olsa bile. (Yesim)

Yesim’in anlatisinda dikkat ceken nokta, annenin niyetinin “destekleyici/iyi” olarak
adlandirilmasiyla, verilen yanitin icerik ve tonunun duygusal olarak karsilayici bulunmamasi

arasindaki ikilemdir. “Kafana takma” ifadesi, dogrudan reddedici bir séylem olmamakla
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birlikte, duyguyu hizla kapatma ve gecistirme egilimi tasidig: icin Yesim’de “bos” bir etki
yaratmis gibi goriinmektedir. Bu ikili konumlanmadan hareketle bu deneyim, acik bir
reddetmeden cok, duyguyu kabul ediyor gibi goriinen; fakat duyguyu tasimakta ve
anlamlandirmakta yetersiz kalan daha ortiik bir duygusal gegersizlestirme bicimi olarak
yorumlanmigtir.

Bu calismada cezalandirma ve suclama iceren ebeveyn tepkileri de duyguyu
gecersizlestirmenin bir bicimi olarak degerlendirilmistir; bu degerlendirme, s6z konusu
tepkilerin duygusal paylasimi azaltan, ifadeyi ketleyen ve duyguya “yanlighk/hata” atfeden bir
isleve sahip bicimde betimlenmesine dayanmaktadir. Bu baglamda Defne’nin anlatisi, aglama
davranigina babasinin fiziksel siddet ile karsilik verdigini aktarmakta ve bu deneyim sonrasi
duygularim1  ifade etmemeye basladigin1 bildirmektedir. Bu oOrnek, duygunun

cezalandirma/fiziksel siddet yoluyla gecersizlestirilmesine isaret etmektedir:

Ben sunu hatirhyorum. 5 yasindayken babam, ben aghyorum diye misafirlige
giderken bana vurdu. Agladigim icin yani. Bir cocuga agladigt icin vurulur mu? Ben

de ondan sonra duygularim ifade edememeye basladim. (Defne)

Benzer bir oriintii, bu kez fiziksel siddetten ¢ok kizma, azarlama ve suclama bi¢iminde
Esra ve Yesim’in anlatilarinda da goriilmektedir. Esra, annesine duygularimi actiginda “ters
tepme” ve azarlanma beklentisiyle kars1 karsiya oldugunu; bu nedenle duygularim cogunlukla

kendi icinde ¢6zmeye yoneldigini belirtmektedir:

Anneme karst bir korku gibi bir sey vardi. Yani ben bunu anlatirsam ters tepecek,
yanhs anlasilacak, bana kizacak gibi bir sey vardi. Muhtemelen, beni, nasil desem,
yani cezalandirma gibi degil ama kizmasindan ya da iste azarlamasindan
korkardim. [...] Duygular genellikle kendim c¢oziiyordum. Hatta sordunuz ya, oyle

bir senaryo aklima gelmiyor. (Esra)

Yesim’in anlatisinda ise okul yasantilarini paylastiginda annesinden sik sik suglayic1 ve
azarlama iceren yanitlar aldigim1 aktarmasi, duygusal paylasimin “yanlis yapmis olma”

cercevesinde karsilandigini diisiindiirmektedir:

Okulda olanlar soyliiyordum ama annem her zaman icin bana “Ben demedim mi
sana? Sus demedim mi? Iste konustun, séyle oldu. Bunu séylemeyecektin.” derdi.

Annem siirekli beni suclayan tarafti yani. (Yesim)

Defne, Esra ve Yesim’in anlatilar1 birlikte degerlendirildiginde, duygunun ifade edildigi

anlarda fiziksel siddet, kizma, azarlama ya da suclama ile karsilasildig1 goriilmektedir. Bu
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deneyimlerin, katihmecilarin duygusal paylasimi riskli gormesine ve duygu ifade etmeyi “yanhs
bir sey yapma” ihtimaliyle iligkilendirmesine yol agmis olabilecegi diistintilmiistiir.
Duyguyu gecersizlestirmenin bir diger bicimi negatif duyguya toleranssizlik ise

Defne’nin bir diger anlatisinda goriilmektedir:

Ailem beni hep mutlu gormek ister, benim iiziilmeye hakkim yokmus gibi yani.
Babama mutsuz oldugum bir seyi soyledigimde direkt kizar bana: “Niye mutsuzsun?”.
Sanki mutsuz olamayacakmisum gibi, sanki benim duygularum yokmus gibi. Sanki
boyle ben duygularim ifade ettikce, onlar hi¢c beni anlamadi. Hep boyle yargiladilar,
“Niye boylesin? Niye soylesin? Niye susuyorsun? Niye konusuyorsun? Niye
duygularim bastirtyorsun? Niye duygularim yukariwya ¢ikariyorsun?”. Hep boyle bir

sey vardi. Ben hi¢ kendim olamadim evin icinde. (Defne)

Bu anlatida Defne’nin {iziintiislinlin aile iginde mesru bir duygu olarak degil,
aciklanmas1 ve gerekgelendirilmesi gereken bir durum gibi karsilandigi goriilmektedir.
Olumsuz duyguyu dile getirdiginde sorgulayan ve yargilayici tepkilerle karsilagsmasi, ev icinde
duygu ifadesinin problemli sayildigi bir iklime isaret etmektedir. Defne’nin aile icinde “kendisi
gibi” hissedemedigini belirtmesi, duygularini oldugu gibi gosterememenin zamanla yalnizca
duygu alanini degil, kendilik deneyimini de daralttigimi diisiindiirmektedir.

Katihma1 anlatilarindaki, kayitsizlik/dinlememe iceren ebeveyn tepkileri de duyguyu
gecersizlestirmenin bir goriinimii olarak degerlendirilmektedir; bu konumlandirma, bu
tepkilerin cocugun duygu ifadesine dikkat gostermeme, dinlemeyi siirdiirmeme ve ilgisiz
sinyaller verme seklinde betimlenmesine dayanmaktadir.

Leyla'nin anlatisi, paylasim girigsimlerinin babasi tarafindan gesitli mimik ve tavirlar

aracihigiyla ilgisizlik ve dinlememe seklinde karsilandigini gostermektedir:

Babam dinlemek istemezdi, sikiliyordu. Ben mesela okuldan geldikten sonra bir
seyleri anlatmak isterdim, “Soyle oldu, boyle oldu” diye. Babam goz devirip dururdu,

bunalirdi dinlerken. Dinlemek istemiyordu yani. (Leyla)
Elif ise annesinin yanitlarinda kayitsizlik egilimini tarif etmektedir:

Annemde soyle bir sey var. Mesela annem bir sey sorar, “Bugtin giiniin nasil gecti?
Bana anlatmak istedigin bir sey var nu?”, anlatmaya baslarsaniz da annem aslinda
asla sizi dinlemez. O soruyu sadece sormak icin sormustur. Televizyona bakar, sizin
ne dediginizi algilamaz ya da bilmiyorum. Yani televizyona bakar, bir sey yapar,

baska bir yere dalar o sirada. Soru sordugunu unutur. (Elif)
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Elifin anlatisina gore annesi, sohbeti baslatan sorular sorsa da kisa siirede dikkatini
ekrana ya da baska ugraslara yoneltmektedir. Katihmci, bu durumu annesinin kendisini
dinlememesi ve actig1 konuyu unutmasi seklinde tarif etmektedir. “O soruyu sadece sormak
icin sormustur” ifadesi, Elif icin annenin bu ilgisinin i¢ten algilanmadiginm diistindiirmektedir.
Bu anlatim, duygusal paylasimin baslatilsa bile siirdiiriilemedigini ve Elifin aktardig:
duygularin kars1 tarafta yeterince yer bulmadigi bir iligki deneyimi yasadigim
diisiindiirmektedir.

Sinir ihlali ve ifsa: Mahremiyetin zedelenmesi. Bu alt tema, katihmcilarin
duygularim1 paylastiklarinda ebeveynlerinden aldiklar1 tepkilerde kisisel ve duygusal
sinirlarinin korunmadig deneyimlere odaklanmaktadir. Anlatilarda, ebeveynlerin kimi zaman
cocugun duygusuna asir1 sekilde dahil oldugu, kimi zaman da paylasilanlarin iiciincii kisilerle
aktarilmasi yoluyla mahremiyetin ihlal edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada bu deneyimler,
duygusal paylasimin katihmeilar igin giivenli olmaktan ¢cikmasina zemin hazirlamig olabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir.

Bu baglamdaki goriiniimlerden ilki Defne’nin anlatisinda yer alan ebeveynin asir: dahil

olma egilimidir:

Annemle bir tiziintiimii paylasinca, o da tiziiliir. O da aym duygulari hissediyor. Onun
da morali bozuluyor. Sonra, morali bozulunca yine suclu olan ben oluyorum. Ona
yansitmak da istemiyorum. O anlarda boyle kendimi icime cekmek istiyorum,
kapatmak istiyorum kendimi odaya, kalkmak istemiyorum. Sonra geliyor “disariya
ctkalim, oraya gidelim, buraya gidelim.”. Istemiyorum ama zorla ¢ikmak zorunda
olunca ayaklarim bile tutmuyor yani. [...] Kotii oldugumu hissettirince sanki onlara
da o duygum gececek ve onlar da tiziilecekmis gibi yansitildi ve kendi duygularim yok
sayildi. (Defne)

Defne’nin anlatisi, duygusunu paylastiginda annesinin hizla ayn1 duygulanima girerek
siireci adeta “sahiplenmesini” ve bunun sonucunda Defne’nin hem kendini suclu hissetmesini
hem de ice cekilme ihtiyac1 duymasimi gostermektedir. Dikkat ¢eken noktalardan biri bu
deneyim sirasinda Defne’nin annesinin iiziintiisii nedeniyle ebeveyne karsi sorumlu hisseden
bir tarafta olabilecegi yoniindedir. Defne’nin iizgiin oldugunu belli ettiginde annesinin onu
zorla disar ¢ikarmaya calismasi, duygunun birlikte taginmasindan ¢ok “hemen diizeltilmesi”
gerektigine dair bir mesaj iletmektedir. Bu durum, bir yandan “Uziilmek kétiidiir, hemen
toparlanmalisin.” yoniindeki kiiltiirel kodlarla da uyumlu goriiniirken, diger yandan Defne’nin
o andaki hizina ve geri cekilme ihtiyacina alan tanimayan bir tepki bicimi olarak
yorumlanmaktadir.

Baz1 katihmecilar, aile icinde paylasilan kisisel/duygusal bilgilerin komsu ve akraba

cevresine aktarilmasindan duyduklar rahatsizhig: dile getirmektedir. Esra’nin anlatisinda bu
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durum, duygusal sinirlarin korunmadig1 ve duygunun giivenle emanet edilemeyecegi bir ortam

olarak deneyimlenmektedir:

Yani annemin soyle bir huyu vardi, evde yasanilan her neyse -babamla, kardeslerimle
vs. dahil- bir komsu gezmesinde muhakkak anlatirdi herkese. Muhtemelen ben bir
duygumu anlatsam onun gizli kalacagimi, annemde kalacagim diisiinmezdim.
Muhtemelen anneanneme, komsulara, dayima vs. yayilacagim diisiiniirdiim. Bir

gizlilik endisem olurdu diye diisiiniiyorum. (Esra)

Defne’nin anlatisi da benzer bir bicimde, anneyle paylasilan kisisel konularin
bagkalarina aktarilmasi1 iizerinden mahremiyet thlali yasantisim1 goriiniir kilmaktadir.
Annesinin bu paylagimlarina eslik eden “igreng hissetme” ifadeleri, ifsanin yalnizca bilginin
paylasilmas:1 degil, ayn1 zamanda katihmcinin kendilik degerini zedeleyen, asagilayici bir

deneyim olarak anlamlandirildigin diisiindiirmektedir:

Ben her seyimi paylasirdun annemle. Her seyimi bilirdi yani. Ama o bildiklerini
baskalarina beni kiigiimseyerek anlatmas: falan, bunlar hi¢ hos seyler degildi yani.
[...] Ben igrenc hissederdim, 6yle sey olur mu? Ben ona anlatmigim, o gidip insanlara
anlatiyor. (Defne)

Her iki anlati birlikte ele alindiginda, aile i¢i paylasimlarin iiglincii kisilere
aktarilmasimin duygular1 ifade etmeyi duygusal olarak riskli bir siire¢ olarak kodlamig

olabilecegi yoniinde yorumlanmaktadir.
“Karsihgi Olmayan Yerde” Duyguyu Ifade Etine/Edememe

Bu iist tema, katihmcilarin ¢ocuklukta yogun duygular karsisinda duyguyu karsilayip
diizenlemeye eslik edecek bir yetigkine yeterince erisemediklerini ve cogunlukla duyguyla bas
basa kaldiklarini gostermektedir. “Karsilik bulamama”, duygularin aile i¢inde ifade edilse de
edilmese de yeterince goriilmemesi anlamina gelmektedir. Anlatilarda, duygularin genellikle
dile getirilmeden ice atildig1; bazi durumlarda ise soze dokiilemeyen duygunun kendine ya da
cevreye zarar verme biciminde yikic1 disavurumlara doniistiigii goriilmiistiir.

Duygularin dile gelememesi. Bu alt temada, katihmcilarin cocukluklarinda
duygularm cogu zaman soze dokmedikleri, duygusal yasantilarimi iclerinde tuttuklar
goriilmektedir. Anlatilar, ev ortaminin duygular ifade etmeye tesvik eden bir alan olarak
deneyimlenmedigine; bu nedenle duygularin cogu kez paylasilamadigina isaret etmektedir. Bu
baglamda goriilen duygusal suskunluk, duyguyu karsilayamayan ebeveyn Kkarsisinda
ogrenilmis bir olas1 basa cikma stratejisi ve erken dénemde yasanan duygusal yalmizhigin bir

yansimasi olarak yorumlanmaktadir.
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Bu alt tema kapsaminda Leyla'nin anlatisi, duygunun aile icinde nasil goriinmez

kaldigina dair bir 6rnek sunmaktadir:

Bizim evde duygulara cok dikkat edilmezdi. Ben bir seyi aciklamaya ¢calistigim zaman
beni takmazlardi zaten. [...] Mesela babama soylesem, "Ne yapayim?", direkt cevap
buydu, "Ne yapayim?" [...] Anneme bir hediye gotiirdiigiimde -olumlu duygular bile
konusulmuyordu bizde- “Tesekkiir ederim.” falan yapardi ama gostermezdi kendini,
tepki vermezdi cok fazla. Olumlu duygular bile konusulmuyordu ki ben olumsuz
duygularim asla dile getirmezdim. [...] Ben genelde kendimi ¢aresiz hissediyordum.
Benim arkamda olan bir insan yok ve basuma bir sey geldiginde -mutlu, mutsuz fark
etmez- benim yamimda olan kimse yok, sorunlarum c¢ozebilecegim bir ortam yok.
(Leyla)

Leyla’nin anlatisy, aile icinde hem olumlu hem olumsuz duygularin karsilik bulmadigini
gostermektedir. Babanin “Ne yapayim?” yamiti ve annenin simirh tepkisi, duygularin
konusulabilirligini daraltan bir iklime isaret etmektedir. “Olumlu duygular bile
konusulmuyordu ki ben olumsuz duygularimi asla dile getirmezdim.” ifadesi, zamanla
suskunlugun yerlestigini diistindiirmektedir. “Kendimi caresiz hissediyordum.” ve “Benim
arkamda olan bir insan yok.” sozleri ise, bu suskunlugun desteksizlik ve yalmzlik deneyimiyle
baglantili oldugunu gostermektedir.

Elifin anlatisi, duygunun dile gelememesinin bazen acik bir engellemeden ¢ok, “Zaten

anlasilmayacak.” hissedilen bir iligki zemini i¢inde sekillendigini diisiindiirmektedir:

Annem cok pasif bir karakter. [...] Otizm gibi bir durumu olabilir. Yani sosyal
anlamda becerileri ¢ok iyi degil ve anlama durumu da... Mesela bir sey diyorsun, o
apaynr bir sey algiliyor vs. Algilamada bir bozuklugu var. O cok bariz belli zaten. [...]
Annemle iletisimimiz ¢ok simirliydi yani. Cok anlasamyorduk. O benim dediklerimi
anlamwyordu [...] Hi¢ hatirlamiyorum anneme bir duygumu ifade ettigimi. Babamla
iletisimimiz ¢ok iyidir. Babamla askerlik arkadas: gibiyiz acik konusmak gerekirse.
Baba kiz muhabbeti yok aramizda. [...] Yani babamin yaminda ¢ok aglamazdim diye
hatirhyorum. Yani éyle. [...] Ben cok konusurdum. Ozellikle babam beni okuldan
alwyordu. Babama yolda biitiin mutlu oldugum anlarim falan anlatiyordum.

Hevesliydim yani o zamanlar. En ¢cok babama anlatiyordum herhalde. (Elif)

Elifin annesini “anlamayan”, sOyleneni “apayr1 algilayan” biri olarak tarif etmesi ve
“Hic hatirlamiyorum anneme bir duygumu ifade ettigimi.” demesi, duygusal paylasimin bastan
sinirh kaldig: bir iligkiyi diisiindiirmektedir. Babayla iligki “askerlik arkadas1” metaforuyla

anlatilmakta; mutlu anlarin anlatilabildigi fakat kirilgan duygularin bu alanda da sinirh yer
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buldugu anlagilmaktadir. Bu iki iligki iklimi, duygularim séze dokmekten cok icinde tagimaya
yonelten bir zemin olusturmus olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
Yesim, cocukluk doneminde annesi ve babasiyla kurdugu iliskide duygularini ifade

etmeye iligkin yasantilarim su sekilde aktarmaktadir:

Annem ve babam ben kiiciikken bosand. [...] Benim annem dogustan gorme engelli
[...] Yani pek oyle bir sey ifade ettigimi hatirlayamiyorum. Anneyle goz temasi da hig
yok ya... Benim agladigim bile géremiyordu yani. [...] Babamin bana hicbir katkist
olmadi. Babamin pesinde hep ben kostum yani, ben ararsam o arwyor, ben

aramazsam ortada yoktu. (Yesim)

Yesim’in anlatisi, duygularimi ifade etmeyisinin iletisimi sinirlayan fiziksel ve iligkisel
kosullarla ic ice gelistigini diisiindiirmektedir. Annesine dair “dogustan gérme engelli”, “Goz
temas1 da hic yok.”, “Benim agladigimi bile géremiyordu.” ifadeleri, bir yandan somut bir
duyusal engeli, diger yandan cocuklukta “goriillmeme/fark edilmez olma” deneyimini
cagristirmaktadir. Babaya iligkin “Babamin pesinde hep ben kostum.”, “Ben ararsam o aryor,
ben aramazsam ortada yoktu.” vurgular ise duygusal erisilebilirligin simnirhlhigina isaret
etmektedir. Bu ¢ercevede Yesim’in “Pek Gyle bir sey ifade ettigimi hatirlamiyorum.” ifadesi,
duygusal ifadenin karsilik bulacagi bir iligki zemininin cocukluk doneminde zayif kalmig
olabilecegini diistindiirmektedir.

Defne’nin anlatisi ise duygunun séze dokiilmek yerine geri ¢cekilme ve kiisliik {izerinden

yasandig1 bir 6rnegi ortaya koymaktadir:

Ben kiiciikken kendime bir alan olusturmustum béyle, evin salonu. Oraya giderdim
aileme kiisiince. Orada kendime gelmeye calisirdim, orada iyi olmaya calisirdim.
Ailemin benim onlara kiisliigiimden haberleri dahi yok. Ben kendi kendime kiiserdim.
Almirdim, kiiserdim. Odama cekilirdim. [...] Derdim ki, biri gelsin, beni fark etsin,

benim onlara kiistiigiimii anlasin. Beklerdim, beklerdim gelmelerini. (Defne)

Defne’nin anlatisi, duygularini ifade etmek yerine geri ¢ekilerek diizenlemeye ¢alistigini
gostermektedir. “Kendime gelmeye calisirdim.” demesi, duygusunu kendi basina yatistirmaya,
“Biri gelsin, beni fark etsin, benim onlara kiistiigiimii anlasin.” ifadesi ise duyguyu soze
dokmeden anlasilma arzusuna isaret ediyor olabilir. Bu baglamda suskunluk ve kiisliik hem
duyguyla bas etmeye hem de duyguyu dolayli bicimde iletmeye hizmet ediyor goriilmektedir.

Esra’nin anlatis1 da duygunun soze dokiilmekten cok iceride tutuldugu bir oriintiiye

isaret etmektedir:

Annemle epey biiyiik bir iletisim kopuklugumuz var. [...] Annemle herhangi bir konu

hakkinda konusamazdim. [...] Bir sey vardi aramizda daima. Bir seviye vardu. [...]
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Sadece babamdan hicbir sey anlatmadan beni anlamasim beklerdim. O da biraz da
degisik bir seydi ashinda. Mesela ortaokulda iiziildiigiimde, diisiik bir puan aldigimda,
diisiik puan aldigim séylerdim ama iizgiin oldugumu soylemezdim. Sadece iizgiin
oldugumu anlamasim beklerdim. [...] Ben ¢ok icime kapanmiktim ve hic ifade etmezdim
duygularimi. Daima i¢cimde yaswyordum duygularimi, kimseye yansitmiyordum.
(Esra)

Esra’nin “iletisim kopuklugu” ve “bir seviye vardi” ifadeleri, anneyle duygusal
yakinhgin zayif kaldiginmi diisiindiirmektedir. Babayla iligskide ise iiziintiisiinii dogrudan
adlandirmak yerine sdylenmeden anlasilma beklentisi goriilmektedir. Bu durum ise daha
dolayl: bir ifade bigimine isaret etmektedir. Katillmcinin duygulari ifade etmeme deneyiminin
hem iligkisel mesafe hem de duyguyu acikca sdylemeden anlasilma arzusu ile iligkili olabilecegi
diistintilmiistiir.

Soze dokiilemeyenin yikici disavarumu. Katihmcilarin bir kismi cocuklukta
yogun duygularini kendine zarar verme ya da nesnelere zarar verme gibi eylemlerle ifade
ettiklerini belirtmigtir. Bu tiir davranislar, calismada so6ze dokiilemeyen duygularin bir ifade
yolu olarak yorumlanmistir.

Elif, cocukluk déneminde yogun duygulanmim anlarinda duygusunu bedensel yollarla
disa vurdugunu, ozellikle 6fke anlarinda kendine zarar verici davramiglarda bulundugunu
belirtmektedir. Duygunun dile gelememesi temasinda yer alan diger anlatisiyla birlikte ele
alindiginda, so6ze dokiilemeyen duygunun zaman zaman bedene yonelmis yikici disavurumlara

kayabilecegi degerlendirilmektedir:

Annem c¢ocukken siirekli aglayip hic susmadigimi anlatir. Hatta o kadar
aghyormusum ki, kafarm duvarlara vurup kanatana kadar aghyormusum. Sunu
hatirliyorum, bir konuda kiznmistim. [...] Yiiziimii boyle koltuga stirte siirte yara
yapmistim. Yiiziim kan revan icindeydi. Boyle kendime zarar verme egilimlerim

vard: cocukluktan beri. Ozellikle sinirli oldugum anlarda vs. (Elif)

Yesim, ofke hissettigi anlarda duygusunu ev icindeki nesnelere zarar verme yoluyla
ifade ettigini belirtmektedir. Bu durum, o6fkenin o donemde eyleme vurma seklinde

gosterildigini 6rneklemektedir:

Ben sinirlendigimde eskiden hep tabaklar, canaklar:t her seyi kiriyordum evde.
(Yesim)

Yesim’in Onceki temada yer verilen cocukluk anlatisinda, duygularimm pek ifade
etmedigini ve duygusal temasin smirli kaldigini belirtmesi hatirlandiginda, bu iki anlati

arasinda olasi bir baglant1 diisiiniilebilir. Bu agidan, Yesim’in duygularim sozel olarak ifade
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etmemesi ile 6fkesini ¢evreye zarar verme yoluyla disa vurmasi, aynm1 duygusal giicliikle iligkili
ve birbirini tamamlayan iki tepki bigimi olarak yorumlanmaktadir. Bu baglamda Yesim'’in
deneyiminde, duygunun so6ze donilisemedigi durumlarda eyleme vurmanin 6ne ¢ikan bir ifade

yolu haline gelmis olabilecegi degerlendirilmektedir.
Bugiinkii Yansimalar
I¢ Diinyada Duygusal Kaos ve Anlamlandwrma Giicliigii

Bu iist temada, katihmecilarin bugiin kendi duygularini yagsarken ve anlamaya ¢alisirken
deneyimledikleri icsel siirecler ele alinmigtir. Anlatilarda, duygularin bazen kimlik catismasi
icinde yerini bulamadigi, bazen ¢ok hizh degistigi ve yogun yasandigi, bazen de birbirine
kansip adlandirlamadigy goriilmektedir. Bu deneyimler, katihmecilarin duygusal diinyalarini
zaman zaman belirsiz, zor takip edilir ve yonetilmesi gii¢ bir alan olarak yasayabildiklerine
isaret eden bir cerceve olarak yorumlanmaktadir.

Hissedilenle hissedilmesi gerektigine inamlan arasinda sikisma. Bu alt
temada ele alinan katihmci deneyimi, bugiin duygular yasarken goriilen diger katihmci
deneyimlerden kismen ayrigmaktadir. Duygular: izleme ve anlama giicliigii, 6zellikle “kim
olduguna” dair kararsizlik ve ideal-gercek benlik catismasiyla i¢ ice ge¢mis bir bicimde

aktarilmaktadir:

Duygularim takip edemiyorum acikcasi. Ben oldugum kisiyle barisik birisi
olamadum hi¢bir zaman ve siirekli kafamda bir figiir vardi. Otoriter, ciddi biri olmak
icin bayagr ugrastim. Bir arkadasim espri yapardi, giilesim gelirdi, giilmezdim.
Kendimi baskilardim. Ama alttaki gercek karakteriniz firladigi zaman... Bu sefer bir
duygudurum dengesizligi yaswyorsun; “Ben neyim? Bunu yasamam normal mi? Ben
ne hissetmeliyim?”, “Ideal Elif ne hissetmeliydi, gercek Elif ne hissederdi?” arasinda

stirekli boyle catisan bir tarafim var. (Elif)

Elifin anlatisi, duygularim takip etme giicliigiiniin kimlik diizeyinde bir catigmayla
birlikte seyredebilecegini gostermektedir. “Otoriter, ciddi bir figlir’e benzemeye calisirken
spontan duygularim1 bastirmasi, “ideal Elif” ve “gercek Elif” arasinda boliinmiis bir benlik
deneyimine isaret etmektedir. “Ben neyim? Ne hissetmeliyim?” sorular1 da hissettigiyle
hissetmesi gerektigine inandig1 sey arasindaki gerilimi yansitmaktadir.

Duygusal hiz treni: Inisler ve cikislar. Bu alt temada ele aliman deneyimler,
katilimeilarin duygusal yasantilarim1 hem yogunluk hem de siireklilik agisindan “asir1” ve zor
takip edilir olarak deneyimlediklerini gostermektedir. Yesim’in duygularim “rollercoaster” ve
“cok c¢ok uclarda” seklinde tamimlamasi, duygularin hizli degistigi ve duygulanimin

ongoriilemez oldugu bir yasantiya isaret etmektedir. Duygular ile diisiinceler arasindaki
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paralellige yaptigi vurgu (“diisiincelerim ¢ok hizli oldugu icin duygu durumum da cok
degisiyor”) ise biligsel hizlanmanin duygusal dalgalanmay1 besleyen bir unsur olabilecegini

diisiindiirmektedir:

Duygularim anlayamam. Cok hizli oluyor. Yani diistincelerim cok hizli oldugu icin
duygu durumum da ¢ok degisiyor. Yani siirekli boyle boyleyim (Eliyle inis-¢ikis isareti
yapar). Rollercoaster efekteydim yani. Duygularim cok cok uclarda. (Yesim)

Defne ise eszamanh zit duygular yasadigimi ve “arada kalma” hissini aktarmaktadir:

Duygularim 6grenmeye calisiyorum. [...J] Yani bir yandan ¢ok mutlu bir yandan ¢ok
mutsuz... Arada kaldim yani... (Defne)

Bu ifade, ayn1 anda birbirine zit duygularin yasandig ancak bunlarin bir arada tutulup
anlamlandirilmasinin gii¢ oldugu bir deneyime isaret etmektedir. “Arada kalma” hali,
duygularin netlesemedigi ve kisinin ayn1 anda hem olumlu hem olumsuz kutuplara
cekiliyormus gibi hissedebildigi bir i¢ diinyay: diisiindiirmektedir.

Leyla’nin anlatisi, duygularim yakindan izleyip adlandirmaya c¢abaladigini
gostermektedir ancak calismasi ya da baska islere odaklanmasi gereken zamanlarda bu

duygular1 bastirmaya tercih etmektedir:

Su anda bence kendi duygularim tamimak konusunda biraz fazla dikkatliyim. Siirekli
tammlamaya calisiyorum duygularum “Su an ne hissediyorum?” diye. Ama ders
calismam gerekiyorsa, o derse odaklamam gerekiyorsa buna izin vermiyorum.
Duygularim bastirtyorum. Onun disinda ¢oziimlemem gerektigi anlarda, boyle bir
zamamm oldugunda, -aciga ¢iktiginda ciinkii ¢ok fazla duygu yogunlugu yasiyorum

ve baska islerime engel oluyor- tamimlamaya calisiyorum genelde. (Leyla)

Leyla’nin ders ¢calisma gibi odaklanma gerektiren anlarda duygularina izin vermedigini
ve bastirdigim1 soylemesi, duygusal deneyime ancak “uygun zaman” ve “uygun doz’da izin
verme ihtiyacini; yani duyguyu yonetme ve sinirlandirma gereksinimini vurgulamaktadir. Bu
ihtiyacin da duygularin ortaya ciktiginda “kontrol edilemez” ve “yogun” deneyimlenmesiyle ve
gecmis yasantilariyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Esra, duygularini se¢mekte zorlandigini ve deneyimin “karisik ve dalgali” oldugunu

aktarmaktadir:

Mesela sabah uyanmiyorum ve anksiyetem var, beynimde sanki bir sey yokmus gibi
ama beynim cok bulanik. Ben duygularimi ¢ok secemiyorum. [...] Duygular daha

karisik aslinda. Size soyle ornek verebilirim; sanki resimler olur ya dalgah ¢izimler...
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Duygular benim icin oyle. Yani renk renk sanki ama hepsi yine karisik ve ben i¢inden

birini tutup secemiyorum... (Esra)

Esranmin duygularim “dalgali cizimlere” ve “renk renk ama karisik” bir resme
benzetmesi, duygusal yogunluktan ziyade duygusal bulanikligi ve duygular1 ayristiramamay1
vurgulamaktadir. “I¢inden birini tutup secememek” bir yandan duygusal farkindalik ¢cabasin,

diger yandan ne hissettigini adlandiramama giicliigiinii gostermektedir.
Duyguyu Paylasma: Suskunluk, Secicilik ve Tasma Arasinda

Bu iist tema, katihmcilarin bugiin duygularim1 bagkalarina aktarirken yasadiklari
deneyimleri odaga almaktadir. Anlatilar duygunun kimi zaman hig ifade edilmedigini, kimi
zaman yalnizca belirli kosullar saglandiginda ve “gilivenli” goriilen kigilere acildigini; kimi
zaman da diizenlenemeden ani ve yogun bicimde disa vuruldugunu gostermektedir.

Duygusal ice kapanma. Bu alt tema kapsaminda Elif'in anlatisi, yetigkinlikteki ice

kapanmaya bir 6rnek sunmaktadair:

Duygularum ifade etmiyorum ashnda. Genel olarak ¢cok duygularimdan bahsetmem.

(ELif)

Bu ifade, duygu paylasmamanin Elif icin istisnai degil, siiregen bir ifade tarz
olabilecegini diisiindiirmektedir. Cocukluk anlatilarinda da benzer bir suskunluk
goriildiigiinden, yetigkinlikteki ice kapanmanin erken donem yasantilarin giincel bir yansimasi
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Kosullu ve kirllgan duygu paylasimi. Bu alt tema, duyguyu paylasmanin baz
katilmeilar igin belirli kosullar altinda gerceklestigini gostermektedir. Bu kosullar
bozuldugunda ise hizl bir geri ¢ekilme ve ige kapanma goriilebilmektedir.

Leyla’nin anlatisi, duygulari paylasirken aldigi karsiliga gore agihip kapanan bir tarza

isaret etmektedir:

Duygularimu yakin arkadaslarima agiklamakta zorluk cekmiyorum. [...] Sadece
problem su: cevap alamayinca kendimi anlatmay: birakiyorum. Onemsenmedigimi
diisiindiigiim zaman cevap vermek istemiyorum, devam etmek istemiyorum. Aileme
karst duygularum anlatmaktan hoslanmiyorum. [...] Duygularimi aciklamiyorum
onlara, gostermiyorum. Ya da genel olarak hareketlerimle de belli etmiyorum. O

ytizden ailemde bir kopukluk oluyor. (Leyla)

Leylamin bu anlatida belirttigi, ailesine karsi1 duygularim1 acmamasi ve bunu
“kopukluk” olarak tanimlamasi bu iki yasantinin birbirini takip eden bir kisir dongi olarak

goriilebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica bu anlati cocuklukta anlattig1 duygusal yalmzlik ve
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destek gormeme deneyimiyle uyumlu goriinmektedir. Duygulara iligkin yamit alamamanin
“Onemsenmemis” hissettirmesi ve duygulara iliskin yanit alamama sonucu ice kapanma ve
iligkiyi kesme istegi yasadigr goriilmektedir. Leyla'nin cevap alamayinca geri cekilmesi,
duygusal paylasimin reddedilme ya da onemsenmeme riski tasiyan bir durum olarak
deneyimlendigi seklinde yorumlanmaktadir.

Defne’nin anlatisi, duygularini ifade etme ile yargilanma kaygisi arasinda gidip gelen

bir paylasim tarzim gostermektedir:

Bazen kendimi ¢ok iyi ifade edebiliyorum. Bazen de kendi diinyama cekiliyorum.
Yakin olduklarima beni yargilayacaklarmis gibi geldigi icin anlatamiwyorum hicbir
seyi. Uzak olduklarimda biraz daha rahatim... (Defne)

Defne bu anlatida bazen duygularini rahatca ifade edebildigini, bazen ise 6zellikle yakin
olduklarimin onu yargilayacag: endisesiyle i¢ine kapandigini aktarmaktadir. Uzak tanidiklara
daha rahat acgilmasi, yakinhk arttikca incinme riskinin de arttign bir deneyime isaret
etmektedir. Bu oriintii, cocuklukta olumsuz duygularin aile icinde sorgulanip elestirilmesiyle
birlikte diisliniildiigiinde, erken donem deneyimlerle iligkili oldugu yoniinde
degerlendirilmektedir.

Esra’min anlatisi, duygularini ifade ederken zamana ve giivene ihtiya¢ duyan; kirginlik

yasadiginda ise duygusunu ¢cogu zaman catigsma iizerinden disa vuran bir tarzi sunmaktadir:

Genel olarak duygularim gostermek konusunda biraz zamamina ihtiyact olan bir
insamim. Karsumdaki insana giiven duydugumda, ondan zarar gelmeyecegini
diisiindiigiimde, daha dogrusu beni incitemeyecegini diistindiigiimde, duygularimi
gercekten net bir sekilde belli edebiliyorum. [...] Kirginhgim belki ifade edemem.
Karginhginu genelde savas haline getiren bir insanum. Mesela, “O beni kirdi, o zaman
benim de onu psikolojik olarak kirmam gerekiyor.”, deyip bir tiir savas haline
getiriyorum. Ama mutlulugumu, hiizniimii, sevincimi, her seyimi belli edebiliyorum.
(Esra)

Esra, duygularin1 gosterebilmek icin 6nce karsisindaki kisinin kendisine zarar
vermeyecegine emin olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu giiven kosulu olustugunda
duygularim daha acik yasayabildigini belirtmektedir. Ote yandan kirginhgim dogrudan ifade
etmekte zorlandigini ve bu duygunun onda bir nevi “6¢ alma” istegi olusturdugunu aktarmistir.
Bu anlati, kirginlik duygusunun Esra i¢in zaman zaman karsi saldiriya dayal ve catismaci bir
ifade bicimine doniistiiglinii diistindiirmektedir.

Yikic1 ve oOtekini goremeyen disavurum. Bu tema, duygunun kendine ya da

baskasina zarar verme ya da filtrelenmemis ifadeler yoluyla disa vurulmasim1 kapsamaktadir.
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Bu anlatilarda dikkat ceken nokta, duygunun ifade edildigi anda 6tekinin nasil etkilenecegine

dair diisiinmenin geri planda kalmasi ve pismanligin sonradan gelmesidir.

Annemle iliskim ¢ok sikintil yani. Annemi zaman zaman dovtiyorum o yiizden elimde
olmadan. [...] Ama sonra en pisman ben oluyorum. Kopek gibi 6ziir diliyorum.

Kendime zarar veriyorum. Oyle...(Yesim)

Yesim’in anlatisi, duygunun eyleme vurma seklinde hem disa (annesine yonelik fiziksel
saldir1) hem de ice (kendine zarar verme) yoneldigini gostermektedir. “Elimde olmadan”
ifadesi, bu anlarda kontrol duygusunun zayifladigina yonelik bir algilamasinin olduguna isaret
etmektedir. Hemen ardindan gelen yogun pismanlik vurgusu, davranisin ancak sonradan

anlamlandirilabildigini diisiindiirmektedir.

Birilerine bir seyler soyliiyorum sonra da iiziiliiyorum. Biraz dogrucuyumdur.
Insanlara yaklasirken diisiinemiyorum onlarn iiziilebileceklerini. Ben direkt dogru

diisiindiigiim seyi soyliiyorum ve sonra insanlar iiziiliiyorlar. (Selen)

Selen’in anlatisinda tasma, fiziksel eylemden ziyade sozel diizeyde goriilmektedir.
Katilime, diistlincelerini filtresiz bicimde aktardigini ve o anda kars tarafin nasil etkilenecegini
diisiinemedigini ancak sonrasinda iiziildiiglinii ifade etmektedir. Filtresiz sozel disavurum, o
esnada 6tekinin duygusal konumunu yeterince “gérememe” ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu
disavurum bic¢imi, Yesim’de goriilen yikic1 davraniglara kiyasla daha ortiik olsa da duygunun
diizenlenemeden iligkisel alana tasmasi ve pismanhgin sonradan gelmesi bakimindan

benzerlik sergilemektedir.

Tartisma

Bu aragtirmada BKB tanih bireylerin ¢cocukluk ve bugiinkii duygu deneyimlerinin YFA
ile incelenmesi amaclanmistir. Bulgularda, cocukluk baglaminda “duygulara yer acmayan
ebeveyn tepkileri” ve “karsiligi olmayan yerde duyguyu ifade etme/edememe” iist temalar1 yer
almistir. Bugiine iliskin yansimalar diizeyinde ise bir yandan “i¢ diinyada duygusal kaos ve
anlamlandirma giicliigii”, diger yandan “duyguyu paylasma: suskunluk, secicilik ve tagsma
arasinda” iist temalarinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Arastirma sonuclar1 daha genis bir
perspektiften degerlendirildiginde, gecmise ve bugiine yonelik katilimc1 deneyimlerinin BKB
gelisimine iliskin One siiriilen ¢agdas kuramsal modellerle (Fonagy ve Bateman, 2008;
Linehan, 1993) uyumlu oldugu goriilmektedir.

Cocukluk donemine iligkin bulgular, BKB baglaminda ailedeki erken yasantilarin etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Cocukluk donemine dair “duygulara yer agmayan ebeveyn
tepkileri” iist temas1 incelendiginde, duyguyu gecersizlestirme ve smir ihlali temalarinin

belirginlestigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada “duygunun gecersizlestirilmesi” bashg1 altinda
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toplanan ebeveyn yanitlari; duyguyu kiiclimseme, asir1 basitlestirme, cezalandirma, negatif
duygulamima diisiik tolerans ve kayitsizlik gibi farkhh bicimlerde ortaya c¢ikmakta ve
katihmcilarin anlatilarinda duygusal deneyimin “fazla”, “yanlis” ya da “mesru olmayan” bir sey
olarak kodlanmasma zemin hazirlamaktadir. Bulgularda gozlenen bu ebeveyn tepkileri
Linehan'in (1993) biyososyal modelinde tanimlanan "gecersizlestirici cevre" kavramiyla
ortiismektedir. S6z konusu modelde, cocugun duygusal tepkilerinin siirekli olarak
cezalandirilmasi, gormezden gelinmesi veya asir1 basitlestirilmesi, etkili duygu diizenleme
becerilerinin gelisimini engelleyen temel bir faktor olarak vurgulanmaktadir (Linehan, 1993).
Bulgular, BKB’de ebeveynlerin daha cezalandirici ve destekleyici olmayan olarak algilandigim
bildiren ¢alismalarla tutarhlik gostermektedir (Bennett ve digerleri, 2019; Ghiassi ve digerleri
2010).

Cocukluk doneminde “siir ihlali ve ifsa: mahremiyetin zedelenmesi” alt temasinda
goriilen deneyimlerde ise ebeveynin cocugun duygusal yasantisina asir1 bicimde dahil olmasi
ya da mahrem bilgileri iiglincii kisilerle paylagsmasi, katilimcilar tarafindan giiven ve gizlilik
beklentilerini zedeleyen ve paylasim istegini azaltan bir durum olarak aktarimistir. Siir
ihlallerinin yalnizca igerikle sinirh kalmadigi; “hizla ¢6ziim sunma” ya da “zorla digar1 ¢gitkarma”
gibi cocugun diizenleme temposunu gormezden gelen miidahalelerle de gerceklesebildigi
goriilmiistiir. Asir1 miidahale ve sinir ihlallerinin ¢ocugun o6zerklesmesini, benlik-Gteki
ayrimint  kurmasimi ve tutarh bir benlik algis1 gelistirmesini zorlastirabilecegi
vurgulanmaktadir (Mahler ve digerleri, 1975; Nuttall ve digerleri, 2019). BKB’de siklikla
goriilen benlik algisindaki tutarsizlik ve buna eslik eden iligki problemleri dikkate alindiginda,
bu bulgunun s6z konusu zorluklarla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir (Baptista ve digerleri,
2021; Bender ve Skodol, 2007; Jorgensen, 2006). Buna ek olarak, asir1 koruma ve asir1 dahil
olma gibi smnir ihlallerinin ¢ocugun bagimsiz duygu diizenleme becerileri gelistirmesini
engelleyebilecegi, duygusal bagimlhihig1 pekistirebilecegi ve kendini denetleyememe riskini
artirabilecegi ifade edilmektedir (Dai ve digerleri, 2025). Nitekim BKB’de temel zorluklardan
birinin duygu diizenleme giicliigii oldugu goéz oniine alindiginda, bu bulgunun s6z konusu
zorluklarla baglantih olabilecegi degerlendirilmektedir (Chapman, 2019).

Cocukluk doneminde kendini ifade etme bicimine odaklanan “karsilig: olmayan yerde
duyguyu ifade etme/edememe” list temasinda ise katilimei anlatilari, iki egilimin 6ne ¢iktigini
gostermektedir: “duygularin dile gelememesi” ve “s6ze dokiilemeyenin yikici disavurumu”. Bu
iist temada oOzellikle vurgulanan “karsiligi olmayan” ifadesi, duygu paylasimi sirasinda bu
ifadeyi destekleyip karsilayabilecek bir ebeveyn figiiriine yeterince erisilemedigini ifade
etmektedir. Bu yetersizligin tek bi¢imli olmadigi, bakim verenin duygusal igerige kayitsiz
kalmasi, cocugun duygusal ihtiyacini fark etmekte giicliik ¢ekmesi, ebeveynin duygusal
kapasite simirhliklari, iletisimi dolayli bicimde zorlastiran fiziksel kosullar ve duygusal

yakinligin zayif olmasi gibi farkl bigcimlerde olabilecegi goriilmiistiir. Bu noktada duyguyu
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karsilayabilecek bir ebeveyn figilirtiniin bulunamayisi beraberinde ebeveyn duygu
sosyallestirmesinin de yetersiz kalmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim ebeveyn
duygu sosyallestirmesinin BKB belirtileriyle iligkili oldugu daha onceki calismalarda ifade
edilmistir (McQuade ve digerleri, 2022). Bununla birlikte, bu bulgularin zihinsellestirme
becerisiyle de iligkili olabilecegi degerlendirilmistir. Zihinsellestirmenin gelisimi bakim
verenin cocugun duygusal ve zihinsel durumlarim fark edip bunlara duyarl ve tutarl bicimde
yamit vermesi ile desteklenirken; bakim verenin cocugun icsel diinyasini yeterince
yansitamadigl ortamlarda bu kapasitenin gelisimi zayiflamaktadir. Zayif zihinsellestirme
kapasitesinin ise bireyin hem kendisinin hem bagkalarinin zihinsel durumlarim1 anlamada
giicliik yasamasiyla, duygu diizenlemede goriilen zorluklarla ve Kkisileraras: islevsellikteki
giicliiklerle iliskili oldugu ileri siirtilmektedir (Berthelot ve digerleri, 2019; Fonagy ve Bateman,
2008; Fonagy ve Luyten, 2009; Fonagy ve Target, 1997). Buna ek olarak, baz anlatilarda
duygunun soze dokiilmemesi yalnizca sessizlik anlamina gelmemekte; katilimeilar kiisliik ya
da odaya cekilme gibi dolayli yollarla duygularini gostermeye calistiklarini ve bu sirada higbir
sey sOylemeden karsi tarafin kendilerini fark etmesini beklediklerini ifade etmektedir. Bu tiir
bir dolayli duygu iletimi, duyguyu acikca dile getirmenin karsilik bulmayacag1 ya da yanhs
anlagilacag1 beklentisiyle iliskili olabilmektedir. Bu durumda geri cekilme, hem duyguyu
goriiniir kilmaya calisan bir isaret hem de olas1 olumsuz tepkilerden korunma girisimi gibi
isleyebilmektedir. Nitekim kiismenin, karsi tarafta onarim c¢abasim tetikleyebilen bir islev de
tasiyabildigi belirtilmektedir (Eibl-Eibesfeldt, 1980, aktaran Hardecker ve digerleri, 2021).
Cocukluk doneminde duygu ifadesine iligkin olarak, bu calismada “séze dokiilemeyenin
yikici disavurumu” olarak adlandirilan alt tema ise kendine veya cevreye zarar verme yoluyla
duyguyu ifade etmeyi kapsamaktadir. Katilime: anlatilari, yogun ve diizenlenemeyen 6fkenin
eyleme vurma yoluyla disa vuruldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar, kendine zarar
vermenin duygular1 sozel olarak ifade edememe durumlarinda bedensel olarak gostermenin
bir yolu oldugunu (Gulbas ve digerleri, 2015) ve duygusal yogunlugu azaltmak ve kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglamak i¢in bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanildigini
aktarmaktadir (Bryant ve digerleri, 2021; Klonsky ve digerleri, 2015). Ozellikle BKB’de 6fkenin
ice yoneltilmesiyle kendine zarar verme davraniglar1 arasinda giigli bir iligki oldugu
belirtilmis; BKB hastalarinda 6fkeyi ice yoneltme egilimi ve buna bagh olarak kendine ve
cevreye zarar verme davraniglarinin oldukca yaygin oldugu ifade edilmistir (Cackowski ve
digerleri, 2017). Buna ek olarak, duygular1 tanima ve ifade etme becerisi arttik¢a 6fke ile basa
cikma yollarinin degisebilecegine ve kendine zarar verme davraniglarinin azalabilecegine dair
bulgular sunulmaktadir (Murray ve digerleri, 2024). Ote yandan baz1 katithmeilarin cocukluk
doneminde de kendine zarar verme davranislar1 gostermis olmasina dair elde edilen bu bulgu,
BKB'de kendine zarar verici davranislarin erken yasta ortaya ¢ikabilecegine iliskin bulgular1 da

destekler niteliktedir (Zanarini ve digerleri, 2006). Biyososyal model ile uyumlu olarak, duygu
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ifadesinin  karsihk bulmadigi ortamlarda c¢ocuk duygusunu bastirmayi/susmay1
ogrenebilmektedir. Alternatif olarak, cocuk ancak duygunun yogunlasip “tastiginda” fark
edildigini deneyimledik¢e duyguyu daha yikici bicimlerde disa vurmaya yonelebilmekte; bu
orlintiiniin pekismesi de BKB’de goriilen kendine zarar verme davranislarina zemin
hazirlayabilmektedir (Crowell ve digerleri, 2009; Linehan, 1993).

Bugiine iligkin bulgularda, katilimcilarin kendi duygulariyla kurduklan iliski “i¢
diinyada duygusal kaos ve anlamlandirma gilicliigii” temasinda degerlendirilmistir. Alt
temalara gecildiginde, “hissedilenle hissedilmesi gerektigine inanilan arasinda sikisma” alt
temasindaki katilimc1 deneyimi, BKB’de duygudurum dalgalanmalarimin kimlik karmasas:
temelli goriilebilecegini 6rneklemistir. Buna ek olarak, “duygusal hiz treni: inigler ve ¢ikiglar”
alt temasinda deneyimlerine yer verilen diger katihmecilar duygularim “uclarda”, “yogun” ve
“bulanik” olarak tarif etmistir. Bu bulgular, BKB'de duygusal netligin azaldigini gosteren nicel
calismalarla (Leible ve Snell, 2004; Norris-Nicholas ve digerleri, 2025) ve duygusal
farkindahgin diisiik olduguna dair bulgularla (Derks ve digerleri, 2017; Levine ve digerleri,
1997) tutarhilik gostermektedir. Buna ek olarak, bu alt tema kapsaminda ifade edilenler birlikte
ele alindiginda duygusal deneyimin cesitli boyutlar1 6ne c¢ikmaktadir: duygunun hizla
degismesi, duygunun yogun yasanmasi, ayni anda zit kutuplara cekilme ve duygularin
birbirine karisarak ayirt edilememesi. Bu boyutlarin BKB’de tanimlanan duygudurum
dengesizligi ve duygu diizenleme giicliikleriyle uyumlu oldugu diistintilmiistiir.

Bugilinkii duygu ifadesine odaklanan temalar, katihmcilarin giincel iligkilerinde
duygularinm ifade etmede cesitli giicliikler yasadiklarim ve farkh stratejiler benimsediklerini
ortaya koymustur. Ilgili bulgular bu calismada “duyguyu paylasma: suskunluk, secicilik ve
tagma arasinda” iist temasi altinda toplanmistir. Katilimeilardan biri duygularini neredeyse hic
ifade etmedigini bildirmis ve bu Oriinti “duygusal ice kapanma” alt temasiyla
kavramsallagtirlmigtir. “Kosullu ve kirillgan duygu paylasimi” alt temasinda deneyimlerine yer
verilen diger katihmcilar ise duygularini ancak giiven, yargilanmama ve anlasilma kosullarinin
saglandig1 iligkilerde daha rahat ifade ettiklerini; bu kosullar bozuldugunda susma, geri
cekilme egiliminin belirginlestigini aktarmiglardir. Bu durum BKB’de bireylerin kendilerini
anlasilmig ve dogrulanmig hissettikleri giivenli iligkilerde yasantilarim1 daha fazla
paylasabildikleri; buna karsin sosyal cevreyi yargilayici algiladiklarinda iglerine kapanma ve
iligkilerden geri cekilme egilimi gosterdikleri bildirilen ¢aligmalarla uyumludur (Holm ve
Severinsson, 2011; Ikhtabi ve digerleri, 2022; Kverme ve digerleri, 2019). Bu cercevede,
BKB’de goriilen duygusal suskunluk; duygunun yoklugundan cok, kendini korumaya yonelik
bir strateji olarak anlasilabilmektedir. Bu nedenle bulgular, duyguyu ifade etmeme ile iligkili
giicliiklerin yalnizca iletisim eksikliginden degil, giivenlik algisindaki kirilganhiktan da

kaynaklanabilecegine isaret etmektedir.
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Bugiinkii duygusal paylasimin farkl bir yoniinii inceleyen “yikic1 ve 6tekini goremeyen
disavurum” temasi, ¢ocuklukta gozlenen eyleme vurma davraniglarinin yetigkinlikte de farkh
bicimlerde siirdiigiine isaret etmektedir. Bu tema altindaki deneyimlerde, duygular hem
kendine hem de baskasina zarar verici bicimlerde disa vurulmakta ve otekinin duygusal
konumu o an i¢in hesaba katilmamaktadir. Katihmer anlatilarinda bu tiir disavurumlarin
ardindan yogun pismanhk, oziir dileme ve baz1 durumlarda kendine zarar verme
davraniglarinin geldigi gortilmektedir. Bu durum, duygunun ifadesi sirasinda gecici bir kontrol
ve perspektif kaybi1 yasandigini; sonrasinda ise yeniden degerlendirme ve sucluluk
duygularinin devreye girdigini diistindiirmektedir. Zihinsellestirme Kurami acisindan
bakildiginda bu “tasma” anlari, yogun duygusal uyarilma sirasinda bireylerin kendilerinin ve
baskalarinin zihinsel durumlarini anlama kapasitelerinde gecici azalmalar olabilecegine dair
kuramsal ongoriiyle ortiismektedir (Fonagy ve Bateman, 2008; Fonagy ve Luyten, 2009). Bu
baglamda, BKB’de kendine ve cevreye zarar verme davramisini degerlendirirken oncesindeki
duygu yogunlugunun da incelenmesi énemli goriilmektedir. Ote yandan, 6tekini gormeyen
zarar verici disavurumlarin ardindan gelen pismanlik ve 6ziir, olay sonrasinda yeniden
degerlendirme siirecinin devreye girdigine isaret etmektedir. Baz1 katihmcilarda bu evrede
sucluluk one ¢ikmaktadir. Suclulukla bas etmek icin kendine zarar verme davranisi yeniden
goriilebilmektedir. Bu nedenle, bu evre de klinik degerlendirme acisindan dikkatle ele alinmasi
gereken bir alan olarak incelenebilmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgularin biyososyal modelin BKB’de gecersizlestirici ¢evre-
duygu diizenleme giicliigi baglantisina isaret eden oOngoriileriyle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alisma bazi simirhliklar cercevesinde degerlendirilmelidir.
Oncelikle 6rneklemin tamam kadinlardan olusmustur. Yalnizca kadin katihmeilarla calisilmis
olmasi, klinik ortamlarda BKB tanisinin kadinlarda daha sik konmasi ve klinik 6rneklemlerin
cogunlukla kadinlardan olugmasiyla uyumludur (APA, 2022). Dahasi alanyazin, BKB’de
cinsiyetler arasinda belirli farkhiliklar olabilecegine isaret etmektedir. Erkek olgularda
digsallagstirma belirtilerinin (6rn. saldirganhik, madde kullanimi), kadin olgularda ise
icsellestirme belirtilerinin (6rn. duygudurum dalgalanmalari, kendine zarar verme, bosluk
duygular1) daha belirgin oldugu bildirilmektedir (Qian ve digerleri, 2022; Sansone ve Sansone,
2011). Bu tip cinsiyetler arasi farkliliklar bu aragtirmada BKB 6zelinde ele alinan deneyimleri
yorumlarken goz oniinde bulundurulmalidir. Veri toplama siirecine iliskin bir sinirhlik ise,
goriismelerin bir kisminin ¢evrimici ortamda gercgeklestirilmis olmasidir. Cevrimigi yiiriitiilen
goriismelerde, yliz ylize goriismelere kiyasla beden dili ve duygusal tepkilerin izlenmesi kismen
sinirh kalabilmektedir. Bu durum, arastirmacinin katihmer anlatilarini duygusal baglam ve
sozel olmayan ipuclariyla birlikte degerlendirme ve baz1 niianslar1 yorumlama siirecini
giiclestirmis olabilmektedir. Benzer sekilde, goriismeler sirasinda yogun duygusal tepkiler

gosteren katilimcilarla sorularin derinlestirilmesinin sinirlandirilmasi, baz1 temalarin daha az
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detaylandirilmasina neden olmus olabilmektedir. Tiim bu nedenlerle, bulgularin baglamsal ve
ornekleme 6zgii bir cercevede, temkinle yorumlanmasi gerekmektedir. Ancak bu simirhiliklara
ragmen calisma BKB'de duygu deneyiminin karmasgik ve cok boyutlu yapisina dair zengin ve
derinlemesine bir kavrayis sunmakta ve hem klinik uygulama hem de ileri aragtirmalar i¢in
degerli cikarimlar saglamaktadir.

Bu calismanin bulgulari, BKB tanihi bireylerle ¢alisan klinisyenler icin bir dizi 6nemli
cikarim sunmaktadir. Oncelikle katihimeilarin cocukluk déneminde duygularini ifade etme ve
ebeveynlerinden aldiklar1 yanitlara iligkin anlatilari, gecersizlestirici cevreyi ve duygu
diizenleme giicliiklerini one cikarmaktadir. Bu nedenle degerlendirmede ve formiilasyonda
erken donem iligkisel Oriintiilerin ve gecersizlestirici ebeveyn tepkilerine dair deneyimlerin
ayrintili bicimde ele alinmasi yararh olabilmektedir. Ayrica, ebeveyn egitimlerinde duyguyu
gecersizlestirme egilimlerine yonelik farkindalik ve mahremiyet-sinir konularina yonelik
psikoegitim calismalarinin 6nemli bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
katilimcilarin da gesitli noktalarda aktarmis oldugu duygu diizenleme giicliiklerine yonelik
tedavi planlarimin kritik oldugu goriilmektedir. Duygular1 tanima ve ifade etme becerisi
arttikca basa cikmanin gelisebilecegi ve kendine zarar verme davranislarinin azalabilecegi
bildirildiginden (Murray ve digerleri, 2024), bu becerileri gelistirmeye odaklanan girisimler
ozellikle 6nemlidir. Bu noktada duygu diizenleme becerilerini artirmay1 hedefleyen Diyalektik
Davranis Terapisi (DDT) BKB hastalarinda etkili bulunmaktadir (Chambless ve Hollon, 1998).
DDT’nin BKB’ye iligkin tedavi modeli, bozuklugun temelinde 6énemli psikolojik becerilerin
eksik oldugunu ve zorlanmalarm bu eksiklikler nedeniyle yasandigimi varsaymaktadir
(Linehan, 1993). Bu nedenle tedavide duygu diizenleme, kisilerarasi beceriler ve sikintiya
dayanma gibi alanlarda yeni becerilerin 6gretilmesine odaklanilmaktadir (Linehan, 1993).
Buna ek olarak, Mentalizasyon Temelli Terapi'nin de BKB hastalarinda genel belirtileri,
kendine zarar verme davranislarin1 ve duygulari tanima giicliiglinii azaltmada etkili oldugu
belirtilmektedir (Lof ve digerleri, 2018).

Gelecek arastirmalarin, bu calismada ortaya konan temalar1 farkli arastirma
yontemlerini de dahil ederek genisletilmesi Onerilmektedir. Nitel bulgularin
genellenebilirliginin artirlmas: ve degiskenler arasi iligkilerin istatistiksel olarak simnanmasi
icin karma yontem tasarimlarinin kullanilmasi; duygu diizenleme, zihinsellestirme ve ebeveyn
tutumlarini 6lgen nicel dlgeklerle desteklenmesi yararl goriilmektedir. Buna ek olarak, BKB
tanil erkeklerin dahil edildigi arastirmalar bu gruba o6zgii deneyimlerin anlagilmasim
saglayacaktir. Ayrica baba ve kardes katilminmin ayrintili bigimde incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Cocukluk deneyimleri ile yetiskinlikteki duygu diizenleme arasindaki iligkilerin
acikliga kavusturulmasi i¢in boylamsal calismalarin yiiriitiilmesi ve bu iligkilerin kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalarla ele alinmasi alanyazina katki saglayacaktir. Son olarak, kendine zarar verme

gibi baz belirtilerin erken donem yasantilarinda da ifade edilmesi nedeniyle, erken miidahale
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programlarinin gelistirilmesinin ve uzun donem etkilerinin izlenmesinin kritik 6nemde oldugu

degerlendirilmektedir.
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Emotional Experience in Individuals with Borderline Personality Disorder:
From Childhood to the Present

Summary
Introduction

Borderline Personality Disorder involves instability in affect, relationships, and self-
concept along with impulsivity (Lieb et al., 2004). DSM-5 features include frantic efforts to
avoid abandonment, unstable idealization—devaluation, identity disturbance, impulsivity, self-
harm/suicidality, affective lability, emptiness, anger, and transient paranoia/dissociation
(APA, 2022). Etiology spans trauma and development: object-relations “splitting” (Fertuck et
al., 2018; Kernberg, 1967), compromised mentalization (Fonagy & Bateman, 2008; Fonagy &
Luyten, 2009), and the biosocial model (Crowell et al., 2009; Linehan, 1993). Empirical work
also links BPD features to punitive/low-support parenting, parent emotion socialization
processes, and emotion regulation difficulties (Bennett et al., 2019; Cole et al., 2009; Derks et
al., 2017; McQuade et al., 2022). This study explores the emotional experiences of individuals
with BPD, focusing on how feelings were lived and responded to in childhood and how they are

experienced today.

Method

This qualitative study employed Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) to
examine how adults with BPD experience, understand, and express emotions. Participants
were six women aged 21—44 with DSM-5 BPD diagnoses receiving outpatient care at Hacettepe
University, and individuals hospitalized during data collection were excluded. Data were
gathered through 30-minute semi-structured interviews conducted face-to-face in Ankara or
online via Zoom. Instruments comprised a demographic form and an interview guide
addressing childhood emotional expression, parental responses, current understanding of
emotions, and current emotional expression. All sessions were audio-recorded with informed
consent, transcripts were anonymized, and pseudonyms were assigned. Ethical approval was
obtained from the Hacettepe University Health Sciences Ethics Board on 08.04.2025.
Transcripts were iteratively read, noted, coded, and thematically analyzed following Smith,

Flowers, and Larkin's (2009) guidelines, and cross-case patterns were examined.
Results

Two higher-order domains (Childhood and Present-Day Manifestations) comprised
four superordinate themes. In childhood, “parental responses that leave no room for emotions”
reflected invalidation (minimizing, punishment, low tolerance for negative affect, and

disengagement) and “boundary violations and exposure: undermining privacy,” including
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parental overinvolvement and breaches of confidentiality. A second childhood theme,
“expressing feelings when no one is there to respond,” captured expectations that emotions
would find no audience, leading to silence and, at times, destructive enactment (e.g., self-
injury, damaging objects), especially in anger. In adulthood, “emotional chaos and difficulties
making sense of feelings” were described as rapidly shifting, overlapping, and contradictory
states, with pressure between felt and “supposed” emotions. “Sharing emotion: between
silence, selectivity, and overflow” captured withdrawal, conditional sharing in perceived-safe
relationships, and episodes of dysregulated expression (outbursts toward self/others,

unfiltered speech followed by regret).
Discussion

Findings align with the biosocial model by illustrating how emotional vulnerability and
invalidating environments may foster chronic dysregulation (Crowell et al., 2009; Linehan,
1993), and with mentalization-based perspectives that emphasize state-dependent reductions
in understanding of self/other mental states under high arousal (Fonagy & Bateman, 2008).
Boundary violations add nuance beyond invalidation: erosion of privacy and self-other
boundaries may undermine safe verbalization and stable internal representations that sustain
enactment. Clinically, narratives support integrating early invalidation and boundary histories
into formulations and considering psychoeducation on emotion validation and
privacy/boundaries, alongside evidence-based approaches targeting emotion dysregulation
(e.g., DBT; MBT) (Chambless & Hollon, 1998; Lof et al., 2018).
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