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Goz Hareketleri lle Duyarsizlastirma Ve Yeniden isleme (EMDR)
Miidahalesinin Anksiyete Bozukluklarinda Kullanim

Use Of Eye Movement Densensitization And Reprocessing (EMDR) Intervention In Anxiety
Disorders

Ozet

Bu sistematik olmayan derlemenin amaci, Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden
Isleme (EMDR)’nin anksiyete bozukluklarindaki
kullanimina dair literatiirde yer alan bulgular
derleyerek, farkli bozukluk tiirlerindeki etkilerine ve
uygulama bigimlerine iligkin bir ¢er¢eve sunmaktir.
Aragtirma siirecinde; Google Scholar, Ulakbim veri
tabani, Pubmed, Y 6ktez gibi veri tabanlarinda, Tiirkce
ve Ingilizce anahtar kelimeler kullanilarak, 1992-
2025 yillart arasinda yayimlanmis bilimsel yayinlar
taranmistir. EMDR, anilarin nasil depolandigina ve
bilginin islenme sistemine odaklanir. Bireyin giincel
olarak deneyimledigi zorluklar, ge¢miste diizgiin
islenmemis deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.
EMDR ile bu islevsiz depolanan anilarin normal
bir deneyim olarak yorumlanmasi saglanmaktadir.
Bu derlemede, EMDR uygulanan sosyal anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu, 6zgiil fobi, ayrilma anksiyetesi bozuklugu,
sec¢ici konusmazlik, performans anksiyetesi ile ilgili
arastirmalara yer verilmektedir. Ozgiil fobi, panik
bozukluk ve performans anksiyetesi (sinav ve miizik
performans anksiyetesi) ile ilgili yapilan randomize
kontrollii arastirmalar, EMDR miidahalesinin etkili
olabilecegini  gostermektedir. Ancak bulgularin
genellenebilmesi icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir. Sosyal anksiyete bozuklugu ve panik
bozuklukta, EMDR’nin anksiyete bozukluklarinda
etkinligi kanitlanan bir yontem olan Biligsel
Davranis¢1 Terapi (BDT) kadar etkili olabileceginin
belirtilmesi umut vadetmektedir. Ancak bu
karsilagtirma arastirmalari, iki miidahalenin birbirine
gore etkili oldugunu gosterse de plasebo kontrol
grubunun bulunmamasi, miidahalenin tek basina
etkinligini sinirlamaktadir. VRET (Sanal Gergeklik
Temelli Maruz Birakma Terapisi) ile EMDR ’nin 6zgiil
fobi semptomlar iizerinde kontrol grubuna kiyasla
benzer etkide oldugu belirtilmektedir. Performans
anksiyetesi baglaminda ise, EMDR’in biofeedback
ve biligsel hipnoterapiye kiyasla daha yiiksek
etkililik diizeyine sahip oldugu rapor edilmektedir.
Ancak EMDR’nin diger miidahalelere gore avantaj,

Yesim AYAR'
YA: 0000-0002-7248-5946

Emre AYAR?
EA: 0000-0003-4398-3169

listanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansistil
Egitim Enstitust, Ruh Saghgr ve Hastaliklar
Hemsireligi Doktora Programi, istanbul

2Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Antalya,

Received/Gelis Tarihi:
17/07/2025
Accepted/Kabul Tarihi:
05/09/2025

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Yesim AYAR
E-posta: yesimayr92@gmail.com


https://pan.yeniyuzyil.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7248-5946
https://orcid.org/0000-0003-4398-3169

DERLEME / REVIEW

dezavantajlarmin =~ degerlendirilmesi  ve
sonuclarin genellenebilirligini artirmak i¢in
daha genis 6rneklemli, plasebo kontrol gruplu
ve uzun sireli takip igeren arastirmalara
thtiyag  duyulmaktadir.  Sonu¢  olarak,
diinyada ve Tiirkiye’de kullanim siklig1 artis
gosteren EMDR’nin etkileri, kisa siirede
ortaya c¢ikabilmektedir. EMDR, anksiyete
bozukluklarinda umut verici bir yaklagimdir.
Bununla birlikte, etkinligine dair daha fazla
randomize kontrollii caligma yiiriitiilmesine
ihtiyag vardir. Ozellikle yaygm anksiyete
bozuklugu, secici konusmazlik ve ayrilma
anksiyetesi bozuklugu gibi alt tiirlerde EMDR
miidahalesine iligkin arastirma sayist oldukca
azdir. EMDR miidahalesi tamamlandiktan
sonra etkileri takip eden arastirmalar bulunsa
dauzun vadeli sonuglari inceleyen ¢alismalarin
sayist smirlidir ve bu, alandaki 6nemli bir
boslugu isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, Anksiyete
Bozuklugu, Psikoterapi.

Abstract

The aim of this non-systematic review is to
compile findings from the existing literature on
the use of Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) in anxiety disorders,
and to present a framework regarding its
effectiveness and methods of application
across various subtypes of anxiety disorders.
During the research process, scientific
publications published between 1992 and
2025 were reviewed using both Turkish
and English keywords in databases such
as Google Scholar, Ulakbim, Pubmed, and
Yoktez. EMDR focuses on how memories are
stored and on the mechanisms of information
processing. It is based on the assumption that
current psychological difficulties stem from
inadequately processed past experiences.
EMDR aims to facilitate the reprocessing
of these dysfunctionally stored memories
so that they can be interpreted as ordinary
experiences. This review includes studies on
the application of EMDR in social anxiety
disorder, panic disorder, generalized anxiety
disorder, specific phobia, separation anxiety
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disorder, selective mutism, and performance
anxiety. Randomized controlled trials
conducted on specific phobias, panic disorder,
and performance anxiety (exam and musical
performance anxiety) suggest that EMDR may
be an effective intervention. However, further
studies are needed to generalize these findings.
In the treatment of social anxiety disorder and
panic disorder, EMDR has been reported to be
potentially as effective as Cognitive Behavioral
Therapy (CBT), a well-established and
evidence-based treatment method for anxiety
disorders. Although these comparative studies
show that both interventions can be effective,
the absence of placebo control groups limits
conclusions about the independent efficacy of
EMDR. Regarding specific phobia symptoms,
EMDR and Virtual Reality Exposure
Therapy (VRET) have been found to produce
comparable outcomes relative to control
groups. In the context of performance anxiety,
EMDR has been reported to demonstrate
a higher level of effectiveness than both
biofeedback and cognitive hypnotherapy.
Nonetheless, there remains a need for studies
with larger sample sizes, placebo-controlled
groups, and long-term follow-up in order to
assess the advantages and disadvantages of
EMDR in comparison to other interventions
and to improve the generalizability of results.
In conclusion, the use of EMDR is increasing
both globally and in Turkey, and its therapeutic
effects may emerge within a relatively short
period. EMDR represents a promising approach
in the treatment of anxiety disorders. However,
further randomized controlled trials are needed
to more robustly establish its efficacy. In
particular, the number of studies investigating
EMDR interventions in specific subtypes
such as generalized anxiety disorder, selective
mutism, and separation anxiety disorder
remains notably limited. Although some
studies have examined the outcomes following
EMDR treatment, research exploring its long-
term effects is scarce, highlighting a significant
gap in the current literature.

Keywords: EMDR, Anxiety Disorder, Psy-
chotherapy.
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Giris

Anksiyete bozukluklari, algilanan tehditlere karsi
asirt korku, gerginlik ve kaginma davranislariyla
karakterizedir ve bireylerin gilinlilk yasamlarini
ve genel iyilik hallerini ciddi sekilde etkiledigi
bilinmektedir (Perrotta, 2019). Yasam boyu en
sik goriilen ruhsal bozukluklardan biri anksiyete
bozukluklaridir. 2019 yilinda diinya genelinde 45,82
milyon yeni anksiyete bozuklugu vakasi, 301,39
milyon ise mevcut vaka oldugu goriilmiistiir. Son
30 yilda vaka sayis1 %50 artmistir (Yang vd., 2021).
204 tilkede yiirtitiilen kiiresel bir calismada da 1990
yilindan 2021 yilina kadar gecen siirede anksiyete
bozukluklarinin  yaygmhig arastirilmig, diinya
genelinde 2021 yilinda tahmini 359,2 milyon kisiyi
etkiledigi, son otuz yilda ise 6zellikle gen¢ kadinlar
arasinda belirginlestigi belirtilmistir (Wu vd., 2025).
Anksiyete bozukluklarinin yiliksek goriilme sikligi,
genellikle ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
baslamasi, kronik bir yapiya sahip olmasi1 ve dnemli
diizeyde yeti kaybmna yol agmasi, son yillarda bu
bozukluklara yonelik arastirma ilgisini artirmistir
(Rapee vd., 2023). Anksiyete bozukluklar1 nedeniyle
saglik kaybi yasayan bireylerin sayisinin artmasi,
toplumsal ve bireysel yiikii artirmakta ve etkili tedavi
yaklagimlarmma olan gereksinimi gostermektedir
(Konnopka ve Konig, 2020). DSM-5’ e gore anksiyete
bozukluklari; sosyal anksiyete bozuklugu, panik atak,
agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi,
ayrilik anksiyetesi bozuklugu, secici konusmazlik,
madde/ila¢ kaynakli anksiyete bozuklugu, baska
bir tibbi duruma bagl anksiyete bozuklugu, diger
belirtilen ve belirtilmemis anksiyete bozuklugu
olarak siniflandirilmaktadir (APA, 2013). Anksiyete
bozuklugunun tedavisinde BDT, farkindalik temelli
terapiler, psikodinamik terapi gibi ydntemlerin
kullanildig1 goriilmektedir (Ponti vd., 2024; Cuijpers
vd., 2025). Ozellikle BDT ile ilgili gii¢lii kanitlar
bulunmaktadir (Stewart ve Chambless, 2009).
Kokeninde travmatik olaylar bulunan anksiyeteyi,
EMDR miidahalesinin kisa siirede azalttig1 ve kalici
diizelmeler sagladig belirtilmistir (Gauvreau ve
Bouchard, 2008; Scelles ve Bulnes, 2021).

EMDR miidahalesi, 1987 yilindan bu yana psikoterapi
uygulamalarinda giderek daha fazla kabul goren
bir yaklasim olmustur. Shapiro tarafindan ortaya
konulan bu terapi yaklasimi; bilgi isleme sistemine
ve anilarin nasil depolandigina odaklanmaktadir.
Adaptif Bilgi Isleme Modeline gore, kisinin su an
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yasadigt zorluklar, ge¢miste diizgiin islenmemis
deneyimlerinden  kaynaklanmaktadir. Diizgiin
islenmeyen bu deneyimler, beyinde islevsiz bir
sekilde depolanarak, igsel ve dissal uyaranlar
tarafindan tetiklendiginde, bireyde rahatsizlik veren
duygusal, bedensel semptomlar olusturabilmektedir
(Shapiro, 2001; Shapiro, 2016). EMDR miidahalesi
ise, ¢ift yonli uyarim ile (goz hareketi, dokunsal,
ses) bu islevsiz depolanan anilarin birey tarafindan
sikint1 vermeyen bir deneyim olarak yorumlanmasi
ve olumlu ¢ikarimlar yapabilmesini saglamaktadir.
EMDR’nin temel amaci ise, bu islevsiz depolanan
anilari, kisinin ruh saghigina olumlu etkisi olan bir
deneyim haline getirmektir (Shapiro, 2016).

EMDR, hastanin travmatik olaymn en rahatsiz edici
anisina ve 1lgili olumsuz bilise odaklanmasiyla
gerceklestirilir. Ayn1 zamanda, danisandan travmatik
anilar1 hatirlarken g6z hareketleri yapmasi veya
iki tarafli ses veya dokunmaya maruz birakilmasini
kapsar (Herbert ve Mueser, 1992). Bireye cift yonlii
uyarim verilerek, travmatik imgelere, diislincelere,
duygulara, beden duyumlarina odaklanmasi saglanir.
En sik kullanilan yontem goz hareketleridir (Solomon
ve Maxfield, 2019). Go6z hareketleri, baslangigta bir
uyar1 tepkisine yol acgarak “aragtirma refleksini”
harekete gegirir ve daha sonra, hi¢bir tehdit olmadig:
ortaya ciktiginda, travmatik am ile iliskili olumsuz
etkiyi engelleyen bir rahatlama hissi tretir (Lee
ve Cuijpers, 2013). EMDR uygulanirken, goz
hareketlerinin yani sira bilateral ses veya dokunsal
uyarim gibi diger alternatif duyusal uyarim yontemleri
yaygin olarak kullanilmaktadir (Van den Hout vd.,
2012).

EMDR’nin 6zellikle TSSB (Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu) tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir
(Rasines_Laudes ve Serrano Pintado, 2023). TSSB
disinda, duygudurum bozukluklarinda, anksiyete bo-
zukluklarinda, performans anksiyetesinde, obsesif
kompulsif bozuklukta, agri, somatoform bozuklukta,
cinsel iglev bozukluklarinda, bagimliliklarda, yeme
bozukluklarinda, kisilik bozukluklarinda, nérodeje-
neratif bozukluklarda, uyku ve ¢ocuk ergen ruhsal bo-
zukluklarinda kullanildig1 goriilmektedir (Scelles ve
Bulnes 2021). Bunlara ek olarak dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve sizofreni vakala-
rinda da kullanilmaktadir (Kaan vd., 2019; Yasar vd.,
2018). EMDR’nin TSSB disindaki psikiyatrik bozuk-
luklarda kullanimi, travmatik anilarin bu bozuklukla-
rin gelisiminde etkili olmas1 ve EMDR ’nin bu anila-
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rin islenmesini desteklemesiyle iligkilidir (Scelles ve
Bulnes, 2021).

Bu sistematik olmayan derlemede, Adaptif Bilgi
Isleme Modeli ve EMDR’nin 8 asamasi agiklandi.
EMDR uygulanan, DSM-5’te yer alan anksiyete
bozukluklar1 ve ek olarak performans anksiyetesi ile
ilgili calismalardan elde edilen sonuglara yer verildi

Amag

Buderlemeninamaci, EMDR miidahalesininanksiyete
bozukluklarindaki kullanimina dair literatiirde yer
alan bulgular1 derleyerek, farkli bozukluk tiirlerindeki
etkilerine ve wuygulama bigimlerine iligkin bir
cergeve sunmaktir. Sistematik olmayan bu derleme,
farkl1 calismalardan elde edilen bilgileri bir araya

getirmekte ve bu alandaki klinik uygulamalara 151k
tutmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bumakale, sistematik olmayan derleme niteligindedir.
Arastirma siirecinde; Google Scholar, Ulakbim veri
tabani, Pubmed, Y 6ktez gibi veri tabanlarinda, Tiirkce
ve Ingilizce anahtar kelimeler kullanilarak, 1992-
2025 yillart arasinda yayimlanmis bilimsel yayinlar
taranmigtir.  Literatlir taramasinda, “EMDR/G6z
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme/
Eye Movement Desensitization and Reprocessing™
anahtar kelimeleri ile ““anksiyete bozukluklari/anxiety
disorders,” ““ayrilik anksiyetesi bozuklugu/separation
anxiety disorder,” “secici konusmazlik/selective
mutism,”  “0zgiil fobi/specific phobia,” “sosyal
anksiyete bozuklugu/social anxiety disorder,” “panik
bozukluk/panic disorder,” ‘‘agorafobi/agoraphobia,”
“yaygin anksiyete bozuklugu/generalized anxiety
disorder,” ‘“‘performans anksiyetesi/performance
anxiety” anahtar kelimeleri farkli kombinasyonlarla
kullanilmistir. Derleme ¢alismasina, DSM-5 tani
Ol¢iitlerine gore tanimlanan anksiyete bozukluklari
veya performans anksiyetesi ile ilgili olan, EMDR
miidahalesi iceren deneysel, yari-deneysel ya da olgu
sunumu formatinda olan arastirmalar ve derleme
makaleleri dahil edilmistir. DSM-5" e gére anksiyete
bozukluklar1 ve performans anksiyetesi ile ilgili
olmayan, yalmizca EMDR disinda bir miidahale
yontemini uygulayan ve tam metnine ulasilamayan
makaleler ise diglanmistir.

EMDR Terapisinin 8 Asamasi

EMDR miidahalesi, 8 temel asamadan olusmaktadir.
Her bir evre i¢in gerekli seans sayis1 danisana 6zgiidiir.
Asagidaki tabloda EMDR ’nin 8 agsamasi belirtilmistir
(Shapiro, 2016).
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Tablo 1 EMDR’ nin 8 Temel Asamasi (Shapiro, 2016).
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EMDR ve Adaptif Bilgi isleme Modeli

Bu model, erken donem deneyimlerinden olusan ve
devam eden duygu, davranis, inanglar, bunlari izleyen
kisilik yapis1 Oriintiilerini olusturan psikopatolojiyi
ele almaktadir. Literatiirdeki bazi1 arastirmalara gore,
agir bir psikolojik travma deneyimi olan kisilerin
sinir sistemindeki norotransmitterlerde (adrenalin
vb.) dengesizlikler tespit edilmistir (Bolu vd., 2014;
Usta, 2018). Budengesizlige bagli olarak, bilgi isleme
sistemi uygun olarak ¢aligmaz ve olay yasandigi
siradaki goriintiiler, sesler, duygu ve fiziksel duyumlar
nodrolojik olarak rahatsiz edici sekliyle kalir. Boylece
birey, anilarla baglantili olabilecek giincel olaylarla

Volume 1 Issue 2 |

karsilastiginda tetiklenme yasamaktadir. Olumsuz
deneyimlerin iglenmesi ile bilgiler donma halinden
cikmakta ve islevsel hale doniismektedir (Shapiro
ve Maxfield, 2002). TSSB, fobiler, panik bozukluk,
depresyon, kisilik bozukluklarina uzanan genis
bir araliktaki patolojiler erken yas donemlerindeki
tecriibelerle ilgili olabilmektedir (De Jongh, 1999;
Goldstein ve Feske 1994; Carletto vd., 2021; Shapiro,
2016). Bu erken donem anilarinin halen devam
eden etkisi, bireyin bu anilarin igerigi ile sekillenmis
olumsuz duygu ve inanglart meydana getiren ic
ve dis uyaranlardan tetiklenerek, ge¢mis anilarla
baglantili duygusal davraniglar tepkiler vermesine yol
acmaktadir (Shapiro, 2016).

| Journal of PAN Health Sciences
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Sosyal Anksiyete Bozuklugunda EMDR
Kullanimi

Sosyal anksiyete bozuklugu, giinliikk islevsellikte
bozulmalara neden olan, bireyin sosyal durumlarda
olumsuz degerlendirilmeye dair asir1  korku
yasanmas1 durumudur (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Birey, sosyal etkilesimde bulundugunda
veya c¢evresindekiler tarafindan olumsuz bir
degerlendirilmeye maruz kaldiginda, utanma,
asagilanma ve reddedilme korkusunu deneyimledigi
zaman sosyal kaygi kendisini gostermektedir (Rose
ve Tadi, 2022). Sosyal anksiyete bozuklugunun
kiiresel prevalansinin, ¢ocuklarda %4,7, ergenlerde
%38,3 ve genclerde %17 oldugu elde edilmistir (Salari
vd., 2024).

Sosyal anksiyete bozuklugunda uygulanan Bilissel
Davraniggt Terapi (BDT), mindfulness temelli
miidahaleler, psikodinamik terapi gibi psikoterapi
tirleri olumlu sonuglar gostermektedir (Ponti
vd., 2024). Olumsuz zihinsel imgelemenin sosyal
anksiyete bozuklugunda yaygin ve nedensel bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Bu da kaygiya, azalmis 6z
saygiya ve daha zayif sosyal performansa neden
olmaktadir. EMDR miidahalesi, olumsuz anilari
yeniden iglemenin yani sira sosyal kaygida gelecege
yonelik imgelemeyi hedeflemek i¢in kullanilmaktadir
(Homer ve Deeprose, 2018).

EMDR ve BDT miidahalelerinin, benlik saygisi
tizerindeki etkinligini aragtiran iki paralel grup
randomize kontrolli bir arastirmada, EMDR
(n=15) ve BDT (n=15) uygulanarak, tedavi dncesi,
sonras1 ve ii¢ aylik takipte benlik saygisi, psikolojik
belirtiler, sosyal anksiyete ve sosyal etkilesim
degerlendirilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir fark
olmamakla birlikte, her iki miidahale sonrasinda
benlik saygist ve sosyal etkilesim diizeylerinde
artig; psikolojik semptomlar ve sosyal anksiyete
diizeylerinde ise azalma gozlemlenmistir (Griffioen
vd., 2017). Bu arastirma, EMDR 'nin sosyal anksiyete
bozuklugu tedavisinde BDT kadar etkili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ancak plasebo kontrol grubunun
bulunmamasi, yalnizca iki miidahale arasindaki
goreli etkililik hakkinda degerlendirme yapilmasini
saglamaktadir.

Sosyal anksiyete bozukluguna yonelik, EMDR
miidahalesinin etkinligini inceleyen farkli desenlerde
calismalar literatiirde yer almaktadir. On test—son test
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kontrol gruplu yar1 deneysel desenle gerceklestirilen
bir ¢alismada, sosyal anksiyete tanisi alan ergenlere
EMDR (n = 17) ve BDT (n = 17) miidahaleleri
uygulanmig, her iki miidahale sonucunda sosyal
anksiyete dilizeylerinde ve yasam kalitesinde
anlamli iyilesmeler elde edilmistir. Bu etkilerin bir
aylik izlem siiresinde de devam ettigi bildirilmistir.
Ancak, calismada gruplar arasi randomizasyonun
saglanmamis olmasi, i¢ gecerlilik agisindan smirlilik
olusturmaktadir (Moghbeli vd., 2024). Benzer sekilde,
EMDR miidahalesinin sosyal anksiyete iizerindeki
etkisini degerlendiren vaka serisi tasarimina sahip
bir pilot ¢alismada, 14-17 yas arast yedi ergen
katillmciya flashforward teknigiyle kisa siireli
EMDR uygulanmis; bes katilimcida sosyal anksiyete
diizeyinde, kaginma davraniglarinda ve zihinsel
imgelerin yogunlugunda azalma go6zlemlenmistir
(Thunnissen vd., 2024). Ulkemizde yapilan yari
deneysel bir aragtirmada ise, sosyal anksiyete
bozuklugu tanis1 alan 15 bireye 8 seanslik EMDR
uygulamasi sonrasinda sosyal anksiyete diizeylerinde
azalma rapor edilmistir (Uslusoy ve Kahraman,
2023). Ayrica, yetigkinlerle yiiriitiillen ve EMDR ile
hipnoterapinin karsilagtirildigr bir diger 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel aragtirmada, her iki
yontemin sosyal anksiyete semptomlarini azaltmada
etkili oldugu, ancak gruplar arasinda randomizasyon
yapilmadigr belirtilmigtir (Lider, 2023). Farklh
metodolojik yOntemlere sahip bu arastirmalarda,
orneklem biiyiikliigliniin az olmasi, randomizasyon
ve kontrol grubu bulunmamasi nedeniyle, sonuglarin
genellenebilirligi  disiiktiir.  Bulgular, EMDR
miidahalesinin potansiyelini gdstermesine karsin
daha giiclii deneysel ¢alismalara gereksinim oldugunu
ortaya koymaktadir.

Literatiirde sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylere,
EMDR uygulandiktan sonra sosyal anksiyete
belirtilerinde azalma oldugu goriilen olgu sunumlari
bulunmaktadir (Sagaltict ve Demirci, 2019; Huang ve
Pfuetze, 2021). Olgu sunumlari, bir ya da az sayida
vakanin ge¢mis Oykiisii, semptomlari, miidahale ve
sonuglarini ayrintili incelese de gozlemsel nitelikte
oldugu icin sonuglarin kanit diizeyi diistiktiir. Genis
popiilasyona genellenememektedir.

Panik Bozuklukta EMDR Kullanimi

Panik bozukluk, hi¢bir sebep yokken, ani sekilde
ortaya cikan, igsel sikint1 ve korku ile devam eden
fiziksel ve biligsel semptomlarin olustugu bir anksiyete
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bozuklugu cesididir (Erdogan, 2007). Agorafobi,
panik bozukluk ile baglantili olmakla birlikte halka
acik veya kalabalik ortamlarda panik atak gegirme
korkusunun ortaya ¢ikmasidir (Lyssenko vd., 2018).
Agorafobili ve agorafobisiz panik bozuklugun
yasam boyu yayginliginin %>5,2 oldugu belirtilmistir
(Szuhany ve Simon, 2022).

Panik bozuklugun psikoterapdtik tedavisinde oldukca
etkili oldugu bilinen yaklasimlardan biri BDT dir
(Cuijpers vd., 2016; Efron ve Wootton 2021; Cuijpers
vd., 2025). Panik ataga 6zgii anilarin travma sonrasi
stres bozuklugunda goériilen travmatik anilara
benzemesi, panik bozuklugun genellikle {iziicli bir
yasam olaymin ardindan gelismesi sebebiyle EMDR
miidahalesinin panik bozuklukta etkili olabilecegi
belirtilmistir (Horst vd., 2017). Bu miidahale ile panik
ataklara dair anilar (ilk, en kotii ve son), panigi ortaya
cikarabilecek mevcut tetikleyiciler ve erken donemde
katkida bulunan deneyimler (6rn. olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri) ele alinmaktadir (Faretta, 2013; Leeds,
2012; Duman vd., 2018).

Literatiirde panik bozuklukta EMDR miidahalesinin
uygulandigi randomize kontrollii arastirmalar yer
almaktadir. EMDR ’ninpanik semptomlariazaltmadaki
etkisini aragtiran bir c¢aligmada, EMDR’nin goz
hareketi uygulanmayan prosediir ve bekleme listesine
kiyasla daha etkili oldugunu ortaya koyulmus ancak
bu etkinin 3 aylik takip siirecinde kalici olmadigi
saptanmistir (Feske ve Goldstein, 1997). Bu sonug,
EMDR’nin panik semptomlar: iizerinde kisa vadeli
etkili olabilecegini, ancak uzun vadeli etkililigin
aragtirtlmas1 gerektigini gostermektedir. Bir diger
arastirmada, agorafobili panik bozuklugu olan
kisilerde EMDR 'nin etkisi arastirilmistir. Katilimcilar
EMDR (n = 18), bekleme listesi (n = 14) veya plasebo
grubuna (n = 13) atanmigtir. EMDR miidahalesi, 4
hafta boyunca 90 dakika uygulanmistir. EMDR ile
plasebo kontrol grubu arasinda istatistiksel bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin sonucunda,
agorafobili panik bozukluk i¢in etkinligi kanitlanmis
psikoterapilerin tercih edilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir (Goldstein vd., 2000). Buna karsilik,
EMDR ve BDT’nin panik bozukluktaki etkinligini
kargilastirmayr amaglayan, iki kollu (BDT ve
EMDR), paralel grup, randomize kontrollii bir
aragtirmada, katilimcilar rastgele sekilde 13 haftalik,
60 dakika siiren BDT miidahalesine (n = 42) veya
EMDR miidahalesine (n =42) atanmistir. EMDR’nin
panik bozukluk belirtilerinde ve genel yasam kalitesi
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iizerinde BDT kadar etkili oldugu elde edilmistir
(Horst vd., 2017). Iki miidahalenin benzer diizeyde
etkili oldugu goriilse de plasebo kontrol grubunun
bulunmamasi, miidahalelerin mutlak etkinligini
degerlendirmeyi sinirlandirmaktadir.

Panik bozuklukta EMDR miidahalesinin etkisini
inceleyen farkli metodolojik yaklagimlarla ytirtitiilmiis
caligmalar da literatiirde yer almaktadir. Tek gruplu
On test-son test pilot ¢alismada, panik bozuklugu
olan 7 kisiye uygulanan bes seans EMDR miidahalesi
sonrasinda, panik ataklarin sikliginda, panik atak
gecirme korkusunda, genel kaygida ve kayginin
olumsuz sonuglart hakkindaki diigiincelerde énemli
bir azalma oldugu elde edilmistir (Goldstein ve Feske,
1994). Panik bozuklugu olan ergenlerde EMDR ’nin
etkisini arastiran, tek gruplu, izlem 6l¢iimleri iceren
yart deneysel bir aragtirmada ise, 14-17 yas arasi
agorafobisi olmayan panik bozukluk sikayeti olan 30
kisi dahil edilmistir. EMDR miidahalesinin standart
protokolii, haftada bir seans olmak tizere 12 hafta
boyunca uygulanmistir. Panik bozukluk ve anksiyete
semptomlarinda  azalma  oldugu  goriilmiistiir
(Inci Izmir vd., 2024). EMDR ile BDT nin panik
bozuklukta etkilerinin karsilagtirildigi, yar1 deneysel
bir pilot arastirmada, katilimcilara EMDR (n=10)
ve BDT (n=10) 12 seans uygulanmistir. EMDR’nin
12 seanstan sonra biligsel davranisg1 terapiye benzer
etkilere sahip oldugunu, ancak EMDR grubunda
panik atak sikliginin daha diisiik oldugu bildirilmistir.
Her iki grupta da siirekli-durumsal kaygi, beklenti
anksiyetesi, panik ataklarin sayis1 ve siddeti, agorafobi
semptomlart azalmistir (Faretta, 2013). Gruplara
atamanin rastgele olmadig1 ve agorafobi dagiliminda
esitsizlik oldugu (BDT grubunda %56, EMDR
grubunda %20) belirtilmistir. EMDR’nin panik
bozukluk tedavisinde umut vadeden bir miidahale
oldugu, ancak daha giiclii metodolojik tasarimlarla
(randomizasyon, plasebo kontrol grubu, uzun dénem
takip vb.) desteklenmesi gerektigi anlagilmaktadir.
Literatiirde nicel arastirmalara ek olarak, panik
bozuklugu olan bireylerle yapilan baz1 olgu
sunumlarinda, EMDR miidahalesi sonrasinda panik
ve agorafobi belirtilerinde azalma gozlemlenmistir
(Duman vd., 2018; Fernandez ve Faretta, 2007;
Nicolas ve Vautier, 2017). Ancak bu bulgular az
sayida vakaya dayandigindan genellenebilirlik ve
kanit diizeyi agisindan sinirhdir.
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Yaygin Anksiyete Bozuklugunda EMDR
Kullanimm

Yaygin anksiyete bozuklugu, en az 6 ay boyunca
her giin bir dizi olay veya aktivite (i3 veya okul
performanst gibi) hakkinda asir1 kaygi varligi ile
kendini gostermektedir. Asirt kaygiya ek olarak
huzursuzluk, kolay yorulma, odaklanmada zorluk,
kolay ofkelenme, kas gerginligi ve uykuda bozulma
belirtileri de goriilebilmektedir (APA, 2013). Yaygin
anksiyete bozuklugunun yasam boyu yayginliginin,
%?3,7 oldugu ve yiiksek gelirli iilkelerde diisiik gelirli
iilkelere gore daha sik goriildiigii elde edilmistir.
Genellikle yetigkinlikte basladig1 ve %81,9’unda es
tan1 goriildigii belirtilmistir (Ruscio vd., 2017).
Yaygin anksiyete bozuklugunun tedavisinde BDT,
dinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi gibi
yontemler uygulanmaktadir (Karael ve Karaaziz,
2024). BDT’nin yaygin anksiyete bozuklugunu
tedavi etmede oldukca etkili oldugu, iiclincii dalga
biligsel davranisci terapiler ve gevseme tedavilerinin
de kullanildig1 belirtilmistir (Cuijpers vd., 2014;
Papola vd., 2024). Yaygin anksiyete bozuklugun
gelisiminde bireyin yasadigi deneyimler belirleyici
rol oynamaktadir. Birey rahatsizlik verici bir
deneyim yasadiginda, asir1 anksiyete ve korku hali
kisinin duygusal sikintiyr islemesini engeller. Bu
da rahatsizlik verici deneyimi tetikleyen uyaranlar
tarafindan uygunsuz davranigsal tepkiler verilmesine
yol acar. EMDR miidahalesi, bireyin ge¢misteki
travmatik deneyimlerini ve giincel tetikleyicilerini
ele alarak, gelecekte kaygi ile uygun sekilde basa
cikabilmesini desteklemektedir (Farima vd., 2015;
Rodriguez de Behrends, 2021).

Yaygin anksiyete bozuklugunun tedavisinde EMDR
miidahalesinin uygulandig1 ¢ok az klinik aragtirma
oldugu belirtilmistir (Cuijpers vd., 2020; Yunitri vd.,
2020). Literatiirde randomize kontrollii arastirmalara
rastlanmamaktadir. Tek denekli deneysel desenle
yiiriitiilen bir ¢alismada, yaygin anksiyete bozuklugu
olan ii¢ bireyde EMDR ’nin endiseyi azaltmada etkili
oldugu; katilimcilarin belirsizlige karsi toleranslarinin
arttig1 ve biligsel kacinmalarinin azaldig1 izlenmistir.
Bir aylik takip siirecinde, endise diizeylerindeki
diistis egiliminin devam ettigi goriilmiistiir. EMDR
miidahalesi sonrasinda, katilimcilarin  olumsuz
imgeleri, duygular1 ve bilislerinin azaldigi; olumlu
unsurlarin ise arttifi raporlanmistir (Farima vd.,
2015). Yaygin anksiyete bozuklugu iizerinde yapilan
baska bir tek denekli deneysel deseni olan ¢aligmada,
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dort bireye 15 seans EMDR miidahalesi uygulanarak
anksiyete puanlarimin tani esiginin altina diistiigi,
iki aylik takip sonrasi yaygin anksiyete bozuklugu
semptomlarinin tamamen diizeldigi elde edilmistir
(Gauvreau ve Bouchard, 2008). Yine tek denekli
deneysel deseni olan bir aragtirmada, yaygin anksiyete
bozuklugu olan bireylerde, bilissel semptomlari tedavi
etmek i¢in 7 bireye 16 seans EMDR miidahalesi
uygulanmigtir.  Biligsel semptomlarda  azalma
goriilmiistiir. Biligsel semptomlarin nasil iyilestigine
yonelik etki mekanizmalarini agiklayan daha fazla
bilimsel aragtirmalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir
(Rodriguez de Behrends, 2021). Tek denekli deneysel
tasarimlar, az sayida katilimcr iizerindeki davranig
degisikliklerini zaman iginde ayrintili ve sistematik
bi¢imde izleme imkam1 sunmaktadir. EMDR
miidahalesinin, olumlu sonuglar gdsterdigi goriilse
de kiigiik bir gruba 06zgii sonuglar oldugundan,
genellenebilirlik agisindan siirlidi. Metodolojik
olarak daha genellenebilir ve kanit diizeyi yiiksek
arastirmalara ihtiyag¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Ozgiil Fobilerde EMDR Kullanimi

Ozgiil fobi, bir durum veya nesneye ydnelik, mantikli
olmadigir bilinmesine ragmen, inat¢1 ve kuvvetli
korku duyulmasi olarak tanimlanabilir (De witte vd.,
2020). Fobilerin yasam boyu yaygmliginin, diinya
capinda %3 ile %15 arasinda degistigi ve hayvanlarla
ilgili fobilerin en yaygin oldugu gériilmektedir. Ozgiil
fobiler genellikle cocukluk doneminde bagslasa da
goriilme siklig1 orta yas ve yaslilik doneminde zirveye

ulagmaktadir (Eaton vd., 2018).

Literatirde 06zgiill fobi i¢in maruz birakmayi
iceren BDT’nin birincil tedavi segenegi oldugu
goriilmektedir (Thng vd., 2020; Citak, 2018). Bir
sistematik derlemede de ¢cocukluk ve ergenlik caginda
goriilen 6zgiil fobinin tedavisinde, OST (Tek Seanslik
Tedavi), BDT ve EMDR 'nin etkili oldugu belirtilmistir
(Donmez ve Giizel 2025). Fobilerin etiyolojisine
travmatik yasanti bulunmasi kesin olmamakla birlikte
eger bir travmatik yasanti saptaniyorsa EMDR
miidahalesinin iyi bir segenek oldugu bilinmektedir
(Lapsekili ve Yelboga 2014). Ozgiil fobilerde,
gecmisteki fobik nesne veya durumlarla ilgili travma
olusturan ilk an1 dogru sekilde islendiginde faydali
olabilmektedir (Coubard, 2016; Landin-Romero vd.,
2018).
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Literatiirde, 0zgiil fobisi olan bireylere EMDR
miidahalesininuygulandigi ¢esitlirandomize kontrollii
arastirmalara rastlanmaktadir. Oriimcek fobisi olan
26 c¢ocukla yiiriitiilen bir ¢aligmada, EMDR ve maruz
birakma terapilerinin etkinligi karsilastirilmistir.
Katilimeilar rastgele olarak EMDR (n = 9), canli
maruz birakma (n = 9) ve bilgisayarli maruz birakma
(kontrol grubu, n = 8) olmak iizere ii¢ gruba atanmustir.
Ik asamada her grup kendi miidahalesini 2,5 saatlik
bir seansla almis; ikinci asamada ise tiim gruplara 1,5
saatlik canli maruz birakma terapisi uygulanmistir.
Bulgular, canli maruz birakmanin tiim Oolgiitlerde
anlamli diizeyde etkili oldugunu; EMDR ’nin yalnizca
oznel oOriimcek korkusu bildirimlerinde iyilesme
sagladigini; bilgisayarli maruz birakmanin ise anlamli
bir degisiklik olusturmadigini gostermistir (Muris vd.,
1998). Benzer sekilde baska bir ¢aligmada, akrofobi
tanis1 almig 45 ergen kiz 6grenciyle EMDR ve Sanal
Gergeklik Temelli Maruz Birakma Terapisinin (VRET)
etkinligi karsilastirilmistir.  Katilimcilar — rastgele
olarak EMDR (n = 15), VRET (n = 15) ve bekleme
listesi (n = 15) gruplara atanmistir. Miidahaleler, 6
hafta boyunca haftada bir kez, birer saatlik seanslar
halinde uygulanmistir. Bulgular, EMDR ve VRET
uygulanan gruplarda, akrofobi semptomlar1 ve
anksiyete duyarliligi diizeylerinde kontrol grubuna
kiyasla anlamli azalma oldugunu ortaya koymustur
(Azimisefat vd., 2022). Bu arastirmada, VRET ve
EMDR "nin 6zgiil fobi lizerinde benzer etki gostererek,
plasebo kontrol grubuna gore etkili olduklari
goriilmektedir. Farkli bir 6rnek olarak, dis hekimi
fobisi olan bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada, EMDR
miidahalesinin etkinligi incelenmistir. Bu ¢alismada,
16 katilimciya EMDR uygulanirken, 15 kisi bekleme
listesi kontrol grubuna alinmistir. EMDR uygulanan
grupta, dis hekimi korkusu, kaginma davranislart ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinde anlamli
diizeyde azalma rapor edilmistir. Ayrica, miidahale
sonrasi katilimcilarin %83,3iiniin bir y1l sonra diizenli
olarak dis hekimine gittigi bildirilmistir (Doering
vd., 2013). Arastirmalarda elde edilen bulgular,
ozgil fobiye sahip bireylerde EMDR miidahalesinin
etkili oldugunu gdostermektedir. Ancak sonuglarin
genellenebilmesi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
vardir.

EMDR miidahalesinin 6zgiil fobisi olan bireylerde,
farkli desenlerle yiiriitiilmiis calismalarda kullanildig:
goriilmektedir. Bu kapsamda, deneme Oncesi
deneysel desenli bir calismada, 6zgiil fobiye sahip
30 yetigkin bireye sekiz seanslik EMDR miidahalesi
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uygulanmistir. Miidahale sonrasinda 6zgiil fobi algisi
ile durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde azalma
rapor edilmistir (Yoyen vd., 2023). Tek gruplu 6n
test—son test desenli bir ¢aligmada ise, 11-16 yas
araligindaki 15 ergen bireye sinav kaygisi ve 6zgiil
fobi alanlarinda bes seans EMDR uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, EMDR miidahalesinin her
iki alanda da olumlu etkiler sagladig1 belirtilmistir
(Yildirirm ve Bahayi 2023). Bir diger ¢ok gruplu
on test-son test yari deneysel desenli calismada
ise, kontrol grubu olmasa da randomizasyonun
yapildig1 belirtilmistir. Bu c¢alismada, ucus fobisi
olan bireyler li¢ miidahale grubuna ayrilmistir: BDT-
Sistematik Duyarsizlastirma (n =22), EMDR-BDT (n
= 22) ve BDT-VRET (n = 21). Tiim gruplarda ugus
korkusunda anlamli diizeyde azalma ve uguslara
katilim davranisinda artis gozlemlenmis; bu etkilerin
bir yil sonraki takip Ol¢limlerinde de siirdiigli rapor
edilmistir (Triscari vd., 2015). Benzer bir sekilde,
kontrol gruplu 6n test—son test yar1 deneysel desenli
tez calismasinda, EMDR Flash Teknik Protokolii,
girisim (n = 10) ve kontrol gruplarma (n = 10) 3-5
seans uygulanmistir. Arastirmada randomizasyon
yapilmadigi ifade edilmis olup, EMDR miidahalesinin
ozgil fobi semptomlarinda anlamli azalma sagladig:
rapor edilmistir (Akbag 2023; Osmanagaoglu
vd., 2025). Tek gruplu 6n test—son test desenli bir
diger calismada, 26 katilimciya sekiz seans EMDR
miidahalesi uygulanmis ve miidahale sonrasinda
ozgill fobi semptomlar1 ile durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde azalma gozlemlenmistir (Duydu
Altunpala, 2021; Osmanagaoglu vd., 2025) Bu
arastirmalar, EMDR’nin 0zgiil fobilerde etkili
oldugunu gosterse de randomizasyon ve kontrol
kosulunun saglanmamasi sebebiyle metodolojik
siirliliklar igermektedir.

Literatiirde nicel arastirmalarin disinda, 06zgiil
fobiler ile ilgili olgu sunumlarina da rastlanilmistir.
Su (kopek baligi), bogulma, ucus, kusma, otobiisle
yolculuk fobileri olan bireylere EMDR miidahalesi
uygulandiktan sonra fobi belirtilerinin azaldig1 rapor
edilmistir (De Jongh ve Ten Broeke 2007; De Roos
ve Jongh 2008; Howard ve Cox 2006; Lapsekili ve
Yelboga 2014; Begum 2023; Demirci vd., 2015;
Uslusoy ve Giilsoy 2025). Olgu sunumlari, vakalarin
miidahale siiregleri ve sonuglari hakkinda ayrmntili
bilgiler verse de gozlemsel nitelikte oldugu icin
sonuclarin genellenebilirligi ve kanit diizeyi diisiiktiir.
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Ayrilma EMDR

Kullanim

Anksiyetesi Bozuklugunda

Ayrilma anksiyetesi, 6zellikle 1 yas 6ncesi donemde,
anne veya bakim verenden ayrilma sonucu
Ozvarliginin tehlikede oldugunu hissetmesi sebebiyle
olugsmaktadir. Cogunlukla 8. ayda baslayarak,
12-15. aylarda en yiiksek seviyeye ulasip, 3-5
yaslarda yatismaktadir (Namli vd., 2022). Ayrilma
anksiyetesi, gelisimsel donem normalleriyle uyumlu
degilse ve bu durum kisinin sosyal yasami, aile
iligkileri, akademik ve is yasantisinda islevsellikte
azalmalara yol acgiyorsa, ruhsal bozukluk olarak
degerlendirilmektedir. Yetiskinlikteki ayrilma
anksiyetesi ise, ebeveynlerden oldugu kadar esi veya
cocugundan ayrilma veya bir zarara ugrayacaklari
konusunda asir1 kaygi duyulmasidir (Bogels vd.,
2013). Ayrilma anksiyetesi bozuklugunda BDT,
cocuk-ebeveyn etkilesim terapisi, aileyi ele alan
destekleyici ve duygu odakli terapilerin kullanildigi
goriilmektedir (Namhi vd., 2022). Adaptif Bilgi
Isleme Modeli’ne dayanarak, ayrilma anksiyetesi
bozuklugunda, EMDR miidahalesi ile bireyin ve aile
sisteminin Onceki travmatik yasantilar1 ele almnir.
Gergek veya algilanan terk edilme durumuyla iliskili
semptomlar1 hafifletmede kullanilabilir (Morrissey,
2013). EMDR miidahalesinin, ayrilma anksiyetesi
bozuklugunda  kullanimiyla  ilgili literatiirde
arastirmalar sinirlidir. Bir olgu sunumunda, ayrilma
anksiyetesi yasayan ¢ocuga ve annesine EMDR
miidahalesi ve aile terapisi uygulandiktan sonra
olumlu sonuglar elde ettigi goriilmiistiir (Morrissey,
2013). Bu ¢alisma olgu sunumu oldugundan dolay1
genellenebilirligi ve kanit diizeyi diistiktiir.

Secici Konusmazhkta EMDR Kullanimm

Secici konusmazlik, cocukluk doneminde baglayarak,
cocugun  konusabilme  becerisinin  olmasina
ve bazi ortamlarda (6rn. evde) normal olarak
konusmasina ragmen, sosyal ortamlarda (6rn. okulda)
konusmamasi ile kendini gosteren bir psikiyatrik
bir bozukluktur (Tunca ve Akdemir 2020). Normal
konusma gelistikten sonra 2-4 yaslarinda baglar.
Genellikle ¢ocuk okula basladiktan bir siire sonra
tan1 konulmaktadir. Cocuklarin normal bir zekaya,
telaffuza, duyma yetisine, kelime dagarcigina sahip
olduklar1 goriiliir (Sahin, 2019). Se¢ici konusmazligi
olan ¢ocuklarin tedavisine iligkin yapilan arastirmalar
kisithdir.  Tedavide  farmakolojik tedavi ve
psikoterapi miidahalelerinin birlikte kullanilmasi
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onerilmektedir. Cocuk, ailesi ve g¢evresi ile birlikte
ele alinmalidir (Tunca ve Akdemir 2020). BDT nin
cocukluk ¢aginda goriilen anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde sikca  kullanildigr  goriilmektedir.
Biligsel davranis¢it temelli oyun terapisi, segici
konugmazlik tanisi olan ¢ocuklarda tercih edilebilen
bir yontemdir (Karagiilmez ve Giil 2022). Literatiirde
secici konugmazlikta EMDR kullanimi ile ilgili
aragtirmalar smirlidir. Bir olgu sunumunda, erken
cocukluk doneminde seg¢ici konusmazlik goriilen
iki kiz ¢ocuguna EMDR miidahalesi uygulanmasi
sonucu olumlu sonuglar elde edilmistir (Mesman vd.,
2024). Ancak olgu sunumu formatinda olmasi, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamakta ve
caligmanin kanit diizeyini diisiirmektedir.

Performans Anksiyetesinde EMDR
Kullanimi

Performans anksiyetesi, simnav sirasinda, matematik
performansi sergileme, topluluk Oniinde konusma
yapma, spor, dans, sahneleme ve miizik gibi
alanlarda bireylerin kaygi durumunun ve buna
bagh performansmin etkilenmesidir (Ozsoy, 2021).

Literatiirde performans anksiyetesi tiirlerinden
biri olarak bilinen smav kaygisint azaltmada,
BDT, g¢aligma becerileri egitimi, mindfulness

temelli miidahaleler, davraniggi terapi (sistematik
duyarsizlastirma ve gevseme teknikleri), egzersiz
temelli midahalelerin  kullanildigr  goriilmiistiir
(Huntley vd., 2019; Yilmazer vd., 2024; Zhang vd.,
2022). Travma sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz
inanglarin performans sorunlarini olusturabildigi ve
EMDR’nin bu tiir travmalart ¢ézmek ve olumsuz
inanglar1 daha olumlu inanglarla degistirmek igin
etkili bir sekilde kullanilabilecegi 6ne stiriilmektedir
(Seydaogullar1 ve Sar1 2023).

EMDR’nin smav kaygis1 tizerindeki etkilerini
inceleyen cesitli randomize kontrollii desene sahip
caligmalar literatiirde bulunmaktadir. Bir ¢alismada,
smnav kaygisi yasayan 35 diniversite Ogrencisi,
rastgele olarak girisim ve kontrol (gecikmeli tedavi)
gruplarina atanmistir. Miidahale grubuna ii¢ hafta
arayla iki seans EMDR uygulanmis; kontrol grubuna
ise son testlerden sonra ayni miidahale sunulmustur.
Bulgular, EMDR’nin hem genel smav kaygisin
hem de smav kaygisinin “duygusallik” ve “endise”
bilesenlerini azaltmada etkili oldugunu gostermistir
(Enright vd., 2000). Benzer sekilde baska bir
aragtirmada, 17 6grenci rastgele olarak EMDR (n = 8)
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ve bekleme listesi kontrol (n=9) gruplarina ayrilmistir.
Sadece tek seanslik EMDR uygulamasinin ardindan,
fizyolojik sikinti, endige ve olumsuz degerlendirilme
korkularinda anlamli  azalma  gozlemlenmistir
(Maxfield ve Melnyk 2000). Bir diger calismada ise,
sinav kaygisi yasayan 30 tiniversite 6grencisi EMDR,
biofeedback ve miidahale yapilmayan kontrol
gruplarina rastgele atanmistir. EMDR ii¢ seans (75
dakika) ve biofeedback li¢ seans (90 dakika) seklinde
uygulanmistir. Her iki miidahale yonteminin de sinav
kaygisini azaltmada etkili oldugu belirlenmis; ancak
EMDR’nin daha yiiksek diizeyde etki sagladigi rapor
edilmistir. (Cook-Vienot ve Taylor 2012). Tiirkiye’de
gergeklestirilen bir tez ¢aligmasinda ise, sinav kaygisi
yasayan lise Ogrencileri rastgele sekilde 10 kisilik
girisim ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Miidahale
grubuna 1,5 saatlik dort oturum EMDR uygulanirken,
kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamustir.
Miidahale grubunun smav kaygist puanlarinda
anlamli azalma oldugu gozlemlenmistir (Gengtiirk,
2019). Bu arastirmalarda elde edilen bulgular, EMDR
miidahalesinin sinav kaygisini azaltmada etkili bir
yontem olabilecegini diistindiirmektedir.

EMDR’nin simnav kaygis1 iizerindeki etkililigini
inceleyen yar1 deneysel aragtirmalarda Flash teknigin
kullanildig1 goriilmektedir. Tek gruplu 6n test—son test—
izlem testi desenli bir calismada, tek seanslik EMDR
Flash teknigin grup formatindaki uygulamasinin
etkililigi degerlendirilmistir. Arastirmaya, sinav
kaygist yasayan ve travmatik yasantilari bulunan
40 oOgrenci (8.smif) dahil edilmistir. Miidahale
sonucunda, katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin
yani sira travma sonrasi stres tepkileri ve depresyon
belirtilerinde de anlamli diizeyde azalma -elde
edilmistir (Avci, 2023). Benzer sekilde, tek gruplu
on test—son test ve takip Ol¢iimlii yar1 deneysel bir
calisgmada, EMDR Flash teknigin smav kaygisi
yasayan ergenler lzerindeki etkisi incelenmistir.
Calismaya, 14-17 yas araliginda 38 ergen dahil
edilmis ve Flash teknigi haftada bir seans olmak iizere
toplam 12 hafta boyunca uygulanmistir. Miidahalenin
4. ve 12. haftalarinda yapilan izlem 6l¢iimlerinde,
siav kaygisinin yani sira anksiyete diizeylerinde ve
akademik performansi olumsuz etkileyen tutumlarda
anlamli azalmalar gdzlemlenmistir (Akyol ve Inci
[zmir 2025). EMDR Flash Tekniginin sinav kaygisi
iizerinde etkili oldugu goriilse de randomizasyon
ve kontrol grubunun bulunmamasi arastirmalarin
genellenebilirligini ve kanit diizeyini sinirlamaktadir.
Literatiirde, performans anksiyetesi baglaminda
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EMDR  miidahalesinin  uygulandigi,  fiziksel
performans, miizik performansi, sunum kaygisi
ve topluluk Oniinde konugma gibi ¢esitli alanlara
odaklanan arastirmalara da yer verilmektedir. Bu
kapsamda, miizik performans kaygisina yonelik
ylriitiilen randomize kontrollii bir ¢aligmada, bilissel
hipnoterapi ve EMDR miidahalesinin etkinligi
kargilastirmali olarak incelenmistir. Calismaya 18-26
yas araliginda 46 piyanist katilmis ve katilimcilar
rastgele olarak girisim ve kontrol gruplarina
atanmistir. Miidahale grubuna, iki seanslik EMDR
veya biligsel hipnoterapi uygulanmistir. Miidahale
sonrasinda, her iki terapi grubunda da durumluk kayg1
diizeylerinde azalma ve performans diizeylerinde
artis gozlemlenmigstir. Stirekli kaygimin ise EMDR

miidahalesi uygulanan grupta Onemli derecede
azaldig1 belirtilmistir (Brooker, 2018).
Performans  anksiyetesi  baglaminda, = EMDR

miidahalesinin etkilerini inceleyen farkli desenlerde
arastirmalar oldugu literatiirde yer almaktadir.
Tek gruplu o6n test-son test desenli calismada,
geemiste sakatlik yasamig dort tiniversite diizeyinde
sporcuya, 5-8 seans EMDR uygulanmistir. Miidahale
sonucunda, sporcularin genel duygusal durumlarinda
(6fke, saskinlik, anksiyete) iyilesme saglandigi
ve performans diizeylerinde artis gozlemlenmistir
(Trenhaile vd., 2015). Benzer sekilde, on test—son test
kontrol gruplu yar1 deneysel bir calismada, karate ve
tekvando ile ilgilenen toplam 30 sporcu girisim ve
kontrol gruplarina ayrilmis, ancak randomizasyon
uygulanmamistir. EMDR miidahalesinin, sporcularda
anksiyetediizeyleriniazaltmadavefiziksel performansi
artirmada etkili oldugu rapor edilmistir (Abdi vd.,
2019). Topluluk 6niinde konusma kaygisi baglaminda
yapilan 6n test—son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desene sahip calismada, topluluk 6niinde konusma
kaygisi yasayan 30 {iniversite Ogrencisi girisim
(n = 15) ve kontrol (n = 15) gruplarina atanmustir.
Randomizasyonun tam saglanmadigi bu arastirmada,
EMDR 'nin konusma kaygisinin fizyolojik belirtilerini
azaltmada ve bireyin Ozgilivenini artirmada etkili
oldugu belirlenmistir (Aslani vd., 2014). Bu
arastirmalar, EMDR’nin spor ve topluluk oOniinde
konugma performans: alanlarinda etkili oldugunu
gosterse de orneklemin az olmasi, randomizasyon ve
kontrol kosullarinin birlikte saglanmamasi sonuglarin
genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Nicel aragtirmalarin yani sira, performans anksiyetesi
baglaminda EMDR’nin uygulandig1 olgu sunumlari
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da literatiirde yer almaktadir. Miisabaka sirasinda
yaralanan sporcular ve sunum kaygisi yasayan
bireyler tizerinde gergeklestirilen olgu sunumlarinda,
EMDR uygulandiktan sonra performans kaygisinda
azalma bildirilmektedir (Barker ve Barker, 2007;
Seydaogullar1 ve Sari, 2023). Ancak olgu sunumu
caligmalarinin  kanmit diizeyi azdir ve sonuglar
genellenememektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

EMDR, anilarin nasil depolandigina ve bilginin
islenme sistemine odaklanir. Bireyin giincel olarak
deneyimledigi zorluklar, gegmiste diizgiin islenmemis
deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Diizgiin
islenmeyen bu deneyimler ise beyinde islevsiz
bir sekilde depolanarak, i¢sel ve digsal uyaranlar
tarafindan  tetiklendiginde, bireyde  duygusal
ve bedensel semptomlar olusturabilmektedir.
EMDR miidahalesi, bu islevsiz depolanan anilarin
birey tarafindan rahatsizlik vermeyen normal bir
deneyim olarak yorumlanmasi ve olumlu ¢ikarimlar
yapabilmesini saglamaktadir.

Bu derlemede, EMDR uygulanan sosyal anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu, 6zgiil fobi, ayrilma kaygist bozuklugu,
secici konugmazlik, performans anksiyetesi ile ilgili
arastirmalara yer verilmektedir. Ozgiil fobi, panik
bozukluk ve performans anksiyetesi (sinav ve miizik
performans anksiyetesi) ile ilgili yapilan randomize
kontrollii arastirmalar, EMDR miidahalesinin etkili
olabilecegini gostermektedir. Ancak bulgularin
genellenebilmesi i¢in daha fazla calismaya ihtiyag
vardir. EMDR uygulandiktan bir yil sonra da 6zgiil
fobilerde olumluetkilerin devam ettigirapor edilmistir.
Sosyal anksiyete bozuklugu ve panik bozuklukta,
EMDR ve BDT’nin etkinliginin karsilagtirildig:
arastirmalar bulunmaktadir. EMDR’nin anksiyete
bozukluklarinda etkinligi kanitlanan bir yontem
olan BDT kadar etkili olabileceginin belirtilmesi
umut vadetmektedir. Ancak bu karsilagtirma
arastirmalari, iki miidahalenin birbirine gore etkili
oldugunu gosterse de plasebo kontrol grubunun
bulunmamasi, miidahalenin tek basina etkinligini
sinirlamaktadir. EMDR’nin BDT disinda, VRET,
biofeedback ve biligsel hipnoterapi yontemleriyle
karsilagtirildigi arastirmalar da bulunmaktadir. VRET
ile EMDR’nin 06zgiil fobi semptomlar: iizerinde
kontrol grubuna kiyasla benzer etkide oldugu
belirtilmektedir. Performans anksiyetesi baglaminda
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ise, EMDR ’nin biofeedback ve bilissel hipnoterapiye
kiyasla daha yiiksek etkililik diizeyine sahip oldugu
rapor edilmektedir. Ancak bu bulgular, genellikle
sinirli 6rneklem biiyiikliikleri ve kisa siireli takip
verileriyle elde edilmistir. Bu nedenle, sonuglarin
genellenebilirligini artirmak ve uzun vadeli terap6tik
etkileri degerlendirebilmek i¢in, daha genis
orneklemli ve uzun siireli takip igeren arastirmalara
ithtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmalarda elde edilen bulgulara gére; EMDR
miidahalesinin oturum sayilari, 1-16 arasinda
degismektedir. Miidahale tamamlandiktan sonra 1-12
ay siirelerle izlem yapilmisti. EMDR’nin standart
protokolii, fobi protokolii, flashforward ve flash
teknik protokoliiniin uygulandig1 goriilmektedir.
Aragtirmalar, ¢ocuk, ergen ve yetiskinlik donemlerini
kapsayan yas araliklarindadir. Cesitli desenlerle
yluriitiilen arastirmalarda, Orneklemin az olmasi,
kontrol grubunun bulunmamasi, randomizasyon
kosullarinin  tam  saglanamamast  metodolojik
simnirliliklar olusturmaktadir. Cocuk ve ergenlerde,
sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, fobiler,
secici konusmazlik, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve
performans anksiyetesinde EMDR’nin uygulandigi
gorilmektedir. Sec¢ici konusmazlik ve ayrilma
anksiyetesi bozuklugunda sadece olgu sunumlarina
ulagilmistir. Nicel arastirmalara rastlanmamaktadir.
Randomize kontrollii aragtirmalar, miidahalenin
etkinligini degerlendirme konusunda veriler sunarken;
olgu sunumlari, bir ya da az sayida katilimciyla
miidahalenin uygulanma siireci hakkinda, gézleme
dayal1, genellenebilirligi diisiik bilgiler vermektedir.
Cocukluk ve ergenlik donemleri bireylerin psikolojik,
bilissel ve duygusal gelisimlerinin  siirdigl
donemlerdir. Gelisimsel siire¢ler travmatik deneyimin
islenmesini ve tedaviye yaniti etkileyebilmektedir.
Bu nedenle, ¢ocuk ve ergenlerle EMDR uygulanan
arastirmalarin, yas gruplarina gore uygulanma
sekilleri ve etkinliginin ortaya konmasi 6nemlidir.

Sonu¢ olarak, diinyada ve Tirkiye’de kullanim
sikligr artig gosteren EMDR’nin etkileri, kisa
stirede ortaya cikabilmektedir. Kontrol grubunun
ve randomizasyonun olmadig1 arastirmalarda
EMDR’nin etkinligine, diger miidahale yontemleri
ile karsilastirilmadiginda diger terapilere kiyasla
etkinligi hakkinda kesin sonuglara varilamamaktadir.
EMDR, anksiyete bozukluklarinda umut verici bir
yaklagimdir. Bununla birlikte, etkinligine dair daha
fazla randomize kontrollii c¢alisma yiiriitiilmesine
ihtiyag vardir. Ozellikle yaygin anksiyete bozuklugu,



https://pan.yeniyuzyil.edu.tr

DERLEME / REVIEW

sec¢ici konugmazlik ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu
gibi alt tiirlerde  EMDR miidahalesine iliskin
arastirma sayisi oldukca sinirlidir. EMDR ’nin avanta
ve dezavantajlarinin degerlendirilebilmesi acisindan,
etkinligi kanitlanmis diger terapi yontemleriyle
karsilagtirmali caligmalar 6nemli bir yere sahiptir.
Ancak bu karsilastirmali arastirmalarin az sayida
olmas1 ve bazilarinda plasebo kontrol grubunun
bulunmamasi, sonuglarin giiciinii sinirlamaktadir.
EMDR miidahalesi tamamlandiktan sonra etkileri
takip eden arastirmalar bulunsa da uzun vadeli
sonuglar1 inceleyen caligmalarin sayist sinirlidir ve
bu, alandaki 6nemli bir boslugu isaret etmektedir.
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