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Arastirmamiz, Tanri'va inanma ile dua etme siklig1 arasindaki temel iligkiyi ve bu iliskinin bireylerin gelir
diizeyi, medeni durumu ve yasi gibi sosyo-demografik degiskenlere gore nasil farklilagtigini incelemektedir. Dini
inancin davranisa doniigiimiiniin tekdiize bir siire¢ olmadigi, aksine bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglama gére
sekillendigi varsayimindan yola ¢tkan arastirma, bu ii¢ degiskenin diizenleyici roliinii test etmeyi amaglamaktadur.
Calisma, modern toplumlarda "aidiyet olmadan inanma" gibi olgularin tartisildigi bir ortamda, Tiirkiye ézelinde
inang-ibadet tutarliligimi veya farklilagmasini ortaya ¢ikaran kosullari belirleyerek literatiirdeki onemli bir
boslugu doldurmay: hedeflemektedir. Arastirmada, Diinya Degerler Arastirmast (WVS) 7. dalga kapsaminda 2018
yilinda Tiirkiye 'de toplanan veriler kullanilmistir. Analizler, eksik veriler ayiklandiktan sonra kalan 2288 katilimci
tizerinden yiiriitiilmiistiir. Bagimli degisken olan "dua etme sikligi" sirali (ordinal) bir yapiya sahip oldugu icin,
analizlerde standart dogrusal regresyon yerine metodolojik olarak daha uygun ve giiclii bir yontem olan Siral
Lojistik Regresyon modeli tercih edilmistir. Orneklemin ulusal temsiliyetini saglamak ve ¢ok asamali kiime
tasarimini dikkate almak amaciyla tiim analizlere WVS tarafindan saglanan anket agirliklart dahil edilmistir.
Ayrica, modellerde cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri kontrol altina alinmistir. Analiz sonuglari, her ii¢ sosyo-
demografik degiskenin de Tanri'va inanma ile dua etme iligkisinde anlaml birer diizenleyici role sahip oldugunu
ortaya koymustur. Basit etkiler analizi, hipotezlerle uyumlu olarak, inancin duaya yansima olasiligimin diisiik
gelirli bireylerde (OR = 7,29) yiiksek gelirli bireylere (OR = 2,12) kiyasla ii¢ kattan daha giiclii oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, hipotezi destekler bicimde, bu iligkinin geng bireylerde (OR = 6,74) yasl bireylere
(OR = 2,96) gire iki kattan daha gii¢lii oldugu saptanmustir. Buna karsin, medeni duruma iliskin hipotezin tersi
bir bulgu elde edilmistir; inan¢-dua bagi evli bireylerde (OR = 3,21) degil, bekar bireylerde (OR = 11,99)
neredeyse dort kat daha gii¢li bulunmugstur. Bu bulgular, din psikolojisi ve sosyolojisindeki onemli kuramsal
tartismalara ampirik veriler sunmaktadir. Gelir diizeyine iliskin sonuglar, ekonomik giivencesizligin manevi
yonelimleri pekistirdigini one siiren Varolussal Giivenlik Kurami ile uyumludur. Yas ile ilgili bulgular, geng
kusaklarda dinin daha bireysellesmis bir formda ve tutarl yasandigini diisiindiirerek modernlesme teorilerine
katki saglamaktadir. Medeni duruma iliskin beklenmedik bulgu ise Rasyonel Se¢im Teorisi cergevesinde
yorumlanmus; evlilikteki duamin rutinlesmis bir sosyal norm, bekarlardaki duanin ise daha ézerk bir manevi
ihtiyacin yansimasi olabilecegi tartistlmigtir. Sonug olarak bu ¢alisma, dini inancin davraniga doéniistimiiniin
toplumsal kosullara ne denli duyarli oldugunu géstererek, dindaritk calismalarinda baglamsal faktérlerin dnemini

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Tanri, Dua, Dindarlik, Diinya degerler arastirmast.

The Regulatory Role of Socio-Demographic Variables in the Relationship between Faith and Prayer
Abstract

The study examines the fundamental relationship between belief in God and the frequency of prayer, and
how this relationship differs based on individuals' socio-demographic variables, specifically income level, marital
status, and age. Based on the premise that the transformation of religious belief into behavior is not a uniform
process but is instead shaped by an individual's social context, the research aims to test the moderating role of
these three variables. In an environment where phenomena such as "believing without belonging" are debated in
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modern societies, this study aims to fill a significant gap in the literature by identifying the conditions that reveal
belief-practice consistency or divergence, specifically within the context of Tiirkiye. The study utilizes secondary
data from the 7th wave of the World Values Survey (WVS), collected in Tiirkiye in 2018. Analyses were conducted
on a final sample of 2288 participants after handling missing data. Because the dependent variable, "frequency of
prayer,” has an ordinal structure, Ordinal Logistic Regression was chosen as a methodologically more
appropriate and robust model than standard linear regression. To ensure national representativeness and account
for the multi-stage cluster sample design, survey weights provided by the WVS were included in all analyses.
Furthermore, the variables of gender and education level were included as controls in all models. The results
revealed that all three socio-demographic variables play a significant moderating role in the relationship between
belief in God and prayer. Consistent with the hypotheses, simple effects analysis showed that the likelihood of
belief translating into more frequent prayer is over three times stronger for low-income individuals (OR = 7.29)
compared to high-income individuals (OR = 2.12). Similarly, supporting another hypothesis, this relationship was
found to be more than twice as strong for younger individuals (OR = 6.74) compared to older individuals (OR =
2.96). In contrast, a counter-hypothetical finding emerged regarding marital status, the belief-prayer bond was
found to be almost four times stronger among unmarried individuals (OR = 11.99) than among their married
counterparts (OR = 3.21). These findings provide empirical data for important theoretical debates in the
psychology and sociology of religion. The results concerning income level are consistent with the Existential
Security Theory, which posits that economic insecurity reinforces spiritual orientations. The findings on age
contribute to modernization theories by suggesting that religion is experienced in a more individualized and
consistent form among younger generations. The unexpected finding on marital status was interpreted within the
framework of Rational Choice Theory; it is argued that prayer within marriage may become a routinized social
norm, whereas for unmarried individuals, it may be a reflection of a more autonomous spiritual need. In
conclusion, this study highlights the importance of contextual factors in religiosity research by demonstrating how
sensitive the transformation of religious belief into behavior is to social conditions.

Keywords: Psychology of religion, God, Prayer, Religiosity, World values survey.

1. Giris

Inang ve ibadet, din bilimleri literatiiriinde birbiriyle yakindan iliskili iki boyut olarak ele
alinmaktadir. Tanri'ya inanma diizeyi, bir bireyin inancinin temel gostergelerinden biridir ve ¢ogu
zaman bu inang, dua etme gibi ibadetlerle kendini gosterir. Dua etmek, kisinin askin bir varlikla iletisim
kurma c¢abast olup dindarligin en yaygin tezahiirlerinden birisidir (Hajar, 2022). Kisinin giinliik
yasamindaki dini ritiiellere ne siklikla zaman ayirdigi, o bireyin inancinin yasamindaki yerine dair
onemli ipuglar1 verir. Nitekim dua etme siklig1 bir bireyin dini yasam tarzinin merkezi bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Froese & Jones, 2021). Bununla birlikte, her inananin dua etmesi ayni
yogunlukta degildir (Schjoedt vd., 2009); inancin davranisa doniisme derecesi kisiden kisiye degisebilir.
Bu durum, inang ile eylem arasindaki iligkinin tek yonlii olmadigimi aksine ¢esitli faktorlerden
etkilendigini diistindiirmektedir.

Sosyo-demografik faktorler, bireylerin inanglarim1 yasama gecirme bigimlerinde belirleyici
olabilmektedir. Alan yazinda, demografik 6zelliklerin dua siklig1 lizerindeki etkisini inceleyen pek ¢ok
bulgu mevcuttur. Mesela cinsiyetin etkisine dair arastirmalar ABD 6rnekleminde kadinlarin erkeklerden
daha sik dua ettigini ortaya koymustur (Froese & Jones, 2021). Benzer sekilde, yas faktoriiniin de 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Diindar, 2018). ileri yastaki bireylerin genglere kiyasla dini yasamlarinin daha
yogun oldugu (Yasar-Seyhan, 2015) ve ibadetlerini diizenli bi¢imde yerine getirdikleri bircok ¢aligmada
ortaya konmustur (Kurt, 2009). Tiirkiye baglaminda yapilan klasik arastirmalardan biri, 50 yas tizeri
bireylerin “dini biitiin” olarak tanimlanabilecek (namaz kilma, orug tutma gibi) ibadetleri yerine getirme
oraninin, 16-30 yas grubuna gore belirgin bigimde daha yiiksek oldugunu gostermistir (Kurt, 2009). Bu
bulgular, yas ilerledik¢e dinl uygulamalara katilimin arttig1 yoniindeki genel kaniy1 desteklemektedir.
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Benzer sekilde medeni durum, bireyin dini hayatini sekillendiren bir diger 6nemli degiskendir.
Evlilik kurumu, bireylerin toplumsal ve ailevi rollerini degistirdigi gibi dini vecibelerle etkilesimlerini
de degistirebilir (Booth vd., 1995). Nitekim ¢esitli aragtirmalar, evli bireylerin dua etme ve ibadetlere
katilma gibi dini vecibeleri yerine getirme konusunda bekéarlara kiyasla daha yiiksek bir yonelim
sergiledigini ortaya koymustur (Kurt, 2009). Bu durum, evlilikle birlikte gelen ailevi sorumluluklar ve
toplumsal aglarin (6rnegin es ve ¢ocuklarla birlikte ibadete katilma) dindarlig1 (Kizilgecit vd., 2021)
tesvik edebilecegini akla getirmektedir. Eslerin ortak bir inanci paylastig1 ailelerde, dini degerlerin
giinliik yasama yansimasi1 daha belirgin olabilir (Chebotareva & Volk, 2020; Mahoney vd., 2003);
birlikte dua etmek veya dini sohbetlerde bulunmak evli giftler arasinda inancin pratiklesmesine katkida
bulunabilir (Lister vd., 2019). Buna karsin bekéar bireyler, dini uygulamalar konusunda daha bireysel
kararlar alirlar (Uecker vd., 2007) ve sosyal destek mekanizmalar1 evlilere kiyasla daha sinirli olabilir.
Sonug olarak medeni durumun inang ile eylem (dua) arasindaki iligkide belirleyici bir farklilik
yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger kritik faktor olan gelir diizeyi (daha genis anlamiyla sosyo-ekonomik statii), bireylerin
dini yonelimlerini etkileyebilen toplumsal kosullar1 ifade eder. Ekonomik durumun iyi olmasi veya zayif
olmasi, bireyin hayata bakisini, ihtiya¢ ve giivenlik algisini degistirebilir (Norris & Inglehart, 2004).
Diinya Degerler Arastirmast gibi genis Olgekli incelemelerde, ekonomik refah diizeyi yiiksek
toplumlarda dindarlik géstergelerinin (6rnegin ibadete katilim, dua siklig1) genellikle daha diistik oldugu
siklikla rapor edilmistir (Diamant, 2019). Bireysel diizeyde de gelir seviyesi ile dini vecibeler arasinda
ters yonlii iliskiler tespit edilmistir (Barro & McCleary, 2003). Mesela Amerika’da yapilan arastirmalar,
yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin diizenli bicimde dua etme olasiliginin daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur (Froese & Jones, 2021). Benzer durumun Tiirkiye i¢in de gecerli oldugu bulunmustur
(Acar vd., 1996). Bu durum, sosyo-ekonomik giiven arttikca kisilerin manevi destek arayisinin
azalabilecegi diislincesiyle uyumludur. Gelir diizeyi diisiik olan bireyler, hayatin belirsizlikleri ve
zorluklar1 karsisinda inanca ve duaya daha ¢ok sarilma egiliminde olabilirler. Buna karsilik, yiiksek
gelirli bireyler maddi giivenceye sahip olduklarindan, stres ve ihtiya¢ anlarinda duay1 bir ¢éziim araci
olarak daha az kullanabilirler. Dolayisiyla gelir diizeyi, bireyin sahip oldugu inancin dua etme
davranisina ne dl¢iide yansidigini belirleyen 6nemli bir baglamsal etmen olarak degerlendirilebilir.

Yukarida 6zetlenen bulgular, demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin ibadetler tizerindeki
etkisine dair genel bir ger¢ceve sunmaktadir. Ancak bu calisma, sdz konusu faktorlerin etkilesimsel
roliine odaklanarak literatiire yenilik getirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle Tanr1’ya inanma diizeyinin
dua etme siklig1 tizerindeki etkisinin, bireyin gelir grubu, medeni hali veya yags1 gibi 6zelliklere bagh
olarak degisebilecegi fikri snanmaya degerdir. Ornegin inang diizeyi yiiksek iki kisiden biri diisiik
gelirliyken digeri yliksek gelirliyse dua etme sikliklar1 arasindaki fark ne kadar olacaktir? Ya da aym
inang seviyesine sahip evli bir bireyle bekar bir birey, dualarinda ayni siirekliligi gostermekte midir? Bu
tiir sorular, inancin davranisa doniisiimiiniin toplumsal baglamin1 anlamak agisindan 6nem tasimaktadir.

Mevcut literatiirde inang ile dua arasindaki iliski genel hatlartyla bilinse de bu iliskinin farkl
toplumsal gruplara gore degisip degismedigi yeterince agikliga kavugmamustir. Bazi teorik yaklagimlar,
modernlesme ve bireysellesme siireclerinin etkisiyle 6zellikle geng ve kentli niifus arasinda, inancin
stirdiigii ancak ritiiel pratiklerin daha simirli kaldigi bir egilimin ortaya ¢ikabilecegini ileri siirmektedir
(Davie, 1994). Bu durumda inang diizeyi yiliksek olsa bile ibadetlerde gevseme goriilebilir. Diger
yandan, geleneksel kesimlerde veya hayatinin belirli bir evresinde (6rnegin evlilik gibi) olan bireylerde
inangla davranigin daha paralel seyretmesi beklenir (Kars, 2023). Bu ¢alisma, tam da bu noktada, inang-
ibadet tutarliliginin veya farklilagmasinin hangi kosullarda belirginlestigini ortaya koymaya calisacaktir.
Bu baglamda, arastirmamiz Tanri’ya inanma ile dua etme siklig1 arasindaki iliskinin gelir diizeyi,
medeni durum ve yas temelinde farkli gruplar i¢in nasil degistigini analiz etmektedir. Boylece inancin
davranigsal ifadesinin sosyo-demografik baglama duyarli olup olmadigi anlagilacaktir. Caligmanin
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bulgulari, dine dair teorik tartigmalarda dnemli bir yeri olan “kimler inanir, kimler uygular” sorusuna
yamt vermeye katki saglayacaktir. Ozellikle Tiirkiye gibi niifusunun biiyiik kismimin bir inanca sahip
oldugunu beyan ettigi toplumlarda, inancin eyleme doniisiimiinde farklilik yaratan kosullarin
belirlenmesi hem akademik ilgiye hem de toplumsal farkindaliga degerdir.

1.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Bu makale, Tanr1’ya inanma ile dua etme siklig1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskiye etki eden
sosyo-demografik degiskenlerin (6zellikle gelir diizeyi, medeni durum ve yas) diizenleyici roliinii ele
almaktadir. Tanri'ya inanma genellikle dua gibi ibadetlere yonelimle sonuglanir ancak her inananin dua
etme aligkanligi ayni1 degildir. Modern toplumlarda bazi bireylerin giiglii bir inanca sahip olmalarina
ragmen ibadetlerini daha seyrek yerine getirdikleri, bazilarinin ise yogun bicimde dua ettikleri
goriilmektedir. Literatiirde inang ve ibadet arasindaki bu farklilasma olgusu dikkat ¢cekmis ve 6zellikle
Bati Avrupa igin “aidiyet olmadan inanma” seklinde kavramsallastirilmistir (Tromp vd., 2020).
Dolayisiyla inang ile dua sikligr iliskisinin farkli kosullarda nasil degistigini incelemek bilimsel bir
gerekliliktir. Ozellikle gelir, yas ve medeni durum gibi bireylerin yasam kosullarmi tanimlayan
etmenlerin, bu iliskiyi nasil sekillendirdigi konusu yeterince arastiritlmamistir. Mevcut ¢aligmalar,
cogunlukla inang diizeyinin veya demografik 6zelliklerin dini vecibelere tekil etkilerine odaklanmistir
fakat bu c¢aligmada bu etkilesimin kesisimlerine odaklanilarak 6nemli bir boslugun doldurulmasi
amaclanmaktadir.

Bu c¢aligsmada, Tanr1’ya inanma ile dua etme siklig1 arasindaki bagin, bireylerin gelir diizeyi,
medeni durumu ve yas 6zelliklerine gore farkli oriintiiler gosterip gostermedigi ele alinmaktadir. Bagka
bir deyisle, s6z konusu ii¢ degiskenin diizenleyici rolii kapsamli bir sekilde incelenecektir. Bu amag
dogrultusunda genis bir 6rneklemde istatistiksel analizler yapilarak inang—ibadet iligkisinin bu alt
gruplar arasinda nasil farklilik gdsterdigi degerlendirilecektir. Calismanin 6nemi, din psikolojisi ve
sosyolojisi literatiiriine inang ve ibadet davranislar arasindaki iligkinin baglamsal faktorlere bagl olarak
farklilasabilecegini gostermesidir. Boylelikle din olgusunun tek diize bir bi¢imde ele alinamayacagi
aksine bireylerin sosyo-ekonomik konumlari, ailevi durumlar1 ve yasam dongiilerindeki konumlar
dikkate alinarak anlagilabilecegi vurgulanmaktadir. Bu bilgiler, bir yandan akademik olarak dini
davranislarin belirleyicilerini daha iyi kavramamiza yardimci olacak, diger yandan toplumsal olarak
farkli kesimlerde dinl hayatin dinamiklerini anlamaya katki sunacaktir. Sonug¢ olarak bu galigma,
Tanr1’ya inancin dua davranigina yansimasinin baglamsal kosullara gore nasil degistigini betimleyerek
literatiirdeki tartigmalara katki saglamay1 amaglamaktadir.

1.2. Hipotezler

1. Gelir diizeyi diistiik¢e inancin duaya etkisi artacaktir.

2. Evlilik, inang¢ ve dua iliskisinin gliciinii artiracaktir.

3. Yas arttikga, Tanr1’ya inanmanin dua etme siklig1 lizerindeki etkisi zayiflayacaktir.
1.3. Smirhhliklar

Aragtirmanin verileri belirli bir 6rneklem grubundan elde edildigi i¢in sonuglarin tiim topluma
veya farkl kiiltiirlere genellenmesi kisitli olabilir. Ornegin katilimci kitlenin biiyiik dl¢iide benzer dini
geleneklere sahip olmasi, Tanr1’ya inanma degiskeninde tavan etkisine yol agmis olabilir. Bu durumda
inang diizeyinin dagilimi simirli kaldigindan, sonuglar farkli dini gesitlilige sahip toplumlarda farklilik
gosterebilir. Calisma verileri ¢apraz kesitsel (kesit zamanda alinmis) niteliktedir. Bu nedenle Tanr1’ya
inanmanin dua etme sikligimi artirdigi yoniinde bir iligki bulunsa da bu nedensel bir etki olarak
yorumlanirken dikkatli olunmalidir. inang ve ibadet arasindaki iliski ¢ift yonlii olabilir. Mesela daha sik
dua eden bir bireyin inan¢ diizeyinde de zamanla artis olabilir. Boylamsal veriler veya deneysel
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tasarimlar olmadan, nedensellik kesin olarak kurulamaz. Arastirmada kullanilan dlgiitler, 6z-bildirime
dayanmaktadir. Katilimeilarin Tanr1’ya inanma diizeyleri ve dua etme sikliklar1 kendi beyanlarina gore
almmuistir. Bu durum, sosyal uygunluk yanlilig1 gibi sistematik hatalara yol agabilir; bireyler toplumsal
beklentiler nedeniyle gercekte oldugundan daha yiiksek inang veya ibadet bildiriminde bulunmus
olabilirler. Ayrica dua etme siklig1 nicel olarak raporlanirken, dua eyleminin niteligi (6rnegin bunun bir
ritliel mi, kisisel bir dua m1 ya da bes vakit namaz1 kapsayan bir uygulama mi oldugu) dikkate
almmamustir. Inancin da sadece “Tanri’ya inanma” seklinde tek bir madde ile &l¢iilmiis olmast,
dindarligin ibadet (dua, namaz vb.), dini bilgi veya dini tecriibe gibi farkli boyutlarini disarida
birakmaktadir. Bu caligmada odaklanilan diizenleyici degiskenler gelir, yas ve medeni durum ile
siurlidir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel ve nicel bir desen benimsemis olup arastirma iliskisel tarama modeli
temelinde yiiritilmistir (Creswell, & Plano, 2011). Calismada, Diinya Degerler Arastirmasi1 (World
Values Survey, WVS) 7. dalga kapsaminda 2018 yilinda Tiirkiye’de toplanan mevcut veriler (Haerpfer
vd., 2024) ikincil veri olarak kullanilmistir. Arastirma modeli, herhangi bir deneysel miidahale
olmaksizin mevcut durumu analiz eden bir tasarima sahiptir. Bu model ¢ergevesinde Tanri’ya inanma
ile dua etme sikli§1 arasindaki iliski incelenmistir. Ek olarak bu iliskinin, katilimcilarin belirli
demografik ozelliklerine (gelir diizeyi, medeni durum ve yas) gore degisip degismedigi (yani
diizenleyici etki olup olmadig1) analiz edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018 yil1 itibartyla Tiirkiye’de hanelerde ikamet eden 18 yas ve tizeri
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslar1 olusturmaktadir. Bu kapsamda kurumlarda (6rnegin huzurevi, yurt,
cezaevi gibi) yasayan bireyler evren disinda tutulmustur. Aragtirmanin 6rneklemi ise WVS 7. dalga
Tiirkiye uygulamasinda elde edilen toplam 2.415 katilimcidan olugsmaktadir. Bu 6rneklemin 1.207’si
erkek ve 1.208’1 kadindir. Analizler, ¢calismada kullanilan tiim degiskenlere eksiksiz yanit veren 2.288
katilimer tizerinden yiirGitiilmistiir.

Orneklem, Tiirkiye’nin tiim cografi bolgelerini kapsayacak sekilde tabakali ok asamali olasilik
orneklemesi yontemi ile secilmistir. Birinci asamada Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun giincel niifus
verileri temel alinarak iilke genelinde rastgele 180 birincil drnekleme birimi (PSU) belirlenmistir. Bu
birimlerin her biri yaklasik 100 hane icermektedir. ikinci asamada her bir birim igerisinden rastgele 12
hane (adres) secilmis ve yalnizca bu segilen haneler ziyaret edilmistir. Uciincii asamada her bir segili
hane i¢inde goriisme yapilacak kisi, Kish yontemi kullanilarak objektif bigimde belirlenmistir. Bu
ornekleme siireci sonucunda, Tiirkiye’nin Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi (NUTS2)
diizeyindeki 26 bolgesinin tamamindan katilimcilar segilerek 6rneklem olusturulmustur. Orneklem
tasarimi, her bireyin secilme olasiligiin esit olmasini saglayacak sekilde gerceklestirildigi icin elde
edilen orneklem ulusal diizeyde temsili niteliktedir. Orneklemin ulusal temsiliyetini saglamak ve
orneklem tasarimindan kaynaklanabilecek yanliliklar diizeltmek amaciyla, Diinya Degerler Arastirmasi
tarafindan saglanan anket agirlig1 (survey weight) degiskeni tiim analizlere dahil edilmistir.

2.3.Veri Toplama Siireci ve Olciim Araclar

Veri toplama siireci, Diinya Degerler Aragtirmasi’nin Tiirkiye saha uygulamasi ¢ergevesinde 31
Mart — 21 Mayis 2018 tarihleri arasinda 18 yas lizeri bireyler ile ger¢eklestirilmistir. Saha ¢aligmasinda
ornekleme segilen hanelerdeki belirlenmis katilimcilarla yiiz ylize gériismeler yapilmistir. Goriigmeler,
kagit ve kalem kullanilarak uygulanan klasik anket yontemiyle (PAPI: Paper and Pencil Interviewing)
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yiiritiilmistiir. Tim goriismeler egitimli anketorler tarafindan standart WVS soru formu kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Katilimcilara sorular goniilliiliik esast ve anonimlik ilkesi gozetilerek yoneltilmis,
yanitlar birebir goriisme yontemiyle elde edilmistir. Veri toplama siirecinin her asamasinda, kalitenin
saglanmasi amaciyla bes kademeli bir kontrol mekanizmasi uygulanmistir. Bu ¢ok diizeyli kalite kontrol
kapsaminda saha calismasi siiresince toplanan verilerin dogrulugu ve tutarliligi ¢esitli denetim
adimlariyla teyit edilmistir. Arastirmacinin kendisi veriyi toplamadigi i¢in etik kurul izni alinmasina
gerek olmadig belirtilmistir.

Bu aragtirmada WVS 7. dalga anketindeki ilgili soru ve maddeler kullanilarak bagimsiz, bagimli
ve moderatdr degiskenler ol¢iilmiistiir. Bu 6lgme aract Diinya Degerler Arastirmasi’nin (World Values
Survey) 7. dalga Tiirkiye anketidir ve soru numaralart Q1’den Q290’a kadar gittigi i¢in yaklasik 290
maddeden olusmaktadir. Olgek, Bahgesehir Universitesi tarafindan yiiriitiilen Diinya Degerler
Aragtirmas1 (WVS) Tiirkiye 2017-2018 uygulamasmin resmi anket formudur. Olgme araci, World
Values Survey Association tarafindan gelistirilen ve farkli iilkelerde standart bigimde uygulanan
uluslararas1 bir arastirma programmin parcasidir; Tiirkiye uyarlamasi Bahgesehir Universitesi
koordinasyonunda yiiriitiilmiistiir. Calismada kullanilan temel degiskenler ve Ozellikleri asagida
belirtilmistir:

e QI165 — Tanri’ya inanma: Katilimciya “Tanri’ya inaniyor musunuz?” sorusu yoneltilerek
Tanr’nin varligina inanma durumu 6Sl¢tilmiistiir. Bu tek soruluk degisken, analizde bagimsiz
degisken olarak ele alinmistir.

e Q172 — Dua etme sikligi: Katihmcilara “Eviilik ve cenaze torenleri harig, ne siklikla dua
edersiniz?” sorusu sorulmus ve verilen yanitlar “giinde birka¢ kez”’den “hi¢”’e kadar uzanan
kategoriler halinde kodlanmistir. Dua etme siklig1 degiskeni, bireylerin ibadet diizeyini temsil
etmekte olup analizlerde bagimli degisken olarak tanimlanmustir.

e Q288 — GQGelir diizeyi: Katilmciin algiladigi hane gelir diizeyi, 1’den 10’a kadar
derecelendirilmis bir dlgek {izerinde kendini konumlandirmasi istenerek Olglilmiistiir (1 =
iilkenin en diisiik gelir grubu, 10 = en yiiksek gelir grubu). Bu 6znel gelir beyani, analizde
diizenleyici (moderator) degisken olarak dahil edilmistir.

e Q273 — Medeni durum: Katilimcilarin medeni durumu bu soruya verdikleri cevapla

belirlenmistir. Segenekler “evli”, “evli degil” gibi kategorilerden olugmaktadir. Analizde bu
degisken diizenleyici degisken olarak degerlendirilmistir.

e Q262 — Yas: Katilimcmin yasi (yil cinsinden) anket formunda kaydedilmistir. Siirekli bir
demografik degisken olan yas, bu ¢calismada diizenleyici degisken olarak kullanilmugtir.

2.4. Veri Analiz Yontemi

Verilerin analizi, JAMOVI (Siiriim 2.6.23) iicretsiz yazilimi ve bu yazilim icinde yer alan
GAML;j paketi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz yonteminin belirlenmesinde, bagimli degisken
olan "dua etme siklig1" (Q172) degiskeninin Sl¢iim diizeyi temel alinmistir. Bu degisken, "hi¢" ile
"giinde birkac kez" arasinda siralanmig kategorilerden olusan sirali (ordinal) bir yapiya sahiptir. Bagimli
degiskenin bu sirali yapisi nedeniyle, standart dogrusal regresyonun varsayimlarini karsilamadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, analizlerde bu tiir veriler i¢in metodolojik olarak en uygun ve giiclii yontem
olan Sirali Lojistik Regresyon (Ordinal Logistic Regression) modeli tercih edilmistir.

Ayrica kullanilan istatistiksel modelin giivenirligini degerlendirmek amaciyla bir dizi tanisal
kontrol gerceklestirilmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity)
sorunu olup olmadigi, Varyans Biiyiitme Faktorii (VIF) degerleri incelenerek kontrol edilmistir. Tiim
VIF degerlerinin kabul edilebilir sinirlar (genellikle <5) iginde oldugu goriilerek modelde ciddi bir ¢oklu
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dogrusal baglanti sorunu bulunmadigi saptanmistir (Kalnins & Praitis Hill, 2025). Bununla birlikte,
model sonuglarm orantisiz sekilde etkileyebilecek aykiri degerler (outliers) ve yiliksek kaldirag (high
leverage) noktalarinin varlig1 potansiyel bir sinirliliktir. Modelin genel uyum iyiligi (goodness-of-fit)
ise pseudo R-kare (Nagelkerke R?) gibi metriklerle degerlendirilmis, modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ancak ac¢iklanan varyansin miitevazi diizeyde kaldig1 not edilmelidir.

Orneklemin ulusal temsiliyetini saglamak ve cok asamali kiime Orneklem tasarimindan
kaynaklanabilecek yanliliklar diizeltmek amaciyla, Diinya Degerler Arastirmasi tarafindan saglanan
anket agirlig1 degiskeni tiim analizlere dahil edilmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek iizere, her bir
diizenleyici degisken (gelir diizeyi, medeni durum ve yas) igin ayr1 ayr1 Sirali Lojistik Regresyon
modelleri kurulmustur. Kurulan tiim modellere, literatiirde dindarlikla iliskili oldugu bilinen cinsiyet ve
egitim diizeyi degiskenleri de kontrol degiskeni olarak eklenmistir. Modellerde, Tanr1’ya inanma
(bagimsiz degisken) ile her bir moderatdr degiskenin etkilesim (¢arpim) terimi de yer almis ve bu
etkilesimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 test edilmistir. Etkilesim etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulundugunda, etkilesimin dogasini ve yoniinii yorumlayabilmek amaciyla basit etkiler (simple
effects) analizi gerceklestirilmistir. Bu analiz, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkinin giicliniin, moderator degiskenin farkli diizeylerinde nasil degistigini spesifik olarak gosterir.
Siirekli moderatorler (gelir diizeyi, yas) i¢in bu diizeyler ortalama +1 standart sapma olarak, kategorik
moderatér (medeni durum) icin ise "bekar" ve "evli" gruplart olarak ele alinmistir. Tiim analizlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p <,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Gelir Diizeyinin (Q288) Diizenleyici Rolii
Tablo 1

Tanri'va Inancin Dua Etme Siklig1 Uzerindeki Etkisinde Gelir Diizeyinin Diizenleyici Roliinii Inceleyen
Stralr Lojistik Regresyon Modeli Sonuglar

Degisken b SH OR [95% GA] z p
Ana Etkiler

Tanri'va Inanma (Evet vs Hayir) 3,622 - - - ,057
Gelir Diizeyi -0,359 0,140 0,700,53-0,92] -2,573 ,010
Cinsiyet (Erkek vs Kadin) -0,376 0,110 0,69 [0,55-0,85] -3,404 <,001
Egitim Diizeyi - - - - A11
Etkilesim Etkisi

Tanri'va Inanma * Gelir Diizeyi 6,620 - - - ,010

(Not: Tablodaki b ham log-odds katsayisini, SH standart hatayi, OR ise odds oranini (olasilik katini) ve %95 GA
giiven araligini gostermektedir. Ana etki ve etkilesim etkisi satirlarindaki degerler Omnibus testine (y?) aittir. Diger
satirlar parametre tahminleridir. Model uyum istatistikleri: Pseudo R? =,02 AIC = 4818 , BIC = 4955)

Tablo 1’e gore sirali lojistik regresyon analizi sonuglari, dua etme sikligin1 yordayan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir. Cinsiyet ve gelir diizeyinin dua sikligi iizerinde
anlamli bir ana etkisi bulunmustur. En 6nemlisi, hipotezi destekler sekilde, Tanri'ya inanma ile gelir
diizeyi arasinda anlamli bir etkilesim etkisi saptanmistir (}*> = 6,62- p = ,010). Bu bulgu, Tanri'ya
inanmanin dua sikli1 tizerindeki etkisinin bireylerin gelir diizeyine gore farklilastigini gostermektedir.
Bu farklilasmanin yoniinii ve giiclinii anlamak i¢in basit etkiler analizi yapilmistir.
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Tablo 2

Gelir Diizeyinin Farkli Seviyelerinde Tanri'va Inancin Dua Etme Sikigi Uzerindeki Basit Etkileri

Gelir Diizeyi b SH OR [95% GA] z p
Diisiik Gelir (Ort. - 1 SS) 1,987 0,314 7,29 [3.94-13.50] 6.32 <,001
Ortalama Gelir 1,368 0,217 3,93 [2.57- 6.01] 6.30 <,001
Yiiksek Gelir (Ort. + 1 SS) 0,750 0,333 2,12 [1.10- 4.07] 2.25 ,024

(Not: Tablodaki b ham log-odds katsayisini, SH standart hatay1, OR ise odds oranini (olasilik katini) ve %95 GA
giiven araligini gostermektedir. Tiim veriler "Simple Effects" tablosundan alinmustir.)

Tablo-2’de basit etkiler analizi, etkilesimin dogasini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Bulgulara gore Tanri'ya inanmanin dua etme sikligi iizerindeki pozitif iligkisi, incelenen ii¢ gelir
diizeyinde de istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak bu etkinin giicii gelir diizeyi diistiik¢e belirgin sekilde
artmaktadir. Diisiik gelirli (-1 SS) bireyler arasinda, Tanri'ya inandigimi belirtenlerin inanmadigim
belirtenlere gore daha sik dua etme olasilig1 7,29 kat daha fazladir (p <,001). Bu etki, ortalama gelirli
bireylerde 3,93 kata diismektedir (p <,001). Yiiksek gelirli (+1 SS) bireylerde ise etki en zayif
seviyesindedir; Tanri'ya inananlarin daha sik dua etme olasilig1 inanmayanlara gore 2,12 kat daha
fazladir (p = ,024). Bu sonuglar, ekonomik belirsizlik ve giivencesizlik arttik¢a, inancin dua etme
davranigina daha giiglii bir sekilde yansidigini ampirik olarak gostermektedir.

3.2. Medeni Durumun (Q273) Diizenleyici Rolii
Tablo 3

Tanrt'va Inancin Dua Etme Siklig1 Uzerindeki Etkisinde Medeni Durumun Diizenleyici Roliinii
Inceleyen Sirali Lojistik Regresyon Modeli Sonuglar

Degisken b SH OR [95% GA] z p
Ana Etkiler

Tanri'ya Inanma 1,826 0,201 6,21 [4.18-9.21] 9,076 <,001
Medeni Durum (Evli vs Bekdr) -1,088 0,200 0,34 [0.23-0.50] -5,431 <,001
Cinsiyet (Kontrol) -0,070 0,082 0,93 [0,79- 1,10] -0,844 0,399
Egitim Diizeyi (Kontrol) 0,051 0,022 1,05 [1,01- 1,10] 2,338 0,019
Etkilesim Etkisi

Tanri'ya Inanma x Medeni Durum -1,318 0,398 0,27 [0,12- 0,58] -3,309 <,001

Not: Tablodaki b ham log-odds katsayisini, SH standart hatayi1, OR ise odds oranini (olasilik katini) ve %95 GA
giiven araligin1 gostermektedir. Model uyum istatistikleri: Pseudo R? = .025, AIC = 4895, BIC = 4941. Parametre
tahminleri ve etkilesim terimi sonuglari tablosundan alinmistir.

Tablo-3’e gore sirali lojistik regresyon modeli sonuglari, medeni durumun diizenleyici roliinii
test eden modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Parametre tahminleri
incelendiginde, Tanri'ya inanma, medeni durum ve egitim diizeyinin dua siklig1 iizerinde anlamli bir ana
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. En 6nemli bulgu, hipotezlerden birini test eden etkilesim etkisidir.
Analiz, Tanri'ya inanma ile medeni durum arasindaki etkilesimin dua siklig1 tizerinde istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ortaya koymustur (b = -1.318, p < .001). Bu sonug, Tanrt'ya inanmanin dua siklig1
iizerindeki etkisinin bekar ve evli bireyler arasinda anlamli sekilde farklilagtigimi géstermektedir. Bu
farkliligin dogasini anlamak i¢in basit etkiler analizi yapilmigtir.
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Tablo 4
Tanrt’ya Inanmanin Dua Etme Sikhigi Uzerindeki Etkisinin Medeni Duruma Gore Degisimi (Basit
Egim Analizi)
Medeni Durum b SH OR [95% GA] z p
Bekar (Kod 0) 2,480 0,330 11,99 [6,28-22,91] 7,52 <,001
Evli (Kod 1) 1,170 0,226 3,21 [2,06- 5,00] 515 <,001

(Not: Tablodaki b ham log-odds katsayisini, SH standart hatayi, OR ise odds oranini (olasilik katini) ve %95 GA
giiven araligin1 gostermektedir. Tiim veriler "Simple Effects" tablosundan alinmuistir.)

Tablo-4’de basit etkiler analizi, etkilesimin yoniinii netlestirmektedir. Arastirma hipotezinin
aksine, Tanr1'ya inanmanin dua sikligi tizerindeki etkisinin bekar bireylerde evli bireylere kiyasla ¢ok
daha giiclii oldugu bulunmustur. Bekar bireylerde, Tanri'ya inananlarin inanmayanlara gére daha sik dua
etme olasilig1 11,99 kat daha fazladir (p <,001). Bu etki, evli bireylerde anlamli sekilde zayiflamaktadir;
evli olanlarda bu olasilik 3,21 kattir (p <,001). Her iki grupta da etki istatistiksel olarak anlamli olsa da
aradaki gii¢c farki oldukea belirgindir. Bu bulgu, evliligin kurumsal yapisinin bireysel inang ile ibadet
arasindaki bag1 zayiflatabilecegini, bekarlarda ise inancin duaya daha dogrudan ve giicli bir sekilde
yansidigini diisiindiirmektedir.

3.3. Yasin (Q262) Diizenleyici Rolii
Tablo 5

Tanri'ya Inancin Dua Etme Siklig1 Uzerindeki Etkisinde Yasin Diizenleyici Roliinii Inceleyen Sirali
Lojistik Regresyon Modeli Sonuglar

Degisken b SH OR [95% GA] z p
Ana Etkiler

Tanri'ya Inanma (Evet vs Hayw) 1,496 0,215 4,46 [2.93, 6.80] 6,957 <,001
Yas -0,032 0,008 0,97 [0.95, 0.98] -4,193 <,001
Cinsiyet (Kontrol) -0,129 0,214 0,88 [0.58, 1.34] -0,606 ,544
Egitim Diizeyi (Kontrol) - - - - ,818
Etkilesim Etkisi

Tanri'va Inanma x Yas -0,032 0,015 0,97 [0.94, 1.00] -2,099 ,036

(Not: Tablodaki b ham log-odds katsayisini, SH standart hatayi, OR odds oranini (olasilik katini) ve %95 GA
gliven araligini gostermektedir. Egitim Diizeyi satirinda verilen p degeri, bu degiskenin modele katkisini
degerlendiren Omnibus (y?) testine aittir. Diger satirlardaki p degerleri parametre tahminlerine dayanmaktadir.
Model uyum istatistikleri: Pseudo Rz =,027; AIC = 4921; BIC = 5058)

Tablo 5°te sirali lojistik regresyon modeli sonuglari, yasin diizenleyici roliinii test eden modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Parametre tahminlerine gore, kontrol degiskenleri
sabit tutuldugunda, Tanri’ya inanmanin ve yasin dua siklifi iizerinde anlamli birer ana etkisi
bulunmaktadir. Calismanin hipotezini test eden en dnemli bulgu, Tanri'ya inanma ile yas arasindaki
etkilesim etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasidir (p =,036). Bu sonug, Tanri'ya inanmanin dua
sikligr iizerindeki pozitif iligkisi giiclinlin, bireyin yasina bagli olarak anlamli sekilde degistigini
gostermektedir. Bu degisimin yoniinii ve giiciinii daha detayli incelemek igin basit etkiler analizi
yapilmustir.
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Tablo 6

Yasin Farkli Seviyelerinde Tanri'va Inancin Dua Etme Sikligi Uzerindeki Basit Etkileri

Yas Diizeyi b SH OR [95% GA] z p

Geng (Ort.- 1 SS) 1,910 0,299 6,74 [3,75- 12,12] 637 <001
Ortalama Yas 1,500 0,215 4,46 [2,93- 6,80] 6,96 <001
Yash (Ort. + 1 SS) 1,080 0,283 2,96 [1,70- 5,14] 383 <,001

(Not: Tablodaki b ham log-odds katsayisini, SH standart hatay1, OR ise odds oranin1 (olasilik katini) ve %95 GA
giiven araligin1 gostermektedir. Tiim veriler "Simple Effects" tablosundan alinmustir.)

Tablo-6’da basit etkiler analizi, arastirma hipoteziyle uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir.
Tanri'ya inanmanin dua sikligi tizerindeki pozitif iligkisi, yas ilerledikce kademeli olarak
zayiflamaktadir. Etki, en giliclii sekilde geng bireylerde goriilmektedir. Genglerde (-1 SS), Tanri'ya
inananlarm inanmayanlara gore daha sik dua etme olasilig1 6,74 kat daha fazladir (p <,001). Bu etki,
ortalama yas grubunda 4.46 kata diismektedir (p <,001). Yash bireylerde (+1 SS) ise etki en zayif
seviyesine gerilemekle birlikte istatistiksel anlamliligin1 korumaktadir. Bu grupta Tanri'ya inananlarin
daha sik dua etme olasilig1 inanmayanlara gore 2,96 kat daha fazladir (p <,001). Bu bulgular, geng
bireylerde inang ile ibadet arasindaki bagin daha siki oldugunu gostermektedir. Yas ilerledik¢e bu bag
zayiflasa da ortadan kalkmamaktadir. Bu durum, genglige 6zgii bireysellesmis maneviyatin, inancin
duaya daha tutarl bir sekilde yansimasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Elde edilen bulgular, inan¢ ile dua etme davranisi arasindaki iliskinin tekdiize olmadigini;
bireylerin gelir diizeyi, medeni durumu ve yas1 gibi sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak belirgin
ve ongorilebilir bicimde farklilastigini ortaya koymaktadir. Nitekim analizlerde bu ii¢ degiskenle inang
arasindaki etkilesim terimlerinin tamamu istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Ozellikle inang—dua
bag diisiik gelirli ve geng bireylerde, hipotezlere uygun sekilde, daha gii¢liidiir. Buna karsilik, evli
bireylerde daha kuvvetli olacagi ongoriilen bu iliski, bekar bireyler arasinda daha yiiksek diizeyde
gozlemlenmistir. Bu genel sonuglar, calismanin temel hipotezlerinden ikisini desteklerken (gelir ve yas)
birini desteklememekte ve tersine bir durumu ortaya koymaktadir (medeni durum).

[lk olarak, gelir diizeyine iliskin bulgular hipotezi giiclii bir sekilde teyit etmektedir. Basit etkiler
analizi, diigiik gelirli bireylerde Tanri’ya inancin daha sik duaya yansima olasiliginin (OR = 7,29),
yiiksek gelirli bireylere kiyasla (OR = 2,12) ii¢ kattan daha fazla oldugunu gdstermistir. Bu durum,
ekonomik kaynaklarin kisitli oldugu kesimlerde inang ile ibadet arasinda daha yogun bir bag oldugunu
gostermektedir. Varolugsal giivenlik kurami baglaminda degerlendirildiginde, maddi gilivenceden
yoksun bireylerin manevi destek arayisiyla inanglarini dua gibi vecibelerle daha giiclii sekilde yagama
egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Nitekim diisiik gelirli katilimcilarda gézlemlenen giiclii inang—dua
bagi, ekonomik belirsizlik ve giivensizlik kosullarinda dini yonelimlerin pekistigine dair kuramsal
beklentiyle uyumludur. Bu bulgu, literatiirde ileri siiriilen “gelir diizeyi inan¢li olmanin dua etme
davranisina doniigsmesinde kritik bir baglamsal etmendir” 6nermesini destekleyerek dnemli bir katki
sunmaktadir. Ayrica ekonomik gilivencesizligin ibadet yapma eylemini gili¢lendirdigi gergegini
toplumsal refah politikalar1 agisindan da anlamli kilmaktadir. Yoksullukla miicadelede maneviyatin
onemli bir psikolojik tampon islevi gorebilecegi ve oOzellikle ekonomik kriz donemlerinde dini
kurumlarin sundugu sosyal destek mekanizmalarinin degeri bu baglamda daha da belirginlesmektedir.

Ikinci olarak, medeni durum degiskenine iliskin elde edilen ve hipotezi tersine ¢eviren bulgu,
calismanin en dikkat ¢ekici sonuglarindan biridir. Analizler, inang-dua tutarliliginin bekar bireylerde
(OR = 11,99) evli bireylere kiyasla (OR = 3,21) neredeyse dort kat daha gii¢lii oldugunu gostermistir.

335



EKEYV Akademi Dergisi, Say1 105

Bu durum, din sosyolojisindeki rasyonel se¢im teorisi perspektifinden anlamli bir sekilde yorumlanabilir
(McBride, 2016). Bu teoriye gore, bireylerin dini katilimlari da dahil olmak iizere tiim sosyal eylemleri,
algilanan maliyet ve faydalarin rasyonel bir degerlendirmesine dayanir (Stark & Finke, 2000). Bu
cergeveden bakildiginda, evlilik kurumu igerisindeki bireyler i¢in diizenli dua eylemi, ailevi ve
toplumsal beklentilerin bir pargasi olarak rutinlesmis bir davranis haline gelebilir (Chelladurai vd.,
2018). Bu durumda dua, bireyin kisisel inancindan kaynaklanan bir manevi arayis (yliksek fayda)
olmaktan ¢ok, sosyal normlara uyum gosterme veya bir aligkanlig1 siirdiirme eylemine doniisebilir.
Béylece inang ile davrams arasindaki dogrudan bag zayiflatir (Bandak, 2017). Ote yandan, bekar
bireylerin dua etme karari, genellikle daha az digsal sosyal baskiya maruz kaldigi i¢in daha 6zerk bir
nitelik tasir (Adamczyk vd., 2024). Dolayisiyla bu gruptaki dua etme eylemi, daha ¢ok kisisel bir manevi
ihtiyacin ve igsellestirilmis bir inancin (yiiksek algilanan fayda) dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikar
ve bu nedenle inang ile ibadet arasinda daha gii¢lii ve tutarl1 bir korelasyon gézlemlenmesi teorik olarak
beklendik bir durumdur (Stark & Finke, 2000). Bu rasyonel se¢cim yorumuna ek olarak, bulgu baska
faktorler de diisiiniilebilir. Evlilikle gelen zaman kisitlamalar1 (Lister vd., 2019) ve artan sorumluluklar
bireysel duay1 zorlastirirken, bekarlar igin ibadetler 6nemli bir kimlik insa islevi gorebilir (Adamczyk
vd., 2024). Bu sonug, evliligin dua sikligini artirdig1 yoniindeki geleneksel varsayimlarla (Kurt, 2009)
celismekte ve evlilikteki kurumsal aidiyetin, kisisel inancin Oniine gegebilecegini veya onu golgede
birakabilecegini vurgulamaktadir.

Uciincii olarak yas degiskenine dair sonuclar hipotezle uyumludur. inancin duaya yansima
olasiligi, geng bireylerde (OR = 6,74) yash bireylere kiyasla (OR = 2,96) iki kattan daha fazladir. Bu
durum, modernlesme ve bireysellesme siireglerinin dini yasantiy1 kusaklar bazinda farklilastirdigina dair
goriiglerle paralellik gostermektedir (Taylor, 2007). Geng kusak, inang ve ibadetleri ¢ogunlukla kisisel
tercih ve deneyim alani i¢inde degerlendirmektedir. Bu nedenle inanan gengler arasinda, dua gibi
bireysel ibadetlere yonelimin daha tutarli bicimde siirdiigli sdylenebilir. Buna karsilik, daha yash
kusaklarda dini tutum ve davramiglar kismen geleneksel aliskanliklar veya toplumsal gereklilikler
dogrultusunda sekillendiginden, inang¢ ile giinliikk ibadet arasinda birebir Ortligme her zaman
goriilmeyebilir. Nitekim literatiirde Grace Davie tarafindan ortaya atilan “aidiyet olmadan inanma”
(believing without belonging) kavrami da modern toplumlarda bazi bireylerin gii¢lii bir inanca sahip
olmalarina ragmen ibadetleri daha seyrek yerine getirebildiklerini yani dini inanc1 kurumsal aidiyetten
bagimsiz olarak siirdiirebildiklerini vurgulamaktadir (Davie, 1994). Gengler arasinda saptadigimiz
yliksek inang—dua uyumu, sekiilerlesme ile birlikte kurumsal dini bagliligin azaldig1 bir baglamda dahi
kisisel maneviyatin énemini korudugunu gostermektedir. Bir bakima, ¢alismamizin genglik bulgusu,
“aidiyet olmadan inanma” olgusunun mutlak olmadigini; geng nesilde inang ve ibadet arasinda kopukluk
yerine, inang varsa ibadetin de eslik ettigi bir dini yasant1 bigiminin goriilebildigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, "aidiyetsiz inanma" tezinin gelistirildigi Bati Avrupa baglamina &6zgii olabilecegini
diisiindlirmektedir. Tiirkiye gibi dinin toplumsal hayatta goriiniir oldugu bir iilkede, gencglerin cami,
cemaat veya resmi dini yapilarla olan iliskilerinin zayiflamasi, inancin biitiiniiyle kayboldugunu
gostermeyebilir. Bu durum, dinin dua gibi daha bireysel ve kigisel pratikler lizerinden yasanmaya devam
edebildigini diisiindiirmektedir.

Genel olarak bu arastirmanin bulgulari, din psikolojisi ve sosyolojisindeki 6nemli kuramsal
tartigmalara gesitli acilardan katki saglamaktadir. ilk olarak, “inanma ve ait olma” eksenindeki literatiire
yeni bir empirik boyut eklenmistir. Calismamiz, genis bir toplumda inang ile ibadetin ayrisabildigi
kosullar1 belirleyerek “ait olmadan inanma” olgusunun hangi gruplarda daha az veya ¢ok goriildiigiine
151k tutmaktadir. Ozellikle geng ve bekar katilimcilar arasinda inancin ibadetle birlikte siirdiiriilmest,
bireylerin resmi bir dini aidiyete veya geleneksel aile destegine bagli olmaksizin da dinl yagsamlarini
tutarl1 sekilde siirdiirebildiklerini gostermistir. Diger yandan, daha yiiksek gelirli veya evli kesimlerde
inang ve dua arasindaki bagin zayiflamasi, bu gruplarda kismen “inanmadan ait olma” veya en azindan
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inancin ibadetten ayr1 yasanabildigi bir dini tutumun var olabilecegine isaret etmektedir. ikincisi,
modernlesme ve bireysellesme baglaminda elde edilen bulgular, sekiilerlesme tezini tek yonlii bir
bicimde degil, daha niiansli olarak degerlendirmek gerektigini ortaya koymaktadir. Geng niifusta dini
vecibenin bireyselleserek devam ettigi yani toplumsal kurumlara bagliligin zayiflamasimin otomatik
olarak inang ve ibadetin de kopacag1 anlamima gelmedigi goriilmiistiir. Uciinciisii, gelir diizeyine iliskin
sonuclar, varolussal gilivenlik kurami (Norris & Inglehart, 2004) tarafindan 6ne siiriilen ekonomik
giivence ve dindarlik arasindaki iliskiyi dogrular niteliktedir. Maddi agidan giivende olmama hali,
bireyin dua gibi manevi faaliyetlere daha fazla yonelmesiyle iligkili bulunmustur (Upenieks vd., 2022).
Ekonomik refah arttikca dua gibi ibadetlerin gorece zayiflayabilecegi yoniindeki teorik beklentiyi
desteklemektedir. Son olarak, ailevi baglar ve ibadet iliskisine dair klasik varsayimlar bu calisma ile
yeniden degerlendirilmistir. Evlilik gibi giliclii sosyal baglarin bile dini davranislar1 tek bigimde
belirlemedigi hatta bekér bireylerin daha tutarli bir dini profil ¢izebildigi goriilerek, dindarligin
anlagilmasinda aile ve evlilik faktérlerinin etkisinin baglama gore degisebilecegi ortaya konmustur. Bu
sonug, dini katilimin toplumsal normlar kadar bireysel tercih ve yasam kosullarina duyarh oldugunu
ampirik olarak ortaya koymaktadir. Ancak bu sonuglar1 yorumlarken, calismanin 6l¢tim sinirliliklarinin
bulgular1 yapay olarak sekillendirmis veya giiclendirmis olabilecegi ihtimali akilda tutulmalidir.
Varsayalim ki evli bireylerin hissettigi sosyal arzu edilirlik baskisi dua bildirimlerini etkilemis
olabilecegi gibi duanin niteliginin (ritiiel/kisisel) Olciilmemesi de genclerdeki yiiksek tutarliligin,
maneviyattan ¢ok bigimsel bir uyuma isaret etme olasiligini gizlemis olabilir.

Bu caligmanin bulgulan kuramsal agidan yukaridaki katkilar1 sunarken aym1 zamanda yeni
aragtirma sorularini da giindeme getirmektedir. Ozellikle evlilik ve dindarhik arasindaki beklenmedik
iligkiyi daha iyi anlayabilmek i¢in niteliksel arastirmalarla bireylerin deneyimleri incelenebilir. Ayrica
bu calismada kullanilan tek maddeli 6lgiimlerin getirdigi kisithiligr agmak icin gelecek ¢aligmalarda
inang ve duanin niteligini 6l¢en ¢ok boyutlu dlgekler kullanilabilir. Benzer bigimde, geng kusagin dini
tutum ve ibadetlerindeki bireysellesmeyi anlamak {izere uzunlamasina ¢alismalar veya farkli kiiltiirlerde
karsilastirmalar  yapilarak kusak etkisi daha kapsamli degerlendirilebilir. Oz-bildirimden
kaynaklanabilecek sosyal arzu edilirlik yanliligini en aza indirmek i¢in ise ortiik ¢agrisim testleri veya
gozlemsel desenler gibi farkli metodolojilerden yararlanilabilir. Gelir diizeyi ve dindarlik etkilesiminin
nedensel yoniinii aydinlatmak i¢in ise zaman serisi analizleri veya ekonomik dalgalanmalar siirecinde
dindarlik degisimlerini izleyen ¢aligmalar faydali olacaktir. Sonug itibariyle bu arastirma, dini inang ile
davranis arasindaki iliskinin tek bi¢imli olmadigim disiindiiren bulgular ortaya koymaktadir. Gelecekte
yapilacak calismalar, burada ortaya konan egilimleri farkli baglamlarda sinayarak dinamik bir olgu olan
dindarligin birey ve toplum diizeyindeki belirleyicilerini daha iyi anlamamiza yardimei olacaktir.
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