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Literatiirde yapilan aragtirmalar, problemli internet kullaniminin sadece
bireysel bir sorun olmaktan 6te; biyolojik yatkinliklar, psikolojik durumlar
ve sosyal cevresel faktorlerin karmasik bir etkilesimi sonucunda gelisen
cok boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, problemli
internet kullaniminin anlasilmasi ve etkili miidahalelerin gelistirilmesi icin
biyopsikososyal modelin kullanilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu model,
bireyin genetik yapisi, norobiyolojik ozellikleri, psikolojik durumu, sosyal
cevresi ve Kkiiltlirel etkilesimlerini bir biitiin olarak ele alarak, sorunun
kokenlerine daha kapsamlh bir bakis agis1 sunmaktadir. Problemli internet
kullaniminda, biyolojik faktorlerin (6rnegin dopamin sistemiyle iligkili 6diil
mekanizmalar), psikolojik faktorlerin (diisiik benlik saygisi, kaygi, kacinma
davranislar1) ve sosyal faktorlerin (aile iligkileri, arkadas cevresi, kiiltiirel
normlar) karsilikh etkilesim halinde oldugu goriilmektedir. Bu ¢ok boyutlu
yaklasim, problemli internet kullaniminin tedavisinde ve onlenmesinde
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yalnizca bireysel degil, aym1 zamanda toplumsal ve cevresel miidahalelerin
gerekliligini de ortaya koymaktadir. Bu cercevede, Biligsel Davramigct Terapi
(BDT), problemli internet kullamiminda siklikla tercih edilen etkili bir
psikoterapi yontemi olarak goriilmektedir. BDT seanslarinda, bireyin internet
kullanimina yonelik olumsuz diisiinceleri, ¢arpitmalari ve davranis kaliplar
tespit edilerek, bunlarin yerine daha islevsel ve gercekei diislince bicimleri
gelistirilmeye calisilmaktadir. Ornegin, “Internette olmadigim siirece kimse
beni sevmez” gibi genellestirilmis ve islevsiz bir inang iizerinde galigilirken,
terapist danisana ait bu diislincenin dogrulugunu sorgulatir ve kiside alternatif
bakis agilar1 olusturmaya calisir. Ayrica zaman yoOnetimi, sosyal beceri
gelistirme ve stresle basa ¢ikma teknikleri gibi beceriler 6gretilerek, problemli
davraniglarin azaltilmasi hedeflenir. BDT, bireyin biyopsikososyal faktorlerle
sekillenen bagimlihgimin farkli yonlerine miidahale ederek, kapsamli bir
iyilesme siireci saglayabilmektedir. Bu ¢alisma, biyopsikososyal model
cercevesinde problemli internet kullaniminin olusum siireglerini sistematik
sekilde ortaya koyarak hem akademik hem de pratik alanda bu sorunun
anlagilmasi ve ¢oziimiine katki saglamayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyopsikososyal model, problemli internet kullanima,
bilissel davranisci terapi
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ABSTRACT

Research in the literature indicates that problematic internet use is not merely
an individual issue but rather a multifaceted process that develops through
the complex interaction of biological predispositions, psychological states, and
social environmental factors. In this context, employing the biopsychosocial
model is crucial for understanding problematic internet use and developing
effective interventions. This model takes into account the individual’s genetic
makeup, neurobiological characteristics, psychological condition, social
environment, and cultural interactions as a whole, providing a comprehensive
perspective on the roots of the problem. Moreover, the developmental process
of problematic internet use involves the interplay of biological factors (such
as reward mechanisms related to the dopamine system), psychological factors
(including low self-esteem, anxiety, and avoidance behaviors), and social factors
(family relationships, peer groups, and cultural norms). This multidimensional
approach underscores the necessity of not only individual but also societal and
environmental interventions in the prevention and treatment of problematic
internet use. In this context, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is frequently
used as an effective psychotherapy method for problematic internet use.
During CBT sessions, maladaptive thoughts, cognitive distortions, and
behavioral patterns related to internet use are identified and replaced with
more functional and realistic thought processes. For instance, a client might
work on challenging the generalized belief “No one likes me if 'm not online,”
with the therapist guiding them to question its accuracy and develop alternative
perspectives. Additionally, skills such as time management, social skills
development, and stress coping techniques are taught to reduce problematic
behaviors. By addressing the various dimensions shaped by biopsychosocial
factors, CBT provides a comprehensive recovery process. This study aims to
systematically elucidate the developmental processes of problematic internet
use within the framework of the biopsychosocial model, thereby contributing
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to a deeper understanding and more effective solutions for this issue in both
academic and practical fields.

Keywords: Biopsychosocial model, problematic internet use, cognitive
behavioral therapy

1. Giris

Problemli internet kullanimi, bireylerin belirli bir amag¢ giitmeden,
ihtiyaclarindan daha uzun siire internet kullanmalar1 ve bu kullanimin
kontroliinii saglayamamalar1 durumunu ifade eder (Davis, 2001; Caplan,
2003). Literatiirde, bu durum farkl terimlerle tanimlanmigtir; 6rnegin, cevrim
ici oyun bagimhiligi, patolojik internet bagimhiligi ve asir1 internet kullanimi
gibi ifadeler, problemli internet kullanimi kapsaminda ele alinmaktadir. Ayrica
Asic1(2019) ve Chao ve arkadaslari (2020), bu olgunun ¢esitli kavramlar altinda
tanimlandigin belirtmektedirler. Problemli internet kullaniminda bireyler,
internet kullanimimi kontrol etmekte zorluk yasar ve bu durum, internet
kullanimina yo6nelik sagliksiz bir boyutun olusmasina yol acar (Young & De
Abreu, 2011; Caplan ve ark., 2009). Bu durum, bedensel fizyolojik sorunlarin
yam sira sosyal ve psikolojik bozukluklara da neden olabilmektedir (Beard
& Wolf, 2001; Goktas & Oztiirk, 2022). Liang ve arkadaslar1 (2016), internet
bagimlilig: ile depresyon arasindaki iliskide cinsiyetin roliinii arastirmis ve
her iki cinsiyetin de internette tek basina gezinmeye egilimli oldugunu, ancak
erkeklerin kadinlara kiyasla arkadaslariyla ¢evrim i¢i olma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Peng ve Liu (2010) ve Wang ve arkadaslar
(2015) ise cevrim ici oyun bagimliligi ve video oyunu bagimhliginin ergen ve
genclerde yaygin oldugunu ve bu durumun kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol actigin bildirmislerdir. Kore’de yapilan bir ¢aligmada, Kim ve
Kim (2010), yogun internet kullaniminin kotii yeme aligkanliklar1 ve uyku
bozukluklar: ile iligkili oldugunu ve bu durumun psiko-fizyolojik saghk
sorunlarina yol actigini belirtmiglerdir. Lim ve arkadaglar1 (2017) da internet
bagimliliginin beslenme bozukluklarina ve obeziteye neden olabilecegini ifade
etmiglerdir. Yasar (2021), sosyal medya bagimhiliginin yalnizhik duygusunu
artirdigim ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigini gostermistir. Boylu
ve Giinay (2018), Hacettepe Universitesinde yaptiklar1 calismada, internet
bagimlilig: ile yalmizlik arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir; yani
internet bagimhligi arttikca yalnizlik duygusu azalmaktadir. Amichai-
Hamburger ve arkadaslar1 (2002), nevrotikligi yiiksek olan kadinlarin
Facebook’u daha sik kullandiklarini ve depresif belirtiler gosterdiklerini, buna
karsilikyogun Facebook kullaniminin erkeklerde depresyonla iligkili olmadigini
bulmusglardir. Salubi ve arkadaslar1 (2019), iki Giiney Afrika tiniversitesinde
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yaptiklar aragtirmada, internet bagimhiliginin iiniversite 6grencileri arasinda
yaygin oldugunu ve bu durumun akademik iiretkenligi olumsuz etkiledigini
gostermiglerdir. Tim bu bulgular, problemli internet kullaniminin sadece
bireysel bir zorluk degil, biyolojik yatkinliklar, psikolojik durumlar ve sosyal
cevrenin etkilesimiyle gelisen karmagik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Biyopsikososyal model, bu durumu ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak anlamamiza
yardimci olur ve bireyin saglik veya bagimhlik gibi durumlarinin biyolojik,
psikolojik ve sosyal etmenlerin etkilesimiyle sekillendigini savunur.

1.1 Biyopsikososyal Model: Biitiinciil Bir Yaklasim

Biyopsikososyal model, bireyin saglik ve hastalik durumlarini yalmzca
biyolojik diizeyde agiklamanin yetersiz kaldig1 diisiincesiyle George L. Engel
tarafindan 1977 yilinda gelistirilmigtir. Engel bu model ile birlikte, bireyin
saglik problemlerinin degerlendirilmesinde biyolojik siireclerin yani sira,
psikolojik yapilar ve sosyal etkilesimlerin birlikte ele alinmasi gerektigini
savunmustur. Model, yalnizca fizyolojik bulgulara dayanarak tan1 koymanin
ve tedavi siireci olusturmanin eksik kalacagini, bireyin ruhsal durumunun,
yasam cevresinin ve sosyoekonomik kosullarinin birlikte degerlendirilmesinin
onemini vurgulamaktadir (Akman & Unalan, 2010). Engel'in yaklagimi,
bireyin yasadig1 klinik sorunlara yanit gelistirme siirecinde, kisisel degerlerin,
yasam amaci ve sosyal baglamin etkili olabilecegini 6ne siirer (Adler, 2009).
Bu bakis acisi, geleneksel biyomedikal modele karsi gelistirilen, insam
sadece hastaligin tasiyicis1 olarak degil, cok yonlii bir varlik olarak goéren bir
paradigmay temsil eder. Insanlar birbirinden farkh genetik yapilara, 6grenme
siireclerine ve cevresel deneyimlere sahiptir. Ancak bu ¢esitlilige ragmen ortak
yasam alanlarim paylagsmakta ve sosyal etkilesimler araciligiyla psikolojik
dengelerini siirdiirebilmektedirler (Gatchel & Turk, 2008). Bu nedenle, bireyin
yasadig1 herhangi bir sorun ya da ruhsal bozukluk, yalnizca biyolojik diizeyde
ele alimmamali; davranigsal oriintiiler, duygusal siirecler ve sosyal iligkiler
baglaminda da kapsaml bir sekilde degerlendirilmelidir. Bagimlilik tiirleri ya
da diger psikolojik sorunlar da dahil olmak iizere, tiim bireysel zorluklar bu
biitiinciil yaklagimla analiz edilmelidir.
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Sekil 1. Biyopsikososyal Yaklagim Modeli (Feindel, 2019)

Biyo-psiko-sosyal Model'in biyolojik boyutu, genetik yatkinlik (baz kisilerde
bagimliliga kars1 genetik bir hassasiyet olabilmesi veya beyindeki 6diil sistemini
etkileyen genetik faktorlerin dijital bagimhilik riskini artirabilmesi), beyin
kimyas1 (dijital araglar kullanildiginda dopamin gibi 6diil kimyasallarinin
salgilanmas1 bagimlilik yapici etki olusturabilir) ve norolojik gelisim (6zellikle
ergenlik doneminde beynin gelisim siireci, 6z denetim ve impuls kontrol
mekanizmalarinin tam oturmamasi, dijital bagimhilik riskini yiikseltebilir)
olmak {izere ii¢ esas lizerine oturmaktadir.

Biyo-psiko-sosyal Model’in psikolojik boyutu, kisilik 6zellikleri (diisiik 6z sayg,
kaygi, depresyon, yalmizlik gibi psikolojik sorunlar dijital diinyaya kacisa neden
olabilir), stresle basa ¢ikma (dijital araclar, stresli duygulardan uzaklagsmak
icin kullanilan bir kacis yontemi olabilir), 6diil ve motivasyon (oyunlar, sosyal
medya, uygulamalar kullaniciya anlik 6diiller sunar, bu da stirekli kullanimi
tesvik eder) ve baglanma ve sosyal beceriler (yiiz yiize iletisimde sorun yasayan
bireyler dijital ortamda daha rahat sosyallesebilir, bu da bagimhlik riskini
artirabilir) gibi esaslar {izerine oturmaktadir.

Biyo-psiko-sosyal Model’in sosyal boyutu, aile ve gevre etkisi (ailede teknoloji
kullanimi ahigkanliklari, ebeveyn denetimi eksikligi veya asir1 kontrolli
ortamlar cocuklar1 dijital bagimliliga itebilir), toplumsal normlar ve kiiltiir
(dijital teknolojilerin toplumda yayginligi, sosyal beklentiler ve moda olan
dijital aktiviteler bagimlilig1 artirabilir), sosyal destek (yetersiz sosyal destek
veya sosyal izolasyon dijital ortamda daha fazla vakit gegirmeye sebep olabilir)
ve egitim ve farkindalik (dijital kullanimu ile ilgili bilingsizlik veya yanhs bilgi,
bagimliligin oniine gegilmesini zorlastirir) gibi esaslar iizerine oturmaktadir.

130 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



1.2 Problemli internet Kullaniminin Biyopsikososyal Model
Perspektifinden incelenmesi

Problemli internet kullanimi, tek basina bireysel bir sorun olmaktan ziyade,
biyolojik yatkinliklar, psikolojik siiregler ve sosyal ¢evrenin etkilesimiyle ortaya
cikan karmasik bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Feindel (2019), ¢evrim igi
ortamlarin sosyal beklentilerinin, gercek yasamdan oldukea farkli oldugunu
belirtmektedir. Sanal diinyada kazanilan degerlerin gercek hayatta karsilik
bulmamasi, bireylerde giivensizlik ve yetersizlik duygularim pekistirmektedir.
Bu duygulardan kacis i¢in bireyler daha fazla gevrim ici vakit gecirmekte,
zamanla ¢evrim i¢i diinya, gercek yasamin oniine gecerek hayatlarinin merkezi
hiline gelmektedir. Bu siiregte birey, gerceklik ile sanallik arasindaki siniri
kaybetmekte ve gercek diinyadan kopma egilimi gostermektedir (Feindel, 2019).
Feindel’e gore problemli internet kullanicilari, gercek diinyay1 olumsuz bir alan
olarak algilayip, sanal diinyay: asir1 derecede olumlu bir perspektifle gormeye
baslarlar. Bu sapma durumu bircok kullanici tarafindan fark edilse de, degisim
icin adim atmak genellikle zordur (Feindel, 2019). Benzer psikopatolojik
siirecler, sans oyunlari, spor, aligveris ve pornografi gibi diger dijital bagimhilik
tirlerinde de gozlemlenmektedir. Feindel, internet bagimhiliginin tek bir
etkiye indirgenemeyecek, ¢ok faktorlii bir siire¢ oldugunu vurgular (Feindel,
2019). Kisaca problemli internet kullanimi veya dijital bagimhlik, bireyin
dijital cihazlan ve igerikleri iglevsel amaclarinin digina cikarak, kontrolsiiz ve
zarar verici bigimde kullanmasiyla karakterize edilen bir davranigsal bagimhilik
tiirtidiir. Biyopsikososyal model, bu bagimlhiligin gelisiminde bireyin biyolojik
yatkinliklari, psikolojik 6zellikleri ve sosyal ¢evresinin dinamik etkilesimini
temel almaktadir (Griffiths, 2005).

Norobilimsel aragtirmalar, dijital uyaricilarin —oOrnegin sosyal medya
bildirimleri veya oyun ic¢i 6diiller— dopamin salinimini artirarak beynin 6diil
mekanizmasini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu durum, bireylerin
tekrarlayan dijital davraniglara yonelmesini tegvik etmektedir (Ko ve ark.,
2009). Psikolojik agidan bakildiginda diisiik benlik saygisi, yiiksek kayg: diizeyi
ve kaginmaya yonelik basa ¢ikma stratejileri, dijital bagimhlik riskini artiran
baslica faktorlerdir (Kuss & Griffiths, 2012). Sosyal faktorler ise o6zellikle
aile iligkileri, akran etkisi ve kiiltiirel normlar dogrultusunda bireyin dijital
diinyaya yonelimini sekillendirmektedir (Odac1 & Kalkan, 2010). Bu faktorler
birbirini karsilikli olarak destekleyerek, bagimlhilhig: siirdiiren karmagik bir
dongii meydana getirmektedir. Sonug olarak, problemli internet kullanimi
yalnizca bireysel bir sorun degil, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar iceren
¢ok katman ve sistemik bir problem olarak ele alinmalidir.
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1.3 Bilissel Davramisci Terapi Uygulama Ornegi

Problemli internet kullanimi veya dijital bagimhlik, yalmizca bireysel tercihlerin
ya da psikopatolojilerin sonucu olarak degil; biyolojik yatkinhklar, psikolojik
kirlganliklar ve sosyal gevresel faktorlerin etkilesimiyle gelisen karmasik bir
olgudur. Bu nedenle, tedavi ve miidahale siireclerinde ¢ok boyutlu bir yaklasim
gereklidir. Biyopsikososyal model, dijital bagimhligin nedenlerini kapsamh
sekilde aciklama giiciine sahipken; Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT) ise bu ¢ok
katmanli nedenlere yonelik yapilandirilmis ve hedef odakli teknikler sunarak
degisim siirecini kolaylagtirmaktadir. BDT nin bireyin islevsiz diisiince kaliplarini
doniistiirmesi, davranigsal aligkanliklarimi yeniden yapilandirmasi ve sosyal
becerilerini giiclendirmesi, dijital bagimlihikla bas etmede etkin bir yontem
oldugunu gostermektedir. Ozellikle okul temelli miidahale programlar ve aile
katilim ile desteklenen BDT uygulamalar1 hem bireysel hem de sistemik diizeyde
kalic1 degisim saglayabilmektedir. Bu baglamda, dijital bagimlilikla miicadelede
biyopsikososyal modele dayali biitiinciil terapotik yaklagimlar hem klinik hem
de egitim ortamlar icin etkili ve siirdiiriilebilir bir ¢oziim sunmaktadir. Asagida
Biyopsikososyal modele dayali olarak hem bireyin igsel dinamiklerini hem de
cevresel faktorleri hedef alinarak olusturulmus Biligsel Davranisct Terapi seans
taslaklari; her bir seansin amaci, icerigi ve kullanilabilecek teknikler agsagida 6rnek
olarak sunulmustur. Bu seanslar bilgi amach olup her bir fert veya her bir problemli
internet kullaniminda bu sekilde yapilmasi gerektigi anlamini tasimamaktadar.

Aile Seansi 1: Aile Farkindalig: ve Bilgilendirme (Hafta 2)
Amacg: Ailenin dijital bagimlihik konusunda bilgilendirilmesi ve kendi
tutumlarinin bilis diizeyinde farkina varmasi.
icerik:
« Dijital bagimlilik nedir? Ailede nasil sekillenir?
+ Aile bireylerinin kendi dijjital kullanim aliskanliklar1 ve model olma rolleri.
» Agsin kontrolcii ya da tamamen ilgisiz tutumlarin etkileri.
Yontem: Bilgilendirici sunum + aile igi iletisim envanteri.

Ev Odevi: Ailece belirlenen 1 saatlik “dijitalden uzak zaman” uygulamasi.
Seans 3: Duygu Diizenleme ve Tetikleyiciler (Hafta 3)

Amac: Dijital kullanimi artiran duygusal tetikleyicileri fark etmek.
Biyolojik varlik ile etkilesimlerin analizi.
icerik:

« Kaygi, yalnizlik, sikint1 gibi duygularla bas etme becerileri.

« Duygularla yiizlesme yerine dijitale yonelmenin iglevselligini sorgulama.

132 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



Yoéntem: ABC modeli (Olay — inanc — Duygu/Davranis), nefes egzersizleri.
Ara gorev: Duygularini not etmek ve alternatif basa ¢ikma yollar
denemek.

Seans 4: Davramissal Miidahaleler ve Zaman Yonetimi (Hafta 4)
Amacg: Dijital kullamim siiresini azaltmak ve iglevsel aktiviteleri artirmak.
Davranmissal Miidahale.
icerik:

« Zaman bloklama yontemi.

« “Dijital detoks giinii” plani.

« Keyif veren, cevrim dis1 alternatif etkinliklerin listelenmesi.

Yontem: Davranigsal aktivasyon, aligkanlik izleme.

Ara gorev: Haftalik bir “dijital detoks” giinii uygulama ve hislerini
kaydetme.

Ornek Acilim: Danisan ile birlikte ‘haftalik ekran siiresi anlagmasr’ taslag
olusturuldu. Aileyle birlikte yeniden degerlendirilecek.

Aile Seansi 2: iletisim ve Sinir Koyma Becerileri (Hafta 4)
Amac: Aile iiyeleri arasinda saghkli sinirlar olusturmak. Fiziksek ve
duygusal iletigimi gelistirmek.
icerik:

« Aileicinde acik, yargilamayan iletisim modeli.

« Dijital kullanim i¢in ev ici kurallarin belirlenmesi (6rnegin “telefon kutusu”,
yemek saatlerinde cihazsiz zaman).

« Duygusal ihtiyaclarin dijital araclar yerine s6zel olarak karsilanmas.
Yontem: Rol oynama, sinir belirleme calismalari.

Ev Odevi: Ailece hazirlanacak “dijital kullamim soézlesmesi” (ortak
kararlarla yazili hale getirilir).

« Aile iiyeleri, dijital kullanim konusunda “sadece yasaklayic1” ve “elestirici”
olduklarini fark etti. Baba, “Elinden telefonu alinca daha ¢ok sinirleniyor”
diyerek, kontroliin cezaya dayali oldugunu belirtti. Bunun yerine simir
koyma olgusu birlikte ¢alisild.

Seans 5: Sosyal iliskiler ve Destek Sistemi (Hafta 5)

Amag: Bagimliligin sosyal yoniinii degerlendirmek ve saglikhi iligkileri
giiclendirmek. Sosyal Paylasum gelistirmek.
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icerik:
 Aile, arkadas ve cevresel faktorlerin etkisi.
« Sosyal beceri egitimi (6zellikle ergenlerde veya izole bireylerde).
Yontem: Rol oynama, iletigsim becerileri ¢caligmasi.
Ara gorev: Bir arkadas ya da aile bireyiyle planli bir ¢evrim dis1 etkinlik
gerceklestirme.

Aile Seans1 3: Destekleyici Rol ve Gelecege Yonelik Plan (Hafta 6)

Amag: Ailenin, bagimlhilik dongiisiinii kirma siirecindeki destekleyici
roliinii giiclendirmek ve siirdiiriilebilir planlama yapmak. Bilissel-Duygusal
acgilimlarin destegini artirmak.

icerik:
« Geriye doniik gelisim degerlendirmesi.
« Ailenin krize miidahale plam hazirlamasi (Ornegin: relaps durumlarinda
ne yapilacag).
« Ortak aktivitelerin artirilmasi.
Yontem: Giicli yonlerin fark edilmesi, destekleyici davranislarin
pekistirilmesi.
Ev Odevi: Ailece planlanan haftalik bir cevrim dis1 etkinligin siirdiiriilmesi.
Seans 6: Relaps Onleme ve Gelecek Planlamasi (Hafta 7)
Amag: Dijital kullanimin siirdiiriilebilir sekilde kontrol altinda tutulmasim
saglamak. Biyolojik-Fizyolojik-Psikolojik-Biligsel-Sosyal Dengenin
siirdiiriilebilmesini saglama.
icerik:
« Geriye doniik degerlendirme.
« Risk durumlarim tanima ve bas etme planlari olusturma.
« Kigisel dijital kullanim s6zlesmesi hazirlanmasi.
Yontem: Relaps 6nleme plani, yazil taahhiit.

Ara gorev: Kendi kendine uygulayabilecegi stratejileri yazili hale getirme.
2, Sonuc¢

Problemli internet kullanimi, bireyin yasam kalitesini ¢ok yonlii bicimde etkileyen
karmagik bir davranig oriintiistidiir ve yalnizca bireyin aligkanliklarina degil,
ayn1 zamanda altinda yatan biligsel, duygusal, biyolojik ve sosyal siireclere de
baglhidir. Bu nedenle, miidahale siirecinde kapsaml bir yaklagim gerekmektedir.
Biyopsikososyal model, bu tiir cok boyutlu davranigsal sorunlar1 anlamada etkili

134 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



bir teorik ¢erceve sunar. Bu modele gore, problemli internet kullanimini anlamak
icin sadece bireysel tercihleri degil, ayn1 zamanda kiginin biyolojik egilimlerini
(6rnegin, norolojik odiil sisteminin asir1 duyarhlig), psikolojik yapisini (olumsuz
otomatik diisiinceler, basa ¢itkma mekanizmalar1) ve sosyal ¢evresini (izolasyon,
aile dinamikleri, sosyal destek sistemleri) birlikte degerlendirmek gerekir
(Engel, 1977). Bu baglamda, Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT), problemli internet
kullaniminin tedavisinde etkili bir yaklagim olarak oOne cikmaktadir. BDT,
yalnizca bireyin yiizeydeki davraniglarim degistirmeyi degil, ayn1 zamanda bu
davraniglarin altinda yatan biligsel ¢arpitmalari, islevsiz basa ¢ikma yontemlerini
ve cevresel tetikleyicileri de ele alarak kalici degisimi hedefler. Biyolojik diizeyde,
problemli internet kullaniminin dopamin diizeylerini artirarak bagimlilikla benzer
norolojik devreleri harekete gegirdigi bilinmektedir (Kuss & Lopez-Fernandez,
2016). BDT, diirtii kontrolii teknikleri ve davramigsal yeniden yapilandirma
yontemleriyle bu otomatiklesmis odiil-davranis dongiisiinii kirmay1 amaclar.
Psikolojik acidan bakildiginda ise problemli internet kullanimi siklikla anksiyete,
depresyon, diisiik benlik saygis1 ve yalmzhk gibi olumsuz duygusal durumlarla
bas etme bigcimi olarak karsimiza cikar (Caplan, 2002). Bu noktada BDT,
bireyin iglevsiz inanclarini ve diisiince kaliplarimi fark etmesini, sorgulamasini
ve yeniden yapilandirmasini saglayarak hem duygu diizenleme becerilerinin
gelismesine hem de daha saglikli bas etme stratejilerinin kazanilmasina katkida
bulunur (Young, 2011). Sosyal boyutta ise problemli internet kullanimi ¢ogu
zaman yliz yiize iligkilerde gerilemeye, sosyal izolasyona ve destek sistemlerinden
uzaklasmaya neden olmaktadir. BDT, bireyin sosyal becerilerini gelistirmeye,
gercek diinya iligkilerine yeniden bag kurmasina ve cevresel stresorlerle basa
ctkma yollarin1 6grenmesine yardimer olur (Spada, 2014). Ayrica son yillarda
yapilan calismalar, BDT siirecine aile katilminin da eklenmesinin ergen ve genc
yetigkinlerdeki internet bagimlilig ile miicadelede daha etkili sonuglar verdigini
ortaya koymaktadir (Sela, Zach, & Amichai-Hamburger, 2021). Tiim bu bulgular,
BDT’nin hem bireyin icsel (biligsel ve duygusal) siireclerine hem de gevresel ve
sosyal baglamina odaklanan biitiinciil yapisiyla, biyopsikososyal modelin ruhuna
uygun bicimde miidahale edebildigini gostermektedir. Sonug olarak, BDT nin bu
cok boyutlu yaklasimi, problemli internet kullaniminin sadece belirtilerine degil,
aynm1 zamanda nedenlerine yonelik kapsamli ve siirdiiriilebilir ¢oziimler sunarak
psikolojik sagligin giiclendirilmesine katkida bulunur.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigim
beyan etmektedir.
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