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EBEVEYNLIK STRESI: BIR GOZDEN GECIRME

Ezgi SEN" ®

Ozet

Ebeveynlik stresi, ¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskinlerin ebeveynligin ve bakim siireclerinin gerekliliklerini
karsilayacak yeterli kaynagin bulunmadigi durumlarda deneyimlenen role iliskin ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik
tepkileri kapsamaktadir. Yasam kosullarindaki degisimler ebeveynlik stireglerine dair dinamikleri etkileyerek ebeveynlik
stresini artirabilmektedir. Ebeveynlik stresi tiim bakim verenler tarafindan belirli 6l¢iide deneyimlenmekte olup ¢ok dtisiik
ya da yiiksek oldugu durumlarda ¢ocugun, ebeveynin ve ailenin iizerinde olumsuz etkiler gériilebilmektedir. Calisma
sistematik bir inceleme olmayip, mevcut literatiirtin kavramsal olarak degerlendirilmesine dayanan kavramsal bir g6zden
gecirme niteligindedir. Calismanin amaci; ebeveynlik stresi kavraminin kuramsal gelisimini incelemek, ilgili kavramin
aile tiyeleri ve iliskileri tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalari sunarak literatiire ve alanda ¢calisan uzmanlara bilgi
sunmaktir. Calismanin ilk béliimiinde ebeveynlik stresi kavrami ele alinmis ve ardindan kuramsal gelisimi sunulmustur.
Ardindan, ebeveynlik stresinin degerlendirilmesinde kullanilan él¢ctim araglari gézden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik stresi, EVlilik iligkisi, Aile iligkileri

PARENTING STRESS: A REVIEW

Abstract

Parenting stress encompasses the psychological and physiological responses that arise from the role of adults responsible
for the care of children when there are insufficient resources to meet the demands of parenting and caregiving. Changes
in living conditions can affect the dynamics of parenting processes and increase parenting stress. Parental stress is
experienced by all caregivers to a certain extent, and when it is either very low or very high, it can have negative effects on
the child, the parent, and the family as a whole. The study is not a systematic review but rather a narrative review based
on a conceptual evaluation of the existing literature. TThe aim of this study is to examine the theoretical development
of the concept of parental stress and to provide information to the literature and professionals in the field by presenting
research that investigates the effects of this concept on family members and their relationships. In the first section of the
study, the concept of parental stress is addressed, followed by an overview of its theoretical development. Subsequently, the
measurement instruments used in the assessment of parental stress are reviewed. Finally, the theoretical framework and
studies explaining the relationship between parenting stress and couple relationships will be compiled.
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Bireyin basa ¢ikma kaynaklarini zorlayan, asan
tehdit ya da taleplere iliskin verdigi fizyolojik ve psi-
kolojik tepkiler stres olarak tanimlanmaktadir. Stres,
bireylerin psikolojik iyi olusu ve islevselligi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Lazarus, DeLongis, Folkman
ve Gruen (1985) stresi, birey ile ¢cevresi arasindaki ilis-
kide kisinin kaynaklarinin zorlanmasi ya da asilmasi
durumunda ortaya ¢ikarak iyi olusunun olumsuz etki-
lenmesi olarak ele almistir. Baglama, duruma, role ya
da iliskiye 6zgii farkli stres tiirleri bulunmaktadir. Ebe-
veynlik, genellikle bilingli bir tercih olsa da ebeveynli-
gin sonucunda olusan ve basa ¢ikilmasi gereken énem-
li degisikliklerden biri de algilanan strestir (Aslan-Gor-
desli ve Aydin-Siinbiil, 2021). Dogumun ardindan ebe-
veynlerin yeni rollerine iliskin yasadiklar1 zorlantilar
ve adaptasyon siireci bunun bir parcasidir. Ebeveynlik,
bireysel ve bireyler arasi alanlarda 6nemli doniistimle-
ri gerektiren bir siirectir. S6z konusu stresin temel kay-
nagl ise ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi ytikiimliiliikler
ve sorumluluklar ile dogrudan iliskilidir.

Ebeveynlik stresi, bireyin ebeveynlik rolii kap-
saminda yasadig1 zorluklar ve bu zorluklara karsi de-
neyimledigi stres tiirii olarak tanimlanabilir. Abidin
(1992; 1995), ebeveynin algiladig1 kaynaklarin ebe-
veynligin getirdigi talepleri asmasi durumunda ortaya
¢ikan stres tiirti ve ebeveynlik roliiniin gereklilikleri-
ne iligkin verilen olumsuz psikolojik tepki olarak ta-
nimlamaktadir. Ebeveynligin getirdigi talepler; ¢ocu-
gun bakim siireclerini, iliskisel ihtiyaclarin1 ve ¢ocuk
sahibi olmanin ekonomik boyutunu kapsamaktadir.
Taleplere iliskin ebeveynin esinden (anne ya da baba)
ve sosyal cevreden (anne-babanin ebeveynleri, bakici,
vb.) algiladig1 destegin yetersizligi taleplerin karsila-
namamasina ya da buna yonelik endise sonucunda
ebeveynlik stresine yol agmaktadir. Ebeveynlik stresi
tlim ebeveynlerin farkl diizeylerde bulunmakta olup;
role ozgii taleplerin karsilanmasindaki gerekli kay-
naklarin yetersiz ya da erisilmez olarak algilanmasi
bu diizeyi artirmaktadir.

Ebeveynlik stresi, davranissal, bilissel ve duy-
gusal bilesenleri icermesi nedeniyle karmasik bir yap1
olarak kavramsallastirilmaktadir (Mash ve Johnston,
1990). Belsky (1984), ebeveynlik stresini; ebeveynin
psikolojik kaynaklari, ¢cocugun bireysel dzellikleri ve

aileyi cevreleyen baglamsal stres ve destek unsurlari-
nin etkilesimi cercevesinde degerlendirmektedir. Bu
baglamda ebeveynlik stresi ebeveyn, cocuk ve cevre-
sel faktorlere bagh olarak sekillenen ¢ok boyutlu bir
olgudur. S6z konusu belirleyici faktorlerin dinamik
dogasi, stres diizeyinde farklilagsmalara yol acabil-
mektedir. Ozellikle cocugun gelisimsel dénemine 6zgii
degisimlerin beraberinde getirdigi adaptasyon gerek-
liligi, ebeveynin bu siirece yeterli uyum saglayama-
masi veya etkili bas etme stratejileri gelistirememesi
durumunda ebeveynlik stresinin artmasina neden
olabilmektedir. Ebeveyne ait bireysel 6zellikler yalniz-
ca kendi stres diizeyini etkilemekle kalmayip, ciftler
arasindaki iliskinin etkilesimsel yapisi dogrultusunda
hem esin psikolojik durumunu hem de ¢ocugun gelisi-
mini etkileyebilmektedir. Kore’de gerceklestirilen bir
arastirma, ebeveynlerin yasadigi ebeveynlik stresinin
hem kendi depresif semptomlarini hem de esin dep-
resif belirtilerini anlamlh diizeyde yordadigini ve bu
stresin ayni zamanda ¢ocugun problemli davranislari
(icsellestirme ve digsallastirma) iizerinde de dogru-
dan etkili oldugunu ortaya koymustur (Lim ve Shim,
2021). Bu bulgular, ebeveynlik stresinin yalnizca bi-
reysel degil, iliskisel ve kusaklar arasi bir etki yaratti-
gin1 gostermektedir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuramina
gore ebeveynlik, cocugun gelisimini dogrudan et-
kileyen mikro sistemlerden baslayarak, daha genis
capli makro sistemlere kadar bir¢cok katmanda isle-
yen dinamik bir siirectir (Bronfenbrenner, 1979). Bu
baglamda ebeveynlik; cocuk, aile tiyeleri, cift iliskisi,
kiltiirel normlar ve toplumsal politikalar gibi ¢cok sa-
yida sistemle karsilikli etkilesim igerisindedir. Ebe-
veynlik stireclerinin yalnizca bireysel diizeyde degil,
cok diizeyli sistemler tizerinde ve kusaklar arasi etkili
olmasi bu stirecin kapsamli bicimde incelenmesini ge-
rekli kilmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlik stresinin
tarihsel siirec¢ icindeki kuramsal yaklasimlarinin de-
gerlendirilmesi ve ¢ok boyutlu yapisinin anlasilmasi
onleyici miidahale programlarinin gelistirilerek yay-
ginlastirilmasina katkida bulunacaktir. Bu ¢alismanin
amaci, ebeveynlik stresi kavraminin kuramsal gerce-
vesini, 6lclimlenmesini ve cift iliskisi ile iliskisini ele
alan arastirmalar1 derleyerek, alanyazina katki sagla-
mak ve konuya ilgi duyan uzmanlara kapsamli bir bilgi
sunmaktir.
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1. Ebeveynlik Stresinin Kavramsal ve
Kuramsal Cercevesi

Abidin (1989) ebeveynlik stresi kavramini ilk
olarak 1976 yilinda Ebeveyn Stres Indeksini gelistir-
me asamasinda ebeveynlik roliine iliskin temel olus-
turan degiskenleri entegre eden model kapsaminda
kullandigim1 bildirmektedir. Ancak, siire¢ icerisinde
elde edilen bilgiler ve arastirma bulgular1 modelde
yeni diizenlemeye gidilmesini gerektirmistir. Abidin
(1989), ilk modelinde stresi merkeze alarak yiiksek
diizeyde ebeveynlik stresini islevsel olmayan ebevey-
nlikle iliskilendirmistir. Ancak, iki degisken arasindaki
basit dogrusal iliskinin dtesine gecerek, diisiik diizey-
deki ebeveynlik stresinin de ebeveynin ilgisizligi ve
buna bagl olarak gelisen diisiik diizeyde dikkatli ebe-
veyn davranislari yoluyla islevsiz ebeveynlikle iligkili
olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu diizenlenmis kuram-
sal yaklasim, Selye’nin (1974) belirli bir diizeydeki
stresin islevsel oldugu ve performansi artirdigi, ancak
hem diisiik hem de yliksek diizeydeki stresin bireyde
sikint1 yaratarak islevselligi bozdugu yoniindeki ku-
ramsal bakis acisiyla uyumludur. Ebeveynlik stresine
iliskin kuramsal yaklasimlar, her ebeveynin belli bir
diizeyde rol kaynakli stres yasadigi, ancak bu stres dii-
zeyinin cesitli faktorler tarafindan etkilendigi anlayi-
sina dayanmaktadir. Bireysel ve cevresel 6zelliklerden
bagimsiz olarak tiim ebeveynler belirli 6lciide bu stre-
si deneyimlemektedir.

Ebeveynlik stresinin tanimlar1 alanyazinda
cesitlilik gostermektedir. Ebeveynlik stresi, ebeveyn-
lerin ¢ocuk yetistirme silirecinden kaynaklanan talep-
lerin mevcut kaynaklarini ya da basa ¢ikma yontem-
lerini astigl durumlarda deneyimledikleri fizyolojik
ve psikolojik zorlanti olarak tanimlanmaktadir (Dea-
ter-Deckard, 2004). Ihtiyaclar ile kaynaklar arasindaki
uyumsuzlugun ytiksek olmasi halinde ebeveynlik ro-
liine iliskin bu stresin yiiksek olmasi beklenmektedir.
Cocuk yetistirme asamasinda, kaynaklarin yetersiz
algilanmasi talebin karsilanamamasi ile sonuglanarak
stres tepkilerine yol agmaktadir. Kaynaklarin mevcu-
diyetine ya da erisilebilirligine iliskin degerlendirme,
ebeveynin 6znel algisiyla dogrudan iligkilidir. Ebe-
veynlik stresi bu taleplerin ebeveynlerin bireysel ve
sosyal kaynaklarini astigini algiladiginda olusmakta-
dir (Abidin, 1992). Bu cercevede, sosyal destek kay-
naklarinin mevcut olmasi tek basina yeterli olmaya-
bilmekte; ebeveynlerin bu kaynaklar yetersiz olarak

KARES 2026 Haziran;4(1): 19-32

algilamalari ya da bu kaynaklar hakkinda bilgilerinin
bulunmamasi durumunda algilanan stres diizeyi artis
gosterebilmektedir.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde ebe-
veynlik stresi kavrami Belsky’'nin (1984) Ebeveynlik
Siire¢ Modeli kuraminda ele alinmaktadr. lgili ¢als-
mada ebeveynlik stirecinin belirleyicisi {i¢ temel ala-
nin yer aldig1 ekolojik bir yaklasim sunulmustur. Mo-
del, ebeveynlik davranislarindaki farkliliginin bireysel
kokenlerinin anlasilmasi ve karsilikli etkilesiminin be-
lirlenmesine cergeve olusturmaktadir. Belsky (1984),
cocuk istismar1 arastirmalarinin ebeveyn davranisla-
rindaki farkliliklar1 agiklamada yetersiz kaldigini be-
lirterek, bu farkliliklarin anlasilabilmesi i¢cin ampirik
bir senteze duyulan ihtiyaca dayanarak kuramsal bir
cerceve gelistirmistir. Ebeveynlik Sire¢ Modelinde
ebeveynligin belirleyicisi olarak ti¢ temel alan belir-
lenmistir: ebeveynlerin bireysel psikolojik kaynaklari,
cocugun ozellikleri ve cevresel stres ve destek kay-
naklari. Davranislarin belirleyicisi olarak ebeveyn ve
cocuga ait 6zelliklerin disinda bu ikili iliskiyi kapsayan
sosyal-cevresel baglamin rolii vurgulanmaktadir.

Ebeveynlik siire¢ modelinde Belsky, ebeveyn
ozellikleri alaninda ebeveynin kisiligi ve psikolojik
islevselligi; cocuk 6zelliklerinde mizag ve sosyal bag-
lam alaninda ise ebeveynlerin ¢alisma kosullari, sos-
yal destek kaynaklar1 ve evlilik iliskilerinin niteligini
incelemistir (Taraban ve Shaw, 2018). Baz kisilik ya-
pilarinin ebeveynlik stresi i¢in risk olustururken bazi-
larinin ise koruyucu niteligi vurgulanmistir. Cocugun
problemli davraniglari ile ebeveynlik stresi arasindaki
iliskide ebeveynin kisilik 6zelliklerinden uyumlulugun
koruyucu rol iistlenirken nevrotikligin aradaki iliskiyi
giiclendirdigi bulgulanmistir (Wen, Ren, Li, Li ve Chen,
2022).. Ebeveynin duygusal zorlanmalarinin da ilgili
stireci etkiledigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Anne depresyonunun ¢ocugun erken ¢ocukluk ve er-
genlik donemindeki kaygi ve depresif belirtileri tize-
rindeki yordayici roliinde ebeveynlik stresinin araci
etkisi elde edilmistir (Daundasekara, Beauchamp ve
Hernandez, 2021). Modelde ebeveynlik siirecine kat-
kist bulunan diger alan ¢ocuk 6zellikleridir. Cocugun
ebeveynler icin zorlayici1 6zelliklerinin ebeveynlik
stresini artirmasi beklenmektedir (Baker, Witherspo-
on, Nicholson ve Fuglestad, 2023). Bireysel diizeydeki
belirleyicilere ek olarak Belsky (1984) tarafindan su-
nulan ekolojik bakis acisinda ebeveynin stres ve des-
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tek kaynaklar; evlilik iliskisi, sosyal ¢evre ve is hayati
kapsaminda agiklanmaktadir. Evlilik iliskisindeki c¢a-
tismalar ve algilanan sosyal destegin diisiik olmasi so-
nucunda ebeveynlik stresi artarak ebeveynlik davra-
nislarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bir baska bakis
acisiyla, ebeveynlik stresinin ytiksek oldugu durumlar
ciftler arasindaki islevsel iletisim sekillerini ve iligki-
lerini etkileyebilmektedir. Dong, Dong ve Chen (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlik stresi ve ev-
lilik memnuniyeti arasindaki yordayici iliskide evlilik
catismasinin araci rolii elde edilmistir. Ozetle, yiiksek
diizeyde ebeveynlik stresi, ciftler arasindaki ¢atisma-
larin artmasina ve buna bagli olarak iliskisel doyumun
azalmasina neden olabilmektedir.

Ebeveynlik stresi kavraminin kuramsal temeli-
nin olusmasinda ve operasyonel taniminin sunumun-
darolii bulunan bir diger isim ise Richard R. Abidin’dir.
Virginia Universitesinde yiiriitiillen arastirma projesi
kapsaminda ebeveynlik stresinin o6l¢iimlenmesine
duyulan ihtiya¢ sonucunda yaklasik ii¢ y1l siiren 6lcek
gelistirme asamasinda kavram ile calisilmistir (Abi-
din, 1989). ilgili calismada, o yillarda gerceklestirilen
arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
ebeveynlik stresinin temel bilesenlerine deginilmis
olup takip eden yillarda ise model olusturulmustur.
Onerilen son modelde, ebeveynlik davranisinin ve ¢o-
cuk uyumunun bir dizi sosyolojik, cevresel, gelisimsel
ve davranissal degiskenden etkilendigi varsayilmistir
(Abidin, 1992). ilgili calismada, belirtilen faktérlerin,
ebeveynlik davranislari tizerindeki etkisinin dogru-
dan degil; ebeveynin kisilik 6zellikleri ve ebeveynlik
roliine iliskin inanglar1 araciligiyla gerceklestigi ifade
edilmektedir. Bu baglamda, ebeveynin bilis ve inanc-
larinin belirleyici rolii vurgulanmaktadir.

Abidin (1992), ebeveynlik stresinin belirleyi-
cilerini (1) ebeveyn ozellikler, (2) ¢ocuk ozelliklersi,
(3) sosyolojik ve cevresel o6zellikler seklinde ¢ te-
mel faktor altinda degerlendirmektedir. Ebeveyne ait
ozellikler baglanma (¢ocuk ve ebeveynler ile), gecmis
yasam deneyimleri, kisilik 6zellikleri, bilisleri, duygu-
lanimlari, algilari, psikolojik ve fizyolojik saglig1 gibi
degiskenleri kapsarken; ¢ocuga ait 6zellikler; cocugun
uyum kapasitesi, talepkarligi, duygu durumu, kabul
edilebilirligi, ebeveyne yonelik pekistirecler, psikolo-
jik ve fizyolojik saglig1 seklinde siralanmakta ve son
olarak sosyolojik ve cevresel dzellikler faktoriini ise
es iliskisi, sosyal cevre, is, rol kisitlamalar1 ve giinliik

yasam olaylar1 olusturmaktadir. Tanimlanan belir-
leyicilerden risk faktorlerinin yiiksek olmas1 halin-
de ebeveynlik pratiklerinin olumsuz etkilenmesi ve
ebeveynlik stresinin daha yiliksek deneyimlenmesi
beklenmektedir. Ebeveynin ruhsal bozukluklar: (dep-
resyon, vb.), cocugun gelisimsel bozuklugu (atipik
gelisim, vb.), cocugun ruhsal bozukluklar (dikkat ek-
sikligi, hiperaktivite, vb.) fiziksel saglik durumundaki
bozulmalar (engel durumu, kronik rahatsizliklar, vb.),
es iliskisindeki zorlanmalar (evlilik catismasi, vb.) ve
sosyal ¢evrenin destegindeki kisitlilik (¢cocugun baki-
mina iliskin kisith aragsal destek, vb.) belirtilen risk
faktorleri arasinda siralanabilmektedir.

Alanyazinda hakim olan bir diger kuramsal
yaklasim ise Deater-Deckard (2004) tarafindan su-
nulan Ebeveyn-Cocuk-iliski Modeli ve Ebeveynli-
gin Giinliik Zorluklar1 Modelidir. Ebeveynlik stresini
ebeveyn-¢ocuk iliskisinin sonucu ve ayni zamanda
bu iliskideki belirleyici faktor olarak ele almaktadir.
Cocugun sahip oldugu ozellikler (duygusal ve davra-
nissal zorlanmalar) ebeveynlik stresini artirabilirken;
islevsellik ve psikolojik saglik gibi ebeveyne ait 6zel-
likler ebeveynlik davranislarini olumsuz etkileyerek
cocugun davranigsal zorlanmalarina sebep olarak
ebeveynlik stresinin artmasina yol acgabilecegini 6ne
stirmektedir (Deater-Deckard, 2004). Ebeveyn-cocuk
arasindaki iliskinin dinamik, etkilesimsel ve karsilikli
yapisinin baglama 6zgiinliigliniin vurgulandig: yakla-
sim, bu iliskinin yalnizca bireyler arasi bir siire¢ degil,
ayn1 zamanda daha genis bir sistemin pargasi oldu-
gunu one siirmektedir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki
iliskinin dinamik, karsilikli etkilesime dayali ve bag-
lamsal olarak sekillenen bir yap1 oldugu goriist, aileyi
bir biitlin olarak ele alan, aileyi olusturan bireyler ya
da alt sistemlerden birinde meydana gelen bir degi-
simin, tiim sistemin isleyisi tizerinde etkili olacagini
varsayan aile sistemleri kurami (Minuchin, 1988) ile
de yakindan iliskilidir.

Ebeveyn-Cocuk Iliski Kuraminda (Deater-De-
ckar, 2004) ebeveynlik stresini olusturan ii¢ temel
bilesen tanimlamistir. Ebeveynlik roliine iliskin stre-
si olusturan bu bilesenler ebeveyn (parent-P), cocuk
(child-C) ve ebeveyn-cocuk iliskisi (relationship-R)
kaynakli boyutlar1 kapsamaktadir. Kurama gore ebe-
veynlik stresi, ebeveyn faktorleri (kisilik 6zellikleri,
iliskisel problemler, psikopatoloji), ¢ocuk faktorleri
(mizag gelisimsel bozukluklar) ve islevsiz ebeveyn-co-
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cuk etkilesimleri (¢catisma) gibi cesitli bilesenlerin et-
kilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Kochanova,
Pittman ve Pabis, 2021). Stres sonucunda davranisinin
niteliginde ve etkinliginde azalmalara ya da bozulma-
lara sebep olabilmektedir (Deater-Deckar, 2004). Bu
bozulmalar ebeveynin sefkat ve sicaklik ifadelerinde
azalma, kat1 disiplin yontemlerinin kullaniminda artis,
tutarsiz ebeveyn davranislari ve roliin gerekliliklerini
yerine getirmeme olarak siralanabilmektedir (Dea-
ter-Deckar, 2004; Liu ve Wang, 2015; Szymanska ve
Aranowska, 2021; Freisthler vd., 2022; Xu ve Zheng,
2023; Cenusa ve Turliuc, 2024; Chiang ve Bai, 2024).
Abidin (1992) tarafindan 6nerilen yaklasimdan fark-
I1 olarak temel bilesenler arasinda cift yonli (bidire-
ctional) iliski bir baska ifadeyle karsilikli etkilesimin
vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, ebeveynlerin
kendi bakim veren figiirleriyle baglanma bigimleri ¢o-
cuk ile olan baglanma bicimlerini ve psikopatolojisini
etkileyebilmektedir. Duygusal ve davranissal zorlan-
malarin ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan deneyimlenmesi
sonucunda ise ebeveynlik stresi artabilmektedir. Ote
yandan, ¢ocugun zorlayict mizag¢ o6zelliklerine sahip
olmasi, ebeveynin stresle basa ¢ikma kapasitesini si-
nayarak benzer olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir.

Deater-Deckard'm  (2004) gelistirdigi Ebe-
veynligin Giinlik Zorluklar1 Modelinde ise ¢ocugun
bakimina iliskin glinliikk sorumluluklar, ebeveynlik
stresinin 6nemli bir aciklayicisidir. Ebeveynlerin giin
icinde karsilastig1 bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kul-
landiklar: stratejiler etkisiz ya da yetersiz oldugunda
tepkiler gecici olmaktan uzaklasarak, kronik stres
tepkileri haline gelebilmektedir. Bu gticliikler, sabah
saatlerinde okula hazirlik asamasinda ¢ocugun ev-
den ayrilmakta zorlanmasi, gece uykuya dalmak i¢in
bakim verenin sakinlestirmesine ihtiya¢ duymasi, ki-
yafetlerini degistirmek i¢in ebeveynden gelen destek
taleplerinin ¢ocuk tarafindan reddedilmesi ya da giin
icinde yaptig1 yaramazliklar olarak goriilebilmektedir.
Ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklar1 degerlendir-
me bi¢imlerindeki farkliliklar, bu deneyimlere verilen
psikolojik tepkilerin cesitliligini aciklamada 6nemli
bir belirleyici olarak degerlendirilebilir. Ornegin, ti¢
yasindaki ¢ocugunun kiyafetlerini ¢ikarmakta zorlan-
digin1 gozlemleyen bir ebeveynin yardim onerisinin
cocuk tarafindan reddedilmesi ve bu duruma 6fkeyle
tepki verilmesi, ebeveynler tarafindan farklh bigcimler-
de degerlendirilebilmektedir. Bir ebeveyn, ¢ocugun
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gelisimsel donemine 6zgii farklilasma ve bireyselles-
me siirecinin olagan tepkisi olarak yorumlarken bir
digeri ebeveyni utandirmaya, rahatsiz etmeye yonelik
bir girisim ya da otoritesinin reddi olarak yorumla-
yabilmektedir. Deater-Deckard (2004) ebeveynin bu
sikint1 ve zorluklari ele alis bicimi ile biriktirilmesini
stresin kroniklesmesi icin potansiyel bir risk faktori
olarak degerlendirmektedir.

Sunulan kuramsal yaklagsimlarin temellerinin
atildigr donemlerden giiniimiize, alanda gercekles-
tirilen bilimsel ¢alismalar 6nemli 6l¢iide artmis; bu
slirecte kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinde
de yeni yontem ve teknikler gelistirilmistir. Ampirik
calismalarin sundugu bulgular dogrultusunda ebe-
veynlik davranislarinin agiklandig1 Belsky (1984) ta-
rafindan sunulan model temel ilkelere sadik kalinarak
Taraban ve Shaw (2018) tarafindan yakin tarihte revi-
ze edilmistir. Ebeveynlik davranislarinin belirleyicisi
olarak tanimlanan ebeveyne, cocuga ve ailenin icinde
bulundugu sosyal baglama ait 6zellikler genisletilmis-
tir. Ebeveyne ait ozelliklere cinsiyet ve bilis-duygu;
cocuga ait 6zelliklere stres tepkileri, genetik ve duygu
diizenleme; aile sosyal ¢evresine ait alana ise aile ya-
pis1 ve kiiltiir boyutlar: eklenmistir (Taraban ve Shaw,
2018). ilgili cahismada, sosyo-ekonomik statii Belsk-
y’'nin (1984) 6nerdigi temel modelde yer alan {i¢ ana
bilesenin disinda konumlandirilmis; ancak ebeveynlik
davranislar1 iizerinde dnemli bir diizenleyici degis-
ken oldugu gerekgesiyle, modelin tiimt iizerinde et-
kili olacak sekilde yonlendirici oklarla gosterilmistir.
Giincellenmis model 6nerisi, mevcut donemde aile ya-
pisindaki degisimleri, babalarin ebeveynlik ve bakim
slireclerine artan katilimini ve kiiltiirel etkileri dikka-
te almasi agisindan 6nemli bir katki saglamaktadir.

Kiiltiirtin ebeveyn davranislarinin sekillenme-
sinde ve ebeveynlik stres diizeyi iizerinde rolii bulun-
maktadir. Hollanda'da yasayan Hollandali ve Tiirk gog-
men annelerle yiiriitiilen bir calismada, Tiirk annele-
rin ebeveynlik davranislari agisindan daha miidahale-
ci, buna karsilik otoriter ve destekleyici 6zelliklerinin
diisiik oldugu bulunmustur (Yaman vd., 2010). Cocuk
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilen bu tiir ebevey-
nlik davranislarinin, ¢ocuklarda problem davranisla-
rin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayarak ebeveynlik
stresinin artisina dolayll bicimde katkida bulunmasi
olasidir. Ebeveynlik stresi diizeyi, ebeveynin kiiltiirel
degerlerinin ¢cevresiyle ne derece uyumlu oldugundan
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etkilenmektedir (Cardoso vd. 2010). Bu degerlerin
sosyal cevreyle uyumunun diisiik olmasi halinde ebe-
veynlik stresinin yiliksek olmasi beklenirken; yiiksek
uyum ise diisiik ebeveynlik stresi ile iliskilendirilmek-
tedir. Ote yandan, kiiltiirel yénelimin ebeveyn davra-
nislar1 ve ebeveynlik roliine iliskin beklentileri yoluyla
role iliskin stres iizerinde etkisi kacinilmazdir. Kisith
sozel iletisime sahip otizm spektrum bozuklugu tani-
s1 bulunan ¢ocuklarin aileleriyle gerceklestirilen bir
calismada ¢ocugun iletisim becerileri ile ebeveynlik
stresi arasindaki iliskide kiiltiirel yonelimin diizenle-
yici etkisi elde edilmistir (Suswaram vd., 2024). So6z
konusu ¢alismada, topluluk¢u kiiltiirel ozelliklerle
0zdeslesim kuran ebeveynlerin bireyci o6zellikler-
le 6zdeslesim kuranlara goére ¢ocuklarinin gecikmis
iletisim becerileriyle iliskili olarak daha yiiksek ebe-
veynlik stresi deneyimledigi ortaya konmustur. Buna
karsilik, topluluk¢u toplumlarda sosyal destek sistem-
lerinin etkin bigimde kullanilmasi, ebeveynlik stresi-
ne karsi koruyucu olabilmektedir. Yakin tarihte Cin’de
gerceklestirilen bir ¢alismada, aile iiyelerinden gelen
sosyal destegin tiim baglamsal degiskenler icinde ebe-
veynlik stresini anlamli bicimde azaltan tek yordayici
oldugu belirlenmistir (Lo vd., 2023). Sonuclar arasin-
daki farkhiliklar kiiltiirel 6zelliklerin ebeveynlik stresi
ile iliskisinin daha fazla bilimsel ¢alismada incelenme-
sine duyulan ihtiyac1 desteklemektedir (Taraban ve
Shaw, 2018).

Belsky’'nin (1984) kisilik 6zellikleri ile ebevey-
nin bilisleri ve duygular1 arasindaki iligkiyi tanimlayan
modeliyle benzerlik gosteren, ancak aragtirma bulgu-
lar1 dogrultusunda bilis, duygu ve ebeveynlik arasin-
daki iliskilere daha ayrintili yollar ekleyen bir ¢erceve
sunulmustur. Ebeveynlerin kendilerine, ¢ocuklarina
ve ebeveynlik roliine iliskin bilissel ve duygusal tep-
kileri ebeveynlik pratiklerinin énemli bir yordayicisi
olarak ele alinmistir (Taraban ve Shaw, 2018). Ebe-
veynlerin bilisleri ve duygulari, role iliskin stresi; bu
stres de ebeveynlik davranislarini belirler. Temel ku-
ramsal gerceve, stresin ebeveyn atiflarini etkileyen bir
unsur oldugunu savunurken, bazi arastirmacilar (Be-
ckerman vd., 2020) ise bunun aksine, olumsuz atiflara
sahip ebeveynlerin bu algilarinin bir sonucu olarak
daha yogun stres deneyimlediklerini ileri siirmekte-
dir. Duygu boyutunda degerlendirildiginde, olumsuz
duygulanima yatkin bireylerin zorlayici sosyal uya-
ranlara karsi daha yiiksek diizeyde fizyolojik uyarilma

yasadigl, bu durumun sosyal etkilesimleri olumsuz
bicimde algilamaya ve duruma uygun tepkiler gelistir-
mede zorluklara yol actig1 belirtilmektedir (Leerkes
vd., 2015). Bu tiir fizyolojik ve psikolojik tepkilerin,
ebeveynlik stresinin artmasina katki sagladig1 diisii-
niilmektedir.

Ebeveynlik  stresinin  kavramsallastirilmasi
asamasinda, farkli yaklasimlar1 kapsayan kuramsal
modeller aracilifiyla ¢ok katmanl bir yapi olusturul-
mustur. Bu kuramsal yaklasimlar, birbiriyle ¢celismek-
ten ziyade, dnceki modellerin kavramsal ¢ercevesini
genisleten ve derinlestiren dneriler sunmaktadir. Ni-
tekim Belsky’'nin (1984) siire¢ modelinde ebeveynlik
davraniglarinin belirleyicileri olarak tanimlamis oldu-
gu lic temel alan (ebeveyn 6zellikleri, cocuk 6zellikleri
ve sosyal baglam) yeni kuramsal modellerin temelini
olusturarak korunmustur. Bununla birlikte, Belsky’nin
(1984) modeli 6nemli bir agilim sunmus olsa da Abi-
din (1992) tarafindan ebeveyni diisiinen, planlayan ve
amag¢ odakli bir birey olarak biitiiniiyle yansitmadigi
gerekgcesiyle elestirilmis ve bu eksikligi gidermek icin
biitlinlestirici model 6énerilmistir. Sunulan bu yeni mo-
del, ebeveynlik stresini 6l¢timlenebilir bir psikolojik
durum olarak ele almasinin yani sira, bu stresin ebe-
veynlik davranislari1 ve ¢ocuk iizerindeki sonuglarina
giden yollar1 tanimlayan sistematik bir cerceve ortaya
koymaktadir. Deater-Deckard (2004) ise ebeveynlik
stresi ile bu yollar arasinda karsilikl etkilesimi iceren
dongiisel siireclerin, son yillarda gelistirilen ileri ista-
tistiksel analiz yontemleriyle incelenmesini miimkiin
kilan bir model 6nermistir. Bu yaklasim, ebeveyn-¢o-
cuk iliskisindeki ¢ok katmanli ve karmasik siiregleri
anlamada, siirece aracilik eden degiskenlerin tanim-
lanmasina ve incelenmesine olanak saglayacak ¢erceve
sunmustur. Son donemde toplumsal ve yasam pratikle-
rindeki degisimlerin yani sira uyumsuz davranis ériin-
tilerinin aciklanmasinda sunulan yeni yaklasimlar
modellerin giincelligine yonelik elestirileri giindeme
getirmistir. Bu baglamda, Taraban ve Shaw (2018) Bel-
sky’nin (1984) ebeveynlik modelini yeniden gézden
gecirerek, kuramsal kapsamini toplumsal, baglamsal
ve bireysel etmenleri kapsayacak sekilde genisletmis-
lerdir. Sonug olarak, tiim bu modeller, ebeveynlik stre-
sinin anlasilmasinda birbirini tamamlayan bir biitiin-
liik sunmakta olup; her bir yaklasim 6nceki modellerin
cercevesinin giincel bilimsel bulgular 1s181nda genisle-
tilmesine hizmet etmektedir.
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1.1. Ebeveynlik Stresinin Ol¢iimii

Ebeveynlik stresi 6l¢ciim araglari1 ebeveynlik ro-
liine iliskin giinliik zorlantilar1 ya da gocugun dogumu-
nun ardindan edinilen bu roliin yarattigi genel stresin
degerlendirildigi ifadeleri kapsamaktadir. Ol¢iim arag-
larinin tiimi, ebeveynlerin ya da cocugun bakimindan
sorumlu yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki
rollerine yonelik algiladiklari stres dlizeylerini 6z bil-
dirim temelli maddeler araciligiyla degerlendirmeye
olanak saglamaktadir (Abidin, 1983; 1995; Berry ve
Jones, 1995). Ebeveynlik stresinin degerlendirildi-
gi ilk ol¢lim arac1 1976 yilinda baslayan ve yaklasik
3 yil siiren ¢alisma sonucunda Virginia Universitesi
Ebeveyn Arastirma Projesi ekibi tarafindan (Abidin
ve Burke, 1978) gelistirilmistir. Uygulama pratikligi
sebebiyle kullanim yayginlig1 devam etmektedir (Has-
kett vd., 2006; Rios vd., 2022). Ol¢iim aracinin Ameri-
kan Psikoloji Derneginin 1989 yilinda gergeklestirilen
toplantisinda sunulmus olan ilk formu (Abidin, 1989)
yeniden diizenlenerek formun uygulama ve kullanim
kitap¢ig1 yayimlanmistir (Abidin, 1983). Uygulama
stresinin kisaltilmas1 ve puanlamanin kolaylastiril-
masl1 amaciyla yeniden gozden gecirilmesine duyulan
ihtiya¢ (Loyd ve Abidin, 1985) dogrultusunda, ¢ocuk
(Duygu Durum, Kabul Edilebilirlik, Uyumluluk, Talep-
karlik, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite ve Desteklenen
Ebeveyn) ve ebeveyn (Es iliskisi, Depresyon, Saglk,
[zolasyon, Rol Kisitlanmasi, Yeterlik ve Baglanma)
alanlarindaki gesitli faktorleri kapsayan 120 maddelik
6zgln form (101 madde ebeveynlik stresi, 19 madde
yasam stresi) temel alinarak gelistirilmis kisa form, ti¢
alt boyuttan (Ebeveyn Sikintisi, Ebeveyn-Cocuk Etki-
lesiminde Bozulma ve Zor Cocuk) olusan 36 maddelik
bir yap1 sunmaktadir (Abidin, 2012). 11-19 yas arali-
gindaki ergenlik déneminde ¢cocugu bulunan ebeveyn-
lerin kullanimi i¢in alternatif form (Ergen Ebeveynleri
icin Stres Indeksi-Stress Index for Parents of Adoles-
cents) [SIPA]) olusturulmustur (Sheras, Abidin ve Ko-
nold, 1998) fakat formun Tiirk¢e adaptasyon calisma-
sina alanyazinda rastlanmamistir.

Ebeveyn Stres Indeksi Kisa Formunun 1995
yilinda yayimlanan ilk versiyonunun (Abidin, 1995)
Tiirkce adaptasyon calismasi Mert, Hallioglu ve An-
karali Camdeviren (2008) tarafindan gerceklestirilir-
ken 2012 yilinda revize edilen formun (Abidin, 2012)
Tiirkce uyarlama ¢alismasini Cekic, Akbas ve Hamameci
(2015) gergeklestirmistir. Mert ve digerleri (2008) ¢a-
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lismasini olusturan 6rneklem konjenital kalp hastali-
g1 bulunan ¢ocuklarin annelerinden olusurken giincel
revize formun Tiirkce adaptasyon ¢alismasi klinik ve
klinik olmayan drneklem ile yiirttiilmistiir (Cekic vd.,
2015). Yirttiilen her iki calismada da dlgegin ti¢ fak-
torli yapisi (Ebeveyn Stresi / Ebeveyn Sikintisi, Basari-
s1z Ebeveyn Cocuk Etkilesimi / Ebeveyn Cocuk Etkile-
siminde Bozulma ve Zor Cocuk) dogrulanmistir (Mert
vd., 2008; Cekic vd., 2015). Yiirttiilen iki calisma, ula-
silan 6rneklemin 6zellikleri, ebeveynin cinsiyeti ve kul-
lanilan 6lgek versiyonu agisindan farklilik gdstermek-
tedir. Mert ve digerleri (2008) ¢alismasinda 6rneklem,
dogumsal kalp hastaligi nedeniyle klinik basvuruda
bulunan c¢ocuklarin yalnizca annelerinden olusmak-
ta; bu nedenle saglikli cocuklara sahip ebeveynler ile
babalar kapsam dis1 birakilmisti. Ote yandan, Cekic
ve digerleri (2015) calismasinda 6rneklem, psikiyatri
servisi, rehberlik ve arastirma merkezi (RAM) ile okul
rehberlik ve psikolojik danisma birimlerine basvuran
cocuklarin ebeveynlerinden olusan klinik grup ile bu
kurumlara basvurusu bulunmayan ¢ocuklarin ebevey-
nlerinden olusmaktadir. S6z konusu ¢alismada her iki
ebeveynin (anne ve baba) verilerine erisilmistir. Ebe-
veynlik stresinin dl¢iimlenmesinde siklikla kullanilan
bir diger 6l¢iim arac1 olan Ebeveyn Stres Olgegi’nin
(Berry ve Jones, 1995) Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Aslan-Gordesli ve Aydin-Siinbiil (2021) ta-
rafindan gercgeklestirilmis olup orijinal 6l¢ekteki dort
faktorlii yapr (Ebeveynlik Odiilleri, Ebeveyn Kontrol
Eksikligi, Ebeveyn Memnuniyeti, Ebeveyn Stres Etken-
leri) desteklenmistir. Her iki degerlendirme araci genel
ebeveynlik stresine yonelik bilgi sunmakta iken giin-
liikk ebeveynlik stresinin sikliginin ve yogunlugunun
belirlenmesi amaciyla gelistirilen Ebeveyn Gilindelik
Zorluklar Olgegi’nin (Crnic ve Greenberg, 1990) Tiirk-
¢e adaptasyon calismasi Kiiciikturan ve Keles (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgek, genel ebeveynlik stresine
iliskin biitlinciil bir degerlendirme sunmaktan ziyade,
giindelik yasamda c¢ocugun bakiminda karsilasilan
zorluklarin yarattigi stresin sikligini ve yogunlugunu
belirlemeye yonelik bir yapt sunmaktadir.

Tiirkiye'de, ebeveynlerin giinliik yasamda co-
cuklariyla olan iliskilerinde deneyimledikleri stresi
degerlendirmek amaciyla kiiltiirel baglam gozetilerek
gelistirilen ilk 6lgiim aract Anne Baba Stres Olcegi’dir
(Ozmen Kaymak ve Ozmen, 2012). Bu 6l¢egin, ebevey-
nlik roliiniin ebeveyn iizerindeki psikolojik etkilerini,
cocugun ihtiyaglarini karsilama yeterliligini, cocugun
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davranislarini anlamlandirma siirecini ve ebeveynden
cocuga yonelik beklentileri kapsayan dgelere yer ver-
digi gortilmektedir. Ancak, olcek gelistirme calisma-
larinda ulasilan 6rneklemlerin ¢ogunlukla gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmasi
ve kiiltiire 6zgii ebeveynlik stresi dlgeklerinin sinirh
sayida olmasi, alanyazinda yeni 6lgceklere duyulan ih-
tiyact ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Aydogan ve
Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres
Olgegi, normal gelisim gosteren cocuklarin ebevey-
nleriyle kullanilmak iizere tasarlanmis ve ebeveyn,
cocuk ve bu ikili iliskinin 6zelliklerini degerlendiren
tek boyutlu bir yap1 sunmustur. Elde edilen bilgiler,
Tiirkiye’de uyarlama g¢alismasi tamamlanmis ya da
gelistirilmis 6lceklerin siklikla ilk6gretim doneminde
egitimine devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerini kapsa-
digin1 géstermektedir. Ancak, cocugun gelisimsel done-
mine 6zgii basamaklar ve degisimler ebeveynlerin role
iliskin streslerinin belirleyicisi oldugundan (Craig vd.,
2016; Fitzgerald ve Gallagher, 2021), daha kiiciik yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres seviyesini
belirlemede kullanilabilecek dlgme araclarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu gereksinim dogrultusunda, 0-2 yas
araliginda bebegi bulunan ebeveynlerin stres diizeyle-
rini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Stres Olcegi ge-
listirilmistir (Savc ve Kéksal Akyol, 2024). Son yillarda
Tiirkiye'de gelistirilen ebeveynlik stresi 6lceklerinin,
alanyazindaki giincel degerlendirme araclarina duyu-
lan ihtiyac1 kismen giderdigi ve ebeveyn profillerine,
¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine ya da klinik durumu-
na gore hedeflenen drnekleme 6zgii ¢esitlilik sunarak
alana 6nemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Ancak
soz konusu o6l¢eklerin kapsami, uygulama alani ve yas
gruplarina 6zgii gecerlilik sinamalar1 acisindan daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu da dikkate degerdir.

1.2. Ebeveynlik Stresi ve Cift iliskisi

Aile, ebeveyn, es ve kardes gibi daha kiiciik alt
sistemlerden olusan; ayni zamanda toplum gibi daha
genis bir sistemin parcasi olan ve bu farkli diizeyler
arasinda karsilikli etkilesimlerin gerceklestigi hiye-
rarsik bir yapi olarak tanimlanabilir (Cox ve Paley,
1997). Aile sistemleri kuramina gore aile; aile iyele-
rinin davranislarinin, duygularinin ve rollerinin kar-
silikl ve dinamik etkilesimi yoluyla sekillenen birim
olarak ele alinmaktadir (Bowen, 1978). Aile alt siste-
mi olarak ebeveynlik ve es iliskisindeki dinamiklerin
karsilikl etkilesimleri de bu kapsamda kag¢inilmazdir.

Aile iiyesinin ikili iliskilerindeki deneyimler, olay ya da
durumlar karsisinda gosterdikleri duygusal ya da dav-
ranigsal tepkiler diger aile iyelerini etkilemekte ve
onlardan etkilenmektedir. Ebeveynlik ¢ocugun diin-
yaya gelmesinin ardindan edinilmektedir ve bu yeni
role uyum saglama gerekliligi stres tepkilerine sebep
olabilmektedir. Ebeveynlik roliine iliskin yasanan bu
stres, esler arasindaki iligkinin niteligini hem etkile-
yebilmekte hem de bu iliskiden etkilenebilmektedir
(Williams ve Parra, 2019). Literatiirde elde edilen
bulgular, ebeveynlik stresi ile ¢ift iliskisi arasindaki et-
kilesimin c¢ift yonli bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Williams ve Parra, 2019). Ayrica bulgu-
lar, aile sisteminde yer alan alt sistemlerin karsilikli
olarak birbirini etkiledigini ve bu alt sistemlerden bi-
rinde meydana gelen degisimin, digerlerini de 6nemli
6lciide etkileyebilecegini gostermektedir.

Lavee, Sharlin ve Katz (1996) ebeveynlik stresi
ve evlilik kalitesinin belirleyicileri ile bu degiskenle-
rin karsilikli etkilesimlerini inceledikleri kuramsal
bir yaklasim (bkz. Sekil 1) sunmustur. Calisma kapsa-
minda ¢ocukla (cocugun yasi ve evdeki cocuk sayisi),
sosyo-ekonomik statii ve iistlenilen roller (annenin
calisan rolii ve ev i¢i sorumluluklari) iliskili faktorler
belirlenerek bunlarin ebeveynlik stresi ile evlilik ka-
litesi tizerindeki etkisi incelenmistir. Sunulan entegre
model, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus arasin-
daki iliskinin evlilik kalitesini etkiledigini ve bundan
etkilendigini gostermektedir. Geg¢mis arastirmalar
ebeveynlik siirecinin ardindan evlilik memnuniyetin-
deki diisiistin bircok faktérden etkilendigini (Ponnet
vd., 2012; Ding vd., 2022; Zhong ve Xu, 2024) fakat
ebeveynlik stresinin 6ne ¢ikan faktdrler arasinda yer
aldigini gostermektedir (Dong vd., 2022).

Ebeveynlerin evlilik memnuniyeti, ebevey-
nlik stresi ve o0z-duyarliliklar1 arasindaki iki yonli
iliskinin boylamsal olarak incelendigi Cin'de gercgek-
lestirilen bir arastirmada ebeveynlik stresi ve evlilik
memnuniyeti arasindaki iki yonli iliski hem anneler
hem babalar icin elde edilmistir (Wang vd., 2022).
Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 69 ¢ocugun
anne-babasi ile yiirttiilen bir baska calismada ise ikili
basa ¢ikma stratejilerinin evlilik memnuniyeti ile po-
zitif, ebeveynlik stresi ile negatif iliskisi elde edilirken
evlilik memnuniyeti ve ebeveynlik stresi arasinda ise
negatif yonde iliski bulgulanmistir (Brown, Whiting,
Kahumoku-Fessler, Witting ve Jensen, 2020). Ben-
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Sekil 1: Ebeveynlik Stresinin Evlilik Kalitesine Etkisi: Kuramsal Model
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Kaynak: Lavee, Y, Sharlin, S., & Katz, R. (1996). The effect of parenting stress on marital quality: An integrated
mother-father model. Journal of Family Issues, 17(1), 114-135. (Sekil yazar tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir.)

zer sekilde gelisimsel gecikmesi bulunan 2.5-5 yas
araligindaki cocuklarin ebeveynlerinin evlilik mem-
nuniyetinin, ebeveynlik stresinin ve ¢ocuklarin dav-
ranis problemlerinin incelendigi arastirmada, evlilik
memnuniyeti ve ebeveynlik stresi ile cocuk davranis
problemleri arasinda negatif yonde anlaml iligki su-
nulmustur (Robinson ve Neece, 2015). Calismalardan
elde edilen sonugclar, ebeveynlik stresi arttiginda ift-
lerin evliliklerine iliskin memnuniyetlerinin diisecegi-
ni gostermektedir.

Ampirik calismalardan elde edilen bulgular,
ebeveynlik stresini azaltmaya yonelik miidahalele-
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rin; bilissel yeniden yapilandirma, duygu diizenleme
ve bilissel esnekligin artirilmasi gibi bireysel dizey-
deki uygulamalarin yani sira, cift destekli basa ¢ikma
stratejilerinin gliclendirilmesi gibi iliskisel diizeydeki
yaklasimlarin ebeveyn, ¢cocuk ve ¢ift uyumunu arti-
racak 6nemli bir etki alanina sahip oldugunu goster-
mektedir. Duygularin islevsel bicimde diizenlenmesi,
bireyin 6zdenetim kapasitesini artirarak kayg: diize-
yini yonetmesine ve problem ¢6ziimiine yonelik daha
uyumlu bilissel ve davranigsal stratejiler gelistirme-
sine olanak tanimaktadir (Hafshah ve Pratiwi, 2024).
Ancak yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi, ebeveynle-
rin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde et-
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kileyerek duyarliliklarinin azalmasina ve dolayisiyla
islevsel olmayan ebeveynlik davranislarinin ortaya
¢ikmasina yol acabilmektedir (Carreras, Carter, He-
berle, Forbes—ve Gray, 2019). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin ebeveynlerinin katilimini kapsayan duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik mii-
dahale programinin ardindan, ebeveynlerin islevsel
duygu diizenleme becerilerinde artis ve ¢ocuklarin
davranis problemlerinde anlamli derecede azalma bil-
dirilmistir (Wilson, Havighurst ve Harley, 2012). Okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin ebeveynleriyle yiirttii-
len psikolojik farkindalik temelli bir diger miidahale
calismasinin bulgular1 da benzer yonde sonuglar or-
taya koymaktadir (Kakhki, Mashhadi, Yazdi ve Saleh,
2022). S6z konusu ¢alismada, kontrol grubuna kiyasla
miidahale grubunda islevsel bilissel ve duygusal dii-
zenleme becerilerinde artis, ebeveynlik stresi diize-
yinde azalma ve ebeveynin islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimina bagli olarak
ortaya cikan ebeveyn-cocuk c¢atismalarinda belirgin
bir azalma gozlenmistir. islevsel duygu diizenleme ile
ebeveynin olumsuz duygular karsisinda tepkisel ve
islevsel olmayan davranislar yerine uyumlu diizenle-
me yollarini kullanarak ebeveyn-cocuk iliskisindeki
olumsuz etkileri azaltmaktadir. Ote yandan, bilissel
yeniden yapilandirma, ebeveynlerin stres diizeyini ar-
tiran durumlari yeniden degerlendirmelerine olanak
taniyarak olumsuz atiflarini azaltmakta ve ebeveynlik
yeterliligine iliskin algilarini gliclendirmektedir.

Ebeveynlik stresinin, bireysel bir deneyimin
otesinde her iki ebeveyn tarafindan belli 6l¢lide de-
neyimlendigi, karsilikli etkilesim icinde oldugu ve cift
iligkisinin niteligi lizerinde 6nemli etkiler yarattigi
bilinmektedir (Brandao, Quintino, Diniz, Vara-Garcia
ve Babore, 2025). Bu kapsamda, bireysel diizeyde ger-
ceklestirilen 6nleyici ya da miidahale programlari tek
basina yetersiz kalabilmektedir. Yakin tarihte Iran’da
gerceklestirilen bir calismada, otizm spektrum bozuk-
lugu tanisi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebevey-
nlik stresi, ¢ift uyumu, ¢ocuklarin davranis problem-
leri ve ikili basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiler
incelenmistir (Fallahchai ve Fallahi, 2022). Arastirma
sonuglari, ebeveynlik stresinin ¢ift uyumu tizerindeki
negatif yondeki yordayici etkisinde stresle ikili basa
¢cikma stratejilerinin duizenleyici rolii bulundugunu
gostermistir. Bu sonug, ciftlerin stresli durumlar kar-
sisinda ikili basa ¢ikma stratejilerini etkin bir sekilde
kullanmalar1 ve probleme yonelik destek algilarinin

yliksek olmasi, ebeveynlik stresinin cift tizerindeki
olumsuz etkilerine kars1 koruyucu bir faktor oldugu-
na isaret etmektedir. Literatiirde yer alan bulgular,
ebeveynlik stresinin ve olumsuz etkilerinin diizen-
lenmesinde c¢iftlerin iliskisel siireglerine ve iletisim
dinamiklerine yonelik miidahalelerin kritik bir 6neme
sahip oldugunu gostermektedir. Ciftlerin evlilik siire-
cine ve ebeveynlik roliine uyum asamalarinda olasi
stres kaynaklarini dnlemeye, destek mekanizmalarini
artirmaya yonelik sosyal politikalarin ve dnleyici mii-
dahale programlarinin gelistirilmesinin aile tyeleri-
nin psikolojik iyi olusuna katki sunacag diisiiniilebilir.
Evlilik doneminde siklikla deneyimlenen zorlantilarin
ve cocugun dogumuyla birlikte artan stres kaynaklari-
nin belirlenerek kiiltiire ve ekolojik baglamlara 6zgii
koruyucu muidahalelerin gelistirilmesi, saglikl aile ya-
pisini destekleyerek yalnizca bireysel degil, toplumsal
diizeyde de olumlu etkileri ortaya ¢ikarir.

Sonug

Ebeveynlik stresi, edinilen yeni roliin adap-
tasyon siirecinin ve sorumlulugunun sonucu olarak
belirli 6l¢lide anne-babalar tarafindan deneyimlen-
mektedir. Ancak, role bagl bu stresin artmasi aile di-
namikleri, aile liyeleri ve iliskileri tizerinde olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Anne, baba ve ¢ocuk
tizerindeki bu etkiler bireysel etkilerin 6tesinde ikili
iligskilerine de yansimaktadir. Calismalardan elde edi-
len bilgiler bireysel diizeydeki etkileri stres tepkileri
ve psikopatoloji ile iliskilendirmektedir. Bu durumun
ise kusaklararasi aktarim siiregleri ile etkisinin uzun
vadede varligini siirdlirecegi; kisiler arasi iliskilerde-
ki bozulmalarin ise toplumsal boyutta gértiniim kaza-
nacagl disiiniilmektedir. Bu nedenle, kavramin daha
fazla arastirllmasina, farkli degiskenler ile incelenme-
sine ve doneme 6zgl 6zelliklerinin belirlenmesine ih-
tiya¢ duyulmaktadir. Alanyazin gézden gecirildiginde
ebeveynlik stresi kavrami ile Tiirkiye'de gerceklesti-
rilen ¢alismalar gorece kisith oldugundan bu ihtiyac
giincelligini korumaktadir. Ebeveynlik stresinin degi-
sen yasam stilleri (is hayatina katilim, ¢calisma siiresi,
ev ici sorumluluklar, vb.) ve doneme 6zgii faktorler-
den etkilenmesi kaginilmazdir. Degisen dénemsel ko-
sullar icinde ilgili kavramin incelenmesi ve belirleyici
faktorlerin tespit edilmesi koruyucu miidahale prog-
ramlarinin gelistirilerek 6nleyiciligin saglanmasinda
onem tasimaktadir. Farkli yasam kosullarina sahip
sehirlerde yasamakta olan, demografik agidan ¢esitli-
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lik g6steren (aile yapisi, egitim, sosyoekonomik statii,
yasam kosullari, kiiltiirel yapi, vb.) aileleri kapsayan
arastirmalar ile 6rneklem cesitliliginin ve bulgularin
temsil gliciniin artirllmasinin daha detayli bilgiler
saglayacagl disiiniilmektedir. Buna ek olarak, boy-
lamsal ¢alismalarin, ebeveynlik stresinin aile iiyeleri-
nin gelisim dénemlerine bagli olarak nasil degistigini
ve bireyler tizerindeki etkilerinin zaman i¢indeki sey-
rini ortaya koymada istatistiksel acidan daha giiclii ve
kapsamli veriler sunma olanagi tanimasi beklenmek-
tedir.

Ebeveynlik deneyimi 6ncesinde ciftlerin, ebe-
veynlik stresinin kaynaklar1 hakkinda bilgilendirilme-
si, koruyucu faktorlerin aile sistemine erken donemde
entegre edilmesine olanak taniyarak, saglikl aile yapi-
larinin olusmasini ve siirdiiriilmesini destekleyecek-
tir. Calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
anne, baba, ¢ocuk ve ailelerle ¢alisan uzmanlarin; ebe-
veynlik stresinin aile tyeleri ve toplumsal diizeydeki
etkileri hakkinda, bu kisilerle temas edilen alanlarda
(6rnegin, gebe okullari, danismanlik merkezleri vb.)
bilgilendirme yaparak bireysel diizeyde farkindalik ve
destek saglamalar1 beklenmektedir. Bunun yani sira,
cocuk, cift ve aile ile ¢alisan danismanlik hizmetleri
ve klinik uzmanlarin, birey odakl stresle basa ¢ikma
stratejilerine yonelik miidahale uygulamalarima ek
olarak cift temelli yaklagimlar: da tedavi siirecine da-
hil etmeleri 6nerilmektedir. Tedavi siireglerine her iki
ebeveynin de aktif katiliminin desteklenmesi; ebevey-
nlik uygulamalarina yonelik etkilesimlerin ve is birlik-
lerinin gliclendirilmesiyle, ¢ift iliskilerine yonelik mii-
dahaleler araciligiyla aile sisteminin biitiinciil bigim-
de gliclendirilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica, elde
edilen bulgularin saglik politikalariyla kapsanmasiyla
kamusal diizeyde 6nleyici miidahalelerin gelistirilme-
sine katki sunulmasi beklenmektedir.
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