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EBEVEYNLİK STRESİ: BİR GÖZDEN GEÇİRME

Ezgi ŞEN* 

Özet

Ebeveynlik stresi, çocuğun bakımından sorumlu yetişkinlerin ebeveynliğin ve bakım süreçlerinin gerekliliklerini 
karşılayacak yeterli kaynağın bulunmadığı durumlarda deneyimlenen role ilişkin ortaya çıkan psikolojik ve fizyolojik 
tepkileri kapsamaktadır. Yaşam koşullarındaki değişimler ebeveynlik süreçlerine dair dinamikleri etkileyerek ebeveynlik 
stresini artırabilmektedir. Ebeveynlik stresi tüm bakım verenler tarafından belirli ölçüde deneyimlenmekte olup çok düşük 
ya da yüksek olduğu durumlarda çocuğun, ebeveynin ve ailenin üzerinde olumsuz etkiler görülebilmektedir. Çalışma 
sistematik bir inceleme olmayıp, mevcut literatürün kavramsal olarak değerlendirilmesine dayanan kavramsal bir gözden 
geçirme niteliğindedir. Çalışmanın amacı; ebeveynlik stresi kavramının kuramsal gelişimini incelemek, ilgili kavramın 
aile üyeleri ve ilişkileri üzerindeki etkilerini inceleyen araştırmaları sunarak literatüre ve alanda çalışan uzmanlara bilgi 
sunmaktır. Çalışmanın ilk bölümünde ebeveynlik stresi kavramı ele alınmış ve ardından kuramsal gelişimi sunulmuştur. 
Ardından, ebeveynlik stresinin değerlendirilmesinde kullanılan ölçüm araçları gözden geçirilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik stresi, Evlilik ilişkisi, Aile ilişkileri

Abstract

Parenting stress encompasses the psychological and physiological responses that arise from the role of adults responsible 
for the care of children when there are insufficient resources to meet the demands of parenting and caregiving. Changes 
in living conditions can affect the dynamics of parenting processes and increase parenting stress. Parental stress is 
experienced by all caregivers to a certain extent, and when it is either very low or very high, it can have negative effects on 
the child, the parent, and the family as a whole. The study is not a systematic review but rather a narrative review based 
on a conceptual evaluation of the existing literature. TThe aim of this study is to examine the theoretical development 
of the concept of parental stress and to provide information to the literature and professionals in the field by presenting 
research that investigates the effects of this concept on family members and their relationships. In the first section of the 
study, the concept of parental stress is addressed, followed by an overview of its theoretical development. Subsequently, the 
measurement instruments used in the assessment of parental stress are reviewed. Finally, the theoretical framework and 
studies explaining the relationship between parenting stress and couple relationships will be compiled.
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Giriş

Bireyin başa çıkma kaynaklarını zorlayan, aşan 
tehdit ya da taleplere ilişkin verdiği fizyolojik ve psi-
kolojik tepkiler stres olarak tanımlanmaktadır. Stres, 
bireylerin psikolojik iyi oluşu ve işlevselliği üzerinde 
önemli bir etkiye sahiptir. Lazarus, DeLongis, Folkman 
ve Gruen (1985) stresi, birey ile çevresi arasındaki iliş-
kide kişinin kaynaklarının zorlanması ya da aşılması 
durumunda ortaya çıkarak iyi oluşunun olumsuz etki-
lenmesi olarak ele almıştır. Bağlama, duruma, role ya 
da ilişkiye özgü farklı stres türleri bulunmaktadır. Ebe-
veynlik, genellikle bilinçli bir tercih olsa da ebeveynli-
ğin sonucunda oluşan ve başa çıkılması gereken önem-
li değişikliklerden biri de algılanan strestir (Aslan-Gör-
desli ve Aydın-Sünbül, 2021). Doğumun ardından ebe-
veynlerin yeni rollerine ilişkin yaşadıkları zorlantılar 
ve adaptasyon süreci bunun bir parçasıdır. Ebeveynlik, 
bireysel ve bireyler arası alanlarda önemli dönüşümle-
ri gerektiren bir süreçtir. Söz konusu stresin temel kay-
nağı ise çocuk sahibi olmanın getirdiği yükümlülükler 
ve sorumluluklar ile doğrudan ilişkilidir.

Ebeveynlik stresi, bireyin ebeveynlik rolü kap-
samında yaşadığı zorluklar ve bu zorluklara karşı de-
neyimlediği stres türü olarak tanımlanabilir. Abidin 
(1992; 1995), ebeveynin algıladığı kaynakların ebe-
veynliğin getirdiği talepleri aşması durumunda ortaya 
çıkan stres türü ve ebeveynlik rolünün gereklilikleri-
ne ilişkin verilen olumsuz psikolojik tepki olarak ta-
nımlamaktadır. Ebeveynliğin getirdiği talepler; çocu-
ğun bakım süreçlerini, ilişkisel ihtiyaçlarını ve çocuk 
sahibi olmanın ekonomik boyutunu kapsamaktadır. 
Taleplere ilişkin ebeveynin eşinden (anne ya da baba) 
ve sosyal çevreden (anne-babanın ebeveynleri, bakıcı, 
vb.) algıladığı desteğin yetersizliği taleplerin karşıla-
namamasına ya da buna yönelik endişe sonucunda 
ebeveynlik stresine yol açmaktadır. Ebeveynlik stresi 
tüm ebeveynlerin farklı düzeylerde bulunmakta olup; 
role özgü taleplerin karşılanmasındaki gerekli kay-
nakların yetersiz ya da erişilmez olarak algılanması 
bu düzeyi artırmaktadır.

Ebeveynlik stresi, davranışsal, bilişsel ve duy-
gusal bileşenleri içermesi nedeniyle karmaşık bir yapı 
olarak kavramsallaştırılmaktadır (Mash ve Johnston, 
1990). Belsky (1984), ebeveynlik stresini; ebeveynin 
psikolojik kaynakları, çocuğun bireysel özellikleri ve 

aileyi çevreleyen bağlamsal stres ve destek unsurları-
nın etkileşimi çerçevesinde değerlendirmektedir. Bu 
bağlamda ebeveynlik stresi ebeveyn, çocuk ve çevre-
sel faktörlere bağlı olarak şekillenen çok boyutlu bir 
olgudur. Söz konusu belirleyici faktörlerin dinamik 
doğası, stres düzeyinde farklılaşmalara yol açabil-
mektedir. Özellikle çocuğun gelişimsel dönemine özgü 
değişimlerin beraberinde getirdiği adaptasyon gerek-
liliği, ebeveynin bu sürece yeterli uyum sağlayama-
ması veya etkili baş etme stratejileri geliştirememesi 
durumunda ebeveynlik stresinin artmasına neden 
olabilmektedir. Ebeveyne ait bireysel özellikler yalnız-
ca kendi stres düzeyini etkilemekle kalmayıp, çiftler 
arasındaki ilişkinin etkileşimsel yapısı doğrultusunda 
hem eşin psikolojik durumunu hem de çocuğun gelişi-
mini etkileyebilmektedir. Kore’de gerçekleştirilen bir 
araştırma, ebeveynlerin yaşadığı ebeveynlik stresinin 
hem kendi depresif semptomlarını hem de eşin dep-
resif belirtilerini anlamlı düzeyde yordadığını ve bu 
stresin aynı zamanda çocuğun problemli davranışları 
(içselleştirme ve dışsallaştırma) üzerinde de doğru-
dan etkili olduğunu ortaya koymuştur (Lim ve Shim, 
2021). Bu bulgular, ebeveynlik stresinin yalnızca bi-
reysel değil, ilişkisel ve kuşaklar arası bir etki yarattı-
ğını göstermektedir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuramına 
göre ebeveynlik, çocuğun gelişimini doğrudan et-
kileyen mikro sistemlerden başlayarak, daha geniş 
çaplı makro sistemlere kadar birçok katmanda işle-
yen dinamik bir süreçtir (Bronfenbrenner, 1979). Bu 
bağlamda ebeveynlik; çocuk, aile üyeleri, çift ilişkisi, 
kültürel normlar ve toplumsal politikalar gibi çok sa-
yıda sistemle karşılıklı etkileşim içerisindedir. Ebe-
veynlik süreçlerinin yalnızca bireysel düzeyde değil, 
çok düzeyli sistemler üzerinde ve kuşaklar arası etkili 
olması bu sürecin kapsamlı biçimde incelenmesini ge-
rekli kılmaktadır. Bu bağlamda, ebeveynlik stresinin 
tarihsel süreç içindeki kuramsal yaklaşımlarının de-
ğerlendirilmesi ve çok boyutlu yapısının anlaşılması 
önleyici müdahale programlarının geliştirilerek yay-
gınlaştırılmasına katkıda bulunacaktır. Bu çalışmanın 
amacı, ebeveynlik stresi kavramının kuramsal çerçe-
vesini, ölçümlenmesini ve çift ilişkisi ile ilişkisini ele 
alan araştırmaları derleyerek, alanyazına katkı sağla-
mak ve konuya ilgi duyan uzmanlara kapsamlı bir bilgi 
sunmaktır.
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1. Ebeveynlik Stresinin Kavramsal ve 
Kuramsal Çerçevesi

Abidin (1989) ebeveynlik stresi kavramını ilk 
olarak 1976 yılında Ebeveyn Stres İndeksini geliştir-
me aşamasında ebeveynlik rolüne ilişkin temel oluş-
turan değişkenleri entegre eden model kapsamında 
kullandığını bildirmektedir. Ancak, süreç içerisinde 
elde edilen bilgiler ve araştırma bulguları modelde 
yeni düzenlemeye gidilmesini gerektirmiştir. Abidin 
(1989), ilk modelinde stresi merkeze alarak yüksek 
düzeyde ebeveynlik stresini işlevsel olmayan ebevey-
nlikle ilişkilendirmiştir. Ancak, iki değişken arasındaki 
basit doğrusal ilişkinin ötesine geçerek, düşük düzey-
deki ebeveynlik stresinin de ebeveynin ilgisizliği ve 
buna bağlı olarak gelişen düşük düzeyde dikkatli ebe-
veyn davranışları yoluyla işlevsiz ebeveynlikle ilişkili 
olabileceğini öne sürmüştür. Bu düzenlenmiş kuram-
sal yaklaşım, Selye’nin (1974) belirli bir düzeydeki 
stresin işlevsel olduğu ve performansı artırdığı, ancak 
hem düşük hem de yüksek düzeydeki stresin bireyde 
sıkıntı yaratarak işlevselliği bozduğu yönündeki ku-
ramsal bakış açısıyla uyumludur. Ebeveynlik stresine 
ilişkin kuramsal yaklaşımlar, her ebeveynin belli bir 
düzeyde rol kaynaklı stres yaşadığı, ancak bu stres dü-
zeyinin çeşitli faktörler tarafından etkilendiği anlayı-
şına dayanmaktadır. Bireysel ve çevresel özelliklerden 
bağımsız olarak tüm ebeveynler belirli ölçüde bu stre-
si deneyimlemektedir.

Ebeveynlik stresinin tanımları alanyazında 
çeşitlilik göstermektedir. Ebeveynlik stresi, ebeveyn-
lerin çocuk yetiştirme sürecinden kaynaklanan talep-
lerin mevcut kaynaklarını ya da başa çıkma yöntem-
lerini aştığı durumlarda deneyimledikleri fizyolojik 
ve psikolojik zorlantı olarak tanımlanmaktadır (Dea-
ter‑Deckard, 2004). İhtiyaçlar ile kaynaklar arasındaki 
uyumsuzluğun yüksek olması hâlinde ebeveynlik ro-
lüne ilişkin bu stresin yüksek olması beklenmektedir. 
Çocuk yetiştirme aşamasında, kaynakların yetersiz 
algılanması talebin karşılanamaması ile sonuçlanarak 
stres tepkilerine yol açmaktadır. Kaynakların mevcu-
diyetine ya da erişilebilirliğine ilişkin değerlendirme, 
ebeveynin öznel algısıyla doğrudan ilişkilidir. Ebe-
veynlik stresi bu taleplerin ebeveynlerin bireysel ve 
sosyal kaynaklarını aştığını algıladığında oluşmakta-
dır (Abidin, 1992). Bu çerçevede, sosyal destek kay-
naklarının mevcut olması tek başına yeterli olmaya-
bilmekte; ebeveynlerin bu kaynakları yetersiz olarak 

algılamaları ya da bu kaynaklar hakkında bilgilerinin 
bulunmaması durumunda algılanan stres düzeyi artış 
gösterebilmektedir.

Alanyazındaki çalışmalar incelendiğinde ebe-
veynlik stresi kavramı Belsky’nin (1984) Ebeveynlik 
Süreç Modeli kuramında ele alınmaktadır. İlgili çalış-
mada ebeveynlik sürecinin belirleyicisi üç temel ala-
nın yer aldığı ekolojik bir yaklaşım sunulmuştur. Mo-
del, ebeveynlik davranışlarındaki farklılığının bireysel 
kökenlerinin anlaşılması ve karşılıklı etkileşiminin be-
lirlenmesine çerçeve oluşturmaktadır. Belsky (1984), 
çocuk istismarı araştırmalarının ebeveyn davranışla-
rındaki farklılıkları açıklamada yetersiz kaldığını be-
lirterek, bu farklılıkların anlaşılabilmesi için ampirik 
bir senteze duyulan ihtiyaca dayanarak kuramsal bir 
çerçeve geliştirmiştir. Ebeveynlik Süreç Modelinde 
ebeveynliğin belirleyicisi olarak üç temel alan belir-
lenmiştir: ebeveynlerin bireysel psikolojik kaynakları, 
çocuğun özellikleri ve çevresel stres ve destek kay-
nakları. Davranışların belirleyicisi olarak ebeveyn ve 
çocuğa ait özelliklerin dışında bu ikili ilişkiyi kapsayan 
sosyal-çevresel bağlamın rolü vurgulanmaktadır.

Ebeveynlik süreç modelinde Belsky, ebeveyn 
özellikleri alanında ebeveynin kişiliği ve psikolojik 
işlevselliği; çocuk özelliklerinde mizaç ve sosyal bağ-
lam alanında ise ebeveynlerin çalışma koşulları, sos-
yal destek kaynakları ve evlilik ilişkilerinin niteliğini 
incelemiştir (Taraban ve Shaw, 2018). Bazı kişilik ya-
pılarının ebeveynlik stresi için risk oluştururken bazı-
larının ise koruyucu niteliği vurgulanmıştır. Çocuğun 
problemli davranışları ile ebeveynlik stresi arasındaki 
ilişkide ebeveynin kişilik özelliklerinden uyumluluğun 
koruyucu rol üstlenirken nevrotikliğin aradaki ilişkiyi 
güçlendirdiği bulgulanmıştır (Wen, Ren, Li, Li ve Chen, 
2022).. Ebeveynin duygusal zorlanmalarının da ilgili 
süreci etkilediğini gösteren çalışmalar bulunmaktadır. 
Anne depresyonunun çocuğun erken çocukluk ve er-
genlik dönemindeki kaygı ve depresif belirtileri üze-
rindeki yordayıcı rolünde ebeveynlik stresinin aracı 
etkisi elde edilmiştir (Daundasekara, Beauchamp ve 
Hernandez, 2021). Modelde ebeveynlik sürecine kat-
kısı bulunan diğer alan çocuk özellikleridir. Çocuğun 
ebeveynler için zorlayıcı özelliklerinin ebeveynlik 
stresini artırması beklenmektedir (Baker, Witherspo-
on, Nicholson ve Fuglestad, 2023). Bireysel düzeydeki 
belirleyicilere ek olarak Belsky (1984) tarafından su-
nulan ekolojik bakış açısında ebeveynin stres ve des-
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yaşam olayları oluşturmaktadır. Tanımlanan belir-
leyicilerden risk faktörlerinin yüksek olması hâlin-
de ebeveynlik pratiklerinin olumsuz etkilenmesi ve 
ebeveynlik stresinin daha yüksek deneyimlenmesi 
beklenmektedir. Ebeveynin ruhsal bozuklukları (dep-
resyon, vb.), çocuğun gelişimsel bozukluğu (atipik 
gelişim, vb.), çocuğun ruhsal bozuklukları (dikkat ek-
sikliği, hiperaktivite, vb.) fiziksel sağlık durumundaki 
bozulmalar (engel durumu, kronik rahatsızlıklar, vb.), 
eş ilişkisindeki zorlanmalar (evlilik çatışması, vb.) ve 
sosyal çevrenin desteğindeki kısıtlılık (çocuğun bakı-
mına ilişkin kısıtlı araçsal destek, vb.) belirtilen risk 
faktörleri arasında sıralanabilmektedir.

Alanyazında hakim olan bir diğer kuramsal 
yaklaşım ise Deater-Deckard (2004) tarafından su-
nulan Ebeveyn-Çocuk-İlişki Modeli ve Ebeveynli-
ğin Günlük Zorlukları Modelidir. Ebeveynlik stresini 
ebeveyn-çocuk ilişkisinin sonucu ve aynı zamanda 
bu ilişkideki belirleyici faktör olarak ele almaktadır. 
Çocuğun sahip olduğu özellikler (duygusal ve davra-
nışsal zorlanmalar) ebeveynlik stresini artırabilirken; 
işlevsellik ve psikolojik sağlık gibi ebeveyne ait özel-
likler ebeveynlik davranışlarını olumsuz etkileyerek 
çocuğun davranışsal zorlanmalarına sebep olarak 
ebeveynlik stresinin artmasına yol açabileceğini öne 
sürmektedir (Deater-Deckard, 2004). Ebeveyn-çocuk 
arasındaki ilişkinin dinamik, etkileşimsel ve karşılıklı 
yapısının bağlama özgünlüğünün vurgulandığı yakla-
şım, bu ilişkinin yalnızca bireyler arası bir süreç değil, 
aynı zamanda daha geniş bir sistemin parçası oldu-
ğunu öne sürmektedir. Ebeveyn ve çocuk arasındaki 
ilişkinin dinamik, karşılıklı etkileşime dayalı ve bağ-
lamsal olarak şekillenen bir yapı olduğu görüşü, aileyi 
bir bütün olarak ele alan, aileyi oluşturan bireyler ya 
da alt sistemlerden birinde meydana gelen bir deği-
şimin, tüm sistemin işleyişi üzerinde etkili olacağını 
varsayan aile sistemleri kuramı (Minuchin, 1988) ile 
de yakından ilişkilidir.

Ebeveyn-Çocuk İlişki Kuramında (Deater-De-
ckar, 2004) ebeveynlik stresini oluşturan üç temel 
bileşen tanımlamıştır. Ebeveynlik rolüne ilişkin stre-
si oluşturan bu bileşenler ebeveyn (parent-P), çocuk 
(child-C) ve ebeveyn-çocuk ilişkisi (relationship-R) 
kaynaklı boyutları kapsamaktadır. Kurama göre ebe-
veynlik stresi, ebeveyn faktörleri (kişilik özellikleri, 
ilişkisel problemler, psikopatoloji), çocuk faktörleri 
(mizaç gelişimsel bozukluklar) ve işlevsiz ebeveyn-ço-

tek kaynakları; evlilik ilişkisi, sosyal çevre ve iş hayatı 
kapsamında açıklanmaktadır. Evlilik ilişkisindeki ça-
tışmalar ve algılanan sosyal desteğin düşük olması so-
nucunda ebeveynlik stresi artarak ebeveynlik davra-
nışlarını olumsuz etkileyebilmektedir. Bir başka bakış 
açısıyla, ebeveynlik stresinin yüksek olduğu durumlar 
çiftler arasındaki işlevsel iletişim şekillerini ve ilişki-
lerini etkileyebilmektedir. Dong, Dong ve Chen (2022) 
tarafından yapılan çalışmada ebeveynlik stresi ve ev-
lilik memnuniyeti arasındaki yordayıcı ilişkide evlilik 
çatışmasının aracı rolü elde edilmiştir. Özetle, yüksek 
düzeyde ebeveynlik stresi, çiftler arasındaki çatışma-
ların artmasına ve buna bağlı olarak ilişkisel doyumun 
azalmasına neden olabilmektedir.

Ebeveynlik stresi kavramının kuramsal temeli-
nin oluşmasında ve operasyonel tanımının sunumun-
da rolü bulunan bir diğer isim ise Richard R. Abidin’dir. 
Virginia Üniversitesinde yürütülen araştırma projesi 
kapsamında ebeveynlik stresinin ölçümlenmesine 
duyulan ihtiyaç sonucunda yaklaşık üç yıl süren ölçek 
geliştirme aşamasında kavram ile çalışılmıştır (Abi-
din, 1989). İlgili çalışmada, o yıllarda gerçekleştirilen 
araştırmalardan elde edilen bulgular doğrultusunda 
ebeveynlik stresinin temel bileşenlerine değinilmiş 
olup takip eden yıllarda ise model oluşturulmuştur. 
Önerilen son modelde, ebeveynlik davranışının ve ço-
cuk uyumunun bir dizi sosyolojik, çevresel, gelişimsel 
ve davranışsal değişkenden etkilendiği varsayılmıştır 
(Abidin, 1992). İlgili çalışmada, belirtilen faktörlerin, 
ebeveynlik davranışları üzerindeki etkisinin doğru-
dan değil; ebeveynin kişilik özellikleri ve ebeveynlik 
rolüne ilişkin inançları aracılığıyla gerçekleştiği ifade 
edilmektedir. Bu bağlamda, ebeveynin biliş ve inanç-
larının belirleyici rolü vurgulanmaktadır.

Abidin (1992), ebeveynlik stresinin belirleyi-
cilerini (1) ebeveyn özellikler, (2) çocuk özellikleri, 
(3) sosyolojik ve çevresel özellikler şeklinde üç te-
mel faktör altında değerlendirmektedir. Ebeveyne ait 
özellikler bağlanma (çocuk ve ebeveynler ile), geçmiş 
yaşam deneyimleri, kişilik özellikleri, bilişleri, duygu-
lanımları, algıları, psikolojik ve fizyolojik sağlığı gibi 
değişkenleri kapsarken; çocuğa ait özellikler; çocuğun 
uyum kapasitesi, talepkarlığı, duygu durumu, kabul 
edilebilirliği, ebeveyne yönelik pekiştireçler, psikolo-
jik ve fizyolojik sağlığı şeklinde sıralanmakta ve son 
olarak sosyolojik ve çevresel özellikler faktörünü ise 
eş ilişkisi, sosyal çevre, iş, rol kısıtlamaları ve günlük 
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gelişimsel dönemine özgü farklılaşma ve bireyselleş-
me sürecinin olağan tepkisi olarak yorumlarken bir 
diğeri ebeveyni utandırmaya, rahatsız etmeye yönelik 
bir girişim ya da otoritesinin reddi olarak yorumla-
yabilmektedir. Deater-Deckard (2004) ebeveynin bu 
sıkıntı ve zorlukları ele alış biçimi ile biriktirilmesini 
stresin kronikleşmesi için potansiyel bir risk faktörü 
olarak değerlendirmektedir.

Sunulan kuramsal yaklaşımların temellerinin 
atıldığı dönemlerden günümüze, alanda gerçekleş-
tirilen bilimsel çalışmalar önemli ölçüde artmış; bu 
süreçte kullanılan istatistiksel analiz yöntemlerinde 
de yeni yöntem ve teknikler geliştirilmiştir. Ampirik 
çalışmaların sunduğu bulgular doğrultusunda ebe-
veynlik davranışlarının açıklandığı Belsky (1984) ta-
rafından sunulan model temel ilkelere sadık kalınarak 
Taraban ve Shaw (2018) tarafından yakın tarihte revi-
ze edilmiştir. Ebeveynlik davranışlarının belirleyicisi 
olarak tanımlanan ebeveyne, çocuğa ve ailenin içinde 
bulunduğu sosyal bağlama ait özellikler genişletilmiş-
tir. Ebeveyne ait özelliklere cinsiyet ve biliş-duygu; 
çocuğa ait özelliklere stres tepkileri, genetik ve duygu 
düzenleme; aile sosyal çevresine ait alana ise aile ya-
pısı ve kültür boyutları eklenmiştir (Taraban ve Shaw, 
2018). İlgili çalışmada, sosyo-ekonomik statü Belsk-
y’nin (1984) önerdiği temel modelde yer alan üç ana 
bileşenin dışında konumlandırılmış; ancak ebeveynlik 
davranışları üzerinde önemli bir düzenleyici değiş-
ken olduğu gerekçesiyle, modelin tümü üzerinde et-
kili olacak şekilde yönlendirici oklarla gösterilmiştir. 
Güncellenmiş model önerisi, mevcut dönemde aile ya-
pısındaki değişimleri, babaların ebeveynlik ve bakım 
süreçlerine artan katılımını ve kültürel etkileri dikka-
te alması açısından önemli bir katkı sağlamaktadır.

Kültürün ebeveyn davranışlarının şekillenme-
sinde ve ebeveynlik stres düzeyi üzerinde rolü bulun-
maktadır. Hollanda’da yaşayan Hollandalı ve Türk göç-
men annelerle yürütülen bir çalışmada, Türk annele-
rin ebeveynlik davranışları açısından daha müdahale-
ci, buna karşılık otoriter ve destekleyici özelliklerinin 
düşük olduğu bulunmuştur (Yaman vd., 2010). Çocuk 
üzerinde olumsuz etkiler yaratabilen bu tür ebevey-
nlik davranışlarının, çocuklarda problem davranışla-
rın ortaya çıkmasına zemin hazırlayarak ebeveynlik 
stresinin artışına dolaylı biçimde katkıda bulunması 
olasıdır. Ebeveynlik stresi düzeyi, ebeveynin kültürel 
değerlerinin çevresiyle ne derece uyumlu olduğundan 

cuk etkileşimleri (çatışma) gibi çeşitli bileşenlerin et-
kileşimi sonucunda ortaya çıkmaktadır (Kochanova, 
Pittman ve Pabis, 2021). Stres sonucunda davranışının 
niteliğinde ve etkinliğinde azalmalara ya da bozulma-
lara sebep olabilmektedir (Deater-Deckar, 2004). Bu 
bozulmalar ebeveynin şefkat ve sıcaklık ifadelerinde 
azalma, katı disiplin yöntemlerinin kullanımında artış, 
tutarsız ebeveyn davranışları ve rolün gerekliliklerini 
yerine getirmeme olarak sıralanabilmektedir (Dea-
ter-Deckar, 2004; Liu ve Wang, 2015; Szymanska ve 
Aranowska, 2021; Freisthler vd., 2022; Xu ve Zheng, 
2023; Cenuşa ve Turliuc, 2024; Chiang ve Bai, 2024). 
Abidin (1992) tarafından önerilen yaklaşımdan fark-
lı olarak temel bileşenler arasında çift yönlü (bidire-
ctional) ilişki bir başka ifadeyle karşılıklı etkileşimin 
vurgusu ön plana çıkmaktadır. Örneğin, ebeveynlerin 
kendi bakım veren figürleriyle bağlanma biçimleri ço-
cuk ile olan bağlanma biçimlerini ve psikopatolojisini 
etkileyebilmektedir. Duygusal ve davranışsal zorlan-
maların ebeveyn ve çocuk tarafından deneyimlenmesi 
sonucunda ise ebeveynlik stresi artabilmektedir. Öte 
yandan, çocuğun zorlayıcı mizaç özelliklerine sahip 
olması, ebeveynin stresle başa çıkma kapasitesini sı-
nayarak benzer olumsuz sonuçların ortaya çıkmasına 
neden olabilmektedir.

Deater-Deckard’ın (2004) geliştirdiği Ebe-
veynliğin Günlük Zorlukları Modelinde ise çocuğun 
bakımına ilişkin günlük sorumluluklar, ebeveynlik 
stresinin önemli bir açıklayıcısıdır. Ebeveynlerin gün 
içinde karşılaştığı bu zorluklarla başa çıkmak için kul-
landıkları stratejiler etkisiz ya da yetersiz olduğunda 
tepkiler geçici olmaktan uzaklaşarak, kronik stres 
tepkileri hâline gelebilmektedir. Bu güçlükler, sabah 
saatlerinde okula hazırlık aşamasında çocuğun ev-
den ayrılmakta zorlanması, gece uykuya dalmak için 
bakım verenin sakinleştirmesine ihtiyaç duyması, kı-
yafetlerini değiştirmek için ebeveynden gelen destek 
taleplerinin çocuk tarafından reddedilmesi ya da gün 
içinde yaptığı yaramazlıklar olarak görülebilmektedir. 
Ebeveynlerin karşılaştıkları zorlukları değerlendir-
me biçimlerindeki farklılıklar, bu deneyimlere verilen 
psikolojik tepkilerin çeşitliliğini açıklamada önemli 
bir belirleyici olarak değerlendirilebilir. Örneğin, üç 
yaşındaki çocuğunun kıyafetlerini çıkarmakta zorlan-
dığını gözlemleyen bir ebeveynin yardım önerisinin 
çocuk tarafından reddedilmesi ve bu duruma öfkeyle 
tepki verilmesi, ebeveynler tarafından farklı biçimler-
de değerlendirilebilmektedir. Bir ebeveyn, çocuğun 
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yaşadığı, bu durumun sosyal etkileşimleri olumsuz 
biçimde algılamaya ve duruma uygun tepkiler geliştir-
mede zorluklara yol açtığı belirtilmektedir (Leerkes 
vd., 2015). Bu tür fizyolojik ve psikolojik tepkilerin, 
ebeveynlik stresinin artmasına katkı sağladığı düşü-
nülmektedir.

Ebeveynlik stresinin kavramsallaştırılması 
aşamasında, farklı yaklaşımları kapsayan kuramsal 
modeller aracılığıyla çok katmanlı bir yapı oluşturul-
muştur. Bu kuramsal yaklaşımlar, birbiriyle çelişmek-
ten ziyade, önceki modellerin kavramsal çerçevesini 
genişleten ve derinleştiren öneriler sunmaktadır. Ni-
tekim Belsky’nin (1984) süreç modelinde ebeveynlik 
davranışlarının belirleyicileri olarak tanımlamış oldu-
ğu üç temel alan (ebeveyn özellikleri, çocuk özellikleri 
ve sosyal bağlam) yeni kuramsal modellerin temelini 
oluşturarak korunmuştur. Bununla birlikte, Belsky’nin 
(1984) modeli önemli bir açılım sunmuş olsa da Abi-
din (1992) tarafından ebeveyni düşünen, planlayan ve 
amaç odaklı bir birey olarak bütünüyle yansıtmadığı 
gerekçesiyle eleştirilmiş ve bu eksikliği gidermek için 
bütünleştirici model önerilmiştir. Sunulan bu yeni mo-
del, ebeveynlik stresini ölçümlenebilir bir psikolojik 
durum olarak ele almasının yanı sıra, bu stresin ebe-
veynlik davranışları ve çocuk üzerindeki sonuçlarına 
giden yolları tanımlayan sistematik bir çerçeve ortaya 
koymaktadır. Deater-Deckard (2004) ise ebeveynlik 
stresi ile bu yollar arasında karşılıklı etkileşimi içeren 
döngüsel süreçlerin, son yıllarda geliştirilen ileri ista-
tistiksel analiz yöntemleriyle incelenmesini mümkün 
kılan bir model önermiştir. Bu yaklaşım, ebeveyn-ço-
cuk ilişkisindeki çok katmanlı ve karmaşık süreçleri 
anlamada, sürece aracılık eden değişkenlerin tanım-
lanmasına ve incelenmesine olanak sağlayacak çerçeve 
sunmuştur. Son dönemde toplumsal ve yaşam pratikle-
rindeki değişimlerin yanı sıra uyumsuz davranış örün-
tülerinin açıklanmasında sunulan yeni yaklaşımlar 
modellerin güncelliğine yönelik eleştirileri gündeme 
getirmiştir. Bu bağlamda, Taraban ve Shaw (2018) Bel-
sky’nin (1984) ebeveynlik modelini yeniden gözden 
geçirerek, kuramsal kapsamını toplumsal, bağlamsal 
ve bireysel etmenleri kapsayacak şekilde genişletmiş-
lerdir. Sonuç olarak, tüm bu modeller, ebeveynlik stre-
sinin anlaşılmasında birbirini tamamlayan bir bütün-
lük sunmakta olup; her bir yaklaşım önceki modellerin 
çerçevesinin güncel bilimsel bulgular ışığında genişle-
tilmesine hizmet etmektedir.

etkilenmektedir (Cardoso vd., 2010). Bu değerlerin 
sosyal çevreyle uyumunun düşük olması hâlinde ebe-
veynlik stresinin yüksek olması beklenirken; yüksek 
uyum ise düşük ebeveynlik stresi ile ilişkilendirilmek-
tedir. Öte yandan, kültürel yönelimin ebeveyn davra-
nışları ve ebeveynlik rolüne ilişkin beklentileri yoluyla 
role ilişkin stres üzerinde etkisi kaçınılmazdır. Kısıtlı 
sözel iletişime sahip otizm spektrum bozukluğu tanı-
sı bulunan çocukların aileleriyle gerçekleştirilen bir 
çalışmada çocuğun iletişim becerileri ile ebeveynlik 
stresi arasındaki ilişkide kültürel yönelimin düzenle-
yici etkisi elde edilmiştir (Suswaram vd., 2024). Söz 
konusu çalışmada, toplulukçu kültürel özelliklerle 
özdeşleşim kuran ebeveynlerin bireyci özellikler-
le özdeşleşim kuranlara göre çocuklarının gecikmiş 
iletişim becerileriyle ilişkili olarak daha yüksek ebe-
veynlik stresi deneyimlediği ortaya konmuştur. Buna 
karşılık, toplulukçu toplumlarda sosyal destek sistem-
lerinin etkin biçimde kullanılması, ebeveynlik stresi-
ne karşı koruyucu olabilmektedir. Yakın tarihte Çin’de 
gerçekleştirilen bir çalışmada, aile üyelerinden gelen 
sosyal desteğin tüm bağlamsal değişkenler içinde ebe-
veynlik stresini anlamlı biçimde azaltan tek yordayıcı 
olduğu belirlenmiştir (Lo vd., 2023). Sonuçlar arasın-
daki farklılıklar kültürel özelliklerin ebeveynlik stresi 
ile ilişkisinin daha fazla bilimsel çalışmada incelenme-
sine duyulan ihtiyacı desteklemektedir (Taraban ve 
Shaw, 2018).

Belsky’nin (1984) kişilik özellikleri ile ebevey-
nin bilişleri ve duyguları arasındaki ilişkiyi tanımlayan 
modeliyle benzerlik gösteren, ancak araştırma bulgu-
ları doğrultusunda biliş, duygu ve ebeveynlik arasın-
daki ilişkilere daha ayrıntılı yollar ekleyen bir çerçeve 
sunulmuştur. Ebeveynlerin kendilerine, çocuklarına 
ve ebeveynlik rolüne ilişkin bilişsel ve duygusal tep-
kileri ebeveynlik pratiklerinin önemli bir yordayıcısı 
olarak ele alınmıştır (Taraban ve Shaw, 2018). Ebe-
veynlerin bilişleri ve duyguları, role ilişkin stresi; bu 
stres de ebeveynlik davranışlarını belirler. Temel ku-
ramsal çerçeve, stresin ebeveyn atıflarını etkileyen bir 
unsur olduğunu savunurken, bazı araştırmacılar (Be-
ckerman vd., 2020) ise bunun aksine, olumsuz atıflara 
sahip ebeveynlerin bu algılarının bir sonucu olarak 
daha yoğun stres deneyimlediklerini ileri sürmekte-
dir. Duygu boyutunda değerlendirildiğinde, olumsuz 
duygulanıma yatkın bireylerin zorlayıcı sosyal uya-
ranlara karşı daha yüksek düzeyde fizyolojik uyarılma 
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lışmasını oluşturan örneklem konjenital kalp hastalı-
ğı bulunan çocukların annelerinden oluşurken güncel 
revize formun Türkçe adaptasyon çalışması klinik ve 
klinik olmayan örneklem ile yürütülmüştür (Çekiç vd., 
2015). Yürütülen her iki çalışmada da ölçeğin üç fak-
törlü yapısı (Ebeveyn Stresi / Ebeveyn Sıkıntısı, Başarı-
sız Ebeveyn Çocuk Etkileşimi / Ebeveyn Çocuk Etkile-
şiminde Bozulma ve Zor Çocuk) doğrulanmıştır (Mert 
vd., 2008; Çekiç vd., 2015). Yürütülen iki çalışma, ula-
şılan örneklemin özellikleri, ebeveynin cinsiyeti ve kul-
lanılan ölçek versiyonu açısından farklılık göstermek-
tedir. Mert ve diğerleri (2008) çalışmasında örneklem, 
doğumsal kalp hastalığı nedeniyle klinik başvuruda 
bulunan çocukların yalnızca annelerinden oluşmak-
ta; bu nedenle sağlıklı çocuklara sahip ebeveynler ile 
babalar kapsam dışı bırakılmıştır. Öte yandan, Çekiç 
ve diğerleri (2015) çalışmasında örneklem, psikiyatri 
servisi, rehberlik ve araştırma merkezi (RAM) ile okul 
rehberlik ve psikolojik danışma birimlerine başvuran 
çocukların ebeveynlerinden oluşan klinik grup ile bu 
kurumlara başvurusu bulunmayan çocukların ebevey-
nlerinden oluşmaktadır. Söz konusu çalışmada her iki 
ebeveynin (anne ve baba) verilerine erişilmiştir. Ebe-
veynlik stresinin ölçümlenmesinde sıklıkla kullanılan 
bir diğer ölçüm aracı olan Ebeveyn Stres Ölçeği’nin 
(Berry ve Jones, 1995) Türkçe geçerlik ve güvenirlik 
çalışması Aslan-Gördesli ve Aydın-Sünbül (2021) ta-
rafından gerçekleştirilmiş olup orijinal ölçekteki dört 
faktörlü yapı (Ebeveynlik Ödülleri, Ebeveyn Kontrol 
Eksikliği, Ebeveyn Memnuniyeti, Ebeveyn Stres Etken-
leri) desteklenmiştir. Her iki değerlendirme aracı genel 
ebeveynlik stresine yönelik bilgi sunmakta iken gün-
lük ebeveynlik stresinin sıklığının ve yoğunluğunun 
belirlenmesi amacıyla geliştirilen Ebeveyn Gündelik 
Zorluklar Ölçeği’nin (Crnic ve Greenberg, 1990) Türk-
çe adaptasyon çalışması Küçükturan ve Keleş (2019) 
tarafından yapılmıştır. Ölçek, genel ebeveynlik stresine 
ilişkin bütüncül bir değerlendirme sunmaktan ziyade, 
gündelik yaşamda çocuğun bakımında karşılaşılan 
zorlukların yarattığı stresin sıklığını ve yoğunluğunu 
belirlemeye yönelik bir yapı sunmaktadır.

Türkiye’de, ebeveynlerin günlük yaşamda ço-
cuklarıyla olan ilişkilerinde deneyimledikleri stresi 
değerlendirmek amacıyla kültürel bağlam gözetilerek 
geliştirilen ilk ölçüm aracı Anne Baba Stres Ölçeği’dir 
(Özmen Kaymak ve Özmen, 2012). Bu ölçeğin, ebevey-
nlik rolünün ebeveyn üzerindeki psikolojik etkilerini, 
çocuğun ihtiyaçlarını karşılama yeterliliğini, çocuğun 

1.1. Ebeveynlik Stresinin Ölçümü

Ebeveynlik stresi ölçüm araçları ebeveynlik ro-
lüne ilişkin günlük zorlantıları ya da çocuğun doğumu-
nun ardından edinilen bu rolün yarattığı genel stresin 
değerlendirildiği ifadeleri kapsamaktadır. Ölçüm araç-
larının tümü, ebeveynlerin ya da çocuğun bakımından 
sorumlu yetişkinlerin çocuk yetiştirme sürecindeki 
rollerine yönelik algıladıkları stres düzeylerini öz bil-
dirim temelli maddeler aracılığıyla değerlendirmeye 
olanak sağlamaktadır (Abidin, 1983; 1995; Berry ve 
Jones, 1995). Ebeveynlik stresinin değerlendirildi-
ği ilk ölçüm aracı 1976 yılında başlayan ve yaklaşık 
3 yıl süren çalışma sonucunda Virginia Üniversitesi 
Ebeveyn Araştırma Projesi ekibi tarafından (Abidin 
ve Burke, 1978) geliştirilmiştir. Uygulama pratikliği 
sebebiyle kullanım yaygınlığı devam etmektedir (Has-
kett vd., 2006; Rios vd., 2022). Ölçüm aracının Ameri-
kan Psikoloji Derneğinin 1989 yılında gerçekleştirilen 
toplantısında sunulmuş olan ilk formu (Abidin, 1989) 
yeniden düzenlenerek formun uygulama ve kullanım 
kitapçığı yayımlanmıştır (Abidin, 1983). Uygulama 
süresinin kısaltılması ve puanlamanın kolaylaştırıl-
ması amacıyla yeniden gözden geçirilmesine duyulan 
ihtiyaç (Loyd ve Abidin, 1985) doğrultusunda, çocuk 
(Duygu Durum, Kabul Edilebilirlik, Uyumluluk, Talep-
karlık, Dikkat Eksikliği/Hiperaktivite ve Desteklenen 
Ebeveyn) ve ebeveyn (Eş İlişkisi, Depresyon, Sağlık, 
İzolasyon, Rol Kısıtlanması, Yeterlik ve Bağlanma) 
alanlarındaki çeşitli faktörleri kapsayan 120 maddelik 
özgün form (101 madde ebeveynlik stresi, 19 madde 
yaşam stresi) temel alınarak geliştirilmiş kısa form, üç 
alt boyuttan (Ebeveyn Sıkıntısı, Ebeveyn-Çocuk Etki-
leşiminde Bozulma ve Zor Çocuk) oluşan 36 maddelik 
bir yapı sunmaktadır (Abidin, 2012). 11-19 yaş aralı-
ğındaki ergenlik döneminde çocuğu bulunan ebeveyn-
lerin kullanımı için alternatif form (Ergen Ebeveynleri 
için Stres İndeksi-Stress Index for Parents of Adoles-
cents) [SIPA]) oluşturulmuştur (Sheras, Abidin ve Ko-
nold, 1998) fakat formun Türkçe adaptasyon çalışma-
sına alanyazında rastlanmamıştır.

Ebeveyn Stres İndeksi Kısa Formunun 1995 
yılında yayımlanan ilk versiyonunun (Abidin, 1995) 
Türkçe adaptasyon çalışması Mert, Hallıoğlu ve An-
karalı Çamdeviren (2008) tarafından gerçekleştirilir-
ken 2012 yılında revize edilen formun (Abidin, 2012) 
Türkçe uyarlama çalışmasını Çekiç, Akbaş ve Hamamcı 
(2015) gerçekleştirmiştir. Mert ve diğerleri (2008) ça-
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Aile üyesinin ikili ilişkilerindeki deneyimler, olay ya da 
durumlar karşısında gösterdikleri duygusal ya da dav-
ranışsal tepkiler diğer aile üyelerini etkilemekte ve 
onlardan etkilenmektedir. Ebeveynlik çocuğun dün-
yaya gelmesinin ardından edinilmektedir ve bu yeni 
role uyum sağlama gerekliliği stres tepkilerine sebep 
olabilmektedir. Ebeveynlik rolüne ilişkin yaşanan bu 
stres, eşler arasındaki ilişkinin niteliğini hem etkile-
yebilmekte hem de bu ilişkiden etkilenebilmektedir 
(Williams ve Parra, 2019). Literatürde elde edilen 
bulgular, ebeveynlik stresi ile çift ilişkisi arasındaki et-
kileşimin çift yönlü bir yapıya sahip olduğunu ortaya 
koymaktadır (Williams ve Parra, 2019). Ayrıca bulgu-
lar, aile sisteminde yer alan alt sistemlerin karşılıklı 
olarak birbirini etkilediğini ve bu alt sistemlerden bi-
rinde meydana gelen değişimin, diğerlerini de önemli 
ölçüde etkileyebileceğini göstermektedir. 

Lavee, Sharlin ve Katz (1996) ebeveynlik stresi 
ve evlilik kalitesinin belirleyicileri ile bu değişkenle-
rin karşılıklı etkileşimlerini inceledikleri kuramsal 
bir yaklaşım (bkz. Şekil 1) sunmuştur. Çalışma kapsa-
mında çocukla (çocuğun yaşı ve evdeki çocuk sayısı), 
sosyo-ekonomik statü ve üstlenilen roller (annenin 
çalışan rolü ve ev içi sorumlulukları) ilişkili faktörler 
belirlenerek bunların ebeveynlik stresi ile evlilik ka-
litesi üzerindeki etkisi incelenmiştir. Sunulan entegre 
model, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi oluş arasın-
daki ilişkinin evlilik kalitesini etkilediğini ve bundan 
etkilendiğini göstermektedir. Geçmiş araştırmalar 
ebeveynlik sürecinin ardından evlilik memnuniyetin-
deki düşüşün birçok faktörden etkilendiğini (Ponnet 
vd., 2012; Ding vd., 2022; Zhong ve Xu, 2024) fakat 
ebeveynlik stresinin öne çıkan faktörler arasında yer 
aldığını göstermektedir (Dong vd., 2022).

Ebeveynlerin evlilik memnuniyeti, ebevey-
nlik stresi ve öz-duyarlılıkları arasındaki iki yönlü 
ilişkinin boylamsal olarak incelendiği Çin’de gerçek-
leştirilen bir araştırmada ebeveynlik stresi ve evlilik 
memnuniyeti arasındaki iki yönlü ilişki hem anneler 
hem babalar için elde edilmiştir (Wang vd., 2022). 
Otizm spektrum bozukluğu tanısı almış 69 çocuğun 
anne-babası ile yürütülen bir başka çalışmada ise ikili 
başa çıkma stratejilerinin evlilik memnuniyeti ile po-
zitif, ebeveynlik stresi ile negatif ilişkisi elde edilirken 
evlilik memnuniyeti ve ebeveynlik stresi arasında ise 
negatif yönde ilişki bulgulanmıştır (Brown, Whiting, 
Kahumoku-Fessler, Witting ve Jensen, 2020). Ben-

davranışlarını anlamlandırma sürecini ve ebeveynden 
çocuğa yönelik beklentileri kapsayan ögelere yer ver-
diği görülmektedir. Ancak, ölçek geliştirme çalışma-
larında ulaşılan örneklemlerin çoğunlukla gelişimsel 
bozukluğu olan çocukların ebeveynlerinden oluşması 
ve kültüre özgü ebeveynlik stresi ölçeklerinin sınırlı 
sayıda olması, alanyazında yeni ölçeklere duyulan ih-
tiyacı ortaya koymuştur. Bu doğrultuda, Aydoğan ve 
Özbay (2017) tarafından geliştirilen Ebeveynlik Stres 
Ölçeği, normal gelişim gösteren çocukların ebevey-
nleriyle kullanılmak üzere tasarlanmış ve ebeveyn, 
çocuk ve bu ikili ilişkinin özelliklerini değerlendiren 
tek boyutlu bir yapı sunmuştur. Elde edilen bilgiler, 
Türkiye’de uyarlama çalışması tamamlanmış ya da 
geliştirilmiş ölçeklerin sıklıkla ilköğretim döneminde 
eğitimine devam eden çocukların ebeveynlerini kapsa-
dığını göstermektedir. Ancak, çocuğun gelişimsel döne-
mine özgü basamaklar ve değişimler ebeveynlerin role 
ilişkin streslerinin belirleyicisi olduğundan (Craig vd., 
2016; Fitzgerald ve Gallagher, 2021), daha küçük yaş 
grubundaki çocukların ebeveynlerinin stres seviyesini 
belirlemede kullanılabilecek ölçme araçlarına ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu gereksinim doğrultusunda, 0–2 yaş 
aralığında bebeği bulunan ebeveynlerin stres düzeyle-
rini değerlendirmek amacıyla Ebeveyn Stres Ölçeği ge-
liştirilmiştir (Savcı ve Köksal Akyol, 2024). Son yıllarda 
Türkiye’de geliştirilen ebeveynlik stresi ölçeklerinin, 
alanyazındaki güncel değerlendirme araçlarına duyu-
lan ihtiyacı kısmen giderdiği ve ebeveyn profillerine, 
çocuğun gelişimsel özelliklerine ya da klinik durumu-
na göre hedeflenen örnekleme özgü çeşitlilik sunarak 
alana önemli katkılar sağladığı görülmektedir. Ancak 
söz konusu ölçeklerin kapsamı, uygulama alanı ve yaş 
gruplarına özgü geçerlilik sınamaları açısından daha 
fazla çalışmaya ihtiyaç duyulduğu da dikkate değerdir.

1.2. Ebeveynlik Stresi ve Çift İlişkisi

Aile, ebeveyn, eş ve kardeş gibi daha küçük alt 
sistemlerden oluşan; aynı zamanda toplum gibi daha 
geniş bir sistemin parçası olan ve bu farklı düzeyler 
arasında karşılıklı etkileşimlerin gerçekleştiği hiye-
rarşik bir yapı olarak tanımlanabilir (Cox ve Paley, 
1997). Aile sistemleri kuramına göre aile; aile üyele-
rinin davranışlarının, duygularının ve rollerinin kar-
şılıklı ve dinamik etkileşimi yoluyla şekillenen birim 
olarak ele alınmaktadır (Bowen, 1978). Aile alt siste-
mi olarak ebeveynlik ve eş ilişkisindeki dinamiklerin 
karşılıklı etkileşimleri de bu kapsamda kaçınılmazdır. 
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rin; bilişsel yeniden yapılandırma, duygu düzenleme 
ve bilişsel esnekliğin artırılması gibi bireysel düzey-
deki uygulamaların yanı sıra, çift destekli başa çıkma 
stratejilerinin güçlendirilmesi gibi ilişkisel düzeydeki 
yaklaşımların ebeveyn, çocuk ve çift uyumunu artı-
racak önemli bir etki alanına sahip olduğunu göster-
mektedir. Duyguların işlevsel biçimde düzenlenmesi, 
bireyin özdenetim kapasitesini artırarak kaygı düze-
yini yönetmesine ve problem çözümüne yönelik daha 
uyumlu bilişsel ve davranışsal stratejiler geliştirme-
sine olanak tanımaktadır (Hafshah ve Pratiwi, 2024). 
Ancak yüksek düzeyde ebeveynlik stresi, ebeveynle-
rin duygu düzenleme becerilerini olumsuz yönde et-

zer şekilde gelişimsel gecikmesi bulunan 2.5-5 yaş 
aralığındaki çocukların ebeveynlerinin evlilik mem-
nuniyetinin, ebeveynlik stresinin ve çocukların dav-
ranış problemlerinin incelendiği araştırmada, evlilik 
memnuniyeti ve ebeveynlik stresi ile çocuk davranış 
problemleri arasında negatif yönde anlamlı ilişki su-
nulmuştur (Robinson ve Neece, 2015). Çalışmalardan 
elde edilen sonuçlar, ebeveynlik stresi arttığında çift-
lerin evliliklerine ilişkin memnuniyetlerinin düşeceği-
ni göstermektedir.

Ampirik çalışmalardan elde edilen bulgular, 
ebeveynlik stresini azaltmaya yönelik müdahalele-

Şekil 1: Ebeveynlik Stresinin Evlilik Kalitesine Etkisi: Kuramsal Model

Kaynak: Lavee, Y., Sharlin, S., & Katz, R. (1996). The effect of parenting stress on marital quality: An integrated 
mother-father model. Journal of Family Issues, 17(1), 114-135. (Şekil yazar tarafından Türkçeye çevrilmiştir.)
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yüksek olması, ebeveynlik stresinin çift üzerindeki 
olumsuz etkilerine karşı koruyucu bir faktör olduğu-
na işaret etmektedir.  Literatürde yer alan bulgular, 
ebeveynlik stresinin ve olumsuz etkilerinin düzen-
lenmesinde çiftlerin ilişkisel süreçlerine ve iletişim 
dinamiklerine yönelik müdahalelerin kritik bir öneme 
sahip olduğunu göstermektedir. Çiftlerin evlilik süre-
cine ve ebeveynlik rolüne uyum aşamalarında olası 
stres kaynaklarını önlemeye, destek mekanizmalarını 
artırmaya yönelik sosyal politikaların ve önleyici mü-
dahale programlarının geliştirilmesinin aile üyeleri-
nin psikolojik iyi oluşuna katkı sunacağı düşünülebilir. 
Evlilik döneminde sıklıkla deneyimlenen zorlantıların 
ve çocuğun doğumuyla birlikte artan stres kaynakları-
nın belirlenerek kültüre ve ekolojik bağlamlara özgü 
koruyucu müdahalelerin geliştirilmesi, sağlıklı aile ya-
pısını destekleyerek yalnızca bireysel değil, toplumsal 
düzeyde de olumlu etkileri ortaya çıkarır.

Sonuç

Ebeveynlik stresi, edinilen yeni rolün adap-
tasyon sürecinin ve sorumluluğunun sonucu olarak 
belirli ölçüde anne-babalar tarafından deneyimlen-
mektedir. Ancak, role bağlı bu stresin artması aile di-
namikleri, aile üyeleri ve ilişkileri üzerinde olumsuz 
sonuçlara neden olmaktadır. Anne, baba ve çocuk 
üzerindeki bu etkiler bireysel etkilerin ötesinde ikili 
ilişkilerine de yansımaktadır. Çalışmalardan elde edi-
len bilgiler bireysel düzeydeki etkileri stres tepkileri 
ve psikopatoloji ile ilişkilendirmektedir. Bu durumun 
ise kuşaklararası aktarım süreçleri ile etkisinin uzun 
vadede varlığını sürdüreceği; kişiler arası ilişkilerde-
ki bozulmaların ise toplumsal boyutta görünüm kaza-
nacağı düşünülmektedir. Bu nedenle, kavramın daha 
fazla araştırılmasına, farklı değişkenler ile incelenme-
sine ve döneme özgü özelliklerinin belirlenmesine ih-
tiyaç duyulmaktadır. Alanyazın gözden geçirildiğinde 
ebeveynlik stresi kavramı ile Türkiye’de gerçekleşti-
rilen çalışmalar görece kısıtlı olduğundan bu ihtiyaç 
güncelliğini korumaktadır. Ebeveynlik stresinin deği-
şen yaşam stilleri (iş hayatına katılım, çalışma süresi, 
ev içi sorumluluklar, vb.) ve döneme özgü faktörler-
den etkilenmesi kaçınılmazdır. Değişen dönemsel ko-
şullar içinde ilgili kavramın incelenmesi ve belirleyici 
faktörlerin tespit edilmesi koruyucu müdahale prog-
ramlarının geliştirilerek önleyiciliğin sağlanmasında 
önem taşımaktadır. Farklı yaşam koşullarına sahip 
şehirlerde yaşamakta olan, demografik açıdan çeşitli-

kileyerek duyarlılıklarının azalmasına ve dolayısıyla 
işlevsel olmayan ebeveynlik davranışlarının ortaya 
çıkmasına yol açabilmektedir (Carreras, Carter, He-
berle, Forbes—ve Gray, 2019). Okul öncesi dönemdeki 
çocukların ebeveynlerinin katılımını kapsayan duygu 
düzenleme becerilerinin geliştirilmesine yönelik mü-
dahale programının ardından, ebeveynlerin işlevsel 
duygu düzenleme becerilerinde artış ve çocukların 
davranış problemlerinde anlamlı derecede azalma bil-
dirilmiştir (Wilson, Havighurst ve Harley, 2012). Okul 
öncesi dönemdeki çocukların ebeveynleriyle yürütü-
len psikolojik farkındalık temelli bir diğer müdahale 
çalışmasının bulguları da benzer yönde sonuçlar or-
taya koymaktadır (Kakhki, Mashhadi, Yazdi ve Saleh, 
2022). Söz konusu çalışmada, kontrol grubuna kıyasla 
müdahale grubunda işlevsel bilişsel ve duygusal dü-
zenleme becerilerinde artış, ebeveynlik stresi düze-
yinde azalma ve ebeveynin işlevsel olmayan duygu 
düzenleme stratejilerinin kullanımına bağlı olarak 
ortaya çıkan ebeveyn-çocuk çatışmalarında belirgin 
bir azalma gözlenmiştir. İşlevsel duygu düzenleme ile 
ebeveynin olumsuz duygular karşısında tepkisel ve 
işlevsel olmayan davranışlar yerine uyumlu düzenle-
me yollarını kullanarak ebeveyn-çocuk ilişkisindeki 
olumsuz etkileri azaltmaktadır. Öte yandan, bilişsel 
yeniden yapılandırma, ebeveynlerin stres düzeyini ar-
tıran durumları yeniden değerlendirmelerine olanak 
tanıyarak olumsuz atıflarını azaltmakta ve ebeveynlik 
yeterliliğine ilişkin algılarını güçlendirmektedir.

Ebeveynlik stresinin, bireysel bir deneyimin 
ötesinde her iki ebeveyn tarafından belli ölçüde de-
neyimlendiği, karşılıklı etkileşim içinde olduğu ve çift 
ilişkisinin niteliği üzerinde önemli etkiler yarattığı 
bilinmektedir (Brandao, Quintino, Diniz, Vara-García 
ve Babore, 2025). Bu kapsamda, bireysel düzeyde ger-
çekleştirilen önleyici ya da müdahale programları tek 
başına yetersiz kalabilmektedir. Yakın tarihte İran’da 
gerçekleştirilen bir çalışmada, otizm spektrum bozuk-
luğu tanısı bulunan çocukların ebeveynlerinin ebevey-
nlik stresi, çift uyumu, çocukların davranış problem-
leri ve ikili başa çıkma stratejileri arasındaki ilişkiler 
incelenmiştir (Fallahchai ve Fallahi, 2022). Araştırma 
sonuçları, ebeveynlik stresinin çift uyumu üzerindeki 
negatif yöndeki yordayıcı etkisinde stresle ikili başa 
çıkma stratejilerinin düzenleyici rolü bulunduğunu 
göstermiştir. Bu sonuç, çiftlerin stresli durumlar kar-
şısında ikili başa çıkma stratejilerini etkin bir şekilde 
kullanmaları ve probleme yönelik destek algılarının 
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lik gösteren (aile yapısı, eğitim, sosyoekonomik statü, 
yaşam koşulları, kültürel yapı, vb.) aileleri kapsayan 
araştırmalar ile örneklem çeşitliliğinin ve bulguların 
temsil gücünün artırılmasının daha detaylı bilgiler 
sağlayacağı düşünülmektedir. Buna ek olarak, boy-
lamsal çalışmaların, ebeveynlik stresinin aile üyeleri-
nin gelişim dönemlerine bağlı olarak nasıl değiştiğini 
ve bireyler üzerindeki etkilerinin zaman içindeki sey-
rini ortaya koymada istatistiksel açıdan daha güçlü ve 
kapsamlı veriler sunma olanağı tanıması beklenmek-
tedir.

Ebeveynlik deneyimi öncesinde çiftlerin, ebe-
veynlik stresinin kaynakları hakkında bilgilendirilme-
si, koruyucu faktörlerin aile sistemine erken dönemde 
entegre edilmesine olanak tanıyarak, sağlıklı aile yapı-
larının oluşmasını ve sürdürülmesini destekleyecek-
tir. Çalışmalardan elde edilen bulgular doğrultusunda 
anne, baba, çocuk ve ailelerle çalışan uzmanların; ebe-
veynlik stresinin aile üyeleri ve toplumsal düzeydeki 
etkileri hakkında, bu kişilerle temas edilen alanlarda 
(örneğin, gebe okulları, danışmanlık merkezleri vb.) 
bilgilendirme yaparak bireysel düzeyde farkındalık ve 
destek sağlamaları beklenmektedir. Bunun yanı sıra, 
çocuk, çift ve aile ile çalışan danışmanlık hizmetleri 
ve klinik uzmanların, birey odaklı stresle başa çıkma 
stratejilerine yönelik müdahale uygulamalarına ek 
olarak çift temelli yaklaşımları da tedavi sürecine da-
hil etmeleri önerilmektedir. Tedavi süreçlerine her iki 
ebeveynin de aktif katılımının desteklenmesi; ebevey-
nlik uygulamalarına yönelik etkileşimlerin ve iş birlik-
lerinin güçlendirilmesiyle, çift ilişkilerine yönelik mü-
dahaleler aracılığıyla aile sisteminin bütüncül biçim-
de güçlendirilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrıca, elde 
edilen bulguların sağlık politikalarıyla kapsanmasıyla 
kamusal düzeyde önleyici müdahalelerin geliştirilme-
sine katkı sunulması beklenmektedir.
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