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Hemsirelik Ogrencilerinin Zihinsel Enge_!li Bireylere Yonelik Tutumlan:
Belirleyiciler, Egitimsel Yaklasimlar Ve Oneriler

Nursing Students’ Attitudes Towards Individuals With Mental Disabilities: Determinants,
Educational Approaches, And Suggestions

Ozet

Zihinsel engelli bireyler, saglik sisteminde Ozel
gereksinimlere sahip Oonemli bir grup olmalarina
ragmen, saglik hizmetlerine erisimde fiziksel,
ekonomik, iletisimle ilgili zorluklar ve saglik
profesyonellerinin onyargilt tutumlarindan
kaynaklanan cesitli engellerle karsilasmaktadir. Bu
bireylerle siklikla etkilesimde bulunan hemsirelik
Ogrencilerinin tutumlari, sunulacak bakimin kalitesi
acisindan belirleyici bir unsurdur. Bu derleme
calismasinin amaci, hemsirelik 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylere yonelik tutumlarimi etkileyen
faktorleri incelemek, mevcut egitsel yaklagimlari
degerlendirmek ve bu alanda iyilestirmeler
yapilmasina yonelik bilimsel oneriler sunmaktir. Bu
derleme ¢alismasinda, gilincel ulusal ve uluslararasi
literatiir taranarak yayimlanmis makaleler incelenmis
ve hemsirelik 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere
yonelik tutumlarmi etkileyen bireysel ve cevresel
faktorler belirlenmistir. Bu derleme caligmasi
kapsaminda incelenen ¢alismalarin  bulgulari,
hemsirelik  6grencilerinin  tutumlarin1  etkileyen
temel faktorlerin bilgi diizeyi, onceki deneyimler,
egitim iceriginin kalitesi ve kapsami, iletisim
becerileri ile toplumsal onyargilar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle zihinsel engelli bireylerle
daha fazla deneyim kazanmis ve kapsamli egitim
almig 6grencilerin daha olumlu ve empatik tutumlar
gelistirdigi belirtilmektedir. Tutumlarin olumlu yonde
gelistirilmesi i¢in hemsirelik egitim miifredatlarinda
zihinsel engelli bireylere yonelik kapsamli, teorik
ve pratik iceriklerin yani sira deneyimsel 0grenme
yontemlerine daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.
Zihinsel engelli bireylere yonelik bakim kalitesini
artirmak ve kapsayict saglik hizmetleri sunmak
amactyla, hemsirelik o6grencilerinin  bilgi ve
farkindalik diizeylerinin sistematik olarak artirilmasi
kritik bir gerekliliktir. Egitim programlarinin bu
dogrultuda yapilandirilmasi, gelecegin hemsirelerinin
daha duyarli ve yetkin olmasina katki saglayacaktir.
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Abstract

Although individuals with intellectual
disabilities are an important group with special
needs in the health system, they face various
obstacles in accessing health services, resulting
from physical, economic, communication-
related difficulties and prejudicial attitudes of
health professionals. The attitudes of nursing
students who will frequently interact with
these individuals are a critical determinant of
the quality of care provided. The aim of this
review is to examine the factors influencing
nursing students’ attitudes toward individuals
with intellectual disabilities, to evaluate
current educational approaches, and to offer
scientific recommendations for improvement
in this field. In this review, recent national
and international literature was analyzed by
examining published articles, and individual
and environmental factors affecting nursing
students’ attitudes toward individuals with
intellectual disabilities were identified. The
findings of the studies examined within the
scope of this review reveal that the main
factors affecting the attitudes of nursing
students are the level of knowledge, previous
experiences, the quality and scope of the
educational content, communication skills and
social prejudices. It is stated that students who
have gained more experience and received
comprehensive education, especially with
individuals with intellectual disabilities,
develop more positive and empathic attitudes.
To foster more favorable attitudes, nursing
curricula should incorporate comprehensive
theoretical and practical content as well as
experiential learning methods focusing on
individuals with intellectual disabilities.
Enhancing nursing students’ knowledge
and awareness systematically is a critical
requirement for improving the quality of care
and delivering inclusive healthcare services.
Structuring educational programs in this
direction will contribute to future nurses being
more sensitive and competent.

Keywords: Attitudes, disabilities, education,
nursing, students.
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“Bu c¢ahiyma, 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2022 Yili
2. Donemi kapsaminda 1919B012223032 numarali
proje ile desteklenmistir. Ayrica, 11-12 Mayis 2023
tarihlerinde diizenlenen 1. Uluslararasi 21. Ulusal
Hemsirelik Ogrencileri Kongresi'nde sozel bildiri
olarak sunulmustur. Bu ¢aligmaya desteginden dolay1
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu’na
(TUBITAK) tesekkiir ederiz”

GIRIS

Engellilik, yalnizca bireyin saglik durumuyla sinirh
olmayan; biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimiyle ortaya cikan ve fiziksel,
duyusal (6rnegin gorme ya da isitme kayb1), zihinsel,
gelisimsel, psikososyal ve ¢oklu yetersizlikleri
kapsayan ¢ok boyutlu bir durum olup, giiniimiizde
artan yasam stireleri ve kronik hastaliklarin yayginlig:
kiiresel olgekte engellilik yiikiinlin artmasina neden
olmaktadir (Paden vd., 2025; WHO, 2021). Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2021 yili verilerine gore,
diinya genelinde bir milyardan fazla insan en az bir
tiir engellilikle yasamaktadir. Bu bireylerin yaklasik
%]1-3’li 1se zihinsel engellilik kategorisinde yer
almaktadir (McBride vd., 2021; WHO, 2021).

Zihinsel engellilik; bireyin akil ylriitme, 6grenme
ve problem ¢ozme gibi biligsel islevlerinde ve
sosyal yasamda gozlemlenen davranigsal sinirliliklar
temelinde tanimlanir (APA, 2013). Amerikan Zihinsel
ve Gelisimsel Engelliler Dernegi’nin, zihinsel
engelliligin tanimi, siniflandirmasi ve destek sistemleri
ile ilgili raporunda (2018) zihinsel engellilik, yalnizca
biligsel sinirhiliklar ile sinirli kalmayip ayni1 zamanda
bireyin sosyal uyum becerileri ve gilinliik yasam
aktivitelerindeki yetersizliklerle de karakterize edilen
karmasik ve ¢ok yonlii bir saglik durumu olarak ifade
edilir (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, 2018).

Literatiirde, zihinsel engelli bireylerin genel niifusa
kiyasla saglik hizmetlerine daha sik bagvurduklari,
ancak fiziksel, ruhsal ve fizyolojik agidan daha olumsuz
saglik sonuclarina sahip olduklar1 bildirilmektedir
(Cashin vd., 2021; Tacono vd., 2020; Poole vd., 2020).
Bu erisim engelleri, tekrarlayan hastane yatislari,
komplikasyon artis1 ve yiiksek mortalite oranlar1 gibi
olumsuz saglik sonuglart ile iligkilidir (Hwang vd.,
2019; Tacono vd., 2020; Trollor vd., 2017). Ayrica,
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zihinsel engelli bireyler biligsel sinirliliklarin yani sira,
toplum ve saglik profesyonelleri tarafindan yaygin
sekilde damgalayic1 ve ayrimcilik igeren tutumlara
maruz kalmakta, bu da onlarin giindelik yasamda ¢ok
yonlii zorluklar deneyimlemelerine yol a¢gmaktadir
(Doody vd., 2019, 2023; Mafuba vd., 2023).

Saghk Profesyonellerinin Zihinsel Engelli
Bireylere Yonelik Tutumlarmmin Bakim
Davramslar1 Uzerindeki Rolii

Tutum kavrami, bireylerin insanlara, gruplara,
nesnelere ya da kavramlara yonelik nispeten istikrarl
duygu, diisiince ve inang¢ kiimelerini iceren; biligsel,
duygusal ve davranigsal boyutlardan olusan c¢ok
boyutlu bir yapidir (Bakken ve Sageng, 2016).
Literatiirde, tutumlarin bireylerin davranislarini
yonlendiren temel psikolojik belirleyiciler arasinda
yer aldigi, bireysel eylemlerin altinda yatan 6nemli
dinamikleri olusturdugu vurgulanmaktadir
(Albarracin vd., 2021; Luttrell ve Sawicki, 2020).
Zaman i¢inde tutumlar, yalnizca zihinsel ve duygusal
temsiller olarak kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin
davranigsal egilimlerini sekillendiren giicli ve
doniisebilir siireglere evrilmektedir. Bu baglamda,
bireylerin belirli bir konuya iliskin bilgi diizeyleri
onlarin algilarini sekillendirmekte ve olumlu bilgi ile
algilar, olumlu tutumlara déniisebilmektedir. Zihinsel
engelli bireyler halihazirda saglik hizmetlerine erisim
stirecinde ¢ok sayida yapisal ve sosyal engelle kars:
karsiya kalirken, saglik calisanlarinin bu bireylere
yonelik tutumlari, onlarin saglik hizmetlerinden
yararlanma  olanaklarin1  dogrudan  etkileme
potansiyeline sahiptir (Desroches vd., 2019; Mafuba
vd., 2023). Sosyal mesafe ve damgalayici tutumlarin
hemsirelerin engelli bireylerle etkilesim kurma
istekliligini azaltabilecegi, bu durumun da s6z konusu
bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanmasini
olumsuz etkileyebilecegi bildirilmektedir
(Warshawski, 2025). Bu durumu agiklamada en sik
basvurulan teorik modellerden biri, Ajzen’in (1991)
Planlanmis Davranis Teorisi (Theory of Planned
Behavior)dir. Bu teoriye gore, bireylerin bir davranisi
gerceklestirme niyeti, ii¢ temel faktdr tarafindan
sekillenir: Tutum (davraniga yonelik olumlu veya
olumsuz degerlendirme), 6znel norm (toplumsal
beklenti algis1) ve algilanan davranigsal kontrol
(davranisi gerceklestirme yeterliligi algis1). Planlanmis
Davranis Teorisi, tutumlarin davranisa dontigmesinde
sadece biligsel degil, sosyal ve motivasyonel
faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayarak, saglik
profesyonellerinin bakim davraniglarini sekillendiren
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gok katmanli dinamikleri agiklamada giiglii bir
kuramsal zemin sunar (Ajzen, 1991; Fishbein ve
Ajzen, 2010).

Zihinsel engelli bireylerin saglik hizmetlerine
erisiminde toplumsal damgalama, otekilestirme ve
yapisal engeller 6nemli belirleyiciler arasinda yer
almaktadir (Barlev vd., 2021; Doody vd., 2019). Bu
bireylerin karmagik saglik ihtiyaglari, saglik hizmeti
sunumunda 6zel bir hazirligi zorunlu kilmaktadir
(Cooper vd., 2018; Cromar-Hayes vd., 2024). Ancak
saghk bakim hizmeti saglayicilariin Onyargili
tutumlari, bakim kalitesinde ciddi esitsizliklere neden
olabilir (Desroches vd., 2019). Diinya Saglhk Orgiitii
(2019), zihinsel engelli bireylerin saglik hizmetlerine
erisimindekiendnemliengellerdenbirinindamgalayici
tutumlar oldugunu vurgulamaktadir. Genel saglik
hizmeti ortamlarinda gorev yapan hemsirelerin,
zihinsel engelli bireylerin saglik gereksinimlerine
yonelik duyarlilik ve hazirlik diizeylerinin yetersiz
oldugu gosterilmistir (Desroches vd., 2022; Wilson
vd., 2022). Literatiir, hemsirelerin bu bireylere yonelik
bilgi, farkindalik ve duyarlilik diizeylerinin sinirl
oldugunu ve bunun hizmet sunumundaki esitsizlikleri
artirdigin1 gostermektedir (Mafuba vd., 2023). Ayn
zamanda, saglik bakim profesyonellerinin zihinsel
engellilik konusunda sinirh bilgiye sahip olmalarinin
bu bireylerin bakiminda yanlis anlamalara neden
oldugu raporlanmistir (Barley vd., 2021). Zihinsel
engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde
karsilasilan engeller ve 6zgiin bakim gereksinimleri,
saglik profesyonellerinin yeterli bilgi, beceri ve tutuma
sahip olmasimi zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle,
hemgirelerin bilgi, tutum ve iletisim becerilerini
gelistirmesi, s6z konusu bireylere yonelik kaliteli ve
kapsayict saglik hizmeti sunumu agisindan kritik bir
gereklilik olarak one ¢ikmaktadir (Doody vd., 2023).

Hemsirelik Ogrencilerinin Zihinsel Engelli
Bireylere Yonelik Tutumlar:

Hemsirelik 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere
yonelik tutumlari, bu siliregte 6nemli bir belirleyici
olabilir (Polikandrioti vd., 2018). Rozani ve
arkadaslar1  (2024), hemsirelik  O0grencilerinin
zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarmin ¢ok
boyutlu ve karmasik bir oriintli sergiledigini ve bu
durumun saglik hizmetlerinde kapsayicilik diizeyini
etkileyebilecegini belirtmektedir (Rozani vd., 2024).
Hemgsirelik ~ 6grencilerinin  kisisel ~ deneyimleri,
zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarinin
olumlu yonde sekillenmesinde etkili olurken, klinik
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uygulama ve egitim icerikleri de tutum gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir. Ozellikle zihinsel engelli
bireylerle dogrudan iletisim kurma deneyimi olan
hemsirelik 6grencilerinin tutumlarinin daha olumlu
oldugu saptanmistir (Paden vd., 2025). Bu nedenle,
zihinsel engelli bireylere yonelik olumlu tutum
gelistirme siireci, hemsirelik 6grenciligi doneminden
itibaren yapilandirilmalidir. Ancak mevcut bulgular,
ogrencilerin zihinsel engellilik konusundaki bilgi
diizeylerinin, tutumlarinin ve bakim sunmaya iliskin
hazirliklarinin biiyiik 6l¢giide yetersiz oldugunu ortaya
koymaktadir (Rozani vd., 2024; Warshawski, 2025).
Literatiirde, hemsirelik 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylere yonelik tutumlarina iliskin farkli bulgulara
rastlanmakta; Ogrencilerin genel olarak olumlu
tutumlara sahip olduklari, ancak ortiik 6nyargilarin da
halen varligini siirdiirdiigii bildirilmektedir (Gegkil
vd., 2017; Warhawski, 2024). Gecgkil ve arkadaslar
(2017),  hemsirelik  Ggrencilerinin  engelliligi
cogunlukla bir sosyal sorun olarak gordiiklerini,
ancak aym1 zamanda “engelli bireylerin topluma
katkis1 azdir” gibi onyargili ifadelere de katildiklarini
raporlamaktadir (Gegkil vd., 2017).

Hemsirelik 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere
yonelik olumlu, empatik ve kapsayici tutumlar

gelistirmeleri; birey merkezli, kaliteli bakim
sunumunun ve saglik hizmetlerinde esitligin
saglanmasmin temelini  olusturmaktadir. Buna

karsin, olumsuz tutumlar 6grencilerin bu bireylerle
etkilesime girme istegini azaltmakta, savunuculuk
rollerini zayiflatmakta ve uygun saglik hizmetine
erisimi  sinirlamaktadir (Polikandrioti vd., 2018).
Literatiirde, zihinsel engelli bireylerin bakiminda
genel tibbi yaklagimlardan farkli olarak iletigim,
savunuculuk ve birey merkezli planlama becerilerinin
on planda olmast gerektigi vurgulanmaktadir
(Cromar-Hayes vd., 2024; Fisher vd., 2025; Paden
vd., 2025). Bu becerilerin kazandirilabilmesi
icin  hemgsirelik egitim programlarinin  yapisal
ve uygulamali unsurlar igermesi Onerilmektedir
(Disability Rights UK, 2016). Zihinsel engelli
bireyler, toplumda savunmasiz ve farkli bir alt grup
olarak konumlandirildiklart i¢in saglik personeline
yonelik 6zel egitim programlarmin siklikla ihmal
edildigi goriilmektedir (Cashin vd., 2022). Egitim
iceriklerinde engellilik odakli modiillerin yer almasi,
ogrencilerin zihinsel engelli bireylerin toplumsal
katilimina yonelik insan haklar1 temelli bir yaklagim
gelistirmelerine katki saglayacaktir (Mafuba vd.,
2023). Bu baglamda hemsirelik 6grencileri, saglik
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hizmeti sunumunda yalmizca teknik bir rol degil,
ayn1 zamanda etik ve toplumsal sorumluluk igceren
gorevler de tstlenmektedir (Desroches vd., 2019;
Pelleboer-Gunnink vd., 2017). Tutumlarin kalicilig1
ve degisime acikligi, bireylerin sosyal Ogrenme
deneyimleri ve kisisel degerleriyle sekillendigi igin,
hemsirelik egitiminde tutumlarin bilissel ve duygusal
bilesenlerini hedefleyen programlarin gelistirilmesi
onerilmektedir (Luttrell ve Sawicki, 2020).

Hemsirelik Ogrencilerinin Zihinsel
Engelli Bireylere Yonelik Tutumlarinin
Belirleyicileri

Diinya Saglk Orgiitii (2019), zihinsel engelli
bireylerin saglik hizmetlerine erisimindeki en
biiylik engellerden birinin damgalayic1 tutumlar
oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirde, hemsirelik
ogrencilerinin engelli bireylerin ~ bakimina
yonelik olumsuz tutumlarmin engelli bireylerle
calisma isteksizligine neden oldugu bilinmektedir
(Polikandrioti vd., 2020). Benzer sekilde, zihinsel
engelli bireylerin saglik esitsizliklerine maruz kaldig:
belirtilirken bu maruziyetin baslica nedenleri arasinda
hemsirelik 6grencilerinin ve Ogretim elemanlarinin
yetersiz egitimi, yetersiz iletisim becerileri ve
olumsuz tutumlar1 yer almaktadir (Alshammari vd.,
2018; Anyinam vd., 2019; Lyon ve Houser, 2018;
Polikandrioti vd., 2020). Ancak diinyada zihinsel
engelli bireylerin bakimi ve bu bireylere yonelik olarak
hemsirelik 6grencilerinin olumlu tutum gelistirmesini
saglayan ders igeriklerinin dahil edilmesi gerekligi
giderek artan bir ilgi gérmektedir (Anyinam vd., 2019;
Polikandrioti vd., 2020; Trollor vd., 2016). Collegiate
Nursing Education (CCNE) tarafindan akredite edilmis
hemsirelik programlarinin incelendigi bir ¢alismada,
fakiiltenin %350’sinin engellilik modelleri hakkinda
hicbir bilgiye sahip olmadigi, ancak %60’ 1min engelli
bireylerin bakimini 6gretmeye yonelik girisimlerde
bulundugu bildirilmistir (Lyon ve Houser, 2018).
Avustralya’da ise hemsirelik okullarinin yarisindan
fazlasmin, zihinsel engelli bireylerin bakima ile ilgili
bir ders igerigine sahip olmadigi, yalnizca sadece insan
haklarina ve onleyici bakim hizmetlerine yo6nelik
minimal diizeyde deginen etik ve yasal ders konularini
icerdigi belirlenmistir (Trollor vd., 2016). Tiirkiye’de
hemsirelik egitim miifredat1 incelendiginde zihinsel
engellilik ile 1lgili konularin belirli derslerde islendigi
ancak bu konuya genis bir zaman ayrilmadigi
gorilmektedir.  Tirk  hemsirelik  okullarinin
miifredat iceriklerinin incelendigi bir ¢alismada,
degerlendirilen 31 programin %52’sinde (n=16)
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derslerde zihinsel engelli bireylerin bakimina yonelik
herhangi bir icerigin bulunmadig1 belirlenmistir. Bu
durum hemsirelik 6grencilerinin  zihinsel engelli
bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi gerektigini
diisiindiirmektedir. Ayni ¢alismada, degerlendirmeye
alman okullarin yalnizca %16’s1 (n=5) zihinsel
engelli bireylere yonelik Onleyici saglik hizmetleri
ve insan haklar1 konularini kapsadigi belirtilmektedir
(Gecgkil vd., 2017). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
ise, engellilik yasalar1 ve engellilerin deneyimlerini
iceren se¢meli engelli farkindalik egitimine katilan
hemsirelik 6grencilerinin, sefkat, duyarlilik ve sosyal
iletisim becerilerinin artmasiyla engelli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirdikleri belirtilmektedir
(Sarivd., 2016). Literatiirde, hemsirelik 6grencilerine
yonelik engelli bireylere iligkin verilen teorik
ve uygulamali egitimin, Ogrencilerin tutumlarinm
olumlu yonde degistirdigi ortaya konmustur. (Uysal
vd., 2014). Bu baglamda, hemsirelik miifredatina
zihinsel engellilik konularinin daha fazla entegre
edilmesi, 6grencilerin bu bireylerle etkilesimlerini
artirarak tutumlarmi olumlu yonde gelistirmelerine
katki saglayabilir. Zihinsel engelli bireylerin saglik
hizmetlerine erigimini artirmak, nitelikli ve birey
merkezli bakim sunumunu saglamak i¢in hemsirelik
ogrencilerinin  bilgi, beceri ve 06zellikle tutum
diizeylerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Doody vd.,
2023). Dolayisiyla, hemsirelik 6grencilerinin egitim
siiregleri kritik bir rol iistlenmektedir. Ogrencilerin
zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlari; bilgi
diizeyleri, onceki deneyimleri, miifredat igerigi
ve kisisel inanglart gibi ¢ok sayida faktorden
etkilenmektedir (Cevheroglu ve Kilig, 2024; Haney
ve Fisher, 2017).

Rozanive arkadaslar1(2024),hemsirelik 6grencilerinin
tutumlarinin ¢ok boyutlu oldugunu ve bu tutumlarin
saglik  hizmetlerinde  kapsayiciligt  dogrudan
etkiledigini ifade etmektedir. Ozellikle dogrudan
iletisim kurma deneyimine sahip Ogrencilerin daha
olumlu tutumlar sergiledigi belirtilmektedir. Ancak
mevcut veriler, 6grencilerin bilgi diizeylerinin ve
zihinsel engelli bireylerle bakim verme hazirliklarinin
¢cogu zaman yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir
(Rozani vd., 2024; Warshawski, 2025). Bu eksiklik,
bakimda Gtekilestirici  yaklagimlarin  gelismesine
neden olabilmektedir.

Hemsirelik Ogrencilerinin Zihinsel Engelli
Bireylere Yonelik Tutumlarim Gelistirmeye
Yonelik Egitimsel Yaklasimlar
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Zihinsel engelli bireylerin bakiminda hemsirelik
Ogrencilerinin  empatik, birey merkezli ve
Onyargilardan arinmis tutumlar gelistirmesi, saglik
hizmetlerinde kapsayiciligin saglanmasi ag¢isindan
biliyilkk 6nem tasimaktadir. Literatiir, bu tutumlarin
gelistirilmesinde yalnizca bilgi aktariminin degil;
yapilandirilmis egitim stratejileri, dogrudan temas
deneyimleri, yansitict 6grenme ve empati gelistirme
uygulamalarmin entegre edilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (Bradbury-Jones vd., 2013; Fisher
vd., 2025; Trollor vd., 2018). Ancak literatiirde,
mevcut miifredatlarin  zihinsel engelli bireylere
yonelik icerikler bakimindan yetersiz kaldigini ve bu
durumun O6grencilerde 6zgiiven eksikligi ile iletisim
zorluklarma neden olabildigini vurgulamaktadir
(Appelgren vd., 2018; Fisher vd., 2025).

Yapilandirilmis klinik deneyimlerin, 6grencilerin
kaygilarin1 azaltarak empati, birey merkezli iletisim
ve Ozgliven gelisimini desteklemede etkili oldugunu
gosteren caligmalar bulunmaktadir (Doody vd., 2020;
Paden vd., 2025). Ozellikle rehberli dogrudan temasin,
ogrencilerin zihinsel engelli bireylere yonelik olumlu
tutumlar gelistirmelerini kolaylastirdigi goriillmektedir
(HaneyveFisher,2017;Rozanivd.,2024). Warshawski
(2025), ogrencilerin  bilgi diizeylerinin bakim
saglama konusundaki hazirlik diizeylerini anlaml
bicimde yordadigim1 belirtmektedir. Bu baglamda,
mifredata dahil edilen 06zel egitim modiilleri,
empatik ve kapsayici tutum gelisimini destekleyecek
sekilde tasarlanmalidir. Ozkan ve arkadaslarinin
(2020) yaptig1 calismada, zihinsel engelli cocuklarla
calisan 6grencilerin zihinsel engelli bireylere yonelik
Onyargili tutumlarinda azalma ve empati becerilerinde
artma oldugu belirtilmektedir. Egitim diizeyi ve
kisisel deneyime sahip olmak, engelli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirme konusunda etkilidir
(Anyinam vd., 2019). Hemsirelik gibi uygulamali
egitimlerin, 6grencilerin zihinsel engelli bireylerle
olan etkilesimlerini artirarak Ogrencilerin zihinsel
engelli bireylerle empatik ve destekleyici iletisim
kurma becerilerini gelistirdigi  disiiniilmektedir.
McBride ve arkadaglar1 (2021), hemsirelik egitiminde
etik karar verme ve profesyonel liderlik gelisiminin
onemine dikkat c¢ekmektedir. Liderlik becerileri,
ogrencilerin onyargilarini doniistiirmesinde ve saglik
hizmetlerinde savunucu roller iistlenmesinde temel
bir rol oynamaktadir. Dogrudan klinik deneyimler,
ogrencilerin tutumlarinin doniisiimiinde giiglii bir
arac olarak one ¢ikmaktadir (Appelgren vd., 2018).
Paden ve arkadaslarinin (2025) bulgulari, 6grencilerin
stire¢ icinde empati, 6zgiiven ve iletisim becerilerinde
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anlaml gelismeler yasadigim1 gostermektedir. Bu
deneyimler, yalnizca bilgi diizeyini artirmakla
kalmayip, ogrencilerin profesyonel yaklasimlarini
da derinlestirmektedir. Kazanowski ve arkadaslari
(2024), ogrencilerin zihinsel engelli bireylerle
klinik ve egitim ortamlarinda etkilesim sonrasinda
profesyonel baglamlarda daha yapilandirilmis
iligkiler kurabildiklerini; ancak kisisel diizeyde
sosyal mesafe egilimlerinin, toplumsal dnyargilar ve
bireysel inanglarin etkisiyle daha direngli oldugunu
bildirmektedir. Bu bulgu, hemsirelik egitiminde
yalnizca mesleki yeterliklerin gelistirilmesinin degil,
ayni zamanda toplumsal Onyargilar ve bireysel
inanglardan kaynaklanan kisisel mesafe egilimlerinin
azaltilmasma yonelik egitimsel diizenlemelerin de
gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Hemsirelik Ogrencilerinin Zihinsel Engelli
Bireylere Yonelik Tutumlarim Gelistirmeye
Yénelik Oneriler

Zihinsel engelli bireylerin saghik hizmetlerine
erisiminde karsilastiklar1 yapisal ve tutumsal engeller,
yalnizca hizmet sunumunda degil, saglik hakkina
erisimde de ciddi esitsizliklere yol ag¢maktadir.
Hemsirelik ogrencileri, bu bireylerle gelecekte
dogrudan ¢alisacak profesyoneller olarak, yalnizca
bilgiyle degil, ayn1 zamanda empati, etik duyarlilik
ve birey merkezli yaklasimlarla donatilmalidir.

Bu derlemede ulasilan bulgular, hemsirelik egitiminde
mevcut igeriklerin zihinsel engelli bireylerin 6zgilin
gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalabildigini
ve Ogrencilerin siklikla Onyargilar, kaygilar ve
iletisim yetersizlikleriyle siireci deneyimledigini
gostermektedir. Bu noktada, salt kuramsal bilgilerin
aktarimi yeterli degildir. Egitimin empati gelistiren,
sorgulayici, yansitict ve deneyime dayali bir yapida
yeniden kurgulanmasi1  gerekmektedir.  Egitim
programlari, 6grencilerin zihinsel engelli bireylere
yonelik tutumlarini ¢ok boyutlu olarak ele almali;
onlarin yalnizca profesyonel degil, kisisel diizeyde
de farkindalik kazanmalarin1 saglayacak yontemleri
icermelidir. Klinik uygulamalar, simiilasyonlar,
rehberlik temelli temaslar ve yapilandirilmis
yansitici etkinlikler, 6grencilerin dnyargilarini fark
etmelerine ve doniistiirmelerine olanak taniyacaktir.
Ayrica, hemsirelik egitimi yalnizca bilgi ve beceri
kazandirmakla kalmamali; 6grencilerin toplumsal
adalet, esitlik ve insan haklarima dayali bir bakim
anlayisini igsellestirmelerini de hedeflemelidir. Bu
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dogrultuda liderlik, etik karar verme ve savunuculuk
becerilerini  destekleyen  igeriklerin  entegre
edilmesi, gelecegin hemsirelerinin kapsayici saglik
hizmetlerinin insasinda etkin roller iistlenmelerine
katki saglayacaktir.

Sonug¢ olarak, hemsirelik 06grencilerinin zihinsel
engelli bireylere yonelik tutumlarin1 doniistiirmeye
yonelik egitimsel yaklagimlar; bireyin yalnizca
hasta degil, hak sahibi bir birey olarak goriilmesini
esas almali ve bu anlayis1 giiclendirecek biitiinciil
stratejilerle desteklenmelidir.
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