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This study aimed to map the 2020-2025 scientific landscape on sports/physical activity, quality of life and social
support in the context of visual impairment using bibliometric methods. Articles and reviews indexed in the
Web of Science Core Collection between 1 January 2020 and 26 September 2025 were searched and selected in
accordance with the PRISMA 2020 and PRISMA-S guidelines. Data were cleaned and analysed using the
bibliometrix package (R) and VOSviewer; analyses covered annual publication trends, the most productive
authors, institutions and countries, citation profiles, and network structures of keyword co-occurrence, co-
citation and co-authorship. Keyword co-occurrence analysis showed that “exercise”, “rehabilitation”, “quality of
life” and “social support” occupied central positions, indicating that the field has expanded from predominantly
biomedical content towards psychosocial dimensions. Author and source co-citation analyses revealed
strengthening interdisciplinary links between the rehabilitation/physiotherapy core and public health journals.
In country collaboration networks, the United States maintained a central hub role, while the visibility of China
increased and dense intra-cluster connections were observed among European countries and Brazil. Overall, the
findings support evidence that sport participation is associated with psychological well-being, social integration
and self-efficacy among individuals with visual impairment, with social support acting as a facilitating factor.
Since 2020, the field has evolved into a multi-centric and collaboration-oriented structure. The results
underscore the importance of integrating accessibility policies with social support mechanisms and indicate that
telerehabilitation, digital applications and artificial intelligence—supported interventions constitute priority areas
for future research.
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Bu galisma, gérme yetersizligi baglaminda spor/fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve sosyal destek temalarinin 2020—
2025 donemindeki bilimsel gorinimiini bibliyometrik yontemlerle haritalamayi amaglamistir. Web of Science
Cekirdek Koleksiyonu’nda 01.01.2020-26.09.2025 tarihleri arasinda dizinlenen makale ve derlemeler, PRISMA
2020 ve PRISMA-S rehberlerine gore taranmis ve segilmistir. Veriler bibliometrix (R) paketi ve VOSviewer ile
temizlenmis; yillik yayin egilimleri, en tretken yazarlar, kurumlar ve ulkeler, atif profilleri ile anahtar kelime es-
gorinumu, es-atif ve ortak yazarlik aglar analiz edilmistir. Anahtar kelime es-gériiniminde “exercise”,
“rehabilitation”, “quality of life” ve “social support” kavramlarinin merkezi konumda yer aldigi; alanin
biyomedikal igeriklerin yani sira psikososyal eksenlere de yogunlastigi gorilmustir. Yazar ve kaynak es-atif
analizleri, rehabilitasyon—fizyoterapi gekirdegi ile halk saglig: dergileri arasindaki disiplinlerarasi baglantilarin
gliclendigini gdstermistir. Ulke isbirligi aglarinda ABD merkezi hub roliinii siirdiiriirken, Cin’in gérinirligiinin
arttigl; Avrupa ve Brezilya kiimelerinde yogun i¢ baglantilarin bulundugu belirlenmistir. Bulgular genel olarak
spor katiliminin psikolojik iyilik hali, sosyal biitiinlesme ve 6z-yeterlik ile iligkisini ve sosyal destegin kolaylastirici
roliinu desteklemektedir. 2020 sonrasi donemde alanin gok-merkezli ve isbirligine dayali bir yapiya evrildigi
gorulmektedir. Elde edilen sonuglar, erisilebilirlik politikalarinin  sosyal destek mekanizmalariyla
butlnlestirilmesinin 6nemini vurgulamakta; telerehabilitasyon, dijital uygulamalar ve yapay zeka destekli
mudahalelerin gelecekteki arastirmalar agisindan oncelikli alanlar oldugunu géstermektedir..
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Giris

Gorme yetersizligi, yasamin ¢ok boyutlu alanlarinda
islevsellik, katihm ve esenlik gostergelerini etkileyen temel
bir halk saghgi sorunu olarak one g¢ikmaktadir. Diinya
Saghk Orgiiti’niin rapor ve bilgi sayfalari, diinyada en az
2,2 milyar kisinin gérme kaybi ile yasadigini; bunun en az
1 milyarlk boliminin oOnlenebilir veya henlz ele
alinmamisg nedenlerle iligkili oldugunu bildirmektedir
(World Health Organization, 2019; World Health
Organization, 2023). Diinya Saghk Orgiti tarafindan
ortaya konulan bu bulgular, gorme yetersizliginin yalnizca
klinik bir durum olmadigini; ayni zamanda yasamin her
alanina vyayillan ¢ok boyutlu bir yik olusturdugunu
gostermektedir. Nitekim bu o6lgekte bir yik, bireysel
diizeyde glinlik yasam etkinliklerinden bagimsiz harekete,
toplumsal diizeyde ise egitim-istihdam olanaklarina
erisime kadar genis bir yelpazede firsat esitsizliklerini
derinlestirmektedir.

Son bes yilda yapilan arastirmalar, gorme yetersizligi
olan bireylerde spora ve fiziksel aktiviteye duzenli
katilimin, yalnizca fiziksel uygunluk goéstergelerini degil,
psikolojik esenlik ve yagam kalitesinin ¢ok boyutlarini da
giclendirdigine isaret etmektedir. Ornegin gdrme
yetersizligi olan yetiskinlerde spor katilimi ile yasam
kalitesi arasindaki olumlu iliski gésterilmis (llhan, Kiling, ve
Yildirim, 2021); dans sporu gibi isitsel ipuglarina dayal
branslarda, diger benzer sporlara gore psikolojik esenlik ve
yasam kalitesi puanlarinin daha yiksek olabildigi rapor
edilmistir (Carretti, Zamparo, ve Lovecchio, 2022).
Uyumlanmis antrenmanlarin denge, postiral kontrol ve
gunlik hareketlilik Uzerindeki vyararlari da guncel
derlemelerle desteklenmektedir (Buatois vd., 2023).

Gorme yetersizligi olan bireylerin spora katiiminda
yapisal ve algisal engellerin belirleyici olduguna iliskin
literatirde glicli  kanitlar  bulunmaktadir.  Nitel
arastirmalar, uygun program ve tesis eksikligi, ulasim
gugclikleri, rehber—eglikci yetersizligi ve glivenlik algisina
yonelik  kaygilari  temel katiim engelleri olarak
tanimlamaktadir (Allen, Smith ve Lindsay, 2023). COVID-
19 salgini stirecinde bu engeller daha da belirginlesmis;
ozellikle erisilebilir ortamlarin kapanmasi ve destek
hizmetlerinin  kesintiye ugramasi nedeniyle goérme
yetersizligi olan bireylerin fiziksel egzersize erisiminde ek
kisitlar ortaya ¢ikmistir (Gori vd., 2022). Salgin sonrasi
donemde ise fiziksel aktiviteye katihmin vyetersizligi,
yalnizca gérme yetersizligi olan bireyler icin degil, genel
popilasyonda 6zellikle gengler arasinda da onemli bir
saghk riski olarak rapor edilmistir. Nitekim gencglerde
fiziksel  aktivite  dlizeylerindeki  dlsuslin,  saghk
gostergelerinde olumsuz sonuglar ve yasam kalitesinin
cesitli  boyutlarinda gerileme ile iliskili oldugu
belirtiimektedir (Zehr, 2024).

Bu baglamda sosyal destegin koruyucu ve kolaylastirici
bir unsur olarak rolli, 2020 sonrasi literatlirde daha
goranar hale gelmistir.  Goérme vyetersizligi olan
yetiskinlerde fiziksel aktiviteye 6zglil sosyal destegin,
fiziksel aktiviteye katilimi ve bunun (zerinden saglikla
iliskili yasam kalitesini artirdigi; sosyal destegin ayni
zamanda dogrudan psikolojik esenlik gostergeleriyle de
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iliskili oldugu rapor edilmektedir (Haegele, 2024). Engelli
sporcular Uzerinde ydratilen sistematik derlemeler,
uyarlanmis spora diizenli katilimin esenlik, dayanikhlik ve
sosyal destek kaynaklarini gliclendirdigini gostermektedir
(Mira, Antunes, ve Rosado, 2023). Bunun yani sira hizmet
sunucularinin fiziksel aktiviteyi tesvik etmesini saglayacak
hedefli egitimlerin eksikligi, alanin uygulamaya dénuk
bosluklarindan biri olarak vurgulanmistir (Lindsay, Smith,
ve Allen, 2023).

Her ne kadar engelli sporlari lzerine bibliyometrik
haritalama c¢alismalari artsa da, 2020-2025 déneminde
Web of Science veri tabaninda, gdrme yetersizligi
baglaminda spor, yasam kalitesi ve sosyal destegi birlikte
odak alan sistematik bir bibliyometrik sentezin sinirh
oldugu goriilmektedir. Mevcut bibliyometrik incelemeler
genellikle engelli sporlarini genis bir ¢ati kavram olarak ele
almakta; gorme vyetersizligine 6zgl kavramsal kiimeler,
anahtar sozcik es-gorinimid ve atif dinamikleri
ayrintilandirilmamaktadir  (Cherappurath vd., 2025;
Cisneros vd., 2023; Karakaya, Dikmen, ve Sahin, 2025).
Alanin bu daginik goriinimu, arastirma o&nceliklerinin,
isbirligi aglarinin ve yoéntemsel yakinsama alanlarinin
batincil  bir  kanit  mimarisiyle  haritalanmasini
gerektirmektedir.

Bu calisma, 2020-2025 arasinda Wos’ ta dizinlenen
yayinlari esas alarak gérme yetersizligi baglaminda spor ve
fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve sosyal destek
temalarinin yayin egilimlerini, Glke-kurum-yazar is birligi
aglarini, anahtar sozcik es-gorinim yapilarini ve atif
kiimelerini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bulgularin,
hem bilimsel Uretimin odak ve bosluk alanlarini
belirginlestirerek yeni arastirma glindemlerine yo6n
vermesi, hem de uygulama ve politika yapicilar igin
erisilebilir, surdirilebilir ve sosyal destek odakl spor
katihmi stratejilerinin  gelistiriimesine katki sunmasi
beklenmektedir.

Yéntem
Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma, goérme yetersizligi baglaminda spor ve
fiziksel aktivite ile yasam kalitesi ve sosyal destek
temalarini  birlikte  haritalamayr amaglayan  bir
bibliyometrik analiz olarak tasarlanmistir. Arama, segim ve
raporlama siregleri, sistematik derleme raporlamasinda
seffafligi artirmayi hedefleyen PRISMA 2020 kilavuzuna
gore vyapilandinimistir.  PRISMA 2020, vyazarlarin “bir
sistematik  incelemenin  neden yapildigini, nasil
yuritildiginid ve neler bulundugunu acik, eksiksiz ve
dogru bicimde raporlamasini” saglayan giincellenmis bir
raporlama standardi sunmaktadir (Page vd., 2021). Bu
dogrultuda c¢alismanin akis semasi, kontrol listeleri ve
arama stratejilerine iliskin ayrintilar ek dosyalarda
sunulmustur.

Veri Kaynagi ve Kapsam

Birincil veri kaynagl olarak Web of Science Cekirdek
Koleksiyonu (Science Citation Index Expanded, Social
Sciences Citation Index ve Emerging Sources Citation
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Index dahil) secilmistir. Kapsam donemi 1 Ocak 2020 ile 26
Eylil 2025 tarihleri arasini icermistir. Dil kisiti
uygulanmamistir. Yanhs siniflandirma olasiligini azaltmak
amaciyla baslik, 6zet, yazar anahtar sozcikleri ve sistem
tarafindan tiiretilen anahtar sozciuk alanlari birlikte
taranmistir.  Yalnizca 0zgin arastirma makaleleri ve
derleme makaleleri dahil edilmis; toplanti 6zeti, mektup,
diizeltme, not, kitap bolimu, protokol ve veri makaleleri
dislanmistir. Bu segim, atif pencerelerinin tutarhligini ve
gostergelerin karsilastirilabilirligini artirmayi
hedeflemistir.

Dahil Edilme Kriterleri

1. Calisma evreni olarak gérme yetersizligi, gérme
kaybi, korliik ya da az goren bireyler ele alinmis;

2. Spor, fiziksel aktivite, egzersiz ya da uyarlanmis
spor baglami incelenmis;

3. Yasam kalitesi ve/veya sosyal destek sonug,
belirleyici ya da araci degisken olarak degerlendirilmis;

4. Belge tlri makale ya da derleme olup 2020-2025
doéneminde Web of Science’ta dizinlenmis olmustur.

Dislanma Kriterleri

1. Yalnizca tibbi ya da cerrahi sonuglara odaklanip
spor/fiziksel ~aktivite veya sosyal destek boyutu
bulunmayan g¢alismalar dislanmistir;

2. Hayvan ya da hiicre hatti temelli ve insan baglami
icermeyen calismalar kapsam disinda birakilmistir;

3. Baslik ya da 6zet gibi temel meta-verileri eksik olan
kayitlar analiz diginda tutulmustur.

Arama Stratejilerinin Olusturulmasi ve Sorgu
Mantiginin Belirlenmesi

Arama stratejisi, hedef kavram kiimeleri icin denetimli
ve denetimsiz terimlerin birlikte kullanimi, yakinhk ve
govdeleme operatorlerinin dengeli bigimde uygulanmasi
ile gelistirilmistir. Web of Science “Konu” alaninda temel
sablon asagidaki kiimelerin kesisimiyle ylratalmustir:

e GOrme yetersizligi kimesi: “visual impairment” OR
“vision impairment” OR blind* OR “low vision”

e Spor ve fiziksel aktivite kiimesi: sport* OR “physical
activite*” OR exercise OR “adapted sport*” OR Paralympic
OR para-sport

e Yasam kalitesi ve sosyal destek kiimesi: “quality of
life” OR “health-related quality of life” OR wellbeing OR
“social support” OR “perceived support”

Sorgular, brans o6zgilligini artirmak amaciyla
goalball, judo, kosu, ylizme ve dans gibi uyarlanmis spor
alanlariyla genisletilmistir. Arama 26 Eyliil 2025 tarihinde
gerceklestirilmistir. Kullanilan tiim sorgular, uygulanan
filtreler ve stiriimler PRISMA-S gerekliliklerine uygun bir
“Arama GUnluglu” dosyasinda sunulmustur.

Arastirma Kapsaminda Tarama,
Dogrulama Yéntemleri

iki arastirmaci bagimsiz bicimde bashk ve &zet
taramasini ylritms; olasi uygun kayitlar igin ayrintili 6zet
ve tam metin incelemesi yapilmistir. Uyusmazliklar

Secim ve

GglincU bir arastirmaci tarafindan hakemlik yontemiyle
giderilmistir.  Yinelemeler benzersiz  kimlikler ve
bibliyografik alanlar Gzerinden ayiklanmistir. Nihai segim,
PRISMA 2020 akis semasinda raporlanmistir.

Veri Temizleme ve Hazirlama
Asamalari

Her kayit igin baslik, yazar adlari, kurumsal adresler,
Ulkeler, yil, dergi adi ve konu kategorisi, belge tiiri, 6zet,
yazar anahtar sozcikleri ve sistem anahtar sozcikleri,
finansman beyani, toplam atif, yilda atif, kullanim sayilari
ve acik erisim durumu gikarilmistir. Yazar, kurum ve ulke
adlari birlestirme kurallariyla standardize edilmistir. Yazar
diizeyinde benzersizlestirme amaciyla tanimlayicilar ve
var oldugunda kimlikler dikkate alinmistir. Atif yas etkisini
sinirlamak igin “yilda atif” normalizasyonu uygulanmis ve
iki atif penceresi (tim doénem ve 2020 sonrasi)
raporlanmistir.

Cikarim,

Arastirmada Belirlenen Géstergeler ve Olgiitler

Yillilk yayin hacmi ve bilyume orani, belge tirleri
dagihmi, dlkeler, kurumlar ve vyazarlar igin Gretkenlik
Olgutleri, dergi kaynak analizi ve en ¢ok atif alan yayinlar
raporlanmistir. Dergi cekirdegi Bradford yasasina gore
belirlenmis; yazar iretkenligi Lotka yasasi ile sinanmustir.
Bu klasik dagihmlarin kullanimi, ¢ekirdek dergi ve yazar
kiimelerinin nesnel bicimde saptanmasina hizmet
etmistir.

Bibliyometrik Aglarin Olusturulmasi

Es-yazarlik (yazar, kurum, ulke), es-atif (kaynak, yazar,
belge), bibliyografik eslesme ve terim/es-goriinim aglar
kurulmustur. Aglarin olusturulmasi ve gorsellestirilmesi
icin R ortaminda galisan bibliometrix paketi ile VOSviewer
yazilmi  birlikte kullanilmistir.  bibliometrix ile veri
hazirlama, performans ol¢timleri, aglarin kurulumu ve
tematik haritalama yiritilmus; VOSviewer ile kiimeler ve
haritalar Uretilmistir. VOSviewer’'da baglant
normalizasyonu igin “iliski glici” yontemi tercih edilmis ve
kiimelenme  algoritmasi  olarak  VOS  yaklagimi
benimsenmistir. Esik degerleri ag yogunlugu ile bilgi kaybi
arasinda denge kuracak bicimde veri odakh olarak
belirlenmistir; 6rnegin yazar diizeyinde en az iki yayin,
anahtar sozcik es-goriniminde en az Ug tekrar esigi
uygulanmistir. Ayrintilar ek dosyada sunulmustur.

Analiz Siirecinde Kullanilan Yazilimlar ve Uretilen
Ciktilar

Analizler Web of Science veri tabaninin entegre analiz
ve gorsellestirme araci (WoS Viewer) kullanilarak
ylritilmistar. Yayin, atif, yazar ve kurumlara iliskin
isbirligi aglari WoS’un gorsellestirme modili araciligiyla
olusturulmustur.

istatistiksel ve Tematik Analiz

Zaman igindeki yayin egilimleri betimsel istatistiklerle
incelenmistir. Yazar, kurum ve (ilke diizeyinde Uretkenlik
ve etki profilleri ile h gostergeleri hesaplanmistir. Konu
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evrimi tematik haritalama ve stratejik diyagramlar ile
degerlendirilmistir. Es-goriinim kiimeleri etiketlenmis ve
Ust-temalar gikarilmistir. Atif temelli haritalar ile tematik

kiimeler, bilimsel haritalama ilkeleri dogrultusunda
yorumlanmistir.
Duyarlilik Analizleri

Bulgularin saglamasi amaciyla dort duyarhhk adimi
yuritilmastar:

1. Tam sayim ile kesirsel sayim karsilastiriimistir;

2. Yalnizca yazar anahtar sozcikleri ile yazar anahtar
sozclkleri arti sistem anahtar sozclklerinin birlesimi
karsilastiriimistir;

3. Toplam
karsilastiriimistir;

4. Web of Science kategori filtrelerinin daraltiimasi ve
genisletilmesinin ag topolojisine etkisi sinanmistir.

Bu karsilastirmalar sonuglarin  genellenebilirligini
desteklemistir.

atif ile yilda atif normalizasyonu

ranga afimotion

chronlg pain
neckpain

knee ostgparthritis

mhaalth

ronary agary disasse

physicaligiverapy
physiatherapy

cardiac remplion randomized @@htrolled trial

exercisgifherapy

parkinson's disease walbing

virtualpeality

telerehalilitation

rehabilitation

upper axtremity

kage stroke

reurclogical ehabilitation

osteo@ithritis

breastgancer

prehabifitation self-management

lymphedema

&, VOSviewer

ealth-relatediuality of life

chronic lowback pain

Yanhlik ve simirliliklar

Calisma, Web of Science kapsayiciliginin alanlar arasi
dengesizlikler dogurabilecegini 6ngdrmistir. Kisa atif
penceresi ozellikle yeni yayinlarin etki gostergelerinde
eksik yakalanmis etkiye yol agabilmistir. Yazar ve kurum
adlarinin  birlestiriimesinde  isim  benzerlikleri  ve
ayrismalari icin kural tabanh temizleme uygulanmistir.
Dergi cekirdegi ve yazar uretkenligi gibi sonuglarin klasik
dagilimlara uyumunda alan farkhhklari olabilecegi kabul
edilmistir. Atif temelli degerlendirmelerin yorumunda iyi
uygulama ilkeleri izlenmistir.

Etik Beyan
Arastirma, kamuya acik bibliyografik meta-veriler
Gzerinde vydratilmastir ve insan katihmci verisi

icermemistir. Bu nedenle etik kurul onayi gerekmemistir.

Bulgular

low bk pain

physical thergpy modalitigs

wlldoing

therapeutic exercize
disability

physicalfitness
physical activity

posturabcontrol

pain ewe quanIifU fatigue

physicauriction
- oldegBoults

posturagbalance

multiplaclerosis

elderty balgnce

Sekil 1. Egzersiz, rehabilitasyon, agri ve yasam kalitesi ile ilgili baslica arastirma temalarini gésteren anahtar kelime
es-gorinim agi

Sekil 1, VOSviewer tarafindan olusturulan anahtar
kelime es-goriinim agi, calismada en sik birlikte kullanilan
kavramlarin egzersiz, yasam kalitesi, rehabilitasyon ve agri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kavramlar agin
merkezinde konumlanmis olup, ¢ok sayida farkh anahtar
kelimeyle gi¢li baglantilar kurmaktadir. Boylelikle, s6z
konusu terimlerin literatiirde merkezi ve yonlendirici bir
role sahip oldugu anlasilmaktadir.

Ag haritasi, farkh arastirma egilimlerini temsil eden
kiimeleri de acik¢a gostermektedir. Kirmizi kiime, yasam
kalitesi, yaslanma, yasli yetiskinler, denge ve ylirime gibi
saghgin korunmasi ve vyasli bireylerde fonksiyonel
iyilesmeye odaklanan kavramlari icermektedir. Mavi
kiime, kronik agri, bel agrisi, boyun agrisi ve fizik tedavi
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modaliteleri gibi klinik semptomlar ve tedavi yontemlerini
kapsamaktadir. Yesil kime, randomize kontrolli
calismalar, egzersiz tedavisi, kardiyak rehabilitasyon,
telerehabilitasyon ve sanal gerceklik gibi kanita dayali
uygulamalar ile yeni nesil rehabilitasyon yaklasimlarini
one c¢ikarmaktadir. Sari kime, rehabilitasyon, inme,
norolojik rehabilitasyon, list ekstremite fonksiyonlari ve
O0z-yonetim stratejilerini icermekte; boylece norolojik
bozukluklarda bireysel bagimsizhgl artirmaya yonelik
arastirmalari temsil etmektedir. Mor kiime ise fiziksel
aktivite, fiziksel uygunluk, engellilik ve iyi olus kavramlarini
bir araya getirerek, toplumsal katilim ve yasam kalitesi
odakli galismalarin 6ne giktigini géstermektedir.
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Bunun yani sira, agin farkli bolgelerinde covid-19,
meme  kanseri, multipl skleroz, lenfédem ve
prehabilitasyon gibi terimlerle de baglantilar tespit
edilmistir. Bu durum, ilgili saglik sorunlarinin egzersiz,
rehabilitasyon ve yasam kalitesi gibi merkezi temalarla

hawkr, ga

fail), £

schiulz, kf
chadlipaw
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glcgli  bir bigcimde iliskilendirildigini gostermektedir.
Boylelikle, literatiirde hem klinik hem de toplumsal
diizeyde ¢ok boyutlu arastirma egilimlerinin bulundugu ve
disiplinlerarasi  etkilesimlerin  giderek  gliclendigi
anlasiimaktadir.
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Sekil 2. Siklikla atif yapilan metodolojik ve uygulamali arastirmaci kiimelerini gosteren yazar es-atif agi

Sekil 2, yazar es-atif ag1 iki ana kiime gostermektedir.
Kirmizi kiimede en sik atif alan yazarlar arasinda Cohen
JW, Schulz KF, Chan AW, Hawker GA, Bohannon RW,
Podsialdo D ve Faul F yer almakta olup, bu yazarlarin
birbirleriyle yogun baglantilar kurdugu goriilmektedir.

Yesil kime ise Ware JE ve Haegele JA’y1 One
cikarmaktadir. Bu iki yazar birbirleriyle giiglii bicimde
iligkilendirilmis olup, ayrica Ware JE nin kirmizi kiimede
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yer alan Cohen JW gibi bazi yazarlarla da baglantisi
bulunmaktadir.

Dolayisiyla, ag haritas1 bir yandan metodolojik
calismalariyla siklikla es-atif alan yazarlarin olusturdugu
kiimeyi (kirmizi kiime), diger yandan ise farkli bir tematik
alanda birlikte goriilen ancak ortak atiflar araciligiyla ana
kiimeyle iligkisini siirdiiren yazar ciftini (yesil kiime)
gorsellestirmektedir.
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Sekil 3. Rehabilitasyon, spor hekimligi ve agri arastirmalarindaki temel dergiler arasindaki iliskileri gosteren kaynak
es-atif agl
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Sekil 3, VOSviewer ile gerceklestirilen kaynak es-atif
analizi, birkag farkli kimeden olusan bir ag yapisini ortaya
koymaktadir. Haritanin merkezinde Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation ve Physical Therapy dergileri
en belirgin kaynaklar olarak éne ¢ikmakta ve ag boyunca
farkh kiimelerle baglantilar kurmaktadir.

Kirmizi kiime, PLoS One, Medical Science in Sports and
Exercise, British Journal of Sports Medicine, JAMA -
Journal of the American Medical Association, Quality of
Life Research ve Journal of Aging and Physical Activity gibi
dergileri icermektedir. Bu dergiler glcli karsilikh
baglantilar sergilemekte olup, veri setinde sik¢a birlikte
atif aldiklarini yansitmaktadir.

Yesil kiime, esas olarak kas-iskelet sistemi ve agri
arastirmalariyla iligkili dergilere odaklanmaktadir. Bu
kiimede Journal of Orthopaedic ve Sports Physical
Therapy, Journal of Pain, Pain, Clinical Journal of Pain,
Manual Therapy, Spine, European Spine Journal, Arthritis
and Rheumatism ve Annals of the Rheumatic Diseases gibi
dergiler yer almaktadir. Bu kaynaklar kiime igerisinde
yogun bicimde baglantili olup, ayni zamanda Archives of
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Physical Medicine and Rehabilitation gibi merkezl
duglimlerle gliclii baglarini siirdiirmektedir.

Mavi kiime, Neurorehabilitation and Neural Repair,
Neurorehabilitation, Stroke, Neurology, Physiotherapy
Research International ve Spinal Cord dergileri etrafinda
sekillenmektedir. Bu kaynaklarin siki  bir sekilde
kiimelenmesi, norolojik rehabilitasyona iliskin
¢alismalarda birlikte atif alma sikligini géstermektedir.

Daha kugilik kimeler de haritada belirginlesmektedir.
Mor kiime, European Heart Journal, Circulation, European
Respiratory Journal ve Journal of Cardiopulmonary
Rehabilitation gibi kardiyovaskiler ve solunum dergilerini
icermektedir. Sari kime ise Supportive Care in Cancer,
Journal of Clinical Oncology ve Lymphatic Research and
Biology gibi kanser ve destekleyici bakim konulariyla iliskili
dergileri gostermektedir.

Genel olarak, ag gorsellestirmesi birden fazla kaynak
es-atif kiimesini ortaya koymakta; Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation ile Physical Therapy
dergilerinin merkezi konumlari sayesinde farkli tematik
dergi gruplarini birbirine bagladig gérilmektedir.
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Sekil 4. Rehabilitasyon, fizyoterapi ve halk saghgi dergileri arasindaki disiplinlerarasi baglantilari gésteren dergi es-
gorinim agi

Sekil 4, dergi es-gériinim analizi, merkezi konumlarda
yer alan birkag dergiyle birlikte ¢ok kiimeli bir ag yapisi
ortaya koymaktadir. Gorsellestirmenin  merkezinde
International Journal of Environmental Research and
Public Health, Physical Therapy, Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, Clinical Rehabilitation ve
JMIR Research Protocols dergileri one ¢ikan digimler
olarak belirlenmis olup, kiimeler arasinda ¢ok sayida
baglantiya sahiptir.

Kirmizi kiime, International Journal of Environmental
Research and Public Health, JMIR Research Protocols,
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BMC Public Health, BMJ Open Sport ve Exercise Medicine,
Frontiers in Public Health ve BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation dergileri etrafinda
sekillenmektedir. Bu dergilerin yliksek diizeyde birbirine
bagli olmasi, veri setinde siklikla birlikte goruldiklerini
yansitmaktadir.

Yesil kiime, Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, Journal of Rehabilitation Medicine,
Physiotherapy Theory and Practice, Games for Health
Journal, Supportive Care in Cancer ve Neurorehabilitation
and Neural Repair gibi dergileri icermektedir. Bu kaynaklar
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klinik rehabilitasyon ve uygulamali saglk alanlariyla giicli
baglar sergilemektedir.

Mavi kiime, Journal of Bodywork and Movement
Therapies, European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine, International Journal of
Biomechanics ve Turkish Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation dergilerini 6ne g¢ikarmaktadir. Bu kiime,
agirlikli olarak fizyoterapi ve biyomekanik arasgtirmalariyla
baglantilidir.

Agda daha kuglk kiimeler de goérulmektedir. Sari
kiime, yakin iliskiler sergileyen Clinical Rehabilitation ve
Journal of Physiotherapy dergilerini kapsamaktadir. Mor
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turkey

kiime ise Journal of Visual Impairment and Blindness
tarafindan temsil edilmekte olup, daha seyrek baglantilara
sahip olmakla birlikte diger kumelerle iliskisini
surdirmektedir.

Genel olarak, ag haritasi rehabilitasyon, fizyoterapi ve halk
saghg dergilerinin  es-gérinimin ana eksenlerini
olusturdugunu gostermektedir. International Journal of
Environmental Research and Public Health ile Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation gibi merkezi dergiler,
kiimeler arasinda kopri islevi gorerek halk saghgi,
rehabilitasyon, fizyoterapi ve disiplinlerarasi arastirma
alanlarini birbirine baglamaktadir.
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Sekil 5. Alandaki 6nde gelen ulkeler arasindaki ortak yazarlk baglantilarini gésteren Ulke is birligi ag

Sekil 5, VOSviewer ile olusturulan tlke is birligi agi,
alana en c¢ok katki saglayan dlkeler arasinda yogun
baglantilar bulundugunu ortaya koymaktadir. En merkezi
diigiimler arasinda ABD, Cin Halk Cumbhuriyeti, ispanya,
Brezilya, ingiltere, Almanya, italya ve Tiirkiye yer almakta
olup, bu tlkelerin her biri diger lkelerle ¢ok sayida
baglanti kurmaktadir.

Harita, cesitli kiimeleri de o6ne c¢ikarmaktadir. Yesil
kiime, Cin Halk Cumbhuriyeti, Avustralya, Kanada, iran,
Japonya, Singapur ve Hollanda gibi Ulkeleri bir araya
getirmekte ve giicl karsilikli baglantilar sergilemektedir.
Mavi kiime, ispanya, Brezilya, Portekiz, Sili, Gliney Kore ve
irlanda’yi kapsamaktadir. Kirmizi kiime ise italya, Fransa,

Belcika, Danimarka, Norveg, isvicre ve isve¢’i birbirine
baglamaktadir. Mor kiime, ingiltere, Hindistan ve
Almanya’yi icermektedir. Sari kiimede ise ABD, Tiirkiye ve
Tayvan 6ne gikmaktadir.

Bunlara ek olarak, Misir bagimsiz bir digiim (agik mavi

kiime) olarak gériilmekte, ancak 6zellikle Avrupa ve Asya
Ulkeleriyle belirgin is birligi baglari sergilemektedir.
Genel olarak, gorsellestirme agin bolgesel kimeler
halinde yogun igsel is birlikleriyle karakterize oldugunu;
ABD, Cin, ispanya ve Ingiltere gibi merkezi ilkelerin ise
kiimeler arasinda kopri islevi gorerek baglantilar
glclendirdigini gostermektedir.
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Sekil 6. ABD ve Cin’in merkezi rollerini vurgulayan, tlkeler arasi atif 6rlintiilerini haritalayan ulke es-atif agi

Sekil 6, Ulke es-atif haritasi, daha genis is birligi agina
kiyasla daha kigiik ve dogrusal bir yapi sergilemektedir. En
bliyuk dugiumler arasinda Cin Halk Cumhuriyeti, ABD,
Brezilya, Kanada, ispanya ve Danimarka yer almakta olup,
bu Ulkelerin her biri birbirleriyle goriiniir atif baglantilarina
sahiptir.

Harita, birka¢ gruplamayi da 6ne ¢ikarmaktadir. Agin
sol tarafinda Tirkiye ve Tirkiye ayri diagimler olarak
gorinmekte, birbirleriyle yakin baglantilar sergilemekte
ve ABD’ye baglanmaktadir. Merkezde, en biyik digim
olan Cin Halk Cumhuriyeti; Brezilya, ABD ve Kanada ile
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glcli es-atif baglarini siirdirmektedir. Agin sag tarafinda
ise ispanya ve Danimarka konumlanmakta hem kendi
aralarinda hem de merkezdeki grupla es-atif baglantilari
gostermektedir.

Genel olarak, gorsellestirme es-atif aginin sinirh sayida
yuksek atif alan ulke etrafinda yogunlastigini ortaya
koymaktadir. Cin ve ABD merkezi digimler olarak islev
goriirken; Tirkiye, ispanya ve Danimarka cevresel
konumda yer almakta ve merkezdeki gruba
baglanmaktadir.
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Sekil 7. Bolgesel kiimeleri ve kiiresel arastirma ortakliklarini gérsellestiren uluslararasi is birligi agi (tlke ortak
yazarligr)

Sekil 7, uluslararasi is birligi ag), ortak yazarhk
baglantilari araciligiyla birbirine baglanan birkag farkl tilke
kiimesini ortaya koymaktadir. En merkezi diiglim, birgok
kiimeden (lke ile kapsaml is birlikleri gésteren ABD’dir.
ABD’nin is birligi yaptigi ulkeler arasinda Avustralya,
Kanada, ispanya, Brezilya, Almanya, ingiltere ve Cin
bulunmaktadir.

Yesil kiime, ispanya, Brezilya, Sili, Avustralya ve iran’i
icermekte ve bu Glkeler arasinda giigll karsilikl baglantilar
gdzlenmektedir. Mavi kiime, Almanya, Ingiltere ve
Hindistan’i kapsamaktadir; bu kiime, yogun bir Avrupa—
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Asya baglantisini temsil etmektedir. Kirmizi kiime, italya,
Fransa, Isvicre, isveg, Norveg, Danimarka ve Tiirkiye’den
olusmakta olup, Tirkiye’'nin bu kimenin kenarinda
konumlandigi ve Avrupa baglantilariyla bitilinlestigi
gorllmektedir. Sari kiime, Cin Halk Cumbhuriyeti ve
Hollanda’y1 6ne ¢ikarmakta; her iki (lkenin de ABD ve
diger bolgelerle belirgin baglantilar kurdugu
anlasiimaktadir.

Buna ek olarak, mor kiime ABD, Japonya ve Tayvan'i
icermekte ve kiiguk 6lgekli fakat belirgin is birligi iliskilerini
gostermektedir. Misir, ayri bir turuncu kime olarak
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gorinmekte; ozellikle Turkiye ve Danimarka basta olmak
Uzere  Avrupa (Ulkeleriyle is  birligi  baglarini
surdiirmektedir.

Genel olarak, gorsellestirme ABD’nin uluslararasi agin
ana merkezi olarak islev gérdugiini ve farkl bolgesel

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bibliyometrik ¢alisma, 2020-2025 yillari arasinda
gorme yetersizligi, spor/fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve
sosyal destek temalari lizerine Web of Science veri
tabaninda dizinlenen bilimsel yayinlarin egilimlerini, is
birligi ag yapilarini ve tematik kiimelerini kapsaml bicimde
analiz etmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle son yillarda
gorme yetersizligi olan bireylerde spor ve fiziksel aktivite
alanina yonelik arastirmalarin artis gosterdigini ve yasam
kalitesi ile sosyal destek kavramlarinin bu literatirde
merkezi bir konuma vyerlestigini ortaya koymaktadir.
Anahtar kelime es-gorinim analizinde “exercise”,
“rehabilitation”, “quality of life” ve “social support”
kavramlarinin 6ne g¢ikmasi, arastirma alaninin yalnizca
biyomedikal giktilara degil, ayni zamanda psikososyal iyilik
haline odaklanan ¢ok boyutlu bir yapiya evrildigini
gostermektedir.

Bu sonuglar, gérme yetersizligi olan bireylerde spor ve
fiziksel aktivite katiliminin yalnizca fizyolojik uygunlugu

degil, ayni zamanda psikolojik iyilik hali, sosyal
bltinlesme ve 6z-yeterlik algisini gliclendirdigini bildiren
onceki c¢alismalarla tutarlidir. Caputo vd. (2022)

calismalarinda fiziksel aktivitenin yasam kalitesi ile pozitif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymus; Carretti vd. (2022)
fiziksel aktivite temelli uygulamalarin denge kontroll ve
fonksiyonel 06z-yeterlik zerinde iyilestirici etkiler
sagladigini gostermistir. Flynn vd. (2024) ise gorme
yetersizligi olan vyetiskinlerde yetersiz fiziksel aktivite
dizeylerinin saglik sonuglarini olumsuz etkileyen énemli
bir risk faktéri oldugunu rapor etmistir. Mevcut
bibliyometrik bulgularin bu ¢alismalarla paralel bicimde
psikososyal temalarin gliglenerek literatlirde daha belirgin
hale gelmesi, alanyazindaki egilimsel donisimi
dogrulamaktadir.

Ulkeler arasi isbirligi aglari incelendiginde, ABD’nin
merkezi konumunu stirdiirdgi gorilmektedir. Bu durum,
Wagner ve Leydesdorff'un (2005) kiresel bilimsel
Uretimde ABD’nin tarihsel “hub” rollne iliskin bulgulariyla
uyumludur. Bornmann vd. (2021) da ABD’nin hem yayin
hacmi hem de atif etkisi bakimindan bilimsel sistemin
onclsli oldugunu belirtmektedir. Buna karsilik Cin’in
gorliintrliginiin artmasi, Asya-Pasifik bolgesinin giderek
ylkselen bir bilimsel Uretim odagina donlstigiline isaret
etmektedir (Li vd., 2022; Zhou vd., 2020). Avrupa
Ulkelerinin Horizon 2020 ve Horizon Europe cergeve
programlari kapsaminda olusturdugu gigli bolgesel
arastirma aglari (Adams, 2013), italya, Fransa, Isvicre ve
iskandinav Ulkelerinin yakin isbirlikleriyle
desteklenmektedir. Tiirkiye’nin bu yapi icinde kenardan
eklemlenen bir konumda yer almasi ise son yillarda artan
uluslararasi yayin performansi ile agiklanabilir. Latin
Amerika’da Brezilya’nin 6ne g¢ikmasi, SClmago (2023)
verilerinde de goriildigl tzere bolgenin ozellikle saglik ve

kiimeleri birbirine bagladigini; Avrupa ve Latin Amerika
Ulkelerinin ise kendi iglerinde gigli bolgesel is birlikleri
sergiledigini ortaya koymaktadir.

rehabilitasyon alanlarinda artan arastirma etkinligini
yansitmaktadir.

Sosyal destek temasi, bulgular arasinda gigli bir
bicimde 6ne ¢ikan bir diger unsurdur. Haegele vd. (2024)
sosyal destegin fiziksel aktivite katilimi ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi giglendirdigini gostermis; Mira vd.
(2023) engelli sporcularin algilanan sosyal destek
diizeylerinin psikolojik dayaniklilik ve esenlik igin kritik
oldugunu bildirmistir. Ayrica Lindsay vd. (2023), fiziksel
aktivitenin tegvik edilmesi konusunda hizmet saglayicilarin
egitim ve kaynak eksiklikleri bulundugunu vurgulayarak
uygulamaya donik bosluklara dikkat c¢ekmistir. Bu
literatir, mevcut calismada sosyal destek kavraminin
tematik agin merkezi bir bileseni olarak ortaya gikmasini
desteklemektedir. Dolayisiyla ¢alismada ulasilan “spor
politikalarinin yalnizca fiziksel erisilebilirlik degil, sosyal
destek aglarini da icerecek bicimde yeniden
yapilandiriimasi gerektigi” yonindeki ¢cikarim, s6z konusu
arastirmalar tarafindan dogrudan ve dolayli bicimde
desteklenmektedir.

Metodolojik agidan degerlendirildiginde, bu ¢alismada
PRISMA 2020 kilavuzuna uygun sekilde gergeklestirilen
sistematik tarama prosediri ve ag analizlerinde kullanilan
esik degerlerinin duyarllik analizleriyle test edilmesi,
bulgularin guvenilirligini ve seffafligini artirmaktadir.
Bununla birlikte yalnizca Web of Science veri tabaninin
kullanilmasi, 6zellikle bolgesel dergilerde yayimlanan bazi
calismalarin kapsama alinamamasina yol agmis olabilir.
Literatirde benzer temalarda vyapilan c¢alismalarin
¢ogunda Scopus, PubMed, Web of Science ve Dimensions
gibi birden fazla veri tabaninin birlikte kullanildig
gorilmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
bibliyometrik  arastirmalarda  ¢oklu  veri  tabani
yaklasiminin benimsenmesi, alanin gorinarlaginid ve
kapsamini  6nemli olglide genisletecektir.  Ayrica
bibliyometrik analizler igerik ¢6ziimlemesi bakimindan
sinirh bir derinlik sundugundan, gelecekte nitel meta-
sentezler, niteliksel goriismeler veya karma yontemli
arastirmalarla desteklenmis ¢alismalarin  yirattlmesi
alanyazina 6nemli katki saglayacaktir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma gorme vyetersizligi
baglaminda spor, yasam kalitesi ve sosyal destek
iliskilerinin literatirde giderek daha belirgin hale geldigini
ve arastirma alaninin psikososyal temalara dogru
genisledigini gdstermektedir. Ulke isbirligi aglari, kiiresel
bilimsel sistemin giderek c¢ok-merkezli bir yapiya
evrildigine isaret ederken; ABD’nin liderligini stirdlirdtgd,
Cin ve Brezilya gibi aktorlerin yilkselise gectigi
gorllmiustdr. Tiarkiye’'nin Avrupa arastirma kiimelerine
kenardan eklemlenmesi, ulusal bilim politikalarinin
uluslararasilasmaya verdigi dnemin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Elde edilen bulgular, gelecekte
erisilebilirlik politikalarinin sosyal destek
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mekanizmalariyla bitlinlestirilmesine, hizmet
saglayicilarin  fiziksel aktiviteyi tesvik edici rollerinin
glclendiriimesine ve telerehabilitasyon ile dijital

uygulamalar gibi yenilikgi mudahale alanlarinda daha
kapsamli calismalar yuritilmesine yonelik bilimsel bir
temel sunmaktadir.

Oneriler

1. Politika ve uygulama dizeyi: Gorme yetersizligi
olan bireyler icin spor programlari yalnizca erisilebilirlik
degil, ayni zamanda sosyal destek mekanizmalariyla da
glclendirilmelidir.

2. Arastirma dizeyi: Gelecek arastirmalar
telerehabilitasyon, dijital uygulamalar ve yapay zeka
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