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OZ: Bu arastirmada, AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirk egitim sistemi
baglaminda gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir. Calisma, 2023-2024 egitim-6gretim y1li
bahar doneminde Rize ilinde 3. ve 4. sif diizeylerinde goérev yapan smif 6gretmenleri ile yiirtitilmistiir.
Uyarlama siirecinde ¢eviri, uzman goriigii alinmasi, dilsel ve kiiltiirel uyarlamalar ve diizenlemeler yapilmistir.
Veriler 300 6gretmenden toplanmis ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar
kullanilarak analiz edilmistir. DFA sonuglari, 6l¢egin bes faktorlii yapisini dogrulamis; elde edilen uyum indeksleri
(¥*/sd = 2.13, RMSEA = .061, CFI = .93, TLI = .92, SRMR = .07) modelin kabul edilebilir ve miikemmel uyum
sinirlart igerisinde oldugunu gostermistir. Giivenirlik analizleri ise dlgegin alt boyutlarmin yiiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugunu ortaya koymus, Cronbach Alfa katsayilar1 .86 ile .93 arasinda bulunmustur. AIR Oz Belirleme
Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirk¢eye uyarlama siirecinde elde edilen bulgular, 6lgegin 6grencilerin 6z belirleme
diizeylerini degerlendirmede giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda 6lgek, sinif
6gretmenlerine dgrencilerin 6z belirleme diizeylerini sistematik bigimde izleme ve 6gretim siireclerini diizenleme
olanag: saglamaktadir. Ayrica, 6lgegin kapsayict egitim uygulamalarinin giiclendirilmesine, dgrenci merkezli
Ogretim yaklagimlarinin desteklenmesine ve dgretmenlerin kanita dayali kararlar almasma katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Oz belirleme, 6lcek uyarlama, gegerlik, giivenirlik, sinif 6gretmeni

ABSTRACT: The present study aimed to adapt the AIR Self-Determination Scale-Educator Form into Turkish
and to examine its validity and reliability within the context of the Turkish education system. The research was
conducted during the spring semester of the 2023-2024 academic year with primary school teachers working at
the 3rd and 4th grade levels in Rize. The adaptation process included translation, expert evaluations, linguistic and
cultural modifications, and necessary revisions. Data were collected from 300 teachers and analyzed using
Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Cronbach’s alpha reliability coefficients. The CFA results confirmed the
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five-factor structure of the scale, with fit indices (y*/df =2.13, RMSEA = .061, CFI = .93, TLI = .92, SRMR = .07)
indicating acceptable to excellent model fit. Reliability analyses further demonstrated high internal consistency
across subscales, with Cronbach’s alpha values ranging from .86 to .93. These findings suggest that the Turkish
version of the scale is a valid and reliable instrument for assessing students’ self-determination levels. Accordingly,
the scale provides classroom teachers with a systematic means of monitoring students’ self-determination and
adjusting instructional processes. Moreover, it holds potential to strengthen inclusive education practices, support
student-centered pedagogical approaches, and inform evidence-based decision-making by teachers. Overall, the
Turkish adaptation of the AIR Self-Determination Scale-Educator Form offers a valuable tool for both researchers
and practitioners in comprehensively evaluating students’ self-determination skills. The research findings indicate
that the Turkish form is a reliable and valid instrument for assessing students’ self-determination levels.
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1. GIRIS

Son yillarda 6z belirleme kavrami, egitim arastirmalar1 ve uygulamalarinda 6nemli hale gelmistir.
Bu o6nem, Ozellikle kapsayici egitim, 6grenci 6zerkligi ve yasam boyu Ogrenme becerilerinin
gelistirilmesi baglaminda belirginlesmektedir (Deci & Ryan, 2000; Field vd.,1998; Karoly, 1993;
Mithaug, 1993; Nota vd., 2007; Shogren vd., 2017; Wehmeyer & Schalock, 2001; Wehmeyer, 2005;
Zimmerman & Schunk, 2011). Oz belirleme, Deci ve Ryan’in 70’li yillarda gelistirdigi 6z belirleme
kuramina (Self Determination Theory) dayanmakta olup bireyin kisisel hedefleri, degerleri ve ilgi
alanlarma gore davraniglarini baglatma ve diizenleme konusunda 6zerk olma becerisi olarak
tammlanmaktadir (Deci & Ryan, 1985). Egitim baglaminda 6z belirleme, 6grencilerin 6grenmeye aktif
katilimini, akademik basarilarini ve kisisel yasamlarina yonelik sonuglarini etkileyen bir dizi beceriler
biitiinii olarak ele alinmaktadir (Deci & Ryan, 2000; Wehmeyer, 1996; Wehmeyer & Schalock, 2001).
Bu beceriler arasinda hedef belirleme, problem ¢6zme, karar verme ve kendini savunma (self-advocacy)
vb. yer almaktadir (Algozzine vd., 2001; Field & Hoffman, 1994; Wehmeyer, 1996). Dolayisiyla 6z
belirleme, dgrencilerin dgrenme siireclerinde 6zne durumuna gegmelerini, kendi 6grenme yollarini
sekillendirmelerini ve yasam boyu 0grenme becerilerini gelistirmelerini destekleyen kritik bir yap1
olarak dnemli yere sahiptir.

Oz belirleme becerilerinin erken yaslardan itibaren desteklenmesi, 6grencilerin akademik, sosyal
ve duygusal gelisimleri agisindan biiyiik 5nem tasimaktadir. ilkokul donemi, ¢ocuklarin temel akademik
ve sosyal becerileri kazandiklari, kimlik gelisimlerinin temellerinin atildigi bir doénem olarak
vurgulanmaktadir (Eccles, 1999). Bu dénemde 6z belirleme becerilerinin (hedef belirleme, karar verme,
problem ¢ozme ve kendini savunma gibi) yapilandirilmis 6grenme deneyimleriyle desteklenmesi,
ogrencilerin 6zerklik duygusunu giliclendirmekte, smif ici etkinliklere aktif katilimii arttirmakta ve
ogrenme siiregleri iizerinde sorumluluk almalarini tesvik etmektedir (Patrick vd., 2007; Wehmeyer &
Palmer, 2003). Ayrica 6z belirlemeye dayali uygulamalara erken yasta yer verilmesi; 6grencilerin 6z
diizenlemeli Ogrenme becerilerini, hedef odakhiliklarm1i ve =zorluklar karsisinda psikolojik
dayanikliliklarim gelistirmelerine katki saglamaktadir (Zimmerman & Schunk, 2011).

Oz belirleme becerilerinin gelistirilmesi, dgrencilerin sosyal ve akademik becerilerin, duygusal
iyi olusun ve psikolojik gelisimin desteklenmesinde de kilit rol oynamaktadir (Deci & Ryan, 2000;
Wehmeyer, 2005). Yapilan arastirmalar, yiiksek diizeyde 6z belirleme becerileri sergileyen 6grencilerin
prososyal davranislarda bulunma, 6z diizenleme stratejilerini kullanma ve yasam doyumu yasama
olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Deci & Ryan, 2000; Shogren vd., 2015). Buna
karsilik, 6z belirleme becerilerini sergileme diizeyi diisiik olan 6grenciler genellikle 6grenilmis
caresizlik ve motivasyon diigiikligi ile karsi karsiya kalmakta, bu durum ise ilerleyen siireclerde
akademik basar1 ve psikolojik uyum tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Lackaye & Margalit,
2006). Ayrica, 6z belirleme becerilerinin bagimsiz yasam becerileriyle yakindan baglantili olmasi, bu
becerilerin tiim 6grenciler icin oldugu kadar 6zel gereksinimli grenciler agisindan da kritik bir 6nem
tagidigimi gostermektedir (Wehmeyer & Schwartz, 1997). Diger bir deyisle hem tipik gelisim gosteren
ogrenciler hem gelisimsel, akademik ya da sosyal beceriler agisindan risk grubunda bulunan 6grenciler
icin de 0z belirleme becerilerinin degerlendirilmesine olanak saglayan O6l¢gme araglarma ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tiir 6lgekler, 6gretmenlerin 6grencilerine yonelik 6z belirleme diizeylerini sistematik
bicimde gozlemleyip destekleyebilmesine olanak saglamaktadir.

Oz belirleme becerilerinin ¢ok yonlii 6nemi dikkate alindiginda, egitim ortamlarinda bu
becerilerin 6grencilere kazandirilmasina yonelik miidahaleler ile bu siireclerin degerlendirilmesinde
kullanilan 6l¢me araglarinin 6nemli hale geldigi goriilmektedir (Field vd.,1998; Wehmeyer, 2005).
Ogrencilere 6z belirleme becerilerinin kazandirilmasini hedefleyen miidahaleler, genellikle dgrencilere
secim yapma, hedef belirleme, problem c¢c6zme ve kendi 6grenme siireclerini degerlendirme gibi
becerileri 6gretmeye odaklanmaktadir (Agran vd., 2002). Bununla birlikte, egitimcilerin, 6grencilerin
mevcut 6z belirleme diizeyleri hakkinda anlamli veriler elde edebilmesi igin giivenilir ve gecerli 6lgme
araclartyla desteklenmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, dl¢gme araclarinin gelistirilmesi veya farkli
kiltirel ve egitsel baglamlara uyarlanmasi, yalnizca etkili ve verimli miidahale programlarinin
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gelistirilmesine katki saglamakla kalmamakta; aymi zamanda uygulanan programlarin etkililiginin
degerlendirilmesi acisindan da islevsel arag niteligi tasimaktadir (Shogren vd., 2008; Zhang vd., 2005).
Bu dogrultuda, dgrencilerin 6z belirleme diizeyinin glivenilir bigimde ol¢iilmesi, 6grencilerin bireysel
farkliliklarinin anlagilmasi ve etkili 6gretim planlarinin olusturulmasi agisindan kritik bir ihtiyag¢ haline
gelmektedir.

Egitim stirecinde 6gretmenler, 6grencilerde 6z belirlemeli davranislarin kazandirilmasini saglama
ve degerlendirme siireclerinde kilit paydaslar olarak énemli rol iistlenmektedir. Ogretmenler, simif ici ve
okul temelli giinliik etkinlikler sirasinda &grencilerin davraniglarini, sosyal etkilesimlerini ve segim
yapma egilimlerini dogrudan gdzlemleyebilmektedir. Bu nedenle Ggretmenler tarafindan saglanan
veriler, 6grencilerin dogal 6grenme ortamlarinda 6z belirleme diizeylerinin degerlendirilmesi ve buna
bagli olarak 6gretim uygulamalarinin sekillendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Shogren
vd., 2008). Bununla birlikte, dgrencilerin 6z belirlemeli davraniglarinin degerlendirilmesine yonelik
6l¢me araglarinin Tiirkiye dahil bir¢ok tilkede sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirk egitim sisteminde son
yillarda 6z belirleme becerilerinin kazandirilmasinin 6nemi giderek artmasina ragmen 6zellikle ilkokul
diizeyindeki 6grencilerin 6z belirlemeli davraniglarii degerlendirmek icin gegerli, giivenilir ve kiiltiirel
baglama uyarlanmig araclarin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda, 6z belirleme kavraminin
kuramsal temellerine dayali (Wehmeyer & Schalock, 2001), farkl kiiltiirlerde gelistirilmis ve etkililigi
ortaya konmus dl¢me araglarinin, Tiirkiye’nin kiiltiirel ve egitsel baglamina uygun 6rneklemler iizerinde
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalariyla uyarlanmasina yonelik bir ihtiya¢ bulunmaktadir.

Oz belirleme becerilerinin degerlendirilmesine yonelik araclardan biri, Wolman vd. (1994)
tarafindan gelistirilen AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formudur. Bu 6lgek, Wehmeyer’in (1992)
0z belirleme modeline dayanarak gelistirilmis olup dgrencilerin 6z belirleme becerilerini ve bu becerileri
sergileme firsatlarini degerlendirmeye olanak sunmaktadir. Olgek, yalmzca dgrenciler igin kullanilabilir
degildir. Olgegin egitimciler ve ebeveynler gibi farkli paydaslar tarafindan da kullanilabilen formlari
bulunmaktadir. Ozellikle odlgegin Ogretmen Formu, ogretmenlere oOgrencilerin siif igindeki
gozlemlenebilir davraniglari {izerinden 6z belirleme becerilerini degerlendirme olanagi sunmakta; ayrica
O0grenme ortaminin bu becerilerin gelisimini ne Sl¢iide destekledigini belirleme agisindan da islev
gormektedir (Wolman vd., 1994).

AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi, Tiirkge egitim
veren ilkokullarda kullanilmasi yoniiyle literatiirdeki nemli boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Tiirk
egitim sisteminde Ogrenci merkezli 6grenme, kapsayici uygulamalar ve biitlinciil gelisime verilen
Onemin artmasi (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018), 6grencilerin 6z belirleme becerilerini
degerlendirmek icin 6gretmenlere giivenilir araglarin saglanmasinin 6énemini daha da belirgin hale
getirmektedir. Bu dogrultuda, dlgek, 6grencilere 6z belirleme becerilerinin kazandirilmasina yonelik
Ogretmenlerin etkili ve verimli kararlar almalarina katki saglamasi, 6grencilerin, akademik, sosyal ve
psikolojik alanlardaki geligimsel ihtiyaclarinin desteklenmesine yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesinde ise 6grencilerinin 6z belirleme diizeylerini belirlemek icin bilimsel olarak giivenilir bir
ara¢ sunmasi yoniiyle 6nemli yer tutmaktadir.

Olgegin, gelisimsel yetersizlikler, 6grenme giigliikleri ve diger dzel gereksinimli olan bireyler de
dahil olmak iizere ¢esitli 6grenci gruplari izerinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmistir (Garrels
& Granlund, 2018; Mumbardo vd., 2018; Taub & Werner, 2025; Wong vd., 2017). Bu durum, séz
konusu 6l¢egin egitim ortamlarinda uygulanabilirligini gostermesi agisindan 6nemli yer tutmaktadir.
Tiim bu &zellikleri, AIR Oz Belirleme Olgegini, Tiirkiye’de ilkokul diizeyinde olan dgrencilerin 6z
belirleme becerilerini degerlendirmeye yonelik araclardaki boslugun giderilmesi agisindan giiclii héle
getirmektedir. Bu dogrultuda, 6grenci ve ebeveyn formlarinin da bulundugu AIR Oz Belirleme
Olgeginin bu ¢alismada Ogretmen Formunun Tiirkceye uyarlama c¢alismasmin gerceklestirilmesi
amaglanmaktadir. Bu baglamda, 6lcegin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismast sinif
ogretmenlerinden olusan grupta gergeklestirilecektir. Sonuc olarak, bu ¢alismada AIR Oz Belirleme
Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmaktadir. Boylece, Tiirkce egitim veren
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ilkokullarda kullanilabilecek, 6gretmen gézlemine dayali, kuramsal olarak temellendirilmis ve kiiltiirel
agidan uyarlanmis bir 6z belirleme degerlendirme aracinin alan yazina kazandirilmasi hedeflenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Cahsma Grubu

AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi, 2023-2024
egitim- dgretim y1li bahar déneminde Rize 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ilkokullarda gérev yapan
siif 6gretmenleri ile yiiritilmistiir. Calisma grubunu, 3. ve 4. simif diizeyinde egitim veren 6gretmenler
olusturmaktadir. Ogretmenlerin sinif diizeylerine gore dagilimlari ve sayilar1 Tablo 1°de
gosterilmektedir. Katilimcilarin 182°si kadin, 118’1 erkek 6gretmenden olugmakta; yas ortalamalari 40,
mesleki deneyim ortalamalari ise 17 yil olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Dahil olan Ogretmenlere Iliskin Bilgiler

n Toplam %
Cinsiyet Kadm 182 300 60.7
Erkek 118 300 39.33
Sumif 3. sif 177 300 59
4. simf 123 300 41

2.2. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Wolman vd. (1994) tarafindan gelistirilen AIR Oz
Belirleme Olgegi-Ogretmen Formu (AIR Self-Determination Scale-Educator Form) kullanilmistir.
Olgek, dgrencilerin 6z belirleme diizeylerine iliskin 6gretmen goriislerini degerlendirmek amaciyla
olusturulmus olup, 6grencilerin hem 6z belirleme yeterliklerini hem de bu becerileri sergileyebilecekleri
firsatlara erisim durumlarini 6lgmeyi amaclamaktadir. Form, bes boliimden (“Oz Belitleme Davranig
Bilgisi”, “Oz Belirlemeli Davranislarini Gergeklestirme Yetenegi”, “Oz Belirlemeli Davranislarini
Gergeklestirme Bilgisi ve Yeterligi”, “Okulda Oz Belirlemeli Davramslarmi Sergilemeye Yonelik
Firsatlar”, “Evde Oz belirlemeli Davranislarini Sergilemeye Yonelik Firsatlar”) olusmakta ve her
boliimde alti madde olmak iizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. ilk ii¢ faktor, dgrencilerin &z
belirleme becerilerine iligkin bilgi, beceri ve yeterliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Iki b&liim
ise, 0grencilerin, 6z belirleme davraniglarini sergileyebilmeleri i¢in okul ve ev ortamlarinda sunulan
firsatlar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Diger bir deyisle, 6grencinin ev ve okul ortamlarinda karar
verme siireglerine katilmasi, secenckler arasinda tercih yapabilmesi, kendi hedeflerini olusturma
konusunda ne o6lgiide desteklendikleri gibi durumlarmn, Sgretmen goriisleri ile degerlendirilmesi
hedeflenmektedir. Tiim maddeler i¢in 5°1i Likert derecelendirme 6l¢egi kullanilmistir (1= Higbir zaman,
2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Cogu zaman, 5= Her zaman). AIR Oz Belirleme Olcegi-Ogretmen Formunun
puanlama siireci, her bir boélimde yer alan maddelerin asamali ve sistematik adimlarla
degerlendirilmesini icermektedir. Olcekte yer alan maddeler, benzer iceriklere sahip olacak sekilde iki
ana boliimden (kapasite, firsat) olugsmaktadir. Uygulayici, her bir maddeye verilen Likert tipi puanlari
iki madde bir grup olacak sekilde toplar ve bu toplamu, ilgili skor isleme kutusuna kaydeder. Bu islem,
tiim ikili madde gruplar1 i¢in ayr ayri gergeklestirilir. Her boliimdeki ikili madde gruplarinin puanlari
hesaplandiktan sonra, elde edilen tiim skorlar toplanarak o bdliime ait toplam puan elde edilir ve ilgili
siitunun alt kisminda yer alan kutucuga yazilir. Ayn1 puanlama siireci, 6lgegin her iki temel boliimii olan
kapasite (ilk ti¢ boliim) ve firsat boliimleri (son iki boliim) i¢in ayr1 ayr yiiritiiliir. Her iki boliimden
elde edilen toplam puan, en diisiik 0, en yiiksek 150 olacak sekilde degiskenlik géstermektedir. Bu puan
aralig1, dgrencinin 6z belirleme diizeyini nicel olarak ifade etmektedir. Olgekte yer alan maddelere ek
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olarak, 6gretmenlerin, 6grencilerin 6z belirleme becerilerine iliskin goriislerini ifade etmelerine olanak
taniyan ti¢ agik uclu soru da yer almaktadir. Bu sorular, 6grencinin kendi amaglarini belirleme ve bu
amaglara ulagmak ic¢in plan yapma yeterliklerine iliskin gretmenlerden nitel veri elde edilmesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle 6lcek hem nicel hem de nitel veri toplayabilen biitiinciil bir degerlendirme
aract niteligi tasimaktadir.

2.3. Ol¢egin Ceviri Calismasi

Uyarlamanin baslangi¢ asamasinda, 6lgegi olusturan 30 madde arastirmaci ve iki ¢eviri uzmani
tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Ceviri sonrasinda dort ayri iiniversitede Ozel egitim alaninda
uzmanlagmis, 6z belirleme becerilerini iceren calismalar: bulunan ve ileri diizey Ingilizce diline hakim
bes akademisyenin goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlar, maddelerin Tiirk dil yapisina ve kiiltiiriine
uygunlugunu kontrol etmis ve Tiirkce anlagilabilirligini incelemistir. Yapilan degerlendirmeler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler gerceklestirilmistir. Tiirk¢eye cevrilen dlgek maddeleri, ardindan
farkli dil uzmanlari tarafindan yeniden orijinal diline ¢evrilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu
asamadan sonra, taslak Olgegin maddelerinin anlasilirligini degerlendirmek amaciyla 30 simf
Ogretmenine pilot uygulama yapilmistir. Katilimcilardan 6l¢ek maddelerini yanitlamalar1 istenmis, elde
edilen geri doniitler dogrultusunda maddelerin anlam ve ifade aciklig1 iizerine gerekli diizenlemeler
yapilmis ve 6l¢ege son hali verilmistir. Sinif 6gretmenlerinin goriisleri incelendiginde, her biri 6lgek
maddelerini anlasilir ve okunakli bulmus, yalnizca iki sinif 6gretmeni dl¢egin cevaplanma siiresini uzun
buldugunu ifade ederken 28 sinif 6gretmeni uzun olmadigini ifade etmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 300 6gretmenden elde edilen veriler analiz edilmistir. AIR Oz Belirleme
Olgegi-Ogretmen Formunun uyarlanmasina iliskin analizler JASP yazilimi kullamilarak yiiriitiilmiistiir.
Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmustir.
Agimlayict Faktor Analizi (AFA), maddeler arasindaki iligkilerden hareketle dlgegin temel faktor
yapisini ortaya koymay1 amaglarken, DFA, dnceden belirlenmis kuramsal yapimin elde edilen verilerle
ne diizeyde ortiistiigiinii test etmeye yonelik bir yontemdir (Biiyiikdztiirk, 2015). Bu ¢alismada AIR Oz
Belirleme Olgeginin daha once gelistirilmis ve kuramsal olarak yapilandirilmis bir 8lgme araci olmasi
nedeniyle mevcut modelin gecerliligini stnamak i¢in DFA tercih edilmistir. DFA siirecinde modelin
uyum indeksleri (X?/Sd, CFI, TLI, RMSEA, SRMR) degerlendirilmis, ayrica modifikasyon Onerileri
(modification indices) incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, ayn1 faktérde yer almalari ve teorik olarak
iligkilendirilebilir olmalar1 nedeniyle M25 ve M26 maddelerinin hata terimleri arasinda bir kovaryans
yolu serbest birakilmistir. Bu diizenleme sonrasinda modelin uyum degerlerinde iyilesme gozlenmistir.
Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 araciliftyla degerlendirilmistir. Cronbach Alfa, 6lgekte yer
alan maddelerin birbirleriyle olan i¢ tutarliligini belirlemeye yonelik ve dlgek gelistirme ¢alismalarinda
siklikla kullanilan bir istatistiktir (Tavsancil, 2006).

3. BULGULAR

3.1. Olgegin Gegerligine Iliskin Bulgular

Olgegin yapr gegerliligini degerlendirmek amaciyla, AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen
Formunun bes faktorlii yapisinin dogrulanmasina yonelik ikinci diizey Dogrulayic1 Faktér Analizi
(DFA) uygulanmistir. Bu analiz siirecinde, kuramsal modelin elde edilen veriyle ne diizeyde uyumlu
oldugunu belirlemek iizere ¢esitli uyum indekslerinden yararlanilmistir. Calismada kullanilan temel
uyum indeksleri arasinda Kikare uyum testi (Chi- Square Goodness- of- Fit Test), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker- Lewis Index) ve SRMR
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(Standardized Root Mean Square Residual) yer almaktadir. DFA sonucundan elde edilen uyum
indekslerinin modelin yapisal gegerliligini destekleyip desteklemediginin degerlendirilmesinde Hu &
Bentler (1999) ile Kelloway (2015) tarafindan 6nerilen 6lgiitler dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular
ile her bir uyum indeksine iliskin degerler asagida bulunan Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: AIR Oz Belirleme Olcegi Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeks Degerleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Uyum  Miikemmel Uyum Olgek Degerleri
X?/S8d 2<X?/Sd<5 0<X?/Sd<2 2.13
RMSEA .05<RMSEA<.08 0<RMSEA<.05 .061
TLI 95<TLI<.97 97<TLI<1 .92
CFI 90<CFI<.95 95<CFI<1 93
SRMR .05<SRMR<.08 0<SRMR<.08 .07

Dogrulayici faktor analizi sonuglan incelendiginde, elde edilen uyum indeksleri ¥%/sd = 2.13,
RMSEA = 0.61, TLI = 0.92, CFI = 0.93 ve SRMR = 0.07 olarak elde edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, modelin uyum diizeyinin degerlendirilmesinde kullanilan kriterler (Hu & Bentler, 1999;
Kelloway, 2015) temel alinarak, dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum indekslerinin en az kabul
edilebilir siurlar igerisinde yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 3: Dogrulayici Faktor Analizi

Faktorler Maddeler Madde Yiikleri
Faktorl Ml 0.754
M2 0.826
M3 0.774
M4 0.824
M5 0.768
M6 0.769
Faktor2 M7 0.692
M8 0.734
M9 0.804
M10 0.740
Ml1 0.771
MI12 0.758
Faktor3 M13 0.689
Ml14 0.787
MI15 0.690
M16 0.777
M17 0.740
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M18 0.667
Faktor4 M19 0.697
M20 0.754
M21 0.740
M22 0.690
M23 0.671
M24 0.724
Faktor5 M25 0.824
M26 0.791
M27 0.845
M28 0.818
M29 0.827
M30 0.865

DFA bulgulan incelendiginde, madde yiiklerinin 0.66 ile 0.86 arasinda degistigi saptanmustir.
Elde edilen bu yiiklerin, alan yazinda kabul edilebilir alt sinir olarak onerilen 0.32 degerinin oldukga
iizerinde olmasi her bir maddenin ait oldugu faktorii anlamhi ve giicli bir bicimde yordadigini
gostermektedir.

3.2. Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligine yonelik analizlerde, alt boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla
.90, .88, .86, .86, .93 olarak bulunmustur. Psikometrik degerlendirmelerde .70 ve iizerindeki Cronbach
Alfa degerleri 6lgegin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip olduguna isaret etmektedir (Kline,
2005). Bu dogrultuda elde edilen bulgular AIR Oz Belirleme Olcegi-Ogretmen Formunun her bir alt
boyutunun yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigini ve giivenilir bir 6l¢me araci niteligi tagidigini ortaya
koymaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirkgeye uyarlanmasi
amagclanmistir. Bu kapsamda ilgili dlgegin gegerliligi ve giivenirligi analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, Olgegin bes faktorlii yapisinin dogrulandigini ve 6l¢me aracimin Tiirk egitim sistemi
baglaminda kullanilabilir oldugunu gostermektedir. DFA sonuglari, uyum indekslerinin kabul edilebilir
ve milkemmel uyum sinirlan igerisinde yer aldigm ortaya koymaktadir. Ayrica, Cronbach Alfa
katsayilar1 dlgegin giiclii bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, AIR Oz Belirleme
Olgegi-Ogretmen Formunun, 6grencilerin 6z belirleme diizeylerini degerlendirmede giivenilir ve gecerli
bir ara¢ olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Elde edilen sonuglar, 6z belirleme becerilerinin egitim arastirmalarindaki artan dnemine paralel
bigimde degerlendirilmelidir. Oz belirleme, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimleriyle
dogrudan iligkili oldugundan, bu becerilerin 6gretmenler araciligiyla gézlemlenmesi ve 6lgiilmesi kritik
oneme sahiptir (Deci & Ryan, 2000; Field & Hoffman, 1994). Arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin
ogrencilerin 6z belirleme davraniglarini giivenilir bir 6lgek araciligiyla degerlendirmesinin, 6gretim
stireclerinin diizenlenmesi ve kapsayici egitim uygulamalarinin giiclendirilmesi (Shogren vd., 2017)
agisindan 6nemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir.

Alan yazinda 6z belirleme becerilerinin erken yasta kazandirilmasinin 6grencilerin 6zerkliklerini,
akademik bagarilarini ve yasam doyumlarini artirdigina dair pek ¢cok bulgu yer almaktadir (Deci & Ryan,

Recep Tayyip Erdogan University Journal of Education, 5(2), 1-11



AIR 6z belirleme dlgegi-ogretmen formu: Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢calismast

9

2000; Shogren vd., 2015; Zimmerman & Schunk, 2011). Bu ¢alismada elde edilen gecerlik ve giivenirlik
bulgulari, AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirkge uyarlamasinin, bu tiir aragtirmalarin
Tiirk egitim baglaminda yapilabilmesine olanak sundugunu gostermektedir. Ozellikle Sgretmen
formlarmin kullanimi, 6grencilerin dogal 6grenme ortamlarinda gozlemlenebilir davraniglarina dayali
degerlendirme yapilabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu durum, 6grencilerin 6z belirleme becerilerinin
yalmzca bireysel ozellikler olarak degil, aym1 zamanda 6grenme ortamiyla etkilesim halinde gelisen
dinamik bir yapi olarak ele alinmasina imkan tanimaktadir.

AIR Oz Belirleme Olgegi-Ogretmen Formu, smif gretmenlerinin tipik gelisim gosteren
ogrencilerin 6z belirleme becerilerini degerlendirmeleri i¢in uyarlanmig bir ara¢ olmakla birlikte, 6zel
gereksinimli ve risk grubunda yer alan &grenciler acisindan da dnemli bir islev tasimaktadir. Oz
belirleme, Ogrencilerin bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesi ve toplumsal yasama etkin
katilimlarinin saglanmasi agisindan kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Wehmeyer &
Schwartz, 1997). Bu baglamda simif 6gretmenlerinin kaynastirma dgrencisi olarak siniflarinda bulunan
bireylerin yani sira 6grenme giicliigii, diisiik akademik basar1 ya da sosyal-duygusal uyum sorunlari
nedeniyle risk grubunda bulunan 6grencilerin 6z belirleme diizeylerini de degerlendirmeleri, bu gruplara
yonelik daha hedeflenmis ve etkili miidahale programlarmin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Boylelikle, dl¢egin kullanimi yalnizca tipik gelisim gdsteren 6grencilerin degil, ayn1 zamanda 6zel
gereksinimli ve risk grubunda yer alan 6grencilerin 6z belirleme becerilerinin kapsamli bir bigimde
degerlendirilmesine ve bu dogrultuda gelisimsel profillerinin olusturulmasina olanak tanimaktadir.

Bunun yani sira, 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmis hali, egitim arastirmacilari i¢in de 6nemli bir imkan
sunmaktadir. Farkli yas gruplarinda, sosyo-ekonomik diizeylerde ve kiiltiirel baglamlarda yapilacak
uygulamalar, 6lgegin kullanim alanlarin1 genisletebilir ve ulusal diizeyde normlarin olusturulmasina
katki saglayabilir. Bu sayede, 6z belirleme becerilerinin farkli 68renci gruplarinda nasil gelistigine dair
daha kapsamli ve karsilastirmali veriler elde edilebilecektir.

Sonug¢ olarak bu caligsma, Ol¢egin hem akademik g¢aligmalarda hem de uygulamali egitim
aragtirmalarinda kullanilabilecek giiglii bir arag oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle 5gretmenlerin
Ogrencilerin 6z belirleme diizeylerini sistematik bi¢imde degerlendirebilmesi, sinif i¢ci miidahalelerin
planlanmasina, kapsayici egitim uygulamalarinin desteklenmesine ve &grenci merkezli Ogretim
yaklagimlarinin giiglendirilmesine katki sunmaktadir (Agran vd., 2002; Wehmeyer vd., 2013). Bunun
yani sira, Olgegin Tiirkceye uyarlanmis formu, egitim politikalarimin kanita dayali kararlarla
sekillendirilmesine ve Ogrencilere yasam boyu Ogrenme becerilerinin kazandirilmasina ydnelik
programlarin gelistirilmesine de 6nemli bir zemin hazirlamaktadir.

Etik ile lgili Hususlar

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykinn Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Aragtirmaya ait etik kurul bilgileri asagidaki gibidir:

Etik degerlendirmeyi yapan kurulun adi: Gazi Universitesi Etik Komisyonu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 15/03/2024
Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: E-77082166-302.08.01-906297
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