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USAK HALK HEKIMLiGINDE DELIKLi TASLARIN SAGALTMA iSLEVi
UZERINE BIiR INCELEME"

Erhan SOLMAZ""

Oz

Literatiirde geleneksel tip ya da halk hekimligi olarak adlandirilan uygulamalar, dogayla i¢ ice yasayan
toplumlarin gézlem, deneyim ve inanglarina bagli olarak sekillenmistir. Bu goézlemler neticesinde de insanlar
cesitli sagaltma pratiklerini yaratmislardir. Bu pratiklerin en dikkat ¢ekicilerinden biri ise “delikli taglar”in
sagaltma araci olarak kullanilmasidir. Bu ¢alismada Usak Merkeze bagli Bagbasi, Halil Efendi Ciftligi ve Ug
Kuyular kdyleri ile Egme ilgesine bagli, Giilliibag ve Kayali koyler’indeki halk hekimligi uygulamalarinda 6ne
¢ikan “delikli taglar”’in Usak halk hekimligindeki islevi, inan¢ boyutu ve kiiltiirel siireklilik i¢indeki yeri ele
alinmaktadir. Anadolu’nun farkli yorelerinde oldugu gibi Usak’ta da “delikli taslar”in koruyucu, sifa verici ve
kotiiliikleri uzaklastiricr niteliklere sahip olduguna inanilmakta; s6z konusu taslar yalnizca fiziksel hastaliklarin
degil, ayn1 zamanda ruhsal sorunlarin ¢oziimiinde ve hatta hayvan hastaliklarinin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Cocuk hastaliklari, nazar, kisirligin giderilmesi, karin agris1 ve hayvan sagligiyla ilgili
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bu taslar, kimi zaman delikli tastan gegirilen suyun igirilmesiyle, kimi
zaman ¢ocuklarin tagtan gegirilmesiyle ya da tagin hayvanlarin boynuna asilmastyla iglev kazanmigtir. Delikli
taglarin halk hekimliginde istlendigi rol, yalnizca pratik bir tedavi yontemi olarak degil, ayni zamanda
sembolik ve kiiltiirel bir anlam tasimasiyla da 6nem kazanmaktadir. Taglarin kullanimina dair inaniglarin
kokeni eski Tiirk inang sistemleri ve samanistik pratiklere dayandirilabilir. Ozellikle “gecis” ve “armma”
sembolizmiyle iliskilendirilen bu taglarin, bireyleri goriinmeyen tehlikelerden koruyan, toplumsal bellekte
kaliciligimi siirdiiren kiiltiirel unsurlar haline geldigi anlasilmaktadir. Arastirmanin amaci, 6zellikle delikli
taglarin tedavi, korunma ve arinma baglamindaki kullanim bigimlerini ele alarak, bu inaniglarin hem tarihsel
kokenlerini hem de giiniimiizdeki yansimalarini incelemektir. Bu ¢alisma, miilakat, gézlemler ve konu ile ilgili
yapilan g¢alismalarin taramasiyla elde edilen veriler 1s18inda yiiriitilmiis olup ¢alismanin kapsamini Usak
Merkeze bagli Bagbasi, Halil Efendi Ciftligi ve U¢ Kuyular kdyleri ile Esme ilgesine bagl, Giilliibag ve Kayali
koyleri olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, modern tip imkanlarinin yayginlasmasina ragmen “delikli
taglar”a dair inang¢larin gliniimiizde de belirli 6lgiide devam ettigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak delikli
taglarin, halk hekimligi pratiklerinde yalnizca bir sagaltma araci degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin
korunmasi, toplumsal dayanigmanin giiglenmesi ve inang sistemlerinin siirekliliginin saglanmasinda da iglevsel
bir unsur oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Usak, halk hekimligi, delikli tas, sagaltma, nazar, sifa
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AN INVESTIGATION INTO THE THERAPEUTIC FUNCTION OF PERFORATED
STONES IN USAK FOLK MEDICINE

Abstract

Practices referred to in the literature as traditional medicine or folk medicine have been shaped by the
observations, experiences and beliefs of communities living in harmony with nature. As a result of these
observations, people have developed various healing practices. One of the most noteworthy of these practices
is the use of ‘perforated stones’ as a healing tool. This study examines the function of ‘perforated stones’ in
folk medicine in Usak, their belief dimension, and their place in cultural continuity, focusing on the folk
medicine practices in the villages of Bagbas1, Halil Efendi Ciftligi, and U¢ Kuyular in the Usak Centre district,
and the villages of Giilliilbag and Kayali in the Esme district. As in different regions of Anatolia, in Usak too,
‘perforated stones’ are believed to have protective, healing and evil-repelling qualities; these stones are used
not only for physical illnesses but also for solving mental problems and even treating animal diseases. These
stones, used in the treatment of childhood illnesses, the evil eye, infertility, stomach ache and animal health
problems, have been used either by giving water passed through the perforated stone to drink, by passing
children through the stone, or by hanging the stone around the neck of animals. The role of perforated stones
in folk medicine is significant not only as a practical treatment method but also because of its symbolic and
cultural meaning. The origins of beliefs regarding the use of stones can be traced back to ancient Turkish belief
systems and shamanistic practices. It is understood that these stones, particularly associated with the symbolism
of ‘transition’ and ‘purification,” have become cultural elements that protect individuals from unseen dangers
and maintain their permanence in the social memory. The aim of the research is to examine the historical
origins and contemporary reflections of these beliefs, particularly by addressing the forms of use of perforated
stones in the context of treatment, protection, and purification. This study was conducted based on data
obtained through interviews, observations, and a review of studies related to the subject. The scope of the study
covers the villages of Bagbasi, Halil Efendi Ciftligi, and U¢ Kuyular in the Usak Centre, and the villages of
Giilliibag and Kayali in the Esme district. The research findings reveal that, despite the spread of modern
medical facilities, beliefs about ‘perforated stones’ continue to a certain extent today. Consequently, it is seen
that perforated stones are not only a means of healing in folk medicine practices but also a functional element
in preserving cultural identity, strengthening social solidarity, and ensuring the continuity of belief systems.

Keywords: Usak, folk medicine, perforated stone, treatment, evil eye, healing.
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Giris

Halk hekimligi, tarih boyunca toplumlarin dogayla kurdugu iliski, gdzlem ve deneyimler ile
sekillenmis; inang temelli pratiklerle hastaliklarin tedavi edilmesini amaglayan bir gelenek olarak
ortaya ¢cikmistir. Anadolu’nun farkl yorelerinde gézlemlenen bu uygulamalar, sadece fiziksel saglik
sorunlarinin ¢6ziimiine hizmet etmekle kalmamis, ayni zamanda toplumsal dayanisma, kiiltiirel
kimlik ve manevi inang sistemlerinin siirekliligini de saglamistir. Bu baglamda halk hekimligi
tizerine yapilan ¢alismalar; kiiltiirel antropoloji, folklor ve tip tarihi agisindan da 6nemli bir aragtirma
alan1 olarak degerlendirilmektedir. Hastaliklarin tiirlerine gore ¢esitli pratiklerin gelistirildigi halk
hekimliginde “delikli taslar”, bu uygulamalarda 6ne c¢ikan ve ozellikle koruyucu, sifa verici ve
kotiiltikleri uzaklastirict islevleriyle dikkat ¢ceken bir aragtir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde oldugu
gibi Usak ve cevresinde de bu taslara iligskin inanislar halen varligim stirdiirmektedir. Delikli taglarin
kullanim bigimleri, cocuk hastaliklarindan nazara, uykusuzluktan karin agrilarina kadar ¢esitli saglik
sorunlarii kapsamakta; ayn1 zamanda hayvan saglig1 ve verimlilik gibi toplumsal pratiklerle de
iligkilendirilmektedir (Yalcin ve Bekki, 2025: 451-453). Bu calisma, Usak Merkeze bagli Bagbasi,
Halil Efendi Ciftligi ve Ug Kuyular kdyleri ile Esme ilgesine baglh, Giilliibag ve Kayali koyleri’ndeki
halk hekimligi uygulamalarinda delikli taglarin iglevini, inan¢ boyutunu ve kiiltiirel siireklilik
icindeki yerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin kapsami, saha ¢aligmalari ve literatiir
taramasi ile smirli olup, Anadolu’nun diger bdlgelerine dair bulgular yalnizca karsilagtirmali
gondermelerle aktarilmigtir. Caligmada nitel yontem benimsenmis; miilakat, yerel anlatilar ve
gozlemler araciligiyla veri toplanmistir. Bu baglamda c¢aligma, hem halk hekimligi pratigini
belgelemeyi hem de delikli taglarin kiiltiirel, sembolik ve toplumsal islevlerini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Ayrica modern tip uygulamalarinin yayginlasmasina ragmen, bu geleneksel
inaniglarin giinlimiizde de belirli 6lglide devam ettigini gdstermesi bakimindan 6zgiin bir katki
saglamaktadir. Konuyla ilgili halk bilimi literatiiriiniin genislemesi tip tarihinin disinda kiiltiirel
okumalara olanak vermektedir. Nitekim modern tip anlayislari igerisinde de halk hekimligi
uygulamalarina bakisin 21. Yiizyilda degismesi geleneksel bilginin halk tibb1 yoniinii 6ne ¢ikarmakta
ve degerini yeniden konumlamaktadir. Tuba Salttk Ozkan’in su tespitleri halk hekimligi
caligmalarinin mahiyetini ortaya koymasi bakimindan konuyu anlasilir kilacaktir:

Bugiin gelinen noktada saglik politikalarinin iiretilmesi saglik sorunlarinin ¢éziilmesi ve saglik
sisteminin toplumsal yap1 ile uyumlu olmasi vb. ¢aligmalarda halk hekimligi fayda saglayici bir
pozisyondadir. Giiniimiizde halkbilimi disiplini i¢inde yapilan halk hekimligi ¢alismalart bu
misyonun disinda kalmigtir. Bu alanin bilgisinden dogru sekilde yararlanabilmek igin
uygulamalarin ve uygulamalarin bagli oldugu geleneksel yapmin dogru tahlil edilmesi
gerekmektedir. Bir sagaltim siireci goriindiigiinden ¢ok daha fazlasini igeriyor olabilir (2013:
143-144).

Bu bakis acisiyla ¢aligmada temel kavramlar hakkinda bilgi verilerek Usak’taki delikli tag
temal1 halk inaniglar1 incelenerek degerlendirmeler yapilmistir.

Halk Hekimligi ve Geleneksel Tip Uzerine

Insanin doga ve kendisi ile kurdugu etkilesimin neticesi olarak pek ¢ok maddi ve manevi unsur
meydana getirmistir. Bu unsurlardan birisi de halk hekimligidir. Bu baglamda halk hekimligi,
toplumlarin  kiiltiirel miraslarindan, deneyimlerinden ve go6zlemlerinden beslenen saglik
uygulamalar1 ve bilgisi sistemi olarak tarif edilebilir. Bir baska ifadeyle, halk tibb1, ayn1 zamanda
“yerel tip” (ethnomedicine) veya “halk tababeti/ sagaltmaciligi” (folk medicine) olarak da
adlandirilmakta; saglik ve hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmasiyla
olusan, her aktarimiyla birlikte “yeniden iiretilen” sozlii saglik bilgisini nitelemektedir (Kaplan,
2011: 151). Geleneksel tibbin bir parcas1 olarak, halk hekimligi, 6zellikle yerel topluluklar arasinda
nesilden nesile aktarilan dogal iyilestirme yontemlerini igerir. Nitekim Avci’ya gore “insanin hayatta
kalma miicadelesi ve daha uzun yasama merakinin” (2018: 170) bir tezahiirii olarak arayislar1 ve
kiiltiirel birikimleridir. Ote yandan modern tibbin yani sira, geleneksel uygulamalarin topluluklar
iizerindeki etkisi de inkar edilemez; zira halk hekimligi, insanlarin hastaliklarla basa ¢ikma
yontemlerini, sagliklarin1 koruma pratiklerini ve beslenme aliskanliklarini sekillendirmekte 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu sistem genellikle bitkisel tedavi yontemleri, fiziksel terapiler, ritiiel ve
manevi uygulamalar gibi ¢esitli unsurlar1 bir araya getirir. Ayrica halk hekimliginin tarihsel

1083



Usak Halk Hekimliginde Delikli Taslarin Sagaltma Islevi Uzerine Bir inceleme

kokenleriyle birlikte insanin gesitli ihtiyaglar1 ve beklentileri baglaminda bugiin de gegerliligini
biiyiik dl¢iide korudugunu belirtmek gerekir. Pertev Naili Boratav’in (1994: 122) da ifadesiyle halk
hekimligi uygulamalar1 yalnizca tarihsel siirecte olanaksizliklardan kaynakli degil doktora gitmek
istemedigi cesitli durumlarda, dinsel biiyiisel islemleri de kapsayan islemlerin tiimiinii icerir.

Geleneksel tipta doga unsurlarinin kullanimi, yalnizea fiziksel hastaliklarin tedavisiyle sinirl
kalmaz; ayn1 zamanda manevi ve metafiziksel boyutlara da yonelir. Bu baglamda tas, su, bitki ve
hayvan gibi unsurlar, hem somut hem de sembolik islevler tasir. Tas kiiltii, 6zellikle sifa verici ve
koruyucu ozellikleri nedeniyle halk hekimliginde onemli bir yer tutar. Taslar, doga ile insan
arasindaki baglantiyr simgeler ve bircok kiiltiirde hem fiziksel hem de ruhsal arinma siireclerinde
kullanilmistir. Bu durum ayni zamanda modern tibbin keskin sinirlarinin disinda insanin dogadan ve
manevi unsurlardan daha genis beklenti igerisinde olmasiyla ilgilidir. Orhan Acipayamli (1978: 11-
16) modern tibbin bu sinirlarinin insanin sifa bulma siirecinde onu umutsuz birakabilecegini; ancak
ruhsal telkinlere agik bir alan olarak geleneksel tip icerisindeki 6zellikle dinsel-biiyiisel mahiyetteki
uygulamalarin ruhsal sagaltim anlaminda daha genis bir alan olusturdugunu aktarir. Nitekim bu
nedenlere bagh olarak halk hekimligi uygulamalarinin yeni akimlarla birleserek varligini artirarak
stirdlirdiigii ve akademik camiada da bu konunun siirekli olarak giindemde oldugu goriilmektedir
(Duman ve Karabulut, 2025: 71-90, Aksoy ve Yesilbag, 2022: 238).

Bu anlamda halk hekimligi uygulamalari ile ilgili olarak yapilan akademik ¢aligmalarda dikkat
ceken uygulamalardan biri de “delikli taglar” dir. Delikli tas, ortasinda delik bulunan bir kayadan
gecerek tedavi olma diisiincesine dayanir. Atesli hastalar, kisir kadinlar, konusamayan ¢ocuklar,
oksiirtikten muzdarip kisiler vb. kayalardaki delikten gecerek iyilesmeye calisirlar (Kog, 2022: 93).
Delikli taglar 6zelinde ele alindiginda, bu taglarin halk hekimligi pratiklerindeki islevi sadece fiziksel
hastaliklarin tedavisiyle sinirli degildir. Taslar, toplumsal bellekte yer eden inanglar araciligiyla
bireyleri kotiiliiklerden, nazardan ve gdriinmeyen tehlikelerden koruyan kiiltiirel semboller olarak da
islev gortir.

“Delikli Taslar”in Tarihsel ve Kiiltiirel Arka Plam

Delikli taglarin halk hekimliginde kullanimi, yalmzca fizyolojik bir tedavi araci olmanin
Otesinde, derin bir kiiltiirel ve tarihsel baglama dayanmaktadir. Bu baglam, 6zellikle eski Tiirk inang
sistemleri ve samanistik pratiklerle iliskilendirilmektedir. Samanistik diinyada tas, hem korunma
hem de iyilestirme amaciyla kullanilan 6nemli bir simgedir. Delikli taglar ise “gecis” ve “arinma”
ritiiellerinde merkezi bir role sahiptir; tagin deliginden gegme veya tagtan gecirilen nesneler, bireyleri
gorliinmeyen tehlikelerden koruma ve manevi arinma islevi gortir(Kog, 2022: 108; Yalgin ve Bekki,
2025:456).

Tas kiiltii, tim din, mitoloji ve kiiltlirlerin 6nemli konularindan birisini teskil etmektedir. En
eski kiiltiirlerde tagin, sinirlarin belirlenmesinde ve anit taglarda kullanildig1 goriilmektedir. Bunlar
arasinda menbhirler (uzun ve dik anitsal taslar); dolmenler (masa taslar1 veya dik olanlar {izerinde
yatay olarak duran biiyiik diiz taslar) ve tas y1ginlar1 en ¢ok bilinenleridir (Ornek, 1971: 19) Bunlarin
yaninda sekliyle, goriintiisiiyle, tuhafligiyla ya da etrafindaki manzara ile zitlik olusturan dogal tas
ve kayalar da insanlar tarafindan ilgi gormiis ve kutsallastiritlmiglardir (Karaoglan, 2022: 1853).

Delikli taglarin tarihsel arka plani, ayn1 zamanda Anadolu’nun farkli bolgelerindeki tas kiiltleri
ve benzer halk inamislari ile karsilastirildiginda, bu pratiklerin yalnizca yerel bir fenomen olmadigini,
daha genis bir kiiltiirel ve tarihsel agin parcasi oldugunu gostermektedir. Tasin sagaltici ve koruyucu
islevi, eski inaniglardan modern halk hekimligi uygulamalarina kadar bir siireklilik arz eder; bu da
delikli taglarin hem kiiltiirel hem de sembolik 6nemini giliglendirmektedir.

Usak Halk Hekimliginde Delikli Taslarin Kullanim Alanlari

Calisma sahamiz olarak belirledigimiz Usak/ Merkez ve ilgelerinde geleneksel halk hekimligi
uygulamalar1 6zellikle sehir merkezine gdrece uzak olan yerlerde daha yogun olarak varligini
stirdirmektedir. Bolgede halk hekimligi, dogayla i¢ ice yasayan toplumlarin gézlem, deneyim ve
inanglarina dayanarak gelismis; fiziksel ve ruhsal sorunlarin ¢oziimiinde bir dizi pratik ortaya
koymustur. Bu pratikler, yalmzca hastaliklarin tedavisini amacglamakla kalmayip, toplumsal
dayanigsma ve kiiltiirel kimligin siirdiiriilmesine de hizmet etmektedir. Bu baglamda Usak’taki halk
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hekimligi uygulamalarinda doga unsurlarimin 6nemli bir yer tuttugu yine arastirmamizda
gozlemledigimiz bulgulardandir. Bitkiler, su kaynaklar1 ve taslar, sifa ve koruma amagli olarak cesitli
yontemlerle kullanilmaktadir. Bu baglamda, delikli taslar, halk hekimliginin en dikkat cekici ve
0zglin unsurlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

S6z konusu “delikli taslarin” kullanimi, ¢ocuk hastaliklari, nazar, kisirhigin giderilmesi,
psikolojik rahatsiliklar ve hayvan sagligi gibi ¢esitli alanlarda gergeklesmektedir. Calismamizin bu
bolimiinde “delikli taglarin” kullanildig1r yerler iizerine degerlendirmelerde bulunulacaktir.
Tespitlerimize gore delikli taglar insanlarin ve hayvanlarin hastaliklarinin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Bu hastaliklar insanlar i¢cin hem fizyolojik hem psikolojik iken hayvanlarda ise
sadece fizyolojiktir.

Insanlarin Sagaltilmasinda Delikli Taslarin Kullanimi
Nazardan Korunma

Anadolu halk hekimligi pratikleri arasinda nazardan korunmaya yonelik uygulamalar oldukga
genis bir yer tutmaktadir. Bu baglamda “delikli taglarin” kullanimi da dikkat ¢ekici bir 6rnek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Derleme sahamiz olan Usak’in Bagbasi, U¢ Kuyular ve Halil Efendi Ciftligi
koylerinde, nazarin etkisini bertaraf etmeye yonelik olarak delikli taglardan yararlanildig1 tespit
edilmistir. S6z konusu uygulamada, nazar degdigine inanilan ¢ocuk veya yetiskin, delikli tagin
ortasinda yer alan dogal bosluktan “yedi kez gegirilmekte” ve bu ritiielin ardindan kisinin lizerindeki
olumsuz etkinin ortadan kalkacagina inanilmaktadir. “Yedi” sayisinin Tiirk halk kiiltiiriinde ugurlu
ve kutsal bir say1 olarak kabul edilmesi, bu tedavi yonteminin ritiiel boyutunu da pekistirmektedir.
Boylelikle hem tasin dogaiistii Ozellikler tasidigina hem de belirli tekrarlarla yapilan gegisin
koruyucu bir islev iistlendigine inanilmaktadir (K.K.1, K.K.5).

Kisirligin Tedavisindeki Islevi

Tiirk kiiltiiriniin asli kurumlarindan biri olan aile, kiiltiiriin kutsallik sinir1 i¢ine dahil edilmis
en kiigiik toplumsal yapidir. Bu yapiin ortaya g¢ikabilmesi i¢in de ¢ocuk sahibi olmak temel sarttir.
Bu baglamda ¢ocuk, aile i¢in siirekliligin devamu, kiiltiir icin de aktarimin olmazsa olmazidir. Tam
tersi bir durum, toplumun kendi dogal yapisi igerisinde bir ¢esit uyumsuzluga sebebiyet verir. Bu
noktada Anadolu’da ¢ocugu olmayan kadin ve erkeklere “kisir” denilmektedir (Yesil, 2014: 68). Bu
tabir haliyle insanlarda bir travma yaratir ve bu travmanin ortadan kaldirilmasi i¢in de deyim
yerindeyse el birligiyle ¢alisilir (Solmaz, 2018: 131). Buradan hareketle Usak ilinde var olan “delikli
taglar”in da kisirligin tedavisinde kullanildigimi gérmekteyiz. Usak/ Esme/Kayali kdyiinde yapmis
oldugumuz derlemede, ¢ocugu olmayan anne adayinin delikli tastan ii¢ kez gecirildigi ve her bir
gecis sonrasinda kadinin gectigi kayanin iizerine bir adet tas firlattig1 {iciincii ve son gecisinin
ardindan da delikli tagin hemen yanindaki caliya “caput bagladigi aktarilmistir (K.K.11).

Mor Bogan/Astim Tedavisindeki Islevi

Saha c¢aligmamizda delikli taslarin yalnizca nazara karsi degil, aym1 zamanda somut
hastaliklarm tedavisinde de kullamldigi gozlemlenmistir. Ozellikle ydre halki tarafindan “mor
bogan” olarak adlandirilan ve modern tipta “astim” olarak bilinen solunum rahatsizliginin
tedavisinde bu taslara basvuruldugu kaydedilmistir. Oksiiriik krizleri yasayan bebekler, delikli tasin
ortasindaki bosluktan “ii¢ defa gecirilmekte”; her gecis sirasinda ise “ihlas” ve “Fatiha” sureleri
okunmaktadir. Halk inanisina gére bu islem, hem manevi koruyuculuk saglamakta hem de gocugun
solunum yollarindaki sikintinin hafiflemesine vesile olmaktadir. Boylelikle tedavi, yalnizca fiziksel
bir uygulama degil, ayn1 zamanda dini ritiiellerle biitiinlesmis bir halk sagaltma pratigi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (K.K.1, K.K.2, K.K.3).

Psikolojik Rahatsizliklarin Tedavisindeki Islevi

Delikli taslarin islevleri arasinda bir diger dikkat cekici alan ise “psikolojik rahatsizliklarin
tedavisidir”. Ozellikle “Esme ilgesine bagh Giilliibag koyiinde” yapilan derlemelerde, bu ydntemle
psikolojik sikintilart olan bireylerin tedavi edilmeye calisildigi goriilmiistiir. Uygulama sirasinda
hasta, delikli tagin iginden “ii¢ kez gecirilmekte”, her gegiste “Ayet’el Kiirsi, Nas ve Felak” sureleri
okunmaktadir. Bu islemin ardindan hasta, delikli tasin yanina yatirilmakta ve yaklasik “yarim saat
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boyunca” bu surelerin okunmasina devam edilmektedir. Halk inanisina gore, bu ritiiel kisinin ruhsal
huzur bulmasina, zihinsel rahatlamasina ve rahatsizligindan kurtulmasina aracilik etmektedir. Saha
verilerimizde, bu yontemi deneyimledigini ve saglik sorunlarinin hafifledigini ifade eden kisilere de
rastlanmigtir. Bu durum, delikli taglarin yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve manevi
saglik agisindan da dnemli bir islev tistlendigini gostermektedir (K.K.8, K.K.10).

Usak ve cevresinde derlenen 6rnekler, delikli taslarin Anadolu halk hekimligi icerisinde “cok
yonlii bir tedavi ve korunma araci” olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Bu taslarin
kullaniminda dikkati ¢eken en Onemli husus, uygulamalarin yalnmizca dogal nesnenin fiziksel
varligtyla sinirlt kalmamasi; ayni zamanda “dini unsurlar” (dua ve sureler), “ritiiel tekrarlar” (ii¢ ya
da yedi kez gecirme) ve “sembolik sayilar” gibi kiiltiirel kodlarla biitiinlesmesidir. Dolayisiyla delikli
taglar, halk arasinda hem “koruyucu tilsim” hem de “sifa kaynag1” olarak goriilmekte; nazar, astim
ve psikolojik rahatsizliklar gibi farkli alanlarda uygulanarak toplumun inang¢ temelli saglik
anlayisinin bir parcast haline gelmektedir. Bu durum, halk hekimliginin doga, inan¢ ve ritiielin
birlesiminden olusan karmasgik yapisini gézler 6niine sermekte; ayni1 zamanda modern tibbin diginda
sekillenen kiiltiirel tedavi yontemlerine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Hayvanlarin Sagaltilmasinda Delikli Taslarin Kullanim

Usak’taki halk hekimligi uygulamalarinda delikli taslarin yalnizca insanlar tizerinde degil,
hayvanlar tizerinde de tedavi edici bir islev iistlendigi yaptigimiz alan ¢alismasinda gézlemlenmistir.
Bilhassa tarim ve hayvanciligin yogun oldugu bu y6rede hayvanlarin sagligi ekonomik ve toplumsal
yasam agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu icin bu tiir uygulamalar genis bir kullanim alam
bulmustur. Saha aragtirmalarinda tespit edilen drneklere gore, 6zellikle, koyun ve kegilerde goriilen
hastaliklarin tedavisinde delikli taslardan yararlanilmaktadir. Hayvanin nazara geldigine, kotii
ruhlarin etkisine maruz kaldigina veya “carpildigina” inanilan durumlarda, hayvan delikli tagin dogal
boslugundan gecirilmekte ya da tasin i¢inden gecirilen su hayvana igirilmektedir (K.K.3, K.K.6,
K.K.7, K.K.9). Bu ritiielin, hayvanin {izerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldiracag: ve iyilesme
siirecine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda halk veterinerligi ile ilgili
kaynaklarinda farkli siniflandirmalar bulunsa da bu tasnifler temelde inang temelli (biiyiisel) ve bilim
temelli islemler olarak iki grupta birlesmektedir (Aksoy, 2017: 280). Bu baglamda {izerinde
calistigimiz delikli taslar inang¢ temelli uygulamalara girmektedir. Bu uygulamalar, delikli taglarin
halk inanglarinda yalnizca insan sagligin1 degil, ayn1 zamanda hayvan sagligin1 da giivence altina
alan biitiinciil bir sagaltma anlayisinin pargasi oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla delikli tas, halk
hekimliginde insan-doga-hayvan liggeninde islevsellik kazanan ¢ok yonlii bir tedavi unsuru olarak
degerlendirmekteyiz. Yapmis oldugumuz saha ¢aligmasindan elde ettigimiz veriler 1s181nda “delikli
taglar”in kullanim alanlarini, tedavi uygulana ritiielleri ve tedavinin amacini tablo olarak asagida
vermek istiyoruz:

Kullanim Alam Ritiiel Amac
Cocuk Hastaliklar Cocugun tag deliklerinden Nazar, korkudan arinma
gecirilmesi
Kisirligin giderilmesi Kadinin delikli tastan gegirilmesi Kadinin hamile kalmast

ve kayanin iizerine tag atmasi

Astim/Bronsit Kisinin delikli tagtan gecirilmesi Oksiiriigiin kaybolmasi

Psikolojik rahatsizliklar Kisinin delikli tagtan gegirilmesi/ Psikolojik buhranin ge¢mesi
Tasin yanina yatirilmasi

Hayvan Saglig1 Koyunlarin delikten gegirilmesi Siit veriminin artmast

Yukaridaki tablo, delikli taglarin Anadolu halk hekimligi geleneginde ¢ok yonlii bir sagaltma
araci olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Cocuk hastaliklarindan solunum rahatsizliklarina,
psikolojik sorunlardan hayvan sagligina kadar genis bir yelpazede kullanilan bu taslar, yalnizca
fizyolojik degil, aym1 zamanda manevi ve ekonomik ihtiyaglara da cevap vermektedir. Ortak ritiiel
olan “delikten gegirme”, tasin dogal yapisina atfedilen sembolik anlamla birleserek halk inanglar
cercevesinde sifa ve koruma islevi Ustlenmektedir. Modern tip agisindan bakildiginda bu

1086



Erhan SOLMAZ

uygulamalarin bilimsel bir tedavi karsilig1 bulunmamaktadir; ancak bu tiir pratikler, birey ve toplum
icin psikososyal bir islev yerine getirmektedir. Delikli tagin kullanimi, hastaya ve yakinlarina giiven
duygusu asilamakta, tedavi siirecinde moral destegi saglamaktadir. Ayrica hayvan sagliginda
uygulanisi, tretim ve verimlilikle dogrudan iliskilendirildiginden ekonomik yasami da giivence
altina alic1 bir boyut tagimaktadir. Dolayisiyla delikli taglar, modern tip 6l¢iitleriyle agiklanamasa da,
halk arasinda hem inan¢ temelli sifa hem de toplumsal dayanisma araci olarak varligini
stirdiirmektedir.

Sonug¢

Bu galisma, Usak Merkeze bagli Bagbasi, Halil Efendi Ciftligi ve Ug Kuyular kdyleri ile Esme
ilgesine bagl, Giilliibag ve Kayali kdyleri’ndeki halk hekimligi uygulamalarinda “delikli taglarin
kullanim bigimlerini, islevsel yonlerini ve kiiltiirel anlamlarini” ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Saha arastirmalari, miilakat ve yerel anlatilar 1s5181nda elde edilen bulgular, delikli taslarin yalnizca
fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde degil, ayn1 zamanda ruhsal sorunlarin ¢6ztimiinde de etkin bir rol
ustlendigini gostermektedir. Elde edilen veriler, delikli taslarin 6zellikle “cocuk sagligi, nazar,
kisirligin giderilmesi ve hayvan sagligi” ile ilgili uygulamalarda yaygin olarak kullanildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, delikli taglarin halk inang sisteminde “cok boyutlu bir sagaltma arac1” olarak
konumlandigim gostermektedir. Burada dikkat ¢eken husus, tasin islevselliginin yalnizca biyolojik
rahatsizliklarin giderilmesi ile sinirh kalmamasi; aym1 zamanda bireyin manevi ihtiyaglarim
karsilamaya, toplumun giiven duygusunu pekistirmeye ve toplumsal yasamin siirekliligini saglamaya
yonelik genis bir anlam diinyasina sahip olmasidir. Delikli taslarin tarihsel kokeni, eski Tiirk inang
sistemleri ve Ozellikle “samanistik pratiklerle” iligkilendirilebilir. “ge¢is” ve “arinma” sembolizmi
ile yakindan baglantili olan bu taslar, bireyleri goriinmeyen tehlikelerden ve kotii etkilerden koruyan
bir islev tistlenmektedir. Dogal yapisi itibariyla olaganiistii kabul edilen delikli tas, bu baglamda
yalnizca bireysel sagaltma pratiklerinde degil, ayn1 zamanda kolektif kiiltiirel hafizada da “koruyucu
ve sifa verici bir sembol” olarak yer almaktadir. Delikli taglarin giiniimiizde de belirli dlglide
kullanimda oldugunu, modern tip olanaklarinin yayginlasmasina ragmen bu inang ve pratiklerin
tamamen ortadan kalkmadigim gostermektedir. Bu durum, halk hekimligi pratiklerinin yalmzca
alternatif tedavi yontemleri olarak degil, aynm1 zamanda “kiiltiirel kimligin aktarimi, toplumsal
dayanismanin gii¢lendirilmesi ve kiiltiirel siirekliligin saglanmasi” bakimindan da 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, delikli taslarmn islevi, “hastaliklar iyilestiren bir ara¢”
olmanin Otesine gegmekte; “toplumsal, kiiltiirel ve sembolik bir deger” olarak halk inanglar
icerisinde varligimni siirdiirmektedir. Bu ¢ok katmanl islevsellik, halk hekimligi uygulamalarinin
yalnizca biyolojik saglikla sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin korunmasi, manevi
ihtiyaglarin karsilanmasi ve toplumsal hafizanin canli tutulmasinda da etkin bir unsur oldugunu
gostermektedir.
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