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OZET

Kanser, yalnizca biyolojik stirecleri degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal,
sosyal ve varolussal alanlarin1 da etkileyen ¢ok boyutlu ve zorlu bir yasam
deneyimidir. Giincel uluslararasi rehberler, psikolojik destegin biyomedikal
tedavinin temel bir bileseni olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamak-
tadir. Arastirmalar, kanser hastalarinda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu oranlarinin yiiksek oldugunu, psikoterapdtik miidahalelerin
semptom yiikiinii azaltarak yasam islevselligini iyilestirdigini ve tedavi moti-
vasyonunu artirdigin1 géstermektedir. Biligsel Davranisgt Terapi ve Kabul ve
Kararlilik Terapisi ise bu alanda en giiclii kanit destegine sahip yaklagimlar
olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bir¢ok iilkede, 6zellikle de Tiirkiye
baglaminda, kanser hastalarina yonelik psikoterapdtik destek hizmetlerinin
sunumunda belirgin bosluklar bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kanser, Psiko-onkoloji, Psikososyal destek, Psikoterapotik
miidahale

ABSTRACT

Cancer is a multidimensional and challenging life experience that affects not
only biological processes but also the emotional, social, and existential domains
of the individual. Recent international guidelines emphasize that psychosocial
support should be considered a fundamental component of biomedical treatment.
Research indicates that cancer patients have high rates of depression, anxiety,
and post-traumatic stress disorder, and that psychotherapeutic interventions
reduce symptom burden, improve life functioning, and enhance treatment
motivation. Cognitive-Behavioral Therapy and Acceptance and Commitment
Therapy stand out as the approaches with the strongest evidence base in this
field. However, in many countries, particularly in the context of Turkiye, there
are significant gaps in the provision of psychotherapeutic support services for
cancer patients.
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Kanser Tedavisinde Psikoterapi

Sayin Editor,

Kanser, biyolojik etkilerinin yam1 sira bireyin
duygusal, sosyal ve varolussal alanlarini derinden
sarsan karmasik ve c¢ok boyutlu bir hastalik
deneyimidir. Tani anindan itibaren baslayan
belirsizlik, tedavi siirecindeki bedensel ve duygusal
zorluklar, yasamin her alanina niifuz eden kaygi
ve caresizlik hisleri, kanserin sadece tibbi degil,
psikososyal bir kriz de oldugunu gostermektedir
(Getie ve ark., 2025). Diinya Saglik Orgiitii ve giincel
uluslararas1 rehberler, kanser bakiminda psikolojik
destegin biyomedikal tedavinin ayrilmaz bir pargasi
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Signorelli ve ark., 2024; Tang ve ark., 2025). Ancak
birgok iilkede, ozellikle de Tiirkiye baglaminda,
psikoterapotik  hizmetlerin  heniiz  yeterince
yayginlagsmadigi veya kurumsallagsmadigi
goriilmektedir (Kotan, 2024; Tang ve ark., 2025).
Kanser hastalarinda depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu oranlarinin, saglikli
popiilasyona kiyasla belirgin bigcimde yliksek
oldugu bilinmektedir. Bu tiir psikolojik sikintilar
bireyin ruhsal iyilik haline ek olarak tedaviye uyum,
bagisiklik fonksiyonlar1 ve genel yasam kalitesi gibi
stirecleri de olumsuz etkileyebilmektedir (Getie ve
ark., 2025; Paslaru ve ark., 2025). Bununla birlikte,
kanserle karsilagan bireylerin hastaliga verdikleri
psikolojik tepkiler—ornegin inkar, 6tke, kabullenme
veya anlam arayisi— ile bas etme tarzlari,
posttravmatik biiyiime ve dayaniklilik diizeyleriyle
yakindan iligkilidir (Cakmak ve ark., 2021; Zhang
ve ark., 2025). Son yillarda yapilan meta-analizler
ise psikoterapdtik miidahalelerin kanser hastalarinda
semptom ylikiinii azalttigmi, uyku ve beslenme
diizenini iyilestirdigini, tedavi siirecinde psikolojik
dayaniklilig1 ve iyilesme motivasyonunu artirdigini
ortaya koymaktadir (Paslaru ve ark., 2025; Tian
ve ark., 2024; Xiang ve ark., 2025; Zhang ve
ark., 2024). Bu sonuglar, psikoterapinin kanser
bakiminda 6nemli bir destek araci olduguna ve tibbi
tedaviyle birlikte ytirtitiildiigiinde ¢ok yonlii faydalar
saglayabilecegine isaret etmektedir. Psikoterapotik
yaklagimlar arasinda Ozellikle Biligsel-Davranisci
Terapi (BDT) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT), klinik etkinliklerini destekleyen ¢ok sayida
arastirma ile 6ne ¢ikmaktadir (Burns ve ark., 2023;
Liu ve ark., 2022; Xiang ve ark., 2025). BDT,
hastalarin olumsuz otomatik diisiincelerini daha

islevsel diisiince kaliplariyla degistirmesine, bas
etme becerilerini gelistirmesine ve tedavi siirecinde
daha etkin bir rol tistlenmesine yardimer olmaktadir
(Xiang ve ark., 2025). ACT ise kanserle yasamanin
getirdigi belirsizlik ve aciy1 kabullenmeyi; bununla
birlikte bireyin kendi degerleri dogrultusunda kii¢iik
ama anlamli eylemlerle yasamini siirdiirmesini
ve bu siiregte psikolojik esnekligini artirmasini
tesvik etmektedir (Burns ve ark., 2023). Her iki
yaklagim da hem bireysel hem de grup formatinda
uygulanabilmekte ve farkli hastalik evrelerine
uyarlanabilmektedir. Bu esneklik, hastalarin farkl
ihtiyaclarma yanit verebilme agisindan Onemli
bir avantaj sunmaktadir (Paslaru ve ark., 2025).
Psikoterapinin katkilar1 yalnizca hastalarla simirh
degildir. Bakim verenler de siirecin 6nemli fakat
cogu zaman goz ardi edilen aktorlerindendir.
Kanserli bir yakina bakim sunmak, ekonomik ve
sosyal yiiklerin yani1 sira yogun psikolojik zorluklar
da getirebilmektedir. Arastirmalar, bakim verenlerde
tiikenmiglik, anksiyete ve depresyon oranlarinin
yiiksek oldugunu, bunun da hasta bakiminin
kalitesini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir
(Burns ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2024). Bu
nedenle gliniimiizde bir¢ok psikoterapi modeli, aile
sistemini merkeze alacak bi¢cimde bakim verenlere
yonelik de 6zel modiiller icermektedir. Boylece
hem hastalarin hem de yakinlarinin iyilik hali
desteklenmekte hem de siirecin daha siirdiiriilebilir
olmasi saglanabilmektedir (Tang ve ark., 2025;
Zhang ve ark., 2024). Ote yandan, Tiirkiye
baglaminda psiko-onkoloji alanina yonelik akademik
ilgi son yillarda artsa da uygulama tarafinda 6nemli
bosluklar bulunmaktadir. Onkoloji kliniklerinin
cogunda psikolojik tarama protokollerinin heniiz
rutin bir uygulama haline gelmemis olmast ve
multidisipliner ekiplerde bu alanda uzmanlik sahibi
ruh sagligi profesyonellerinin (6rn. psikiyatristler,
klinik psikologlar, psiko-onkologlar) yeterince yer
almamas1 bu boslugun somut gostergelerindendir
(Kotan, 2024). Psikolojik destegin saglik sistemine
sistematik bicimde entegre edilmesi, sadece bireysel
cabalarla degil, saglik politikalarinin yonlendirici
kararlartyla miimkiin goriinmektedir. Bu dogrultuda,
ulusal kanser tedavi rehberlerine standart psikolojik
degerlendirme ve psikoterapi siireglerinin dahil
edilmesi, hasta ve ailelerin yasam kalitesini
artirmada onemli bir adim olabilir (Kotan, 2024;
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Yildirim ve ark., 2024). Politika diizeyinde yapilacak
diizenlemelerin yani sira saha uygulamalarinda
yenilikgi ve erisilebilir yontemlere de ihtiya¢ vardir.
Ornegin, dijital psikoterapi platformlari, gevrim
ici destek gruplar1 ve telepsikoloji uygulamalari,
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan veya tedavi
merkezlerine ulasmakta gii¢liik ¢ceken hastalar igin
degerli firsatlar sunmaktadir. Pandemi déneminde
bu tiir araclarin ne kadar islevsel olabilecegi agik
bicimde goriilmistiir (Liu ve ark., 2022; Zhang
ve ark., 2024). Dolayisiyla bu tiir teknolojik
cozlimlerin geleneksel psikoterapi modelleriyle
biitiinlestirilmesi, kanser hastalar1 icin daha kapsayici
ve siirdiiriilebilir bir psikososyal destek altyapisi
saglayabilir. Sonu¢ olarak, psikoterapi kanser
tedavisinde ‘ek bir hizmet’ olarak degil, biyomedikal
tedaviyle esgiidiim i¢inde yiiriitiilmesi gereken temel
bir miidahale alani olarak degerlendirilmelidir.
Tedavide amag, tlimoriin kiigilmesi ya da ortadan
kaldirilmasimin 6tesinde, bireyin ruhsal 1iyilik
halinden sosyal islevselligine, yasamimn anlamin
koruyabilmesinden bakim siirecine uyumuna kadar
tiim alanlarda biitlinciil bir iyilesmenin saglanmasi
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