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Abstract: This study was conducted to determine the use of medicinal and aromatic plants and the reasons for their preference based on demographic
characteristics. The research was carried out with 563 participants, examining their demographic profiles alongside the medicinal and aromatic plants
they most frequently use and their reasons for preference. In addition, the study investigated the plant parts used, sources of procurement, packaging
methods, purposes of use, patterns of use during illness, reasons for discontinuation, and ways of obtaining information about these plants. Of the
participants, 47.8% were female and 52.2% were male. The findings indicate that the most commonly used medicinal and aromatic plants were mint
(64.1%), thyme (58.8%), linden (57.9%), and rosehip (53.2%). The majority of participants (73.1%) reported using the leaves of plants. The main purposes
of use were as spices (79.5%) and for medicinal purposes (73.2%). Additionally, 71.0% of participants used these plants for respiratory diseases. Regarding
treatment preferences during illness, participants reported using a combination of medicine and medicinal plants (74.5%), only medicinal plants (23.9%),
and only conventional medicine (19.8%). In terms of procurement and sales methods, herbalists were the most preferred source (82.6%), and open-sale
products were commonly chosen (45.5%). Statistical analysis revealed that demographic variables had significant but weak relationships with the use of
medicinal and aromatic plants. In particular, gender and education level were found to be influential in determining both usage purposes and sources
of procurement.
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Oz: Bu arastirma demografik yapiya gore tibbi aromatik bitkilerin kullanimim ve tercih sebeplerini belirlemek igin yapilmistir. Aragtirma 563 kisi ile
yapilmus olup, katthmeilarin demografik ézellikleri yaninda, en fazla kullandiklar: tibbi aromatik bitkiler ve tercih sebepleri incelendi. Buna ek olarak
kullandiklar1 bitki kisimlari, tibbi aromatik bitkileri temin ettikleri yerler ve ambalajlama sekilleri, kullanim amaglari, hastalik durumunda tibbi aromatik
bitkilerin kullanimini ve birakma sebepleri ve tibbi aromatik bitkilerin kullanimi hakkindaki bilgi edinme sekillerini belirlenmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin %47.8'i kadin, %52.2’si erkeklerden olusmaktadir. Elde edilen verilere gore en fazla kullanilan tibbi aromatik bitkiler nane (%64.1), kekik (%58.8),
thlamur (57.9) ve kusburnudur (%53.2). Katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%73.1) bitkilerin yaprak kisimlarini kullandigi ayrica kullanim amacinin
en fazla baharat (%79.5) ve tibbi (%73.2) amacgh oldugu belirlenmistir. Katilimcilar (%71.0) solunum yolu hastaliklar: i¢in tibbi aromatik bitkileri
kullanmaktadirlar. Katilimeilarin hastalik durumunda tibbi aromatik bitki ve ilag tercihleri ise ilag + tibbi aromatik bitki kullanimi (%74.5), tibbi aromatik
bitki (%23.9) ve ilag (%19.8) olarak belirlenmistir. Bitkilerin temin edildikleri yerler ve satig sekilleri incelendiginde ise katilimcilar biiytik cogunlukla
aktarlar1 (%82.6) ve agik sekilde (%45.5) satisa sunulan tibbi aromatik bitkileri tercih etmektedirler. Demografik degiskenler ile tibbi aromatik bitki
kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak zayif diizeyde iliskiler tespit edilmis; 6zellikle cinsiyet ve egitim diizeyinin kullanim amaglari ve
temin edilen yerler {izerinde belirleyici oldugu belirlenmistir.
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Kok, yumru, sogan, yaprak, cigek, tohum, meyve ve kabuk gibi bitki organlarinin birinde, birkaginda veya
tamaminda alkaloitler, terpenoitler ve fenolik bilesikler gibi farmakolojik etkinlige sahip biyoaktif
maddeler bulunduran ve bu o&zellikleri nedeniyle ila¢ olarak kullanilan bitkiler tibbi bitki olarak
tanimlanmaktadir (Bayram vd., 2010.) Tibbi ve aromatik bitkiler, diinya genelinde giinliik yasamin ve
kiiltiirel aligkanliklarin bir parcasidir ve toplumlar tarafindan yillardir 10.000'den fazla tiiriin gida amaciyla
tiiketildigi bilinmektedir. (Nohut¢u vd., 2019). Tibbi bitkiler ilk olarak antik Hintliler, Cinliler ve
Avrupalilar tarafindan kesfedilmis ve kullanilmistir. Giiniimiizde saglikli yasama verilen 6nemin artmasi,
diinya capinda tibbi bitkilerin kullanimini tesvik etmistir (Nanagulyan vd., 2020). Tibbi ve aromatik bitkiler
giiniimiizde gida, kozmetik, tekstil, boya ve ilag sanayilerinin yani sira tarim sektorii de dahil olmak iizere
bircok farkli alanda kullamilmaktadir (Acibuca ve Budak, 2018). Tiirkiye nin bulundugu cografi konum tig
onemli gen merkezi olarak tanimlanan Akdeniz, Avrupa-Sibirya ve Iran-Turan bolgelerinin kesisim
noktasindadir. Bu durum Tiirkiye'nin zengin bitki gesitliligine sahip olmasini saglamaktadir. Tiirkiye'de
9753 bitki tiirii bulunmakta ve bunlarin yaklasik 2000 tanesi halk tarafindan tibbi ve aromatik 6zellikleriyle
kullanilmaktadir (Dingel ve Beyzi 2024). Tibbi bitkilerin halk hekimliginde kullanimi giiniimiizde
popiileritisenin artmasi ile degil, aym1 zamanda geleneksel ve ydresel kiiltiirii yansitmasi ve gelecek
nesillere aktarmasi bakimindan da énem tagimaktadir (Ilbas vd., 2024). Diinya genelinde hala birgok insan
hastaliklar tedavi etmek ve 6nlemek igin tibbi bitkileri kullanmaktadir. Anadolu'da yapilan calismalar,
insanlarin ytizyillardir bircok hastalif1 tedavi etmek igin bitkileri kullandigim gostermektedir. Bitki
pazarlar1 ve aktarlar, tibbi bitkilerin tedarikinde ve kiiltiirel mirasin aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Uzun ve Koca, 2020). Tiirkiye, cografi konum, iklim, bitki ¢esitliligi, yiizol¢iimii ve tarimsal
potansiyeli bakimindan tibbi aromatik bitkiler ticareti bakimindan diinyada 6nde gelen iilkelerdendir.
Kekik, defne, kimyon, anason, rezene, ardi¢ kabugu, mahlep, ¢cemen, biberiye, meyan, nane, sumak,
adacay1 ve thlamur Tiirkiye’de ihra¢ edilen tibbi aromatik bitkilerin baslicalaridir (Bayram vd., 2010).
Tiirkiye, tibbi bitki ihracat: konusunda da aktif bir rol oynamaktadir. Yaklasik 100 tilkeye tibbi bitki ihracati
gerceklestirilmektedir (Boztas vd. 2021). Tiirkiye ve diinyada tibbi bitkilerin arastirilmasinin Snemli
potansiyeli mevcuttur. Bu arastirmalar, tamamlayici tip, fitoterapi, farmakoloji ve veteriner hekimligi gibi
¢ok disiplinli alanlara bilimsel katkilar saglamaktadir. Son yillarda, hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde hastaliklarin tedavisinde geleneksel yontemlere yonelik ilginin artmasi, bu bitkilere olan talebi
ve arastirma yogunlugunu artirmaktadir (Ersen, 2024).Tibbi aromatik bitkilerden {iretilen farkh {iriinler
son yillarda 6nemli bir biiyiime gostermis olup insanlarin dogal iirtinlere kars1 olan ilgi ve talebi giderek
artmaktadir ve sentetik tiriinlerin yerine bu dogal iiriinler 6n plana gikmaktadir (Temel vd., 2018). Tibbi
aromatik bitkiler hastaliklarin tedavisinde kullanimina ek olarak yasamin saglikli bir sekilde devam
ettirilmesi i¢in tamamlayic1 destekleyici tirtinler olarak da tercih edilmektedir (Dicle, 2010). Toplumlarin
demografik yapisi yaninda, saglikli yasam kaygisi ve gelecek zamanda yasanacak olan degisimler,
insanlar1 tibbi aromatik bitkileri denemeye ve kullanmaya yoneltmektedir (Craker, 2006). Halk hekimligi
olarak da bilinen bu yontemler, toplumlarin kiiltiirel, dini ve deneyimsel birikimlerine gore sekillenmis
olup ayrica cinsiyet, yas, icra ettigi meslek gibi faktdrlere bagh olarak zamanla degisiklik gostererek
glintimiize kadar ulasmistir (Arslan vd., 2016). Bu calismayla tibbi aromatik bitki kullananlarin demografik
yapisy, en ¢ok tercih edilen tibbi aromatik bitkiler ve bitki kisimlari, satin alim yerleri ve sekilleri, kullanim
amaglar1 ve kullanim formlarinin istatistiksel olarak belirlenmesi amaclanmustir. Bu ¢alisma, tiiketicilerin
demografik Ozellikleri ile tibbi ve aromatik bitki (TAB) kullanim aliskanliklar1 ve tercih nedenleri
arasindaki iliskileri belirlemeyi ve soz konusu iligkileri istatistiksel analizler araciligiyla ortaya koymay1
amacglamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Yonetimi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve ilizeri bireyler olusturmaktadir. Ancak bu evrene
iliskin tam ve erisilebilir bir 6rnekleme cercevesinin bulunmamasi nedeniyle olasilikli &rnekleme
yontemlerinden yararlamilamamustir. Bu dogrultuda arastirmada Kok, yumru, sogan, yaprak, cigek,
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tohum, meyve ve kabuk gibi bitki organlarimn birinde, birkaginda veya tamaminda alkaloitler, terpenoitler
ve fenolik bilesikler gibi farmakolojik etkinlige sahip biyoaktif maddeler bulunduran ve bu 6zellikleri
nedeniyle ilag olarak kullanilan bitkiler tibbi bitki olarak tanimlanmaktadir (Bayram vd., 2010.) Tibbi ve
aromatik bitkiler, diinya genelinde giinliik yasamin ve kiiltiirel aliskanliklarin bir parcasidir ve toplumlar
tarafindan yillardir 10.000'den fazla tiiriin gida amaciyla tiiketildigi bilinmektedir. (Nohutcu vd., 2019).
Tibbi bitkiler ilk olarak antik Hintliler, Cinliler ve Avrupalilar tarafindan kesfedilmis ve kullanilmistir.
Glintimiizde saglikli yasama verilen énemin artmasi, diinya ¢apinda tibbi bitkilerin kullanimin tegvik
etmistir (Nanogulyan vd., 2020). T1ibbi ve aromatik bitkiler gliniimiizde gida, kozmetik, tekstil, boya ve ilag
sanayilerinin yani sira tarim sektorii de dahil olmak tizere birgok farkli alanda kullanilmaktadir (Acibuca
ve Budak, 2018). Tiirkiye'nin bulundugu cografi konum tii¢ 6nemli gen merkezi olarak tanimlanan
Akdeniz, Avrupa-Sibirya ve Iran-Turan bdlgelerinin kesisim noktasindadir. Bu durum Tiirkiye'nin zengin
bitki ¢esitliligine sahip olmasini saglamaktadir. Tiirkiye’de 9753 bitki tiirti bulunmakta ve bunlarin
yaklasik 2000 tanesi halk tarafindan tibbi ve aromatik &zellikleriyle kullanilmaktadir (Dingel ve Beyzi
2024). Tibbi bitkilerin halk hekimliginde kullanimi giintimiizde popiileritisenin artmas: ile degil, aym
zamanda geleneksel ve yoresel kiiltiirii yansitmasi ve gelecek nesillere aktarmasi bakimindan da 6nem
tasimaktadir (flbas vd., 2024). Diinya genelinde hala bir¢ok insan hastaliklar1 tedavi etmek ve 6nlemek igin
tibbi bitkileri kullanmaktadir. Anadolu'da yapilan ¢alismalar, insanlarin yiizyillardir bir¢ok hastalig:
tedavi etmek igin bitkileri kullandigini gostermektedir. Bitki pazarlar1 ve aktarlar, tibbi bitkilerin
tedarikinde ve kiiltiirel mirasin aktarilmasinda nemli bir rol oynamaktadir (Uzun ve Koca, 2020). Tiirkiye,
cografi konum, iklim, bitki gesitliligi, yiizol¢timii ve tarimsal potansiyeli bakimindan tibbi aromatik bitkiler
ticareti bakimindan diinyada onde gelen tilkelerdendir. Kekik, defne, kimyon, anason, rezene, ardig
kabugu, mahlep, cemen, biberiye, meyan, nane, sumak, adacay1 ve thlamur Tiirkiye’de ihra¢ edilen tibbi
aromatik bitkilerin baslicalaridir (Bayram vd., 2010). Tiirkiye, tibbi bitki ihracat: konusunda da aktif bir rol
oynamaktadir. Yaklasik 100 iilkeye tibbi bitki ihracati gergeklestirilmektedir (Boztas vd., 2021). Tiirkiye ve
diinyada tibbi bitkilerin arastirilmasinin 6nemli potansiyeli mevcuttur. Bu arastirmalar, tamamlayic tip,
fitoterapi, farmakoloji ve veteriner hekimligi gibi ¢ok disiplinli alanlara bilimsel katkilar saglamaktadir.
Son yillarda, hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerde hastaliklarin tedavisinde geleneksel
yontemlere yonelik ilginin artmasi, bu bitkilere olan talebi ve arastirma yogunlugunu artirmaktadir (Ersen,
2024).Tibbi aromatik bitkilerden {iretilen farkli iiriinler son yillarda 6nemli bir biiylime gostermis olup
insanlarin dogal {iriinlere kars1 olan ilgi ve talebi giderek artmaktadir ve sentetik iiriinlerin yerine bu dogal
tiriinler 6n plana ¢ikmaktadir (Temel vd. 2018). Tibbi aromatik bitkiler hastaliklarin tedavisinde
kullanumina ek olarak yasamin saglikli bir sekilde devam ettirilmesi i¢in tamamlayic1 destekleyici {irtinler
olarak da tercih edilmektedir (Dicle, 2010). Toplumlarin demografik yapisi yaninda, saglikli yasam kaygisi
ve gelecek zamanda yasanacak olan degisimler, insanlari tibbi aromatik bitkileri denemeye ve kullanmaya
yoneltmektedir (Craker, 2006). Halk hekimligi olarak da bilinen bu yontemler, toplumlarin kiiltiirel, dini
ve deneyimsel birikimlerine gore sekillenmis olup ayrica cinsiyet, yas, icra ettigi meslek gibi faktorlere
bagli olarak zamanla degisiklik gostererek giiniimiize kadar ulasmistir (Arslan vd., 2016). Bu calismayla
tibbi aromatik bitki kullananlarin demografik yapisi, en ¢ok tercih edilen tibbi aromatik bitkiler ve bitki
kisimlari, satin alim yerleri ve sekilleri, kullanim amaglar1 ve kullanim formlarimin istatistiksel olarak
belirlenmesi amaclanmustir. Bu ¢alisma, tiiketicilerin demografik 6zellikleri ile tibbi ve aromatik bitki (TAB)
kullanim aligkanliklar1 ve tercih nedenleri arasindaki iliskileri belirlemeyi ve s6z konusu iligkileri
istatistiksel analizler araciligiyla ortaya koymay: amacglamaktadir.

uygun Ornekleme yontemi tercih edilmis ve 6rneklem biiyiikliigii ise evren biiyiikliigiiniin ¢ok genis
olmas: ve kesin olarak belirlenememesi nedeniyle sonsuz evren varsayim altinda hesaplanmistir. Bu
kapsamda, %95 giiven diizeyi ve %5 6rnekleme hatasi esas alinarak gerekli minimum 6rneklem biiytikligt
asagidaki formiil yardimiyla belirlenmistir.

t2,,x pxq
n=—a/2 Fp 1
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n:Orneklem biiyiikliigii

tao:Belirli bir (anlamlilik)diizeyinde t degeri (a=0.05 icin 1.96)

p:Ana kiitledeki incelenen olayin gézlenme orani (gerceklesme olasiligi)

g: Ana kiitledeki incelenen olayin goézlenme orani (gerceklesmeme olasiligi: g=1-p)

d:Etki bliyiikliigii d=0.05 (Cohen ve Holliday, 1996).

1962 x0.50 x 0.50
n= 0.052

= 384.16 ()

Tiiketicilere cevrim i¢i anket linkleri aracilifiyla ulagilmis ve toplam 563 katilimcidan geri doniis alinmustir.
Elde edilen o6rneklem biiyiikliigiiniin, hesaplanan minimum o&rneklem sayismin {izerinde olmasi,
Oornekleme hatasini azaltmakta ve istatistiksel analizlerin giiclinii artirmaktadir. Bu nedenle minimum
orneklem biyiikligiiniin iizerinde veri toplanmasi metodolojik agidan tercih edilmis olup, ulasilan
orneklemin aragtirma evrenini temsil etme agisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir. Ornekleme igin
Uygun Ornekleme yéntemi secilmistir. Uygun Ornekleme yéntemi, aragtirmacinin zaman, maliyet ve
erigim kisitlar1 dogrultusunda kolay ulagilabilir bireylerden veri topladigi, olasilikli olmayan bir 6rnekleme
yontemidir. Bu yontemde ornekleme gergevesi tam olarak tanimlanamaz ve evrendeki her birimin esit
secilme olasiliginin olmadig1 6rnekme yontemidir (Karagoz, 2016).

Veri Toplama Aract

Aragtirma verileri, tiiketicilerin demografik 6zelliklerini igeren (cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek grubu
ve gelir seviyesi) belirlemeye yonelik 6 soru ile aromatik bitkilerin kullanimi ve tercih nedenlerini 6l¢meye
yonelik 10 ifadeden olusan anket araciligiyla toplanmistir. 56z konusu 10 ifadeye iliskin giivenilirlik analizi
sonucunda Cronbach’s Alpha katsayis1 0.864 olarak hesaplanmus olup, 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu belirlenmistir.

Kullamlan Istatistiksel Teknikler

Elde edilen verilerinin analizinde, Jamovi (2.4.2) istatistiksel paket programi kullanilmistir. Orneklemden
elde edilen ham verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontem ve teknikler kullamilmistir. A
boliimiindeki demografik yap1 ve e- aromatik bitkilerin kullamimi ve tercih sebeplerine yonelik ifadelere
verilen yanitlar ¢izelgeler halinde sunulurken frekans (f) ve yiizdeleri (%) dikkate alinmistir. Arastirmanin
amact dogrultusunda, tiiketicilerin demografik 6zellikleri ile aromatik bitki kullanim tercihleri ve tercih
nedenleri arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile test edilmistir. Analiz sonuglarina gore hipotezlerin
kabul ve reddedilme durumlar1 belirlenmis ve elde edilen bulgular ilgili literatiir destegi ile tartisma
boliimiinde ayrintili olarak degerlendirilmistir. Korelasyon Analizi iki degisken arasinda dogrusal bir iligki
olup olmadigin, iliski varsa bunun yoniinii ve gliciinii arastirmaya imkan taniyan analiz yontemidir.
Korelasyon analizinde iliski kat sayis1 “r” ile ifade edilir ve (+)1 ile (-)1 arasinda degerler alir. Katsayilarin
bu degerlere yakinlig iliskinin giiclinii gosterir. Katsayilarin basindaki (+) ya da (-) isaretleri ise iligskinin
yoniinii gosterir. Eger katsayinin basinda (+) varsa iki degiskenin birlikte arttigimi ya da azaldigini, (-)
isareti varsa bir degigken artarken digerinin azaldigim ifade etmektedir (Karagtz, 2016).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu asamasinda, anket formunun uygulanmasiyla elde edilen veriler, analiz edilmis ve analiz
sonuglari ¢gizelgeler halinde sunularak yorumlanmuistir.

Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri
Tiiketicilerin demografik sorulara verdikleri cevaplarinin istatistik sonuglart Cizelge 1’de verilerek
yorumlanmaya calisilmistir.
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Cizelge 1. Tiiketicilerin demografik 6zellikleri.
Table 1. Demographic profile of consumers.

Yasiniz? Mesleginiz Nedir?

Yas Frekans (f)  Yiizde (%) Mesleginiz Frekans (f)  Yiizde (%)
18-24 yas 118 21.0 Isci 52 9.2

25-34 yas 105 18.6 Memur 275 48.8

35-44 yas 171 30.4 Ozel Sektor 86 15.3

45-54 yas 117 20.8 Ogrenci 118 21.0

55 ve lizeri yag 52 9.2 Emekli 32 5.7

Egitim Durumunuz? Aylik Ortalama Geliriniz?

Egitim Frekans (f)  Yiizde (%) Gelir Seviyesi Frekans (f)  Yiizde (%)
kdgretim 12 2.1 22.104 ve daha az 120 21.3

Lise 94 16.7 22.105-39.999 aras1 68 12.1
Lisans 280 49.7 40.000-59.999 arast 178 31.6
Lisanstistii 177 315 60.000 ve tizeri 197 35.0
Cinsiyetiniz?

Cinsiyet Frekans (f)  Yiizde (%) Cinsiyet Frekans (f)  Yiizde (%)
Kadin 269 47.8 Erkek 294 52.2

Cizelge 1 incelendiginde tiiketicilerin; %47.8’i kadin %52.2’sinin ise erkek oldugu, %21'i 18-24 yas, %18.6’s1
25-34 yas, %30.4'11 35-44 yas, %20.8'i 45-54 yas ve %9.2’si ise 55 ve {izeri yasinda, %18.8i lise, %49.7’si lisans,
%31.5'1 ise lisansiistii egitimine sahip oldugu, %9.2si isci, %48.8'i memur, %15.31i 6zel sektor, %21'i
Ogrenci ve %5.7’si ise emekli oldugu, %21.3'1 22.104 lira ve daha az, %12.1’i 22.105 ile 39.999 lira arasi,
%31.6"s1 40.000 ile 59.999 lira aras1 ve %351 ise 60.000 lira ve {izeri geliri oldugu tespit edilmistir.

Tiiketicilerin Tibbi Aromatik Bitkilerinin Kullanimi ve Tercih Sebeplerine Iligkin Bulgular
Arastirmanin bu asamasinda, tiiketicilerin tibbi aromatik bitkilerinin kullanimi ve tercih sebeplerine iliskin
elde edilen bulgular sirasiyla Cizelge 2 ve Cizelge 3'te verilmistir.

Cizelge 2. Tibbi aromatik bitkilerinin kullanimi ve tercih sebeplerine iliskin bulgular.
Table 2. Findings regarding the use and preference reasons of medicinal and aromatic plants.

En Fazla Tercih Ettiginiz Tibbi Aromatik Bitkiler

Secgenekler Frekans (f) Yiizde (%) Secenekler Frekans (f) Yiizde (%)
Nane 359 64.1 Adacay1 165 29.5
Kekik 329 58.8 Papatya 118 21.1
Thlamur 324 57.9 Sar1 Kantaron 88 15.7
Kusburnu 298 53.2 Rezene 69 12.3
Kimyon 240 429 Cemen 35 6.3
Zencefil 221 39.5 Anason 31 55
Corekotu 217 38.8 Melisa 30 54
Zerdegal 179 32.0 Kisnis 21 3.8

Cizelge 2 incelendiginde katilimcilarin; en fazla tercih ettikleri tibbi aromatik bitkiler: nane (%64.1), kekik
(%58.8) thlamur (%57.9) ve kusburnu (%53.2) iken en az tercih ettikleri bitkiler ise kisnis (%3.8), melisa
(%5.4) ve anason (%5.5) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin en fazla tercih ettigi ilk {i¢ tibbi ve aromatik
bitki tiiriiniin siralamasi, Akbulut ve Ozkan (2016) tarafindan gerceklestirilen calismada en fazla satin
alinan tiirlerin siralamasi ile ortiismektedir. Katilimcilar birden fazla tirtin tercihinde bulunduklar igin
ylizde toplami 100'ti asmaktadir.
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Cizelge 3. Tibbi aromatik bitkilerin en fazla tercih edilen kisimlar: ve hangi hastaliklara kars: kullanildig.
Table 3. Preferred plant parts of medicinal and aromatic species and their therapeutic uses.

Tibbi Aromatik Bitkilerde En fazla Tercih Tibbi Aromatik Bitkileri Tibbi Amac¢li Kullaniminda Hangi

Ettiginiz Bitki Kisimlar: Hastaliklara Kars1 Kullaniyorsunuz

Secenekler Frekans (f) Yiizde (%) Secenekler Frekans (f) Yiizde (%)
Yaprak 410 731 Solunum Yolu 382 71.0

Cigek 268 47.8 Sindirim Sistemi 346 64.3
Meyve 244 43.5 Obezite-Diyabet 104 19.4
Karisim 178 31.7 Dermatolojik 98 18.2
Tohum 136 24.2 Tansiyon 62 11.5

Kok 117 20.9 Kalp Rahatsizliklar1 42 7.8

Govde 82 14.6 Kanser 29 54

Katilimcilarin; en fazla tercih ettikleri bitki kisimlari incelendiginde Cizelge 3'te : yaprak (%73.1), ¢igek
(%47.8) meyve (%43.5) ve karisim (%31.7) iken en az tercih ettikleri bitki kismi ise govde (%14.6) oldugu
tespit edilmistir. Yaprak ve ¢icek kistmlarinin tercih edilmesinde kolay toplanmas: bu sekilde satisinin
yapilmasi ve bu kisimlarin igerdigi etken maddelerin yiiksek olmasindan kaynakl olabilir. Yapilan farkl
bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Akbulut ve Ozkan (2023) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, satist yapilan tibbi aromatik bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlari sirasi ile yapraklari, gigekleri,
meyveleri seklinde belirlenmistir. Katiimcilarin; tibbi aromatik bitkileri en fazla solunum yolu
enfeksiyonlar1 (%71.0) ve sindirim sistemi hastaliklar1 (%64.3) icin kullaniyorken; en az kullandiklar
hasatliklar ise kalp rahatsizliklar1 (%7.8) ve kanser tedavisi (%5.4) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
tibbi ve aromatik bitkileri en yogun olarak solunum yolu ve sindirim sistemi hastaliklarinda kullanmalari,
literatiirde yer alan diger calismalarla paralellik gostermektedir. Nitekim Akbulut ve Bayramoglu (2013)
tarafindan gergeklestirilen calismada da, s6z konusu bitkilerin hastaliklara kars1 kullaniminda ilk iki siray1
solunum yolu ve sindirim sistemi hastaliklarinin aldig1 belirlenmistir. Bu durum kalp ve kanser gibi ciddi
saglik sorunlarinda tibbi aromatik bitkilere olan giivenin veya bilgi diizeyinin daha sinirhi oldugunu
gostermektedir. Katiimailar birden fazla tercihinde bulunduklar icin yiizde toplami 100'i agmaktadir.
Cizelge 4'te tibbi aromatik bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanicilarin hastalik durumlarindaki tercihleri
belirlenmistir.

Cizelge 4. Tibbi aromatik bitkilerin kullanim amaci ve hastalik durumlarinda tercihler.
Table 4. Purpose of use of medicinal and aromatic plants and preferences in case of illness.

Tibbi Aromatik Bitkileri Kullanim Amaciniz Hastalik Durumunda Tibbi Aromatik Bitki veya flag Tercihiniz
Secenekler Frekans (f)  Yiizde (%) Secenekler Frekans (f)  Yiizde (%)
Baharat Amach 445 79.5 flag + Tibbi Aromatik Bitki 418 745

Tibbi Amach 410 73.2 Tibbi Aromatik Bitki 134 23.9
Kozmetik Amacghh 95 17.0 ilac 111 19.8

Katilimailarin biiyiik ¢cogunlugu tibbi aromatik bitkileri yaygin olarak baharat (%79.5) ve tibbi amagh
(%73.2) kullanirken; kozmetik amagh kullanim (%17.0) oraninin digerlerine gore heniiz yayginlasmamis
oldugu soylenebilir. Katilimcilarin 6nemli bir kisminin (%74.5) hastalik durumunda ilag ve tibbi aromatik
bitki kombinasyonunu tercih etmesi, biitiinciil bir saglik yaklasimini benimsediklerini veya bitkisel
tedavilerin ila¢ tedavisini destekleyici olarak gordiiklerini gosterebilir. Hastalik durumlarinda tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimina iliskin elde edilen bulgular, literatiirde yer alan diger calismalarla
benzerlik gostermektedir. Akbulut (2025) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, katilimcilarin %35'inin
hastalik durumunda oncelikle saghk kuruluslarina basvurdugu, ardindan ise aktarlar tercih ettigi
belirlenmistir. Bu bulgu, calismamizda gozlenen ilag ve tibbi-aromatik bitkilerin birlikte kullanim egilimi
ile paralellik gostermektedir. Katilimalar birden fazla tercihinde bulunduklar igin yiizde toplami 100'i
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asmaktadir. Cizelge 5 ‘te kullanicilara sorulan tibbi aromatik bitkilerinin kullanimini birakma sebepleri ve
tibb1 aromatik bitkileri temin ettikleri yerler verilmektedir.

Cizelge 5. Tibbi aromatik bitkilerin birakilma sebepleri ve temin ettiginiz yerler.
Table 5. Reasons for stopping the use of medicinal and aromatic plants and places of purchase/acquisition.

Daha Once Tibbi Amaclh Tibbi Aromatik Bitki Kullandiysaniz ~ Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ettiginiz Yerler
Birakma Sebebiniz

Secenekler Frekans (f)  Yiizde (%)  Segenekler Frekans (f)  Yiizde (%)
Beklenen Faydanin Saglanamamas:1 203 494 Aktarlar 464 82.6
Kullanim Zorlugu 114 27.7 Marketler 217 38.6
Yan Etkiler 106 25.8 Dogadan 211 37.5
Maliyet 87 21.2 Semt Pazarlar1 74 13.2

Katilimcilarin biiyiik gogunlugu (49.4) tibbi aromatik bitkilerden beklenen faydanin saglanmadigi igin tibbi
aromatik bitkilerin kullanimini birakmustir (Cizelge 5). Katilimailarin biiyiik cogunlugu (74.5) Tlag + tibbi
aromatik bitki kullanmasindan dolay:1 tibbi aromatik bitkilerin net faydasini ayirt edemedigiyle ifade
edilebilir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%82.6) tibbi aromatik bitkileri alirken aktarlar tercih ettigini
ifade etmislerdir. Tibbi aromatik bitkilerin satin alim yerleri diger ¢alismalar ile karsilagtirildiginda benzer
sonuglar goriilmektedir. Kadioglu ve Kadioglu (2021) bitkilerin en fazla (%48.1) satin alindig1 yerleri
aktarlar olarak belirlemislerdir. Bu durum aktarlarin uzman oldugu ve geleneksel bir kiiltiir oldugundan
kaynaklana bilecegi ifade edebilir. Katilimcilar birden fazla tercihinde bulunduklari igin ytiizde toplam
100t asmaktadir. Cizelge 6’da kullamicilarin tibbi aromatik bitkileri temin ederken tercih ettikleri kullanim
formu ve paketleme sekli verilmektedir.

Cizelge 6. T1bbi aromatik bitkileri temin ederken tercih ettiginiz kullanim formu ve paketleme sekli.
Table 6. Preferred usage form and packaging type of medicinal and aromatic plants during procurement.

Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ederken Tercih Ettiginiz Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ederken Tercih

Kullanim Formu Ettiginiz Paketleme Sekli
Secenekler Frekans (f) Yiizde (%) Secenekler Frekans (f) Yiizde (%)
Bitkinin Kendisi 476 85.3 Paketli 255 25.0
Bitkinin Islenmis Hali 192 34.4 Agik 140 45.5
Bitkinin Her iki Sekilde 166 29.6

.. 91 16.3
Kapsiil/Surup/Tablet

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu tibbi aromatik bitkinin kendisini (%85.3) kullanirken; bitkinin islenmis
halini (%34.4) ve kapsiil, surup, tablet formalarini tercih edenlerin oraninin %16.3 oldugu tespit edilmistir.
Bu verilere gore, tibbi aromatik bitki kullanicilar: arasinda en yaygin tercih, bitkinin dogal ve islenmemis
halidir. Tibbi aromatik bitkileri temin ederken tercih edilen kullanim formu bulgulari incelendiginde elde
sonuglar tarafindan yapilan diger arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. Korkmaz vd. (2011) yapmus
oldugu arastirmada tiiketicilerin biiytik cogunlugu (%78.54) tibbi aromatik bitkileri herhangi bir islemden
gecirmeden kullandiklarimi belirtmiglerdir. Bu durum, kullanialarin bitkilerin "dogalligina” veya
"biitiinsel" kullanimina daha fazla 6nem verdigini diisiindiirebilir. Islenmis halleri ve dzellikle farmasotik
formlar (kapsiil, Surup, tablet) daha az tercih edilmektedir. Katilimcilarin %45.5'1 agik, %29.6’s1 her iki
sekilde ve %25 ise paketli halini tercih ettigi tespit edilmistir. Bu bulgular. tibbi aromatik bitki
tiiketicilerinin. bitkinin dogal ve dogrudan deneyimlenebilir halini, paketli ve muhtemelen daha
endiistriyel olarak algilanan formlarina gore daha fazla tercih ettigini diisiindiirmektedir. Bu, giiven ve
tazelik gibi faktorlerin tiiketici tercihinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Katihmcilar birden
fazla tercihinde bulunduklari igin yiizde toplam: 100 agsmaktadir (Cizelge 6).
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Anlamlilik Analizi Sonuclari

Arastirmanin bu asamasinda, demografik degiskenler ve tibbi aromatik bitkilerinin kullanimi ve tercih
sebeplerine yonelik ifadeler i¢in tanimlayici istatistikler ve normallik varsayimi test edilmistir. Elde edilen
test sonugclar1 Cizelge 7’de verilmistir.

Cizelge 7. Test sonuglar.
Table 7. Results of the tests.

Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk
N Mean SD Skewness  SE Kurtosis SE W P
D1 563 1.52 0.500 -0.089 0.103 -1.999 0.206 0.636 0.001
D2 563 2.79 1.249  0.046 0.103 -0.987 0.206 0.904 0.001
D3 563 3.10 0.746  -0.482 0.103 -0.176 0.206 0.822 0.001
D4 563 2.65 1.084 0.561 0.103 -0.665 0.206 0.851 0.001
D5 563 2.80 1.134 -0.488 0.103 -1.168 0.206 0.818 0.001
S3 560 4.68 2341 0.208 0.103 -1.271 0.206 0.877 0.001
S4 561 2.05 0.738 -0.073 0.103 -1.157 0.206 0.809 0.001
S5 560 3.12 1.605 0.074 0.103 -0.949 0.206 0.862 0.001
S6 563 2.07 0.492 0.166 0.103 1.020 0.206 0.667 0.001
S8 559 4.02 2.806 0.189 0.103 -1.532 0.206 0.833 0.001
S9 562 224 1.615 0.765 0.103 -1.170 0.206 0.708 0.001
S10 563 3.31 1.681 -0.292 0.103 -1.624 0.206 0.785 0.001

Cizelge 7'teki “Shapiro-Wilk” testi p degerleri incelendiginde normallik varsayimini saglamadig: fakat
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin bu aralikta olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabildigi igin tibbi
aromatik bitkilerinin kullanimi ve tercih sebeplerine yonelik ifadelerin demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi parametrik testlerle incelenmistir. Elde edilen bagimsiz orneklem t-testi
sonuglar1 Cizelge 8'de ve tek yonlii Anova testi sonuglar1 Cizelge 9’da halinde verilmektedir.

Cizelge 8. Bagimsiz orneklem t-testi sonuglari.
Table 8. Independent sample t-test results.

b Serbestlik Cohen’s
Degisken Faktor Cinsiyet N Ortalama istatistik derecesi P d Etki
degeri Degeri
i i itkileri i Kadin 269 491
le.‘tzl. Aromatlk Bitkileri Temin 2249 558 0.025 0.190
Ettiginiz Yerler Erkek 291 4.47
Cinsiyet Kad 269 3.45
. ey a1 adin .
Tibbi Aromatik Bitkileri Kullanim 4628 558 0.001 0392

Amaciniz Erkek 291 2.83

Cizelge 8'deki p degerleri incelendiginde; kadinlar ve erkekler arasinda tibbi aromatik bitkileri temin
ettikleri yerler (p= 0.025) ve kullamum amaglar1 konusunda (p= 0.001) istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Kadin katilimcilarin ortalamasi, erkek katilimcilarin ortalamasindan daha
yliksek oldugu igin bitkileri temin ettikleri yerler ve kullanim amaclar: ¢esitlenmektedir. Tibbi aromatik
bitkileri temin edildigi yerler konusunda bulunan farkin etki biiyiikliigii (Cohen's d = 0.190) kiigiik olmas:
pratikteki temin yerlerinin ¢ok farklilasmadigini gostermektedir. Ayrica tibbi aromatik bitkileri kullanim
amaclar1 konusunda bulunan farkin etki biiyiikliigii (Cohen's d = 0.392) orta diizeyde olmasi cinsiyetin bu
faktor tizerindeki etkisinin, temin edilen yerler faktoriine kiyasla daha belirgin ve 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Cizelge 9. Tek yonlii (anova) f testi sonuglari.
Table 9. Results of the one-way anova (f-test).

] Esiti
Ifadeler g1t.1 m . N Ortalama SS F Sdl1 Sd2 p
Seviyesi
Tkégretim 12 3.75 1.712
i i itkileri Lise 94 4.63 2.480
Tibbi Aromatik Bitkileri . 4103 3 556 0.007
Kullanim Amacimiz Lisans 278 4.65 2.332
Lisansiistii 176 4.82 2.315
Tukey Lisans ile lisansiistii arasinda (p = 0.005)

Cizelge 9'daki p degerleri incelendiginde; farkli egitim seviyelerine sahip bireylerin tibbi aromatik bitkileri
kullanim amaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. Bu farkliigin
lisans mezunlan ile lisansiistii mezunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Lisansiistii egitim alan
bireylerin ortalamasinin daha yiiksek olmasi kullanim amaclarinin daha ¢ok tibbi ve kozmetik amagh
oldugunu gostermektedir. Diger egitim seviyeleri, yas, gelir ve meslekleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamugtir.

Korelasyon Analiz Sonuglart

Arastirmanin bu asamasinda, demografik degiskenler ile tibbi aromatik bitkilerinin kullanum aligkanliklar:
ve tercih nedenleri arasindaki iliskinin diizeyini saptamak amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve elde
edilen bulgular Cizelge 10'da verilmistir.

Cizelge 10. Korelasyon analizi test sonuglari.
Table 10. Results of the correlation analysis.

Sorular Cinsiyet
S3_ Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ettiginiz Yerler ! P
-0.095 0.025
. o Ty r p
S5_ Tibbi Aromatik Bitkileri Kullanim Amaciniz
-0.192 0.001
Sorular Yas Dagilimlar1
r
S3_ Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ettiginiz Yerler P
-0.093 0.027
S9 Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ederken Tercih r P
Ettiginiz Kullanim Formu -0.103 0.014
Sorular Egitim Seviyesi
S5_ Tibbi Aromatik Bitkileri Kullanim Amaciniz i P
0.120 0.004
S$10_Daha Once Tibbi Amaglhi Tibbi Aromatik Bitki r P
Kullandiysaniz Birakma Sebebiniz -0.087 0.039
Sorular Aylik Ortalama Gelir
S9_Tibbi Aromatik Bitkileri Temin Ederken Tercih r p
Ettiginiz Kullanim Formu -0.087 0.040

Cizelge 10’da sunulan tiim korelasyonlar istatistiksel olarak (p <0.05) anlamlidir. Ancak, tiim korelasyon
katsay1 (r degerleri) incelendiginde; -0.192 ile 0.120 arasinda degismektedir. Bu degerler, korelasyonlarin
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Incelenen demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim, gelir)
ile tibbi aromatik bitkilerin kullanimi, temini ve amaglar1 arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli
olsa da pratik agidan ¢ok giiclii belirleyiciler olmadigini gostermektedir.
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Bu baglamda, ¢alisma bulgular1 demografik degiskenlerin TAB kullanim tercihleri iizerindeki etkisini
vurgulayan onceki aragtirmalari destekler niteliktedir ve calisma alaninin bu tiir farklihklarin ortaya
konulmasinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

SONUC

Bu arastirma, tiiketicilerin demografik 6zelliklerinin tibbi aromatik bitki kullanim aliskanliklar1 ve tercih
sebepleri {izerindeki etkilerini incelemistir. Toplam 563 katihmcidan elde edilen veriler analiz edilerek
tiiketiciler arasinda en ¢ok tercih edilen tibbi aromatik bitkilerin nane, kekik ve thlamur oldugu
belirlenmistir. Bitkilerin yaprak ve ¢icek kisimlar1 daha sik tercih edilirken, kullanim amaglari cogunlukla
baharat ve tibbi amaghdir. Hastalik durumunda katiimailar, ilag ve tibbi aromatik bitki kombinasyonunu
yaygin olarak tercih etmektedirler (%74.5). Ayrica, aktarlar (%82.6) bitkileri temin etmek icin en ¢ok tercih
edilen yer olurken tiiketiciler, bitkinin kendisini (%85.3) islem gormiis formunu daha fazla tercih
etmektedirler. Cinsiyetin, tibbi aromatik bitkilerin temin edildigi yerler (p=0.025) ve kullanim amaglar
(p=0.001) tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin
ortalamalari, erkek katilimcilara gore daha yiiksek olup, bitkileri temin ettikleri yerler ve kullanim amaglar
daha cesitli oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesinin, tibbi aromatik bitkilerin kullanim amaglar:
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu, bu farkin 6zellikle lisans mezunlari ile lisansiistii mezunlar: arasinda
belirginlestigi tespit edilmistir. Korelasyon analizleri, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim, gelir)
ile tibbi aromatik bitkilerin kullanimi, temini ve amaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak zay1f
diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Demografik degiskenlerin TAB kullanimini sinirh diizeyde
acgikladigimi gostermektedir. Bu durum, TAB kullaniminin yalmzca demografik faktorlerle degil, farklh
bireysel ve davranigsal degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazar(lar) arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
YAZAR KATKISI

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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