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OZET

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin 6z anlayis, duygusal okuryazarlik ve bilissel
esneklik kavramlar1 tarafindan yordanip yordanmadigl
incelenmistir. Arastirmanin katilimcilar, 2024-2025
Egitim Ogretim yili giiz dénemi bir devlet {iniversitesinde
6grenim goren 377 iiniversite 6grencisinden (315 kadin, 62
erkek) olusmaktadir. Calisma grubuna iliskin Myas = 22.08;
calisma grubu yaglar1 ss=5.096'dir. iliskisel tarama
modelinde planlanan bu ¢alismada veriler Psikolojik
Saglamlik Olgegi- Kisa Formu, Oz-anlayis Olgegi, Duygusal
Okuryazarhik Olcegi ve Bilissel Esneklik Envanteri yoluyla
toplanmistir. Veri toplama stireci yiiz yiize ve katilimcilarin
gontlliliikleri esasinda gercgeklestirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 29 programi kullanilmistir. Calismada,
korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir.  Verilerin  ¢oklu  dogrusal regresyon
kosullarin1  kargilayip karsilamadig, basiklik, c¢arpikhik
katsayilari, u¢ degerler ve degiskenler arasindaki Pearson
korelasyon katsayilari analizi ile incelenmistir. Calisma
bulgusunda 6z-anlayis, duygusal okuryazarlik ve bilissel
esnekligin psikolojik saglamhigi anlaml derecede (R?=.465)
yordadigl goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calisma bulgusunun alanyazin ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu pek ¢cok degisim ve
uyum saglanmasi beklenen yasantiya sahip {iniversite
ogrencilerine yonelik calismalarin planlanmasi adina
rehberlik edebilir. Yine mevcut sonucun {niversite
ogrencileri ile yapilan bireysel ve grupla psikolojik danisma
hizmetleri, psikoegitim programlari ve atdlyeleri icin yol
gosterici olacagl diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Oz-Anlayis,
Duygusal Okuryazarhk, Biligsel Esneklik, Universite
Ogrencileri.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine whether university
students’ levels of psychological resilience are predicted by
self-compassion, emotional literacy, and cognitive
flexibility. The participants consisted of 377 university
students (315 female, 62 male) studying at a public
university during the Fall semester of the 2024-2025
academic year. The mean age of the participants was 22.08
(SD = 5.096). The study employed a correlational survey
design. Data were collected using the Brief Psychological
Resilience Scale, the Self-Compassion Scale, the Emotional
Literacy Scale, and the Cognitive Flexibility Inventory.
Statistical analyses were conducted using SPSS 29, and
correlation and multiple linear regression analyses were
performed. Prior to the regression analysis, assumptions
were tested by examining skewness, kurtosis, outliers, and
Pearson correlation coefficients among the variables. The
results indicated that self-compassion, emotional literacy,
and cognitive flexibility  significantly  predicted
psychological resilience, accounting for 46.5% of the
variance (R? =.465). These findings suggest that enhancing
these psychological resources may contribute to
strengthening university students’ resilience. The results
offer important implications for psychological counseling
services, psychoeducational programs, and intervention-
based practices aimed at supporting university students’
adaptive capacities.

Keywords: Psychological Resilience, Self-Compassion,
Emotional Literacy, Cognitive Flexibility, University
Students
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1. GIRIS

Universite yillari, 6grenciler icin bircok onemli yasam degisikligini beraberinde
getirmektedir. Bir ¢ok genc, bu siirecte ailelerinden ve halihazirda yasadiklari sehirlerden
farkli bir sehirde, yeni bir sosyal ¢cevrede yasamaya baslar. Yeni insanlarla tanismak,
alisiimadik sosyal ortamlara uyum saglamak ve bireysel sorumluluklar: ustlenmek gibi
durumlarla karsilasilir. Aym1 zamanda akademik hedefler, kimlik arayis1 ve gelecek
planlar1 bu dénemde 6ne ¢ikar. Bu nedenle tiniversite donemi, hem bireysel gelisim hem
de duygusal uyum acgisindan oldukg¢a 6nemlidir (Aktas, 1997; Ozkan ve Yilmaz, 2010;
Ciftci-Aridag ve Ermumcu, 2017). Son yillarda Tirkiye’de tiniversite 6grencileri, kendi
bireysel yasamlarinda karsilastiklari sorunlarin disinda, COVID-19 pandemisi, yanginlar
ve depremler gibi pek cok bireyi etkileyen zorlu olaylarla da karsilasmislardir. Tiim bu
olaylar tiniversite d6grencileri icin stres verici 6zelliktedir (Yazic1 Celebi, 2020). Insanlar
kendilerini zorlayan yasam olaylar1 karsisinda birbirlerinden farkli tepkiler
verebilmektedir. Bazilarinin depresyon ve anksiyete gibi sorunlar yasayarak giinliik
islevlerinin etkilendigi goruliirken bazilarinin stireci daha kolay yo6netebildikleri
gorilmektedir (Dogan, 2015). Bireyler arasindaki bu farkhlik farkli psikolojik saglamlik
becerilerine sahip olmalariyla ilgilidir (Ozer ve Deniz, 2014). Psikolojik saglamlik, bireyin
riskli durumlar1 yonetebilmesi, zorlayic1 yasam olaylarina uyum saglamasi, kaynaklarin
ifade edebilmesi ve bu zorlayici yasantilar karsisinda islevsel sonuglar olusturabilmesidir
(Fergus ve Zimmerman, 2005; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Sonug¢ olarak
psikolojik saglamlik kisinin 6nemli stres veren yasantilar karsisinda uyum gosterebildigi
canl bir stlirectir (Luthar ve Cichetti, 2000). Alanyazinda bazi ¢alismalar psikolojik
saglamhgl kalicn Kkisilik oOzelligi gibi adlandirirken bazi ¢alismalar gelisebilen ve
degisebilen bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).
Ozellikle yapilan boylamsal calismalar psikolojik saglamligin bireyin gelisimsel
surecindeki degisimini ortaya koymaktadir (Luthar ve Zigler, 1991). Psikolojik
saglamhiktaki bu degisim faktori ile birlikte psikolojik saglamligin gelisimi icin
alanyazinda bes farkli yol vurgulanmaktadir. Bu yollardan biri; negatif yasantilardan
normal yasama donme gayreti, ikincisi duygular1 fark edebilmek, ticiinciisii alternatif
¢6zim yollar1 olusturabilmek, bir digeri iletisim kanallarini kullanabilmek ve sonuncusu
bireyin kendini anlamasi ve kabul etmesidir (Buzzanell, 2010). Welford (2013), kisinin
yasam zorluklar1 karsisinda daha dayanikli ve nispeten olumlu duygular hissetmesinde
kendine kars1 “anlayisli” olmasinin etkisini vurgulamaktadir. Bir baska ifade ile kisinin
kendine duydugu anlayis zorluklar Kkarsisindaki uyum saglayabilme becerisini
etkilemektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda da 6z-anlayisin psikolojik saglamligi
koruyan kaynaklardan oldugu vurgulanmistir (Li vd.,2024; Rehman vd.,2024). Sonug
olarak, liniversite doneminde 6grencilerin karsilastifi akademik zorluklar, sosyal uyum
sorunlari, ekonomik zorluklar ve gelecek kaygisi gibi cesitli stresorlerle bas edebilmeleri
acisindan psikolojik saglamlik, 6grencilerin bu zorluklarla basa c¢ikabilmeleri ve
uyumlarini siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Masten, 2001). Bu
stres veren yasam olaylar1 karsisindaki uyumlar: ise kisilerin sahip oldugu 6z-anlayis
diizeylerinden etkilendigi diistiniilmektedir. Nitekim farkli calismalarda benzer bulgular
elde edilmistir. Bir bagka ifade ile 6z-anlayisi yliksek olan iiniversite 6grencilerinin zorlu
yasam olaylar1 karsisinda uyum saglama becerilerinin de daha iyi olacag
ongorilmektedir.

Oz-anlayis kisinin yasadigi olumsuz duygu ve deneyimleri kabul edici ve tiim insanlara
0zgu bir baglamda ele alarak kendine anlayish ve sefkatli olmasidir. Bireyin yasadigi
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sikintilar ile arasina duvar 6rmesi degil aksine bu sikintilar1 fark edip yargilamadan ele
alan tutumlar sergilemesi 6z-anlayisin bir parcasidir (Neff,2003a; Neff, 2003b). Oz-
anlayis kavrami icgerisinde anlayis kavramini barindirmaktadir. Anlayis, bir digerinin
acisina veya zorlayici yasantilarina duyarli olmayi, fark edebilmeyi ve sefkatli olmay
kapsamaktadir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Alanyazin bilgileri 6z-anlayis konusunda
kisinin olumsuz deneyimlerine gercekei, sefkatli ve esnek bir yerden bakabilme
becerilerini diisiindiirmektedir. Universite 6grencileri acisindan duruma bakildiginda
yasanan zorlu olaylarda kendine sefkatle bakabilmek, yasadigi zorlayic1 deneyimin insani
yanin1 gorebilmek, hem kendini hem de yasanan zorlu olaylar1 esnek bir pencereden
degerlendirebilmek psikolojik saglamlik acisindan kaynak niteligindedir. Dolayisiyla bu
noktada, daha esnek bakabilmekle ilintili bir kavram olan bilissel esneklik bu ¢alismanin
bir bagka kavramidir.

Bilissel esneklik degisen kosullara bilisleri diizenleyerek uyum saglayabilmedir (Dennis
ve Wal, 2010). Bir baska deyisle bireyin karsisina ¢ikan zorluklara farkli ve uyarlanabilir
tepkiler verebilmesidir (LeJeune ve Luoma, 2019). Bilissel esneklik karsilasilan herhangi
bir sorunu ¢6zme bicimiyle ilintilidir. Bilissel esneklige sahip bir birey problemi biitiin
yoOnleri ile degerlendirerek yeniden tanimlar (Thurstone ve Runco, 1999). Bir diger ifade
ile, bilissel esnekligi yiiksek olan bir kisi, karsilastigi yeni durumlara uyum saglamak adina
farkli diisiince tarzlarini ve davranis seceneklerini denemeye isteklidir. Payne, Bettman
ve Johnson (1993)’e gore bilissel esneklik 6grenilebilir bir beceridir. Ayrica bilissel
esneklik baglaminda basarisizlikla sonug¢lanan deneyimlerin bir 6grenme firsati olarak
nitelendirmesi ve alternatif ¢6ziim {retilmesi bireylerin iyilik hallerine de Kkatki
saglamaktadir (Spiro vd., 2013; Akt.: Kiye ve Cicek Habes, 2024). Bir baska ifade ile bilissel
olarak esnek olan tiniversite 6grencilerinin stresli, belirsiz ya da zorlayici1 durumlara farkl
bakis acgilariyla yaklasabilmeleri; alternatif ¢6ziimler {retebilmelerini, yeniden
cerceveleyerek yeni bir bakis acisi ile olaylara yaklagmalarini saglayarak olaylarla basa
¢ikabilme becerilerini artiracagr disuniilmektedir.

Calismada ele alinan son degisken duygusal okuryazarliktir. Duygusal okuryazarlik,
kisinin kendi duygularini tanimasi, fark etmesi ve bir baskasinin duygusunu taniyip fark
ederek empati kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Park,1996; Steiner,2003). Antidote
(2003), duygusal okuryazarlig1 duygu, diisiince ve davranis iliskisi baglaminda ele alarak
duygularin diisiince ve davranislar1 sekillendirdigine vurgu yapmistir. Bir baska
tanimlamaya gore duygusal okuryazarlik; duygular1 tanima, anlama, ifade etme ve
diizenleyebilme becerisidir (Roffey, 2008). Bu bilgiler 1s18inda duygusal okuryazarligin
ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugu séylenebilir (Steiner, 2014). Alan yazinda
yer alan ¢alismalarda duygusal okuryazarligin yikici davranislar ile negatif iliskili oldugu
ve duygusal okuryazarlik diizeyi diistiikce bireylerin alkol ve madde bagimlilig1 gibi riskli
davranislara daha acgik oldugu goriilmektedir (Bibik ve Edwards, 1998). Diger yandan
duygusal okuryazarlik becerileri stresli yasam olaylariyla basa ¢cikmada 6nemli rol oynar
ve psikolojik saglamlikla iliskilidir. Nitekim, bireylerin duygusal farkindalik ve diizenleme
becerilerinin yiiksek olmasi, kendi duygularin1 taniyip anlamlandirabilmeleri kriz
durumlarinda daha saglikli psikolojik tepkiler gelistirmelerine ve toparlanma siireglerini
daha etkili yonetmelerine olumlu yansimaktadir (Brackett, Rivers ve Salovey, 2011).

Universite 6grencileri iiniversite yasamina baslamalariyla birlikte pek cok degisime uyum
saglamak durumunda kalmaktadir. Bununla beraber zaman zaman tilkemizde ve diinyada
yasanan toplumsal olaylarin dogurdugu ekonomik giigliik, go¢, kaygi, uzaktan egitim,
ebeveyn evine geri donme, is hayatina hazirlik gibi uyum saglamalarini gerektirebilecek
pek cok sonugla karsilasmaktadirlar (Yazici1 Celebi, 2020). Yeni yasantilara, gelisimsel
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kriz ve degisimlere uyum saglayabilmek psikolojik saglamlik kavramini diistindiirmiigtir.
Yasanan zorlayici olaylar karsisinda uyum saglayabilmek bireylerde var olan bazi
koruyucu kaynaklarla miimkiin olabilmektedir. Hem alanyazin bilgileri hem de psikolojik
danisma uygulamalarindan psikolojik saglamhig yiiksek olan bireylerin sahip oldugu
kaynaklardan bazilarinin 6z-anlayis, bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik becerileri
olabilecegi diistiniilmektedir. Bir baska ifade ile zorlu yasam olaylar1 karsisinda kendine
anlayisla yaklasabilen, duygularini fark edip duzenleyebilen, anlamlandirabilen ve zorlu
yasam olaylarim1 esnek bir bakis acis1 ile degerlendirebilen liniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin ytliksek oldugu alanyazindan da hareketle éngoriilmektedir
(Brackett, Rivers ve Salovey, 2011; Masten, 2001; Spiro vd., 2013; Akt.: Kiye ve Cicek
Habes, 2024). Psikolojik saglamlik kavrami alan yazinda siklikla ¢alisilmis olsa da mevcut
arastirma degiskenlerinin bir arada oldugu bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin
tim degiskenlerinin gelistirilebilir kavramlar olmasi ortaya c¢ikan sonucun o6zellikle
uygulama alaninda hazirlanacak programlara ve yapilacak yeni bilimsel ¢alismalara 1s1k
tutacagl diisiiniilmektedir. Bir baska ifade ile; 6z-anlayis, bilissel esneklik ve duygusal
okuryazarlik kavramlarinin psikolojik saglamligi yordama giiciiniin ag¢iklanmasinin
liniversite o6grencilerinin psikolojik saglamliklarini gelistiren uygulamalarda bu
kavramlardan yararlanip yararlanilamayacagini belirlemek agisindan énemli oldugu
distintilmektedir. Dolayisiyla, psikolojik saglamligin yordayicilarina iliskin ulasilan
bulgunun alanyazina ve uygulayicillarin c¢alismalarina 1sik tutmasi beklenmektedir.
Ongoériilen bulgu ile psikolojik saglamliga en ¢ok kaynaklik eden degisken basta olmak
lizere, calismanin tim degiskenleri birlikte ele alinarak tniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarn gelistirilebilecektir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada Universite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6z anlayis, duygusal okuryazarlik ve
bilissel esneklik tarafindan ne 6l¢iide ac¢iklanabildigi arastirilmaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirmanin amaci, Uuniversite oOgrencilerinin 6z-duyarlik, bilissel esneklik ve
duygusal okuryazarlik dizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini aciklayip
aciklamadigin1 belirlemektir. Calisma, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla iliskisel tarama modelinde yurttilmiistir (Karasar, 2002).

2.1. Calisma Grubu

Bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren 315 kadin (%83.5) ve 62 erkek (%16.5) olmak
lizere toplam 377 liniversite 6grencisi bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Calisma grubunda; Felsefe, Sosyoloji, Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyat, ingiliz Dili ve Edebiyaty,
Fransiz Dili ve Edebiyati, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Cografya boliimlerinde 6grenimine
devam eden lniversite 6grencileri yer almaktadir. Arastirmanin verileri, 2024-2025
egitim-6gretim yili gliz ddoneminde toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.08 olup,
yaslara iligskin standart sapma degeri 5.096’dir.

2.2. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmadaki veriler goniilliiliik ilkesine uygun olacak bicimde ve yiiz yiize uygulama ile
toplanmistir. Katilimcilara verilerin anonim bir bigimde toplandigi, yamtlarin gizli
kalacagl ve sadece mevcut calisma icin kullanilacagi belirtilmistir. Katilimcilara tiim bu
bilgiler onam formu araciligiyla iletilmistir. Calisma icin ayrica verilerin toplama stireci
oncesi Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 20.11.2024 tarihli ve E-38512911-903.99-
612647 sayili etik kurul izni alinmstir.
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2.2.1.Psikolojik Saglamlik Ol¢egi- Kisa Formu (KPSO)

Olgegin orijinali Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipi (1=hi¢ uygun
degil, 2=uygun degil, 3=biraz uygun, 4 =uygun ve 5= tamamen uygun) olarak
yapilandirilan ve 6 maddeden olusan bu 6lgekten alinabilecek puanlar 5 ile 30 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik saglamlhig,
diisiik puanlar ise diisiikk diizeyde psikolojik saglamlifi ortaya koymaktadir. Olcek
givenilirligini 6l¢cmek icin hesaplanan i¢ tutarlik giivenirlilik katsayis1 0,80 ile 0,91
arasinda degisen degerlerde bulunurken, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, 0,62 ile
0,69 arasinda hesaplanmistir. Olgek, Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Tek faktorlii yapiya sahip olan dlcegin i¢ tutarhk katsayisi .83tiir. Olgek iiniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamligi 6l¢cmek icin gecerli ve glivenilir bir aractir. Psikolojik
saglamlik 6l¢egi- kisa formu’'nun bu ¢alismadaki i¢ tutarhlik katsayis1 .82'dir.

2.2.2.0z-Anlayis Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlama ile gecerlik-glivenirlik
calismalar1 Deniz vd. (2008) tarafindan yapilan Oz-Anlayis Olcegi, besli Likert tipi
(1=hemen hemen hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=ara sira, 4 =¢ogu zaman ve 5= hemen
hemen her zaman) 24 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
120’dir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan 6l¢cegin i¢ tutarlilik katsayisi .89, test-tekrar test
korelasyonu ise .83 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi
.93 olarak hesaplanmistir.

2.2.3.Bilissel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen envanter, kisilerin zor durumlarda
alternatif, uyumlu, uygun, dengeli diisiinceler uretebilme becerisini o6l¢gmek tizere
hazirlanmistir. Bilissel Esneklik Envanteri 20 maddeden olusan ve Besli Likert tipi (1=hig
uygun degil, 2=pek uygun degil, 3=kararsizim, 4 =uygun ve 5= tamamen uygun) seklinde
yapilandirilmis bir 6l¢me aracidir. Bilissel Esneklik Envanterinden alinabilecek en diisiik
puan 20 en yiiksek puan 100°diir. Elde edilen ytuksek puanlar, bireyin bilissel esneklik
diizeyinin yliksek oldugunu ifade etmektedir. Giiliim ve Dag (2012) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Bilissel Esneklik Envanteri'nin i¢ tutarhlik katsayis1.90 olarak belirlenmis olup,
bu ¢alismada .89 olarak tespit edilmistir.

2.2.4.Duygusal Okuryazarlik Olcegi

Palanci vd. (2014) tarafindan gelistirilen 6lcek, 34 maddeden olusmakta ve Begsli Likert
(1=hi¢ katilmiyorum, 2=kismen katiliyorum, 3=katiliyorum, 4 = ¢cogunlukla katiliyorum
ve 5= tamamen katiyorum) tipiyle uygulanmaktadir. Olgek; 6z diizenleme, duygusal
farkindalik ve sosyal beceri alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu 6lcek, ergen ve lizeri yas
gruplari icin uygundur. Olgekten alinabilecek puanlar 34 ile 170 arasinda degismektedir.
Olcekten alinan puanlar yiikseldikce bireylerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin de
yukseldigi soylenebilir. Gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 tiniversite 6grencileri
lzerinde yapilmis olup, i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak belirlenmistir. Duygusal
Okuryazarlik Olcegi’nin bu caligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi .93’tiir.

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 29 paket programui kullanilmistir. iliskisel tarama modeli
kapsaminda gergeklestirilen arastirmada, korelasyon ve c¢oklu dogrusal regresyon
analizleri kullanilmistir. Verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizine uygunlugu; basiklik
ve carpiklik degerleri, aykir1 gozlemler ile degiskenler arasi Pearson korelasyon
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katsayilar1 dikkate alinarak degerlendirilmistir. Analiz sonucunda basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -.299 ile .681 arasinda oldugu gorilmustiir. Alanyazinda, normal dagilim
varsayiminin saglandigini géstermek icin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96
araliginda olmasi genellikle yeterli kabul edilmektedir (Can, 2017; Chou & Bentler, 1995).
Bu dogrultuda, verilerin normal dagildigi sonucuna varimistir. Degiskenler arasi
otokorelasyon olup olmadigini belirlemek amaciyla Durbin-Watson Kkatsayisi
hesaplanmis ve bu deger 2.013 bulunmustur. 1.5 ile 2.5 araliginda yer alan bu deger,
otokorelasyon bulunmadigini géstermektedir (Kalayci, 2009). Bunun yani sira, bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 (multicollinearity) problemi olup olmadigy;
varyans biiyiitme faktorii (VIF), tolerans katsayilar1 ve condition index degerleri goz
oniinde bulundurularak analiz edilmistir. VIF degerleri 1.64 ile 2.34 arasinda, tolerans
degerleri ise 1 ile 23.79 arasinda degismektedir. Bu degerler, modelde ¢oklu baglanti
sorunu olmadigin1 géstermektedir (Biiylikoztiirk, 2005). Ayrica, analiz 6ncesi artik
degerler dikkate alinarak +3 standart sapmanin disinda kalan ug¢ deger olup olmadigi
kontrol edilmis ve veri setinde u¢ deger bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu kosullar
saglandiktan sonra ¢oklu dogrusal regresyon analizine gecilmistir.

3. BULGULAR

Psikolojik saglamlik, duygusal okuryazarlik, 6z-anlayis ve bilissel esneklik degiskenlerine
ait Pearson Korelasyon katsayilar1 ile betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilar ve Betimsel Istatistik

Sonuglari

Degisken 1 2 3 4
1.Psikolojik 1
saglamlik
2.Duygusal .289* 1
okuryazarhk
3. Oz-anlay1s .664* A452% 1
4 Bilissel esneklik .537* .624* .664* 1
Standart sapma 4.242 20.228 16.617 10.716
Basiklik 512 -.299 -131 .681
Carpiklik .183 .044 014 -.109
Ortalama 16.71 115.87 71.46 71.62

*p <.05, ¥*p <.01, ***p <.001

Tablo 1 incelendiginde, psikolojik saglamlik ile duygusal okuryazarlik arasinda anlamli ve
pozitif yonli iliskinin bulundugu anlasilmaktadir (p<0.01). Yine, psikolojik saglamlik ile
6z-anlayis arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskinin bulundugu anlasilmaktadir (p<0.01).
Tablo 1’e bakildiginda son olarak, psikolojik saglamlik ile bilissel esneklik arasinda da
anlamh ve pozitif yonli iliskinin bulundugu anlasilmaktadir (p<0.01). Bu bulgy,
regresyon analizinin 6n kosullarindan biri olan degiskenler arasinda anlaml bir iliski
bulunmasi gerekliliginin saglandigini gostermektedir.
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Universite ogrencilerinde 6z-anlayis, duygusal okuryazarhk ve bilissel esnekligin
psikolojik saglamlig1 anlamh diizeyde yordayip yordamadigini incelemek iizere ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmis; analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 2’'de
gosterilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamligin Yordayicilarina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Degisken B Standart Hata B t p
Oz-anlayis 142 .013 .558 10.988 <.001
Duygusal -.023 .010 -109 -2.254 .025
okuryazarhk
Bilissel .093 .023 234 4.043 <.001
esneklik
R=.682 R?= 465
F(3,373) =107.931 p= <.001

Tablo 2 incelendiginde, 6z-anlayis, duygusal okuryazarlik ve bilissel esnekligin psikolojik
saglamhg) istatiksel olarak anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir (R=.682, R*= .465,
F(3,373)= 107.931, p=.025). Regresyon Kkatsayilarinin anlamliligina dair t-testi
bulgularina gore; 6z-anlayis (t=10.988, p<.001), duygusal okuryazarlik (t=-2.254, p=.025)
ve bilissel esneklik (t= 4.043, p<.001) psikolojik saglamligin anlamli yordayicilaridir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore bu degiskenlerin 6nem siralamasi; 6z-
anlayis (f=.558) birinci sirada yer alirken, onu bilissel esneklik (f=.234) ve duygusal
okuryazarlik (f=-.109) izlemektedir.

4. TARTISMA

Mevcut ¢alismada, tniversite ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yordayicilari olarak 6z-anlayis, duygusal okuryazarlik ve bilissel esneklik degiskenleri ele
alinmistir. Analiz sonucuna gore; 6z-anlayis, duygusal okuryazarlik ve bilissel esneklik
psikolojik saglamligin anlaml yordayicilaridir. Ulasilan sonuglarda psikolojik saglamligi
yordayan degiskenlerden 6z-anlayis birinci sirada yer alirken, onu bilissel esneklik ve
duygusal okuryazarlik izlemektedir. Alanyazinda oOzellikle iiniversite Ogrencilerinde
benzer degiskenlerle yapilmis calismalar incelendiginde; Dilmag¢ Pinar ve Ceylan (2024),
hemsirelik 68rencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada, 6z-anlayis diizeyi arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyinin de anlaml bicimde yiikseldigini belirlemislerdir. Yine tniversite
ogrencilerinde 6z-anlayis ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin birlikte calismalarda iki
degisken arasinda pozitif ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, 6z-anlayisin
psikolojik saglamligi anlamlh olarak yordadigi goértlmektedir (Alibekiroglu vd.2018;
Piiskiillii,2024). Aydin-Siinbiil’tin (2016) sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grencilerle
gerceklestirdigi arastirmanin sonuglarina gore, bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik
arasindaki baglantida 6z anlayisin araci bir unsur olarak islev gordiigi saptanmistir.
Calismada kurulan modelde, 6z anlayisin bu iki degisken arasindaki iliskiyi anlamh
diizeyde etkiledigi ortaya konmustur. Sonug¢ olarak 6z-anlayisin yiiksek olmasi aci
cekmenin veya zorlu yasantilar karsisinda negatif duygular1 hissetmenin insan olmanin
dogas ile ilintili oldugunu fark etmeyi dogurmaktadir (Barlow, Goldsmith Turow ve
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Gerhart, 2017). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda benzer bir bulguya ulasilmis; 6z-
anlayisin psikolojik saglamlik i¢in koruyucu bir kaynak oldugu ifade edilmistir. Bir baska
ifade ile, 6z anlayisin yiiksek olmas1 bireylerin psikolojik saglamliklar1 ag¢isindan
belirleyici ve koruyucu bir faktor oldugu séylenebilir (Li vd.,2024). Psikolojik saglamligin
bu calisma kapsamindaki istatiksel olarak en 6nemli yordayicis1 6z-anlayistir. Bu sonug,
universite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik becerilerinin gelistirilmesinde 06z-
anlayistan yararlanmanin énemini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1s181nda mevcut ¢alisma
bulgusunun alan yazin bilgileri ile uyumlu oldugu séylenebilir.

Calismanin analizlerine gore duygusal okuryazarlik psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicisidir. Alan yazin incelendiginde duygusal okuryazarlik ve psikolojik saglamligin
dogrudan incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak duygusal okuryazarlk ile
benzer kavramlar olan duygusal zeka ve duygu diizenleme kavramlar: ile psikolojik
saglamlik kavrami calisilmistir. Yapilan bu arastirmalarda, duygusal zeka ile psikolojik
saglamlik arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmis; bununla birlikte,
duygusal zekanin psikolojik saglamligin giicli bir yordayicis1 oldugu sonucuna
ulasilmistir (Erhan,2022; Tiirkmen ve Dogan, 2021; Sizer ve Kul Parlak,2021; Ozer, 2013;
Aydin, 2010; Burt, 2007; Sandel 2007; Benetti, 2006). Ozkan (2022) uygulamis oldugu
psikolojik saglamlik psikoegitim programi sonucunda duygusal zeka puanlarinda da bir
artis oldugu sonucunu elde etmistir. Alanyazin ¢alismalarindan duygusal zeka ile
psikolojik saglamhigin birbiri ile iliskili bir yapida oldugu anlasiimaktadir. Duygusal
okuryazarligin tanimlarinda vurgulanan duygu diizenleme ya da yonetme becerisi
dikkate alindiginda, psikolojik saglamlik tlizerine yapilan arastirmalarda da benzer
sekilde, psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulundugu goriilmektedir (Edalat,2024; S6zen,2024; Secim, 2020). Henderson ve
Milstein (2003), gelistirilebilir bir siire¢ olan psikolojik saglamligin artirilmasina yonelik
cesitli stratejiler sunmustur. Bu stratejiler arasinda bireylerin sosyal baglarimi ve
iliskilerini gliclendirmek, is birligi yapabilme, problem ¢6zme yetisi, etkili iletisim kurma,
stresle basa ¢ikma, empati gelistirme ve 6z denetim becerilerini kazanma gibi unsurlar
yer almaktadir. Arastirmacilar, bu becerilerin bireylerin dayanikliligini artirmada 6 nemli
rol oynadigini ifade etmislerdir. Bahsi gecen beceriler duygusal okuryazarlik taniminda
da yer alan empati, bir baskasinin duygusunu anlayabilme ve iletebilme, duygularin
yOnetimi ve 6z denetim (Steiner,2003; Roffey,2008) kavramlariyla iliskili goriinmektedir.
Bir baska deyisle duygusal okuryazarligin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde ve anlamh
yordamasi alanyazindan da yola ¢ikilarak bu ¢alismada da beklenmistir. Ancak mevcut
calismada duygusal okuryazarlik psikolojik saglamligi anlamlh olarak yordasa da bu
negatif yonlii bir yordamadir. Bu 6ngoriilmeyen sonucun mevcut ¢alismadaki 6rneklem
kiigiikliigiinden, madde sayisinin fazla olmasindan ve verilerin katilimcilarin 6z bildirim
yoluyla verdigi yanitlarla sinirli kalmis olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla daha biiyiik calisma grubu ile farkl tiniversite ve boliimlerde hem nicel hem
de nitel analiz yontemleri kullanilarak yeniden arastirilmasinin bu sonucu netlestirecegi
diisiintilmektedir.

Arastirmada incelenen son degisken olan bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik
arasinda olumlu ve anlaml bir iliski belirlenmistir. Ayn1 zamanda, bilissel esnekligin
psikolojik saglamligi anlamli bicimde yordadigi da tespit edilmistir. Bu bulgular,
literatlirde yer alan benzer arastirmalarla da 6rtismekte ve 6nceki calismalar tarafindan
desteklenmektedir. Yelpaze (2020) tarafindan yapilan arastirmada, bilissel esnekligin
psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir. Yine psikolojik danisman
adaylari ile yapilan farkl bir calismada da benzer bir bulguya ulasilmis; bilissel esnekligin
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psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi vurgulanmistir (Se¢im, 2020). Bilissel esneklik yeni
durumlar karsisinda farkl agidan diistinebilme ve davranabilme, davranis ve diistinceleri
degistirebilme becerilerini ifade etmektedir (Carroll, Blakey ve FitzGibbon, 2016).
Dolayisiyla da zorlu yasantilar karsisinda bilissel esneklik gdsterebilen tiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin da daha ytliksek oldugu sonucu alan yazin ile
uyumludur.

Sonu¢ olarak, bu calismada incelenen 6z-anlayis, duygusal okuryazarlik ve bilissel
esneklik degiskenlerinin, hem tek tek hem de bir arada ele alindiginda, tiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlaml bicimde yordadigi belirlenmistir.
Dolayisiyla psikolojik saglamligin gelistirilmesi konusunda bahsi gecen degiskenlerin
onemli rol oynayabilecegi diistiniilmektedir. Diger degiskenlerden farkli olarak duygusal
okuryazarhigin psikolojik saglamhik ile pozitif korelasyona sahip olmasi ancak ‘B’
katsayisinin negatif olmasi beklenmedik bir sonuctur. Alanyazin bilgileri gézden
gecirildiginde bu sonucun miimkiin olabildigi gézlenmektedir. Ozellikle cok degiskenli
analizlerde farkli degiskenlerin analize dahil edilmesi, 6rneklemin kiiciik olmas1 veya
Olceklere verilen yaniltici yanitlarin korelasyon ve ‘B’ katsayisinin yonlerinin farkh
olmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Biyiikoztiirk,2005). Yine veri toplama
araclarinin toplam soru sayisinin fazla olmasinin bu sonucu dogurmus olabilecegi
diistintilmektedir. Mevcut calismada da madde sayisinin ¢ok olmasinin ve veri toplama
yolunun 06z bildirim o0lgekleri ile gercgeklestirilmis olmasinin elde edilen sonuglara
yansimis olabilecegi diisiinilmektedir. Bu da ¢alismanin sinirhligi olarak belirtilebilir.

5.SONUC ve ONERILER

Arastirmada o0z-anlayis, bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlhigin universite
ogrencilerinde psikolojik saglamligin anlaml yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ancak bu ¢alismanin bazi sinirliliklar1 da mevcuttur. Bunlardan ilki ¢calisma grubunun
cinsiyetler arasi engeli dagilim gostermemesidir. Bir diger sinirlilik ise arastirma verilerin
sadece bir devlet liniversitesinden toplanabilmis olmasidir. Yine veri toplama yonteminin
0z bildirime dayali olmasi ve katilimcilarin verdigi yanitlarla sinirlh kalmasi ¢alismanin bir
diger sinirhiligidir. Bu sinirhliklar ve ¢alisma bulgularindan yola ¢ikilarak arastirmacilar
ve uygulayicilar icin su onerilerde bulunulabilir: Ozellikle duygusal okuryazarhk ile
psikolojik saglamlik kavramlarinin birlikte ele alindig1 arastirmalarin sayica yetersiz
olmasi nedeniyle, mevcut ¢alismanin sinirliliklar1 da géz 6niinde bulundurularak bu iki
degiskeni odaga alan farkl nicel arastirmalarin gerceklestirilmesi ve bu ¢alismalarin da
nitel yontemlerle desteklenmesi oOnerilebilir. Bu c¢alisma arastirmaci tarafindan,
tiniversitenin psikolojik danisma birimi faaliyetleri kapsaminda planlanmis ve
sonuglarinin iniversite 6grencilerine yonelik yeni calismalar: diizenlemede kullanilmasi
hedeflenmistir. Bulgulardan hareketle, farkli kurumlarda yer alan uygulayicilar psikolojik
saglamligin gelistirmesi konusunda psikoegitim programlar: ve atélyeler planlayabilir.
Bu tiir atdlye ve psikoegitim programlarinin igerigi olusturulurken, arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olan duygusal okuryazarlik, bilissel esneklik ve 06z-anlayis
kavramlar: temel alinarak yapilandirma yapilabilir. Yine bireysel psikolojik danisma
hedefi olarak psikolojik saglamlik konusunu belirleyen danisanlarla ¢alisirken 6z- anlayis,
bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik kavramlarinin da uygulayicilarin yol
haritalarinda olmasi 6nerilebilir. Benzer bir ¢calismay1 yapmayi planlayan arastirmacilarin
ise orneklemde cinsiyet dagiliminin esit belirlemeleri ve farkh tiniversitelerden ve
boéliimlerden ¢alisma gruplarini olusturmalari 6nerilebilir.

1104



Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligin Yordayicilar1 Olarak Duygusal
Turnel ALTAN Okuryazarlik, Oz Anlayis Ve Biligsel Esneklik

KAYNAKCA

Aktas, Y. (1997). Universite 6 grencilerinin uyum diizeylerinin incelenmesi: Uzunlamasina
bir calisma. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (13), 107-110.

Alibekiroglu, P. B., Akbas, T., Ates, F. B. & Kirdok, 0. (2018). Universite égrencilerinde
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arisindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisi.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 27(2), 1-17.

Antidote, ]. P. (2003). The emotional literacy handbook: Promoting whole-school strategies.
David Fulton in association with Antidote.

Aydin Stnbil, Z. (2016). The relationship between mindfulness and resilience among
adolescents: mediating role of self-compassion and difficulties in emotion regulation
(Yayimlanmamis doktora tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust.

Aydin, B. (2010). Universite égrencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik
saglamliklart arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Barlow, M. R., Goldsmith Turow, R. E. & Gerhart, ]. (2017). Trauma appraisals, emotion
regulation difficulties, and selfcompassion predict posttraumatic stress symptoms
following childhood abuse. Child Abuse & Neglect, 65, 37- 47.
doi:10.1016/j.chiabu.2017.01.006

Benetti, C. (2006). Affect regulated indirect effects of trait anxiety and trait resilience on
self esteem. Personality And Ind Differences, 341-352

Bibik, ].M. & Edwards, K.F. (1998). How are you feeling today? Teaching for emotional
literacy. Journal of healty education, 29(6), 371-372.

Brackett, M. A., Rivers, S. E. & Salovey, P. (2011). Emotional intelligence: Implications for

personal, social, academic, and workplace success. Social and Personality Psychology
Compass, 5(1), 88-103.

Burt, J. (2007). An examination of the relationship between trait-based emotional
intelligence and psychological resilience in youth with asperger’s disorder [Unpublished
doctoral dissertation]. University of Calgary.

Buzzanell, P. M. (2010). Resilience: Talking, resisting, and 1magining new normalcies into
being. Journal of Communication, 60 (1), 1-14.

Biiyiikoztiirk, S. (2005). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabu: Istatistik, arastirma deseni,
SPSS uygulamalari ve yorum. 5. Baski, Pegem Akademi Yayincilik.

Can, A. (2017). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. 5. Baski, Pegem
Akademi Yayincilik.

Carroll, D. ], Blakey, E. & FitzGibbon, L. (2016). Cognitive flexibility in young children:
Beyond perseveration. Child Development Perspectives, 10(4), 211-215.

Chou, C.P. & Bentler, P. M. (1995). Estimates and tests in structural equation modelling.
Rick H. Hoyle (Ed.). Structural Equation Modelling: Concepts, Issues and Applications,
CA: Sage.

1105



Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences

Cilt: 9, Sayi: 4, Sayfalar: 1096-1108 Volume: 9, Issue: 4, Pages: 1096-1108

Ciftci-Aridag, N. & Ermumcu, E. (2017). Examinations of perceived family functions,
resilience and substance abuse of university students. International Online Journal of
Educational Sciences, 9(2), 486-499.

Deniz, M.E., Kesici $. & Siimer A.S.(2008) The Validity and reliability study of the Turkish
version of self-compassion scale. Social Behavior and Personality: An International
Journal, 36 (9), 1151-1160.

Dennis, J. P. & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: Instrument

development and estimates of reliability and validity. Cognitive therapy and research,
34(3), 241-253.

Dilmag Pinar, S. & Ceylan, B. (2024). Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-
sefkat diizeylerinin belirlenmesi. Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 6(1), 1-18.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi'nin Tirkce uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.
https://www.journalofhappiness.net/article /getpdf/154.

Edalat, S. (2024). Universite égrencilerinde psikolojik saglamhigin yordayicilart olarak
bilissel esneklik, duygu diizenleme ve sosyal duygusal yeterlik (Yayimlanmamis yliksek
lisans tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Erhan, T. (2022). Duygusal zeka ve yasam tatmini: Psikolojik saglamligin aracilik rolii.
Turkish Studies-Economy, 17(1), 43-61.
https://dx.doi.org/10.7827 /TurkishStudies.57636

Fergus, S. & Zimmerman, M. A. (2005). Adolescent resilience: A framework for
understanding healthy development in the face of risk. Annu. Rev. Public Health, 26,399-
419.

Giiliim, I. V. & Dag, 1. (2012). Tekrarlayic1 diisiinme dlgegi ve bilissel esneklik envanterinin
Turkgeye uyarlanmasi, gecerliligi ve guivenilirligi. Anadolu Psikiyatri Dernegi, 13(3),
216-223.

Kalaycy, S. (2009). SPSS uygulamali cok degiskenli istatistik uygulamalari. Asil Yayinevi.

Karairmak, 0. & Sivis-Cetinkaya, R. (2011). Benlik saygisimin ve denetim odaginin

psikolojik saglamlik {izerine etkisi: Duygularin araci roli. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(35), 30-43.

Karasar, N. (2002). Bilimsel arastirma yéntemi. Nobel Yayinevi.

Kiye, S. & Cicek Habes, E. (2024). Bilissel esneklik ile psikolojik iyi olus iliskisinde bilissel
duygu diizenlemenin araci rolii, Inénii Universitesi Egditim Fakiiltesi Dergisi, 25(3),
1292-1310.DOI: 10.17679/inuefd.1481952

LeJeune, J., & Luoma, J. B. (2019). Values in therapy: A clinician's guide to helping clients,
explore values, increase psychological flexibility & live a more meaningful life. Oakland,
CA: Context Press.

Li, X., Malli, M.A., Cosco, T.D. & Zhou, G. (2024). The Relationship between self-compassion
and resilience in the general population: Protocol for a systematic review and meta-
analysis. JMIR Res Protoc,5,13: e60154. doi: 10.2196/60154.

Luthar, S. S. & Cichetti, D. (2000). The construct of resilience: Implications for
interventions and social policies. Development and Psychopathology, 12, 857-885.

1106


https://www.journalofhappiness.net/article/getpdf/154
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.57636

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamligin Yordayicilar1 Olarak Duygusal
Turnel ALTAN Okuryazarlik, Oz Anlayis Ve Biligsel Esneklik

Luthar, S. S., Cicchetti, D. & Becker, B. (2000). The construct of resilience: a critical
evaluation and guidelines for future work. Child Develop-ment, 71(3), 543-562.

Marsh, I. C., Chan, S. W. & MacBeth, A. (2018). Self-compassion and psychological distress
in adolescents-a meta-analysis. Mindfulness, 9(4), 1011-1027.
https://doi.org/10.1007 /s12671-017-0850-7

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
Psychologist, 56(3), 227-238.

Neff, K. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude
toward oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101.

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure selfcompassion.
Self and Identity, 2(3), 223-250.

Ozer, E. & Deniz M. E. (2014). Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
duygusal zeka ac¢isindan incelenmesi. Ilkogretim Online, 13(4), 1240-1248.

Ozer, E. (2013). Universite égrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin duygusal zeka
ve bes faktér kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi).
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ozkan, S. & Yilmaz, E. (2010). Universite 6grencilerinin iiniversite yasamimna uyum
durumlar1 (Bandirma Ornegi). Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 5(13), 153-171.

Palanci, M., Kandemir, M., Diindar, H. & Ozpolat, A.R. (2014). Duygusal okuryazarhk
Olceginin gecerlilik ve giivenirlik calismasi. Journal of Human Sciences, 11(1),481-94.

Park, J. (1996). Emotional literacy: the most essential skill. Educational Therapy and
Therapeutic Teaching, 5, 57-60.

Payne, ]. W,, Bettman, J. R. & Johnson, E. ]. (1993). The adaptive decision maker. Cambridge:
Cambridge University Press.

Puskiilli, F.N. (2024). Pozitif psikoloji temelli cevrimigi psiko-egitim programinin tiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus, 6z anlayis ve psikolojik saglamlik diizeylerine etkisi
(Yayimlanmamis doktora tezi). Maltepe Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii.

Rehman, S., Addas, A., Rehman, E. & Khan, M.N. (2024). The mediating roles of self-
compassion and emotion regulation in the relationship between psychological
resilience and mental health among college teachers. Psychol Res Behav Manag
,3(17),4119-4133. doi: 10.2147/PRBM.S491822. PMID: 39650086; PMCID:
PMC11625194.

Roffey, S. (2008). Emotional literacy and the ecology of school wellbeing. Educational &
Child Psychology, 25(2), 29-39.

Sandel, K. ]J. (2007). The effects of trauma exposure, emotional intelligence and positive
emotion on resilience (Unpublished doctoral dissertation). Fielding Graduate
University.

Secim, G. (2020). Bilissel esneklik ve duygu diizenleme 6zelliklerinin psikolojik saglamlik
Uzerine etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri Derygisi, 18(2), 505-524.
https://doi.org/10.37217 /tebd.716151

1107


https://doi.org/10.1007/s12671-017-0850-7
https://doi.org/10.37217/tebd.716151

Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences

Cilt: 9, Sayi: 4, Sayfalar: 1096-1108 Volume: 9, Issue: 4, Pages: 1096-1108

Smith, B. W,, Dalen, ]., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. & Bernard, ]. (2008). The brief
resilience scale: assessing the ability to bounce back. International Journal of
Behavioral Medicine, 15(3),194-200.

Sizer, Z. M. & Kul Parlak, N. (2021). Sosyal hizmet 6grencilerinin duygusal zeka ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski iizerine bir nicel arastirma. Yénetim ve
Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 19(4), 213-231.

https://doi.org/10.11611/vead.996667

Sozen, M. (2024). Psikolojik saglamlik diizeyinin duygu diizenleme ve 6z sefkat yontinden
incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Konya Gida ve Tarim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiist.

Steiner, C. (2003). Emotional literacy: Intelligence with a heart. Personhood Press. Erisim
adresi https://dgek.de/wp-content/uploads/2015/09 /Steiner-Emotional-
Literacy.pdf, (Erisim Tarihi: 15.01.2024)

Steiner, C. (2014). Akilli bir kalple duygusal okuryazarlik duygusal farkindalik ve ruh
sagligl. (Cev. M. Sahin ve F. Erden). Ankara: Nobel Yayinevi. (Orijinal yayin tarihi,
2000)

Thurston, B. J. & Runco, M. A, (1999). Flexibility: Encyclopedia of creativity. S. R. Pritzker
(Ed.), Volume 1. USA: ElsevierInc.

Tiirkmen, I. & Dogan, H. Y. (2021). Duygusal zekanin psikolojik saglamlik {izerine etkisi:
acil saghk hizmetleri personeli iizerine bir arastirma. [nénii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 9(3), 1066-1083. doi:
10.33715/inonusaglik.912296

Welford, M. (2013). The Power of Self-compassion: Using Compassion-focused Therapy
to End Self-criticism and Build Self-confidence. Oakland: New Harbinger Publications.

Yazici Celebi, G. (2020). Covid 19 salginina iliskin tepkilerin psikolojik saglamlik agisindan
incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi(8),471-483.
https://doi.org/10.21733/ibad.737406

Yelpaze, 1. (2020). Universite 6grencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak

bilissel esneklik: Oz sefkatin aracilik rolii. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
22(2), 535-549. https://doi.org/10.17556/erziefd.631767

Zessin, U., Dickhauser, O. & Garbade, S. (2015). The relationship between self-compassion
and well-being: A meta-analysis. Applied Psychology: Health and Well-Being, 7, 340-
364. https://doi.org/10.1111/aphw.12051

kskkskok

Catisma Beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir Kisi,
kurum veya kurulusun finansal iligkileri bulunmadigini1 dolayisiyla herhangi bir
¢ikar catismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve TesekKkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
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