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Giindelik “C Vitamininizi" aldiniz mi?
Peki ya, glindelik “ekraninizi?”

PROF. DR. NEZiH ORHON
Anadolu Universitesi

Belki vitamine iliskin yanitiniz net bir sekilde gelmezken, ekran igin sanirim pek de
bir stipheniz yok gibi. Ekranlarla ilgili ilgimiz ve bagimiz televizyonlarin hayatimiza
girdigi andan itibaren basliyor gibi dusiinilebilir; ama aslinda ekranlari da bir tiir
“ylizey” kullanma deneyiminin pargasi olarak gormek gerekir. Bu noktadan hare-
ketle de aslinda ilk insanlardan bu yana belli bir ylizeyle (magara duvarlarindan,
tabletlere ve glinimuzde akilli telefonlarin ekranlarina) siiregelen bir bagimizin
oldugunu soylemek dogru olacaktir.

Televizyonun glindelik hayatin merkezini kusatmasiyla aslinda bugiine gelinen
nokta arasindaki en dikkat ¢eken ifadeyi de Andy Warhol kullanmistir. “Okumam
bakarim” ifadesi kendi adiyla yeren alan miizenin basucunda yer almaktadir. Bu-
gun itibariyla da Facebook’tan Instagram’a kadar geldigimiz noktayi isaret ediyor.
Ekran Uzerinden goresellige ve bunlarin hizla tiiketimine yonelik bir diinyanin
Uyeleri olma durumumuzu ifade ediyor.

1920’lerden 1940’larin ortasina kadar yer alan “sessiz kusaktan” 1945’leri takip
ederek 1960’larin basina kadar gelen “bebek patlamasi kusagina” kadar, done-
min sosyal olgulari merkezdeyken bir anda kusaklarin tariflerinde merkezde yer
alan kavramlar yer degistirmeye baslar. 1960’larin ortasindan 1980’lerin basina
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kadar gelen sliregte “X kusagl” olarak adlandirilan kusagin vazgecilmez pargala-
rindan bir tanesi siihesiz televizyondur. Bu siireci “Y kusagl” olarak adlandirilan
ve artik gesitlenmis, zengin televizyon igerikleriyle bir arada olan bir kusak takip
etmektedir. MTV'nin ortaya ¢ikmasi ve 6zellikle genclerin ve belki de hepimizin
hayatinda miizigi s6zden gorintiiye dondstliren bir durumu ortaya koymustur.
Donemin sonlarina dogru da haliyle internet adini alan bir gelisimin yer almaya
basladigini gériiyoruz. iste X kusagi ile baslayarak bugiine kadar uzanan zaman
slrecinde yer alan tim teknolojilerin ve ilintili gelismelerin merkezinde de “ek-

ran” olmustur. Evlerdeki televizyonlarin sayisi birken, mutfaklar ve hatta yatak
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odalarinin da katilmasiyla 2-3 ekrana kadar ¢ikmistir. Haliyle bunlara bir de inter-
netten yararlanmak icin masalistl veya dizlsti bilgisayarlar eklenmistir. Ekranin
yolculuga da daha belirgin bir hale gelmistir.

1990’larin ortasiyla 2000’lerin basi arasinda gegcen donem ise “Z kusagl” ya da
“i-Gen” (Ben-Kusagi) olarak adlandirilagelmistir. Artik cep telefonlari ve sonra-
sinda akill telefonlar ve bir anda sosyal medya ortamlariyla onlara ait hesaplari-
miz giindelik rutinlerimizin bir pargasi haline gelmistir. 2007’de iPhone, 2010’da
iPad’in cikismasiyla ekrana dayal bir diinya kendini gostermeye baslamistir. Artik
esas olan bu ekranlara bir an dnce sahip olabilmektir.

2000’lerden sonrasina ozellikle daha keskin bir sekilde ne diyecegimiz birazdan
belirginlesecek. Bir anda tasinabilir ve sirekli etkilesim Uretebilir teknolojilerin
yer almasiyla beraber yepyeni, kendine has sorunlari da beraberinde getirmistir.
ilk sorun bu ekrana dayali cihazlarla ig ice yasamayi anlamaya ¢alismak olmustur.
Beraberinde de “ekran siresini” belirlemeyi, neden daha fazla ekran olmamaliyi
anlamaya calismak yerini almaya baglamistir. 2000’lerin basiyla artan ekran mer-
kezli diinya akilli telefonlar, tabletler, bilgisayar ve var olagelen televizyon ve vi-
deo oyunlarla terfi kazanir olmustur. Bu tarifleri Gretirken de teknolojiyi merkeze
alan yaklasimlara dalip gitmisiz. “Ekran siiresini” belirlemeye ¢alisirken “yaratici-
lik stirelerini” veya “oyun sirelerini” konusmayi veya tartismayi unutmusuz. Nasil
olursa olsun ekranla iliskimiz ve bunun yer alis bicimleri tGzerine yaklasimlarda
odaklanmisiz.

Gititgimiz restoranlarda, bulusma yerlerinde, farkli sosyal ortamlarda artik 2 ya-
sina gelmis minik ¢ocuklarin online ortamlarin iginde oldugunu ve hatta farkli
iceriklerin diizenli tiiketicisi haline geldigini goriiyoruz. Elbette ne sayesinde? Ek-
ranlar ve ekranlarin biiylsu sayesinde.

Akilli telefonlarla pekisen ekran bagimhligimizda su temel 6ngorileri kabul eder
hale geldik:

e Ekranlar sadece giindelik hayatimizin bir pargasi degil, ayni bir zamanlar Mc-
Luhan’in Extensions of Man adli kitabinda da ifade ettigi gibi uzantilarimiz haline
geldiler ve bunu daha da pekistirdiler.

e Ekranlar Gzerinden ¢evremiz ve o her nasil tarif edeceksek olusan sosyal aglari-
miz igin ekran bir tir iliski baslatabilme ve iliski kurabilme ortagimiz haline geldi.

e Ekranlar tzerinden farkli anlamlarin ve igeriklerin Ureticisi, sekillendiricisi (gi-
nimuiz emojilerinde oldugu gibi) ve hatta yeniden Ureticisi olabildik. Ekranlar bu
konularda da en biyiik aracilarimiz oldu.
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Gundelik kosturmacalarimiz, eglencelerimiz ve hatta bos zamanlarimiz agisindan
kavramlar da yeni tarifler kazanmaya basladi. Bir kere daha ekranlarin roll saye-
sinde. Sikilmaya iliskin yorumlarimiz ve tariflerimiz degisti. Sikilmanin degerini
kaybettik. Sikilmayi bile bir firsat gormenin 6tesinde nefes almadan ekranlara
sarildik. Oyun Uretmek, mesgale tGretmek, bir ilgi alani gelistirmek ve daha birco-
gu yerine hazir ekranlar karsimiza ¢ikti. Yeni ilgiler, oyunlar, mesgaleler ekranlar
olmaya basladi.

Ekranlar ve ekranlarin aracilik ettigi gelismeler sayesinde de yeni yeni kavramlar
hayatimiza girdi. Bunlarin en énemlilerinden birisi “siber zorbalik” olarak karsi-
miza ¢ikti. Bazilarimiz i¢cin oyun bagimliligi halini aldi. 2018 yili igerisinde Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) de bu duruma dikkat ¢cekerek oyundan kendini alamamak
ve ekrana bagimli kalmayi gaming disorder (oyun oynama rahatsizligi olarak gev-
rilebilir) olarak ifade ettigi bir tanima yerlestirdi. icimizden bazilarimiz ise ekran-
lar Gzerinden surekli bir seyler paylasma derdine distik. Kimilerimiz ise strekli
bu paylasilanlari yakalama, bakma, tekrar bakma ve bagimli bir tiiketme davra-
nisi icine girdi. Belki de ellerimizin titredigini diisiinebilecegimiz stirekli ekranlari
kontrol etme ve “ne oluyor/ne paylasilmis” sorusuna yanit bulabilmek icin ek-
ranlara egiliyoruz. Bir donem diinyada farkl tlkelerde yer alan “arag kullanirken
telefonda konusma” yaklagiminin yerini, “arag kullanirken mesajlasma” yaklasimi
aliyor. Neden? Konusmaya iliskin farkli yontemler Gretilmisken, mesajlasma da
hic olmazsa bir an ekrana bakabilmek kacginilmaz bir ihtiya¢ halini aliyor. Ekranin
aldigi o bir an ise ¢ok seye mal olabiliyor.

Anaokullarinda ¢ocuklara ¢izgi film saatleri koyduk ve sirelerini daha da arttiri-
yoruz. Evde veya disarida yemek yerken cocuklara ekrani vererek durumu kurtar-
maya ¢alisiyoruz. Bu kadar ekranla bir kere daha McLuhan’a geliyoruz. Ekranlari
soguk aygit olarak tanimlarken dnemli bir noktayi vurguluyordu. Ozellikle cocuk-
larin ve genclerin hayalglclerini ve yaraticiliklarini da ekranlarla sinirlandirmis
oluyoruz. El becerileri, spor, bireyler arasi iliskiler, oyun oynama, sokagi ve dogayi
tanima, etkinlikler Gretme ve bunlarin icinde yer alma gibi farkli sosyal becerile-
rini de sinirlandirilmis oluyoruz. Bunlarin yaninda hareketsizlikle obezite, dolasim
yolu bozukluklari, iletisim sorunlari ve farkl bir diinyanin var olduguna inanama-
yan bir durumun ortaya ¢ikmasi gibi gercekler de baska bir durumu ortaya koyu-
yor. Bunlarin tim ekranlar izerinden oluyor. Kisacasl, ekranlar duyular ve motor
becerileriyle ilgili yeni durumlari sekillendirmeye basliyor.

Ekranlarin aracilik ettigi programlar, uygulamalar ve daha bir¢oguyla kendi hayati-
miza segenekler sunmasini bekledigimiz teknolojiler ve araglar tGretmis oluyoruz.
Siireg icerisinde bu teknolojiler ve araglar da bizleri bicimlendirmeye basliyor. in-
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ternette veya sosyal aglarda daha birinci glin paylastigimiz bir seyin aslinda her
seyin baslandici oldugunu unutuyoruz. Ekrana yansiyan 6z ge¢misler halini aliyor
paylasimlarimiz. Kuruluslarin glinimizde aday segimleri bile o ekranlar tizerin-
den oluyor. Peki nereye geliyoruz? Bir kere daha yeni yeni kavramlara. “Medya
diyeti” veya “ekran diyeti” ya da “ekran detoxu” diye adlandirabilecegimiz kav-
ramlara geliyoruz.

Peki, 6zellikle Y kusagini baslangi¢ sayarak ve 6zellikle gliniim{izi dislinerek igin-
de bulundugumuz dénemi ve kusagi nasil adlandirirdik? Kisaca soyleyeyim. Batili
veya diinyanin farkli bir yerinden bir tanima da gerek yok. Kisaca “ekran kusagi”.
Tahmin edeceginiz lizere ister geleneksel olarak tanimlamaya baslayacagimiz te-
levizyon olsun, ister yeni olarak adlandirilagelen akilli yeni nesil cihazlar, sosyal
aglar, oyunlar, cep telefonlari, diziisti veya masalstl bilgisayarlar, internet ve
daha bir¢ogu dedigimizde, timinin ortak 6zelligi olan ekran kullanimini, ekran
bagimliligini ve aslinda bir ylizeyi kullanma ve yararlanma ihtiyacini dile getiriyo-
ruz.

Ekran kusagi olarak tanimladigimiz kusagin belki de en 6nemli 6zelliklerinden bi-
risi edilgen durumlarindan kurtularak ekran tzerinden etkilesime gecebilir hale
gelmeleridir. Bunu fiziksel anlamda ve igerik paylasimindaki etkilesim, paylasim
ve akis agisindan da degerlendirmemiz yararli olacaktir. Parmaklarin kullanildig
ekran temelli akilli iletisim teknolojileri ve ortamlariyla sadece fiziksel bir etkin-
lik degil, ayni zamanda da hislerin de harekete gectigini 6ngdrmemiz gerekiyor.
Ekran Gzerinden farkli igerik ortamlarina katilimin s6z konusu oldugunu da ha-
tirlayacaksiniz. Ayni zamanda, televizyon gibi artik geleneksel olarak tanimlanan
teknolojilerin hedef kitlesini edilgen kilan 6zelliginden hedef kitlesini etkin kilan
ve iletisim slireglerini ortaklasa belirleme 6zelligi olan ekrana dayal hedef kitle-
lerini Urettigini de soyleyebiliriz. Televizyon ekranlarina sadece bakan ve edilgin
olan kitlelere karsi glinimizde ekranlara bakmanin 6tesinde dokunan ve etkile-
sime gecerek etkin icerik Ureticisi kitlelerin gériinmeye bagladigini da rahatlikla
soyleyebiliriz.

Adina “ekran kusagl” dedigim bu kusak, ayni zamanda medya okuryazarligi iceri-
sinde de disinilmesi gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikacaktr. Yeri geldi-
ginde buna “ekran okuryazarhg)” adini bile verilebilir. Az 6nce vurguladigim gibi
kavramlari, alana yeni ifadeleri cogu zaman Bati’dan veya farkh yerlerden alma
derdine distyoruz. “Ekran kusagl” ifadesini ve kavramini ilk defa 2001 yilinda
Anadolu Universitesinde diizenlenen “Medyanin Manipiilasyon Giicii” adli kon-
feransta vurgulamis ve farkli toplantilar veya ¢alismalarda dile getirmistim.
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Ekran kusaginin en blylk 6zelligi az dnce de vurguladigimiz gibi sadece ekrana
bakiyor olmamamiz. Aslinda baktigimiz ekranlarda biraz da kendimizi gérmek,
kendimize bakmak ve hatta kendimizi olmak istedigimiz halimizle gérmek istiyo-
ruz. Kendi katihm ve etkilesim streglerimizi Gretmek istiyoruz.

Belki de zaman dilimi olarak 2010’lardan itibaren diye tarif edecegimiz ekran ku-
sagi algiladiklari dlinya ve yasadiklari dlinya arasindaki keskin ayrimi da ortadan
kalkmis bir sekilde yasamakta; gercek zaman ve mekan ile sanal mekan ve zaman
arasinda daha flulasan bir durumun pargasi olmaktadirlar. Ayni zamanda, farkl
turden bir gergekligin de Uretici ve bireyi durumuna déniismektedirler.

Ekran Uzerinden paylasimi Ureten televizyonu bile artik geleneksek medyanin
bir parcasi sayan duruma geldigimizi vurgulamistik. Televizyonun diinyasi belli
bir hedef kitle izerinden Uretimi éngoren bir ilkeye sahip. Kendi 6zglin gorsel
yapilari ve kodlari var. Televizyonun kendi program kodlari, bigimleri ve daha da
onemlisi formatlari var. Hemen bu noktada hatirlayalim, yeni ekran dlinyasi ice-
risinde ise bu belli dl¢clide karismis, i¢ ice gegcmis durumda. Dogrusal ve tektip
tanimlamalarin yerini melez bigimler ve etkilesimler almis durumda. Televizyon
diinyasinin kendine 6zgli bir akis diizeni ve tek yonltlugl s6z konusudur. Belli bir
sira icerisinde dizilen programlar ve anlati yapilari en dikkat ¢eken 6zelligidir. Bu-
giin geldigimiz durumda daha gocuk yasta alismaya basladigimiz durum ise baska
bir tanimin parcasi haline gelmistir. Cocuklarimizi ve yeni nesil kullanicilari bir
tur “app diinyasi” (uygulamalar diinyasi) icerisinde kendi sectigimiz oglelerden,
baskalarinin tasarimlarindan da yararlanarak kendimize 6zgl bir akis dizeni ve
dinyasi ile Gretime dayali etkilesim icerisinde gérmekteyiz. Bu durum, yeni nesil
iletisim ve kullanim ahliskanliklariyla hicbir donemde olmadigi kadar her yastan
insani Ureten durumuna getiren 6zellikleri de gérinir hale getirmistir.

Her giin kullandigimiz cep telefonlarini diisiinelim. Hangi mesaji atiyorsak atalim,
hangi uygulamalardan yararlaniyorsak yararlanalim esas olan ekrana dayali bir
kullanimin esas olmasidir. Belki de iletisimi Gretmede ve bir araci segmedeki en
temel o6lgltimiz icerik 6zelliklerinin yerini ekrana dayali 6zelliklerin almasidir.
Cep telefonlarindaki ekran boyutlarina gore tercihlerde bulundugunuzu belki siz-
ler de hatirlayacaksiniz.

Ekran kusaginin elbette kendine 6zgi bir de kiltlirliniin oldugunu disinmek
hata olmayacaktir. Ekranla birlikte yasayan glinimdz dijital yerlilerinin kendine
ozel farkh bircok “yeni” 6zelligini gérmek gerekir. Ekran Uzerinden arkadaslari,
cevreleri ve topluluklariile ‘baglantili’ olmalari, en 6nemli 6zellikleridir. Anindalk
ve aninda paylasimlar, sosyal olabilmenin 6n kosullarindan biridir. Hizin merkez-
de oldugu bir klltiri ifade ettigimizi soyleyebiliriz. Tartismalardan da anlasila-
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cagl Gzere etkilesim, cok amachlik, cok seyi ayni anda uygulamaya sokabilmek,
bir ortamdan digerine gecebilmek is yapma becerilerinin 6zellikleri igerisinde yer
almaktadirAramalarini kiitiphaneler yerine arama motorlari ve sosyal medya
icerisinde veya ilintili ortamlarda yaptiklarini séylemek hata olmayacaktr. iste bu
slireclerin ve 6zelliklerin temelinde de ekran ve lrettigi kiltir bulunmaktadir.

Bastaki sorumuza geri dénelim. Gunlik almamiz gereken “C vitaminini” aldik mi
acaba? Bunun yanitini herkes kendi adina verecektir. Peki ya “ekranlar”? Herkes
glindelik ekran kullanimini ve hatta ekran bagimliligini doyurdu mu? Yaniti duyar
gibiyim. Biliyorum, “ekran kusaginin” igindeyiz.
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