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SiFA ARAYISI BAGLAMINDA iGNE ATMA RiTUELI VE OCAK KULTU*

Ash BALI™ & Serdar TURE™™"

Oz

Anadolu kiiltiirii; saglik ve hastalik kavramlarini yalnizca biyolojik bir ¢ergevede degil, ayn1 zamanda
inang, ritiiel ve kiiltiirel uygulamalar araciligiyla degerlendiren zengin bir halk hekimligi gelenegine sahiptir.
Bu caligma, geleneksel halk hekimligi uygulamalarindan biri olan “igne atma” ritiielini halk bilimsel bir
yaklagimla incelemektedir. Halk hekimligi kapsaminda degerlendirilen bu ritiiel, bireylerin ve topluluklarin
hem fiziksel hem de ruhsal iyilesme arayislarini goriiniir kilan ¢ok katmanli bir kiiltiirel pratik olarak 6ne
cikmaktadir. Rittiel siireci ¢ogu zaman kursun dokme ile baslayip kursun dokmede kullanilan suya igne
atilmasiyla devam eder. igne, basi-ortasi-ucu bigiminde ii¢ boliim kabul edilerek her bir béliim igin bir ocak
tayin edilir. Hangi parca paslanirsa o boliime tayin edilen ocaktan sifa bulunacagina inanilir. Ritiielin tarihsel
ve mitolojik arka plani, uygulama bicimleri, ocak kiiltiiyle iligkisi ve toplumsal islevlerinin ele alindig1 bu
arastirma, nitel yontemlerle gerceklestirilmis olup 6rneklemini Mersin ili uygulamalari olusturmaktadir.
Mersin’de saha g¢aligmasi sirasinda yapilan gozlemler, ritiielin dogrudan izlenmesine olanak saglamistir. Bu
sliregte ritiielin uygulama mekanlari, kullanilan materyaller (igne, su, bez pargast vb.) ve uygulayicilarin
tutumlar kaydedilmistir. Ayrica ritiieli icra eden ve ritiiele katilan kisilerle yapilan goriismeler, uygulamanin
anlam diinyasini ortaya ¢ikarmada énemli veriler sunmustur. Bu goriismeler sirasinda 6zellikle ritiielin neden
yapildigl, ritiiele hangi durumlarda basvuruldugu ve toplumsal algisinin nasil oldugu konularina
odaklanilmigtir. Literatiir taramasiyla Tiirk halk hekimligi, ritliel arastirmalar1 ve ocak kiiltii lizerine yapilmis
calismalar incelenmis, Anadolu’nun ¢ogu bdlgesinde benzer uygulamalarin varlig1 saptanmis ve elde edilen
veriler kargilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi ydntemi
kullanilmis, tekrar eden temalar (sifa, inang, toplumsal dayanisma, ocak otoritesi vb.) iizerinden ritiielin anlami1
sistematik olarak ortaya konulmustur. Caligmanin sonunda saha arastirmalarinda elde edilen bilgiler ve literatiir
taramasi 15181nda, igne atma ritiielinin halk inanglari, kolektif hafiza ve kiiltiirel siireklilik baglaminda tagidig:
o6nem tartistlmistir. Bulgular, ritiielin hem geleneksel sifa anlayisinin bir pargast hem de modern toplumda
alternatif bir saglik arayisi olarak varligini siirdiirdiigiinii gostermektedir. Arastirmada, s6z konusu ritiielin
yalnizca bir tedavi yontemi olmanin 6tesinde, diger halk hekimligi uygulamalarinda da goriildiigii gibi kolektif
hafiza, kiiltiirel aktarim ve toplumsal dayanigsma agisindan da 6nemli bir iglev iistlendigi goriilmiistiir. Calisma
ayn1 zamanda halk hekimligi ritiiellerinin gliniimiiz Anadolu kiiltiiriindeki stirekliligini ve degisimini anlamak
adma 6nemli bir 6rnek sunmaktadir.
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THE RITUAL OF NEEDLE THROWING AND THE HEARTH CULT IN THE
CONTEXT OF SEEKING HEALING

Abstract

Anatolian culture possesses a rich tradition of folk medicine that evaluates concepts of health and
illness not only within a biological framework but also through beliefs, rituals, and cultural practices. This
study examines the ritual of “needle throwing,” one of the traditional folk medicine practices, using an
ethnographic approach. Evaluated within the scope of folk medicine, this ritual stands out as a multi-layered
cultural practice that reveals individuals' and communities' quests for both physical and spiritual healing. The
ritual process often begins with lead casting and continues with the throwing of needles into the water used for
lead casting. The needle is divided into three parts—head, middle, and tip—and a specific hearth is assigned
to each part. It is believed that healing will be found at the hearth assigned to whichever part rusts. This
research, which examines the historical and mythological background of the ritual, its forms of practice, its
relationship with the hearth cult, and its social functions, was conducted using qualitative methods, with the
sample consisting of practices in the province of Mersin. Observations made during fieldwork in Mersin
allowed for direct observation of the ritual. During this process, the places where the ritual was performed, the
materials used (needle, water, piece of cloth, etc.), and the attitudes of the practitioners were recorded. In
addition, interviews with the people who performed the ritual and those who participated in it provided
important data for revealing the meaning of the practice. During these interviews, the purpose of the ritual was
particularly emphasized. Literature review examined works on Turkish folk medicine, ritual studies, and hearth
cults, identifying similar practices across most regions of Anatolia and evaluating the data comparatively.
Content analysis was used to interpret the data, and the meaning of the ritual was systematically revealed
through recurring themes (healing, belief, social solidarity, hearth authority, etc.). At the end of the study, the
importance of the needle-throwing ritual in the context of folk beliefs, collective memory, and cultural
continuity was discussed in light of the information obtained from field research and literature review. The
findings show that the ritual continues to exist both as part of the traditional understanding of healing and as
an alternative health practice in modern society. The research reveals that the ritual in question serves an
important function not only as a treatment method but also in terms of collective memory, cultural transmission,
and social solidarity. The study also provides an important example for understanding the continuity and
change of folk medicine rituals in today's Anatolian culture.

Keywords: healing, folk medicine, hearth tradition, ritual, needle throwing.
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Giris

Geleneksel halk hekimligi, modern tibbin disinda kalan, ancak toplumsal hafizada ve pratikte
canliligini siirdiiren bir sifa arayisi bicimidir. Anadolu’nun birgok yerinde oldugu gibi Mersin ilinde
de bu tiirden uygulamalar halk arasinda halen yasamaktadir. Bu ¢calismada 6zellikle “suya igne atma”
adiyla bilinen ve ocak inanci ile yakindan baglantili olan bir ritiiel ele alinmistir. Halk hekimligi hem
fiziksel hem de ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilan pratikleri, sozlii kiiltlirli, ritiiel
uygulamalar1 ve toplumsal dayanismayi bir araya getiren ¢ok yonlii bir alan1 isaret eder.

Boratav; halk hekimligini, “Halkin, olanaklari bulunmadigi i¢in, ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile
bagvurdugu yontem ve islemlerin timii” (1999: 122) olarak tanimlamistir. “Halk hekimligi,
giiniimiizde olumlu (alternatif tip) ve olumsuz (batil, kocakari uygulamalari) yaklasimlari
beraberinde tasiyan ikili bir yap1 tasimaktadir.” (Onciil, 2013: 2032). Tedavi bilgileri yiizyillardir
nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulagmistir. Bu inang ve uygulamalar {ilkemizde kirsal
alanlarda biitiin canlilig1 ile yasamakta hatta kent merkezlerinde bile ilgi gérmektedir (Artun, 2008:
202). Mersin, halk hekimligi inan¢ ve uygulamalarinin canliligim siirdiirdiigi bir kenttir.

(1393

Calismanin amaci, Anadolu’da halen uygulanan bir halk hekimligi ritiieli olan “igne atma”
uygulamasinin ritiielistik ve simgesel yapisi lizerinden geleneksel halk inanglarinin, 6zellikle saglik
arayisinda nasil siirdiiriildiigiinii ortaya koymaktir. Caligmada “igne atma” ritiielinin uygulanig
bicimi, niyet edilen ocaklar ve halk arasinda tasidigi anlamlar ele alinmistir. Arastirma alani s6zli
anlatilara ve yerel halkin gozlemlerine dayandigindan, bilgiler folklorik nitelik tagir; tibbi veya
bilimsel bir saghk degerlendirmesi icermez. igne atma, Anadolu halk kiiltiiriiniin ¢ok katmanl
yapisint yansitan bir Ornek olarak, giiniimiizde de varligini siirdiiren; modern tibbin yaninda
toplumsal hafizayi, inang sistemini ve kiiltiirel kimligi diri tutan bir unsurdur. Bu nedenle ritiielin
belgelenmesi hem halkbilim arastirmalari hem de kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu ritiiel halk hekimligi kapsaminda degerlendirilen 6nemli bir sifa pratigidir. Ritiielin
en dikkat cekici 6zelligi, bireysel saglik sorunlarinin ¢éziimiiniin &tesinde, topluluk i¢inde aidiyet,
giiven ve birlik duygularim pekistirmesidir. igne atma, ayn1 zamanda ocak kiiltiiniin siirekliligini
saglayan ve bu kiiltii dinsel-mitolojik baglamda giiniimiize tasiyan bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Ocak Kiiltii

Tiirk halk kiiltiiriinde inang, gelenek ve toplumsal drgiitlenme bigimlerini derinden etkileyen
unsurlardan biri ocak kiiltiidiir. Ocak hem somut hem de sembolik anlamlariyla aile ve toplum
hayatinin merkezinde yer almis, Tiirk kiiltiir tarihinde siireklilik arz eden énemli bir kurum niteligi
kazanmistir. Ev igerisinde yemek pisirilen, ailenin toplandigi ve atesin korundugu yer olarak ocak,
maddi islevinin 6tesinde kutsallik atfedilen bir mekan olmustur. Bu kutsallik, ocak etrafinda gelisen
ritiieller, inanglar ve toplumsal degerlerle birleserek ocak kiiltiinii giindelik yasamin yaninda dini-
manevi hayatin da ayrilmaz bir pargasi haline getirmistir.

Celal Beydili “ocak” kavramini su sekilde agiklar: “Hem soy, nesil hem tarikat liderlerinin ad1
hem de belli hastaliklar1 tedavi giiciine sahip olup bu isi meslek edinen insanlara verilen bir addir.
Azerbaycan Tirk sivelerindeki “efsuncu” anlami da bu bakimdan dikkat ¢ekicidir... Tas devrinden
beri yasamakta olan “ocak” kiiltii, bir ifadesini de kutsal yerler, tapinaklar ve pirlere verilen adlarda
“ocak” adinda bulur” (2005: 436). Ocak kiiltiinlin kokenleri, Tiirklerin eski inanglaria
dayanmaktadir. Orta Asya bozkir toplumlarinda, atesin kutsalligi, atalar ruhuna saygi ve soy birligi
bilinci ile sekillenen inang yapist; ocak kavramini toplumsal siireklilik agisindan merkezi bir konuma
tasimistir. Bu anlayista ocak, ailenin ve soyun devamliligim temsil etmis; ocakta yakilan atesin sdnmesi,
soyun tiikenmesiyle esdeger goriilmiistiir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte bu kadim inanglar tamamen
ortadan kalkmamus, Islami degerlerle biitiinleserek yeni yorumlar kazanmustir. Bu baglamda Orhan
Acipayamli’'nin “Ocaklar Tiirk halkinin hakiki doktorlaridir ve Orta Asya samaninin bugiine ulagmis
bi¢imidir (1969: 5).” ifadesi ¢alismanin temellendirilmesi agisindan énemlidir.

Ocak, Tiirklerde saygi duyulan bir unsur olmasinin yani sira ailenin de devamliligini simgeler.
Eski Tiirklerdeki “atalar kiilti” ile baglantis1 olmasi1 kuvvetle muhtemel olan “aile ocag1” tabiri,
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kaynagini ocagin yanmasinin soyun devami olarak goériilmesinden alir. Eski Tiirk inancina gore, aile
ocagi atalarin kutsal yadigaridir (Y driikan, 2005: 68-69; Erdz, 1992: 67-69).). Tiirk halk kiiltiiriinde
hem aile birliginin merkezi hem de kutsal bir sifa kaynagi olarak goriilen ocaklar “ocakli, ocakzade
vb.” adlarla anilan kimseler tarafindan temsil edilir. Ocakzadeler, toplumda 6zel bir konuma sahip
olmus, sifacilik yetilerinin atalarindan miras kaldigina inamlmistir (Ciblak, 2005; Ergun, 2004). igne
atma ritiielinin de bu ocak sistemi igerisinde icra edilmesi, ritiiele hem dinsel hem de toplumsal
mesruiyet kazandirmaktadir.

Ote yandan Tiirklerde ocakla ilgili inanglar ve gelenekler; birlik, biitiinliik, saglik, ebedilik ve
Tanriyla ilgilidir. Tirklerin diisiince sisteminde hayatin siirekliliginin de ancak Tanr1 kutu ile saglandig1
fikri yatar. Iste bu kutun devamu icin aile ocaginin daima yanmasi gerekmektedir. Buna bagl olarak
ocagin sonmesi, dagilmasi ya da batmasi Tanri’nin gazabina ugrayip Tanrt kutunun o aileden
uzaklagmasi ile ilgili olarak yorumlanir. Aile ocaginin, Tanr1 ocagi olarak goriilmesi sebebiyle de onun
sondiiriilmesi veya dagitilmas: yapilabilecek en yanlis sey (Ogel, 1995) olarak degerlendirilir.

Ocak kiiltii Anadolu’da belirgin sekilde halk hekimligi alaninda kendini gosterir. Halk
arasinda “sifa ocaklar1” olarak bilinen bu yapilar, belirli soy kollarina mensup, kutsal kabul edilen
kisilerin elinde ve onlarin el vermesi ile yagamaya devam etmis ve toplumda hastaliklarin tedavisinde
bagvurulan merkezler olmustur. Giinlimiizde diger Tirk topluluklarinda da Anadolu’daki
“ocakli”larla aym1 gorevde ve farkli adlarla anilan kisiler bulunur. Bu kisiler, medeniyetin daha alt
seviyelerindeki topluluklarda eski kam-baksilarin rollerini daha fazla yasatirken, medeniyetin daha
ileri seviyede oldugu topluluklarda hastaliklar1 sagaltmakla gorevlidirler (Kumartaglioglu, 2016:
178). islamiyet’in kabuliinii takip eden zamanlarda samanlarin eski fonksiyonlarini yitirmis oldugu
goriiliir. Samanlar, din adamlig1 roliinii dervislere, evliyalara, pir ve seyhlere; hekimlik roliinii ise
ocaklara birakmistir. Boylece ocaklik gelenegi Tiirk inang¢ ve diisiince sistemi ile beslenmis ve
zamanla Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli bir dgesi olmustur (Ongel, 1997: 10). Ocakzadeler, dini bir rehber
olmanin yaninda sifaci, arabulucu ve toplumsal denge unsuru olarak ¢esitli gorevler de
iistlenmiglerdir. Bu baglamda ocak kiiltii, halk hekimligi uygulamalar1 ile birleserek toplumsal
islevini daha da genisletmistir.

Halk hekimliginde hastaliklarla ugrasan aile bireylerine “ocakli” adi verilir. Ocakli olan bir
kisi; sagaltma yetenek ve yetkisini ailesinden kan yoluyla almakta ve bu sistem; babadan ogula,
nesilden nesile aktarilarak siirdiiriilmektedir (Acipayamli, 1969: 5). Tedavi edilen hastaligin ne
olduguna gére ocaklara bir takim adlar verilir. Ornegin bu yerler; sarilik hastalig1 tedavi ediliyorsa
“sarilik ocag1”, fitik tedavisi yapiliyorsa “fitik ocag1”, ucuk tedavisi yapiliyorsa “uguk ocagi”
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seklinde anilir. Ayrica bu ocaklara; “sitma ocagi”, “dalak ocag1” “inme/fel¢/yel ocagi1”, “daglama ve
alazlama ocag1”, “efsun ocag1” ve “biiyii/tilsim ocagi” gibi ocaklar da eklenebilir. Eski Tiirklerde
Samanlik inang sisteminin devami niteligindeki bu uygulamalar (Araz, 1995: 158-163), yapilar1 ve

islevleri bakimindan giiniimiizde de varliklarin1 devam ettirmektedir.

Anadolu’nun cesitli bolgelerinde goriilen ve sifa aranacak ocaginin se¢ilmesinde bagvurulan
yontemlerden biri de “igne atma” ritiielidir. Bu ritlielde ¢ogunlukla, niyet edilen ocaklarin isimleri
ignenin belirli kisimlarina tayin edilir ve igne suya birakilir. ignenin hangi béliimiiniin paslandigina
gore, hangi ocaga basvurulmasi gerektigi belirlenir. Bdylece suyun ve metalin/demirin dogaiistii
giicii ile ocaklarin kutsallig1 birleserek hastaligin/ eksikligin sifasi i¢in uygun ocagin tayin edildigine
inanilir. Bu uygulama, ocak kiiltiiniin halk hekimliginde nasil islevsellestigini, toplumun inang
diinyasinda rasyonel ve irrasyonel unsurlarin nasil bir biitiin olusturdugunu gostermesi bakimindan
onemlidir. Dolayisiyla ocak kiiltii, Tiirk halk kiltiiriniin farkli katmanlarinda hem maddi hem de
manevi boyutlariyla yasayan, siireklilik gésteren ve doniisen bir yapiya sahiptir. Ocak, bir yandan
eski Tiirk inang sistemlerinin izlerini tagirken diger yandan Islami yorumlarla biitiinlesmis; sifa,
kimlik, aidiyet ve toplumsal diizenin odaginda yer almistir. igne atma gibi ritiieller de bu kiiltiiriin
canliligimi ortaya koymakta ve ocaklarin yalnizca dini ya da ailevi degil, “halk sagligi ve sosyal
dayanisma” baglaminda da 6nemli bir rol iistlendigini kanitlamaktadir.

Igne Atma Ritiieli ve Uygulanma Sekli

Calisma konusu igne atma ritiieli, ocaklik gelenegine bagli olarak siirdiiriilen bir uygulamadir.
Ocak mensuplari, kendilerine “el verilmis” kisiler olduklarina inanir ve bu bilgiye genellikle bir aile
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biiyliglinden aktarim yoluyla sahip olurlar. Ocak mensubu kisiler, bu ritiieli bir meslekten ziyade
toplumsal bir sorumluluk olarak yerine getirir. Arastirma kapsaminda goriisiilen ii¢ farkli ocak
mensubu (KK-2, KK-3, KK-11), ritiieli kendi annelerinden ya da biiyiikannelerinden 6grendiklerini
ifade etmislerdir. S6z konusu ritiiel, halk hekimligi kapsaminda manevi sifa arayisi ve sifanin
kaynagimin tayini konusunda 6nemli bir 6rnektir. Bu ritiiel, 6zellikle calisma alan1 olan Mersin’de
cogu zaman goriinmeyen bir etkiden kaynaklandigi diisiiniilen rahatsizliklarin sifasinin aranacagi
ocagn tayini maksadiyla yapilir.

Uygulama kursun dokme islemiyle baslar. Kursunlar, bir tavada eritilir, nazar degen ya da
bilinmeyen bir sebeple rahatsizlanan kisinin basi {izerinde bagka bir kaptaki suyun igine dokiiliir.
Kursunun ¢ok ses ¢ikarmasi ya da olusturdugu sekillere bakilarak cesitli yorumlar yapilir. Bu su
kisinin {izerine serpilir, kalan su bir bardaga ya da tasa alinir. Iplige gecirilmis bir igne, suyun
tabanina diismeyecek, suda asili kalacak sekilde bir kasik ya da ¢op gibi bir seye asilir. Igne; ug, orta
ve yurdusu (delik olan kisim) olmak {iizere ii¢ bolgeye ayrilir ve her bolgeye bir ocak tayin edilir.
Zamanla [sabaha kadar (KK-1), ii¢ giin i¢inde (KK-3)] igne {izerinde hangi bdliim paslanirsa o
bolgeye tayin edilen/niyete alinan ocaga veya ziyarete gidilir. Boylece hangi ocaktan veya ziyaretten
sifa aranacagi belirlenmis olur (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-6, KK-7, KK-8).

(A= Jsharl | EAENPILE R
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Fotograf 1 Mersin’de karsilasilan uygulama sirasinda suya atilmis olan ignenin bir giin sonraki hali
ve kagida yazilan ocaklar ve temsil ettikleri igne bdliimlerini gosteren fotograflar (Mersin-2025)

Ritiielin en 6nemli agamalarindan biri, igne tizerindeki bolgelere tayin edilen ocaklara niyet
edilmesidir. Mersin ili Silifke ilgesinde sikga niyet edilen ocaklar Ese Efendi Ocag1 ve Ismail
Efendiler Ocagi’dir. Ayrica rahatsizligin tiiriine gore ilgedeki Yilancik Ocagi ve Tibika Ocagi,
Burunkuyu ve Durhasan Ziyareti de niyete alinmaktadir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-6, KK-7,
KK-8). Denize yakin olan kiyi il¢elerinde denize de niyet edildigine rastlanmistir (KK-10, KK-11,
KK-12).

Uygulamaya konu olan Ismail Efendiler Ocag1, agz1 egilen, gdzii sogulan (bozulan, gérmez
olan) yani bir ugursuzluga ugrayan kisilerin, carsamba giinleri ziyaret ettikleri bir ocakliktir. Enes
isimli ermis bir kisinin telligine (bere); ellerini, yiizlerini ya da agriyan yerlerini ii¢ kere siirerler;
orada bir gece yatarlar, ayrilirken okunmus kiil ve tuz alirlar ve bunlardan sifa beklerler. Ayrica
yoredeki yaygin bir inanisa gore buraya gelenlerden kalbini baglamayan (inanmayan) ve telligi
goriince giilenlerin agizlarinin egileceginden korkulur (KK-1, KK-5, KK-6, KK-8).

- T
5

Fotograf 2 ismail Efendiler Ocagindaki sifa uygulamasi 6rnegi (Mersin- 2025)

Bir diger ocaklik Ese Efendi Ocagidir. Ese (isa) Efendinin kdyiin kurucularindan, ermis ve
alim bir hoca oldugu sdylenir. Ese (isa) Efendi; Silifke ilgesi Kavak Mahallesi’nin Burunkuyu diye
bilinen mevkiinde zamaninda medrese tarzinda egitim verirmis, giinimiizde de ‘mescidin aras1’
olarak bilinen yerde bu binanin kalintilar1 vardir. Konya’dan ve Karaman’dan talebeleri gelirmis,
orada ders alirlarmis. Yasadigi devirde cesitli kerametler gosterdigi soylenmektedir. Topbasi
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mevkiinde bulunan mezar1 ugrak bir ziyaret yeridir. Bu mezardan toprak alinir ii¢ defa yalanirsa
kisinin tizerindeki ugursuzluk ve hastaligin ortadan kalkacagina inanilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4,
KK-6, KK-7, KK-8).

Fotograf 3 Ese Efendinin mezarindan sifa i¢in toprak alan bir kaynak kisi fotografi (Mersin-2025)

Yorede sifa beklentisiyle niyet alinan baska bir ziyaret ise Durhasan Dede ziyaretidir. Bu
ziyarete ¢ocugu olmayanlar ¢are aramak i¢in giderler. Kurban keserler ya da ip baglarlar. Buraya
gittikten sonra erkek ¢ocuklari olursa adin1 Durhasan koyarlar (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5,
KK-6, KK-7, KK-8).

Fotograf 4 Durhasan Dede Ziyareti (Mersin-2025)

Calismaya konu olan ritiiel, Mersin genelinde cesitli farkliliklar gosterse de yaygin bir
uygulamadir ve yore ile ilgili yapilan halk bilimi ¢alismalarinda da bu ritiielin varligindan s6z
edilmistir. Agcalar, “Silitke Halk Kiiltiirii tezinde su bilgileri aktarir: “Kursun suyundan da fala
bakilir. Buna “igne fali” denir. Iplik takilmadik bir veya iig, bes, yedi igne, i¢i kursunlu suya atilir.
Atilan ignelerin birinin ucu muskaciya ortasi dedeye ve yurdusu (delikli tarafi) bagka bir muskaciya
niyetlenir. Su i¢inde bu igneler aksamdan sabaha kadar kalir. Sabaha kadar hasta iyi olmazsa ignenin
hangi tarafi paslanmissa hasta oradaki muskaciya gétiiriiliir.” (2009: 154). igne fali olarak bahsi
gecen ritlielde sifa arayisi muskacilardandir. Yorede yapilan diger bir calismada ise hamile
kalamayan bir kadinin nereden sifa bulacagi hakkinda ¢esitli uygulamalar yapilir. Kadin ii¢ ayr1 igne
alir. Bu ignelere ¢esitli izler koyar. Bunlardan birincisi sifanin hocadan, ikincisi doktordan, fi¢iinciisii
ise yatirdan gelecegine isarettir. Bunlar1 aksam bir kap su i¢ine atarlar. Bunlardan sabaha kadar
hangisi kiiflenmigse sifanin orada olduguna inanilir. Ayni inancin biraz farklilagsmis sekli soyledir:
Bir kadin hastaligina sifa bulmak i¢in niyette bulunur. Eline aldig1 bir igneye ii¢ farkli yerden ¢entik
atar. Bu igneyi bir kap suyun icine koyar. Sabaha kadar ignenin ucundaki c¢entik kiiflenmisse
hastaligin sifas1 doktordan, ortadaki ¢entik kiiflenmigse sifa hocadan, bas kismi kiiflenmisse sifa
yatirdan gelecektir diye diisiiniir. Kadin sabah uyandiginda ignenin durumuna bakarak hareket eder
(Alptekin, 2007). Bu ¢aligsmada yine bir sifa kaynag: arayisi igin yapildigi belirtilmistir ancak diger
uygulamadan farkli olarak sadece kadinlarin yaptigi bir uygulama olarak alinmis ve kursun
dokmenin devaminda yapildigina dair bir agiklama yapilmamustir.

Alptiirker’in Amasya yoresinde yaptig1 calismasinda bu ritiiel “bicak ya da igne atma” seklinde
yer alir. Benzer yonleri bigak ya da ignenin suya atilmasi ve bir ocak ya da ziyaretin niyet edilmesi ve
sifanin buradan ¢ikacak sonuca gore aranacak olmasidir (2018: 137-140). Farkli yanlari ise kursun
dokme ile baglantisiz olusu, suya ti¢ adet igne ya da bigagin atilmasi ve suya atilacak ignenin ya da
bicagin Mehmet isimli bir kiginin yasadigi aileden alinmasinin zorunlu gériilmesi sayilabilir.

Manisa Selendi’deki igne atma ritiieli su sekilde anlatilmaktadir: “Ydrede ayni hastaligi tedavi
eden birden fazla ocak var ise kisinin hangi ocaga gitmesi gerektigini belirlemek i¢in “Suya Igne
Atma” uygulamasi denilen bir yontem uygulanir. Suya igne atma isi su sekilde gerceklesmektedir:
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Eger civar yerlerde ayni hastalig1 tedavi eden birden fazla ocak varsa, ocak sayisinca dikis ignesi
almip saplarina farkli renklerde ipler baglanarak ocaklar belirlenir. Daha sonra niyet edilerek igneler
su dolu bir ¢anaga birakilir. Sabaha kadar hangi igne kiiflenmis ise o ocaga gidilip tedavi olunur.”
(Erol Caligkan ve Canli, 2019: 58). Bu agiklamalardan da yine Mersin’de oldugu gibi sifanin nereden
olacaginin tayin edilmesi amacin1 gérmekle beraber ii¢ adet ignenin kullanilmasi ve kursun dokme
ile baglantisiz olusu yonleri ile yoredeki uygulamadan farklilik gostermektedir.

Konya ili 6zelinde yapilan bir ¢alismada, “igne koyma” seklinde s6z edilen islemin yetkin bir
ocakli tarafindan gergeklestirilerek hangi ocaga gidilmesi gerektiginin tayini i¢in yapildig1 belirtilir.
Uygulama soyledir; oncelikle kalayli bir bakir kaba ar1 (temiz) su eklenir. Biiyiiklii kii¢tiklii ii¢ ¢esit
igne alinir, besmele ¢ekilerek ii¢ ihlas okunur ve yine besmele ¢ekilerek birinci igne bir ocaga, ikinci
ve liglincii igneler de baska ocaklara niyet edilerek su dolu kaba konulur. Kabin i¢ine ignelerin yanina
arilik olarak bir de demir para birakilir. Ignelerden biri mutlaka ikamet edilen yerlesim yerinin
disinda baska bir beldedeki ocaga niyet edilmelidir. Uygulama genellikle cuma veya pazartesi gecesi
yapilir. I¢ine igne konulan kap yiiksek bir yere kaldirilarak ignenin konuldugu giiniin ertesi sabahina
kadar bekletilir. Eger kiiflenen igne olmazsa ayni ritiiel i¢in bu defa iki ignenin yanina bir demirci
bicag1, agzi acik olarak konulur ve ertesi sabah kontrol edilir. Hangi igne kiiflendiyse o ocaga gidilir
(Direkei vd. 2023:37) seklinde anlatilir.

Eskisehir’de igne atma ocagi, diger ocaklardan farkli olarak herhangi bir rahatsizligin
sagaltiminda degil, tespitinde bagvurulan bir ocaktir. Belirli bir hastalig1 tedavi etmemekle birlikte
kendini rahatsiz hisseden kisinin rahatsizliginin kaynagini ortaya koyar. Tipki hastalik tedavi eden
ocaklarda oldugu gibi bu ocakta da kayinvalideden geline el alma/el verme yoluyla aktarilma,
hastaya ocak suyu ile ekmegi verme ve el alma uygulamalar1 yer alir. Ocakta hastalik tespiti su
sekilde gerceklestirilir: “Uc adet igne alinir ve aralarinda mesafe olacak sekilde iple baglanir.
Baglanan her igneye, hastada bulunmasi olasi hastaliklardan biri tayin edilir. Hastaliklarin
icerisinde bekletilen ignelerden hangisinde kiiflenme olduysa kisinin o ignenin nitelendirildigi
hastaliga sahip oldugu kanaatine varilir. Hastalig1 tespit edilen kisinin ilgili ocak ile iletisime gegmesi
saglanir” (Biiyiikokutan Toret ve Sogiit, 2023:143-144). Bu uygulama digerlerinden farkli olarak
karsimiza ¢ikar. Uygulamada gidilecek ocagin degil hastaligin tespiti i¢in soz konusu ritiielin
gergeklestirildigi ifade edilir.

Ankara’nin Cubuk ilgesinde yapilan bir ¢alismada ¢ocuk sahibi olamayan kadin kisirligi
gidermekle ilgili olarak ziyaret edilecek tiirbe ve yatir1 belirlemek i¢in “igne atma” uygulamasi
yapildig1 belirtilir. Bu uygulamada, ayin ilk ¢arsamba giinii bir su kabi, yonii Kabe’ye doniik bir
bicimde yiiksekge bir yere asilir. Daha sonra ¢evrede gidilebilecek tiirbelerin adina birer igne
belirlenerek asilan suyun icine atilir. Birka¢ giin i¢inde hangi igne paslanmigsa o ignenin adina
birakildig: tlirbe usuliine uygun bir bigimde ziyaret edilir (Arik, 2015: 192). Yine Ankara ili ilgili
baska bir calismada yara tedavileri i¢in hangi ocaga gidilecegine dair benzer bir uygulama yapildigi
ifade edilir. Bunun i¢in cuma aksamlar1 her ocak igin farkli renkte iplikle baglanmig bir igne suya
atilir. Sabah hangi igne paslanmigsa tedavi i¢in o ocaga gidilir (Cosan, 2017: 67) bilgisi verilir.

Kiitahya’da ocak tespiti i¢in yapilan uygulamaya “bicak atma” denilmektedir. Hastanin
rahatsizligini sagaltacak birden ¢ok ocak varsa hangisine gidileceginin tespiti, bu ritiielle belirlenir.
Tiirk kiltiiriinde “irk atma” olarak tabir edilen bu uygulamada su dolu bir kap igerisine bigak atilir.
Bu bigagin sayisi gidilmesi muhtemel ocak sayis1 kadardir. Her bigak bir ocagi temsil eder. Geceden
suya birakilan bigaklardan sabah hangisi kiiflendi ise onun temsil ettigi ocaga sagaltma iglemi igin
gidilir (Kilig, 2017: 306; Giiltekin, 2013: 512). Bu bilgiler de 6ncekileri destekler niteliktedir.

Alanya’da da kisi rahatsizlig: ile ilgili hangi ocaga gidecegini belirlemek i¢in bildigi ocak
sayis1 kadar igne ve farkli renklerde ipler hazirlar. Her renk ipe bir ocagi niyet ederek ipi ignenin
deliginden gegirir. Sonrasinda igne ile ipi birbirine baglar. Farkli renklerdeki iplerle bagli olan bu
igneleri aksamdan bir suyun i¢ine koyar. Sabah paslanan igneye takili ipin rengi ile temsil edilen
ocaga gidilir (Unalan, 2021: 72). Buraya kadar verilen érneklerden de anlasilmaktadir ki “igne atma”
ritiieli Anadolu’nun pek ¢ok yerinde birbirine az ya da ¢ok benzer bigimde varligini siirdiirmekte

olan bir ritieldir.
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Calismanin 6rneklem sahasi olarak segilen Mersin ilinde tespit edilen uygulamalar arasindan
secilmis bir uygulama 6rnegi {izerinden anlatilan igne atma ritiieli incelendiginde ocaklik gelenegi
ile ilgili baginin yani sira su ve demir kiiltleri ile de iligkili oldugu gériilmektedir. Tiirklerin inang ve
kiiltiir diinyasinda yer-su inaniglar1 igerisinde yer alan su, her zaman biiyiik bir anlam ve degere sahip
olmustur. Bu ylizden tarihi siirecte Tiirkler suya, temsil ettigi ozelliklerinden hareketle farkli
anlamlar yiiklemislerdir. Tiirk kozmogonisinde su, ilk varlik veya varliklarin 6zii olarak kabul edilir.
Diger bir ifadeyle Tiirkler suyu, yaratilisin ilk ve temel niivesi olarak kabul eder. Bu anlayisa gore
evren, kozmostan dnceki diizensiz kaos malzemesinden (sudan ve topraktan) yaratilmistir. Su, bu
ozelligi ile evrenin olugmasina sebep olan temel unsur olarak goriiliir (Bayat, 2007). Demir ise
insanlik tarihi i¢inde bir maden olarak 6nemli giiclere ve fonksiyonlara sahip olmustur. O bazen
gokten diisen goktaslari, bazen de topragin hazinesi gibi algilanmis ve bu algiya bagli olarak pek ¢ok
gelenek ve inancgla cevrelenmistir (Tirkmen Tirker, 2014: 2). Tirk inang¢ diinyasinda giiglii bir
varliga sahip olan ve ¢evrelerinde sayisiz inanis Oriintiisii olusturan su ve demir kiiltleri s6z konusu
ritiielde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug¢

Anadolu’da giiniimiizde de yasatilmakta olan “igne atma” ritiieli, sadece bir halk hekimligi
uygulamasi degil, ayn1 zamanda derin kiiltiirel anlamlar tagiyan ¢ok katmanli bir inang sisteminin
tezahiiriidiir. Bu ritiiel, halkin gdriinmeyen sebeplerle agiklayamadigi rahatsizliklar sifa arayisi
cercevesinde anlamlandirma ve yon bulma ihtiyacinin bir {iriiniidiir. Ritiiel, ayn1 zamanda ocak kiiltii,
demir kiiltii ve su kiiltii gibi Tiirk inang sisteminde koklii yeri olan 6geleri barindirarak zengin bir
sembolik yap1 olusturur.

[k olarak ritiielin merkezinde yer alan ocak kiiltii; sifanin kaynagim soyla, inangla ve
kutsallikla iliskilendirir. “Igne atma” siirecinde ignenin ii¢ bolgesine farkli ocaklarin niyet edilmesi,
halk arasinda bu ocaklarin keramet sahibi, manevi giicii olan, soy yoluyla tedavi yetkisi tasimis kutsal
mekanlar olarak goriilmesinden kaynaklanir. Ozellikle Ese Efendi ve Ismail Efendiler gibi figiirlerin
etrafinda sekillenen anlatmalar, bu ocaklar atalar kiiltiiyle de iligkilendirerek halkin ge¢cmisle bagini
kutsal bir eksende siirekli kilmaktadir. Bu durum, sifanin yalnizca bedene degil ruha ve toplumsal
hafizaya da hitap ettigini gosterir. ikinci olarak ritiielde kullanilan igne, dogrudan demir kiiltii ile
iligkilidir. Demir, Tiirk mitolojisinde hem koruyucu hem de doniistiiriicii bir gii¢ olarak gdriilm{istiir.
Meteoritlerle iligkilendirilmesi ve atesle birlestiginde doniistiiriilebilir hale gelmesi, demire yiiklenen
sihirsel ve kutsal anlamlarin temelini olusturur. Bu baglamda ignenin ritiielin merkezine
yerlestirilmesi, fiziksel bir ara¢ olmasindan ziyade, tanrisal giiciin ve iradenin tasiyicisi olarak islev
gormesini saglar. Ignenin paslanmasi/kiiflenmesi ise bir tiir dogadan gelen isaret olarak okunur.
Ucgiincii olarak ritiielin vazgecilmez bir diger unsuru sudur. Hem kursun dékme isleminin yapildig
hem de ignenin birakildigi ortam olmasi yoniiyle su, kutsal bir araci, bir bagka ifadeyle goriinmeyen
ile goriinen arasinda iletisimi saglayan bir unsurdur. Tiirk kozmogonisine gore varligin 6zl kabul
edilen su, burada da ritiielin etkinliini saglayan metafizik bir zemindir. Su kiiltiiniin halk
inanglarinda tasidigi temizlik, saflik ve ruhsal armma islevi bu ritiielde goriinmeyen etkilerin
arindirilmasi ve sifa yoniiniin tayin edilmesi agisindan son derece islevseldir.

Ritlielin gergeklestirilme bi¢iminde kullanilan su, ates, igne ve dua gibi unsurlar hem
temizlenme hem de arinma metaforlari iizerinden anlam kazanmaktadir. Dualarin gogu Arapga ya da
yerel agizda sOylenmekte ve halk arasinda “biiyii” degil, “sifa duas1” olarak tanimlanmaktadir.
Katilimer gozlemler gostermektedir ki ritliel yalmizca bireysel bir sifa arayisi degil, topluluk ici
dayanigmanin, giivenin ve kiiltiirel kimligin yeniden {retildigi bir sahne islevi gérmektedir.

Modernlesme, saglik hizmetlerinin yayginlagsmasi ve dini ¢evrelerden gelen elestirilere
ragmen igne atma ritlieli varligim siirdiirmektedir. Ancak uygulayici sayisinin azalmasi ve geng
kusaklarn ilgisizligi, ritiielin gelecegi hakkinda soru isaretleri dogurmaktadir. Bununla birlikte,
ritielin halen basvurulan bir pratik olmasi, halk hekimligi ritiiellerinin Anadolu kiiltiiriindeki
direncini ve uyarlanabilirligini gdstermesi agisindan énemlidir.

Bu calisma, igne atma ritiielinin halk i¢in yalnizca bir tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda
kolektif kimligin, kiiltiirel mirasin ve toplumsal baglarin canli bir gostergesi oldugunu ortaya
koymustur. Ritiielin sembolik yapisi, topluluk bellegi ve pratik aktarim bigimleri dikkate alindiginda,
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halk hekimligi pratiklerinin hem antropolojik hem de edebi-folklorik ¢oziimlemeler agisindan degerli
birer arastirma konusu oldugunu gostermektedir.

Igne atma ritiieli hem bireysel saglikla hem de topluluk igindeki dayanisma ve giiven
iligkileriyle baglantilidir. Ritiiele katilan kisiler arasinda bir aidiyet duygusu gelismekte; ocakzadenin
otoritesi toplumun kiiltiirel siirekliligini saglamaktadir. Bu yoniiyle ritiiel hem sifa kaynagi hem de
toplumsal diizenin pekistiricisi roliinii tistlenmektedir. Goriiliiyor ki “igne atma” ritiieli hem bireysel
hem toplumsal 6lgekte kiiltiirel siirekliligi saglayan bir yapi tast haline gelmistir. Modern tibbin
disinda kalan ancak kiiltiirel ve manevi baglamda halk arasinda giiven duyulan bu tiir ritiieller, sadece
tedavi edici yonleriyle degil, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet, inang ve hafiza tasiyicist olarak da
varliklarint  siirdiirmektedir. Bu nedenle, “igne atma” gibi ritliellerin belgelenmesi, halkbilimi
alaninda yalnizca etnografik bir deger tasimaz; ayn1 zamanda kiiltlerin yagama bicimi i¢inde nasil
doniiserek siirdiigiinii anlamamiza da olanak tanir.
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