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iligkilerindeki eglerinden gordikleri siddeti utang verici bir durum olarak gérmeleri, gligsiiz
gorilmeme ihtiyacindan kaynakls siddeti gizlediklerine ulasilmustir.

Makale Bilgileri ABSTRACT

Violence is any form of attack, direct or indirect, that can affect a living being's body and soul.
Romantik iliski It is possible to say that interpersonal violence includes violence experienced within the family,
Siddet partner violence, or violence arising from intimate relationships.

Erkege siddet In this study, the phenomenology design, one of the qualitative research methods, was applied.
M The study group consisted of male participants residing in various provinces, mostly in the
Rgmantic relationship Central Anatolia region of Turkey, who were in ongoing romantic relationships. The research
Violence revealed that men exposed to violence in their family lives hid the violence due to their desite to
maintain their privacy, uphold their traditions, avoid embarrassment and condemnation from
Makale Haklanda their elders, and their perception of violence as a source of shame in their social relationships
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and circles, as well as their need to avoid being seen as weak.
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GIRIS
Siddet Kavrami Uzerine

Diinya Saglik Orgiitii (WHO,2002) siddeti; fiziksel giic veya iktidarin kasitlt bir tehdit veya gerceklik
biciminde bir baskasina uygulamast sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara
yol agmasi ya da agma olasiligt bulunmast durumu olarak tanimlamaktadir. Siddet Turk Dil Kurumuna
gore ise (TDK,2024); ‘bir hareketin, bir giictin derecesi, karsit goriiste olana kaba kuvvet kullanma, duygu
veya davranista asirilik gibi cesitli ifadelerle tanimlanmaktadir.” Bu tanimlamalar dogrultusunda, ayni
zamanda korkutma, zorbalik, zultim, ter6r, yildirma, katletmek, mahkumiyet, isyan her toplulukta kademe
kademe; ancak devamli olarak giindelik hayatta karsilasan siddetin birer ¢esitleri olarak da gérilmektedir
(Kocacik,2001).

Siddet degerlendirilirken siddetin tirtne goére derecesi veya duzeyi de degismektedir. Siddet ve Saglik
Konulu Diinya Raporu’nda siddet saldirilari, siddet eyleminin gerceklestirildigi kisiler acisindan t¢ genis
kategori altinda siniflandirilmistir. Buna gore kisinin kendisine yonelik siddet, kisiler arast siddet ve
kolektif siddet olmak tizere G¢ tip siddet kategorisinden s6z edilmektedir (WHO,2002). Kisiler arasi
siddetin i¢inde aile icinde yasanan siddeti, partner siddetini veya ikili 6zel iliskilerden kaynakli meydana
gelen siddeti barindirdigint séylemek mumkindir. Maruz kalinan siddetin her tiirlist ve dizeyi taraflar
icin sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik anlamda bireylerde yikict bir duygu durumu yaratmakta olup
hem zihinsel/dUstnsel streglerini etkileyen hem de bedensel/somatik belirtilerle kendini gosteren
sorunlar meydana getirmektedir.

Siddetin olugmasinin ve meydana gelmesinin temelleri incelendiginde bireyin ilk ve erken ¢ocukluk
yasantilarinda maruz kaldigr siddet, bireyin akranlariyla yasadigt ortamda karsilastigi siddet durumlar,
bireyin okulda veya is hayatindaki siddet ortami ve romantik iligkilerinde, birlikteliklerinde maruz
kaldiklart siddet yasantilarinin etkili oldugunu séylemek mimkindur (Zengin,2023). Bu kapsamda ele
alinan siddet yasantisinda siddetin tirlerinin bilinmesi ve incelenmesi de gerekmektedir.

Romantik iliskilerdeki partner siddeti yaygin bir sekilde goriilmekte olup kisilik 6zellikleri, bireysel
sorunlar, yasamda karsilagilan problemler, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kultiirii ve yaganilan sosyal
cevre gibi bircok etkili olan faktorlerden s6z etmek mumkiindur. Arastirmamizda en ¢ok kadina yonelik
siddet basligiyla glindemde olan romantik iliskilerdeki partner siddetinin erkekler yontindeki boyutu, yine
erkeklerin deneyimledikleri siddet tirleri izerinden incelenmeye ¢alisilmistir.

Fiziksel Siddet; siddet tirleri icinde en ¢ok uygulanan, 6zellikle bedende gbzle goriilecek sekilde etki
birakan ve olimle sonuclanma ihtimali en yiksek olan siddet tirtdir. Bedende biraktigi hasart birey
aciklama noktasinda cesitli yalan ifadeler kullanabilir ve erkekler fiziksel siddete ugrandigint 6zellikle
saklayabilmektedirler. Bazi kaynaklarin ayr1 bazi kaynaklarinda fiziksel siddet bagligt altinda ele aldig s6zel
siddet ise; bireyin maruz kaldig1 s6zel ifadeler ile yasadig: siddeti tanimlar. Bu ifadeler bireyi aynt zamanda
duygusal olarak daha fazla etkilemektedir. Cinsel Siddet; Siddet ve Saglik Konusundaki Dinya
Raporunda (WHO, 2002) cinsel bir eylem gerceklestirmeye, istenmeyen cinsel sozler sdylemeye, cinsel
yaklasim ve tekliflerde bulunmaya ya da bir kisiyi ticari amacgla cinsel olarak kullanmaya y6nelik eylemlerin
timiini kapsamakta olup kurbanla fail arasindaki iliski her ne olursa olsun kurbanin evinde ya da isyerinde
sinirlt kalmaksizin her tirli kosulda bir kisinin cinselligine karst dolayli ya da direkt olarak ve zorlamayla
yapilan cinsel bir eylemi icermekte oldugu belirtilmistir. Cinsel siddet, igerigindeki penisin vajinayla
birlesmesi gibi dar bir ¢erceveden ¢ikip herhangi bir cismin tim vicut tizerindeki penetrasyonunu konu
alan genis bir alanda incelenmeye baslanmustir. Artkan’ gére (2011) ; ‘cinsellik esler arasinda bir kutsiyet
arz eder ve ailede sadece esler arasinda olmast gereken kutsal bir bagdir.” Gunumiizde artik erkege yonelik
de cinsel siddet konusulmaya baslanmis olup arastirmamizda erkeklerin de romantik iliskilerinde cinsel
siddete magduru olduklari gézlemlenmistir.

Duygusal Siddet; bu siddet sonuglari itibariyle her ne kadar kadinlar, yashlar, cocuklar bakimindan
hassasiyet arz etse de en az onlar kadar erkeklerin de hassas olduklari, onlarda da yikict duygu ve durumla
sonuclandigt bir siddet tiriidir. Diger bitin siddet tiirlerinin bireyde temel olarak biraktigs
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duygulanimlardan meydana geldigini, reddetme, asagilama, yildirma, kendi ¢ikarina kullanma gibi
davraniglart icerdigini séylemek miimkiindir. Ekonomik Siddet; bireylerin yasadigi ekonomik anlamdaki
zorlanmalarini ele alan siddet tiriidiir. Ekonomik siddet her ne kadar kadinin daha cok karsilastigt bir
siddet trt olarak ele alinsa da erkeklerin de giinimiizde ayn1 oranda bu siddet ile karsilagabileceklerini
soylemek miimkiindiir. Erkeklerden stirekli ¢alisiyor ve eve para getirmesi gerektigi distincesiyle issiz
kalmalarinin istenmemesi, erkeklerden alinan har¢ligin ¢ok az bulunup bununla yapilacaklarin mimkiin
olmamasi, istenilenin gerceklesmediginde bir miinakasaya dontsmesi, iligkilerde giderler ve harcamalar
noktasinda erkege biiyiik sorumluluk atfedilmesi gibi durumlarda ekonomik siddetin yasandigini séylemek
mumkindir (Polat,2016). Bu calismanin amaci; romantik iligski birlikteliklerinde siddete maruz kalmis
olan erkek bireylerin siddete dair distnceleri, yasadiklart siddet tirleri, maruz kaldiklart siddet
karsisindaki tepkileri ve bu durumu paylasmak, profesyonel destek almak konusunda yasadiklar: stiregleri
bireylerin siddet deneyimleri tizerinden ayrintili olarak ele almaktir.

Erkeklere Yonelik Siddet Uygulamalar:

Siddet ilkemizde giindemden dismeyen, tzerinde durulmasi gereken en 6nemli sorunlardan biridir.
Kadina yonelik aile icinde yasanan siddet giindemde ilk sirasint korurken erkege yonelik hem aile i¢i hem
partner/romantik iliskilerindeki siddet de 6nemli 6l¢tide konusulmalidir. Aile icinde erkege yonelik siddet;
erkeklerin ¢ok kiiciik yastan itibaren bir gli¢ simgesi olarak goriilmesine ve bu durumun erkek ¢cocugunda
sturekli koruma, gliclii durma, biiytiytince evi gecindiren olma, duygularini bastirma ve yansitmayan olma
gibi bir kiltirel yapr iginde yetismesine neden olmustur. Duygusal anlamda kendini aile i¢inde
aciklayamayan birey yetiskin yasaminda karsilastigt diger zorlu siiregler icerisinde de duygusal bir bunalim,
zihinsel bir kargasa, kendini ifade etme becerisinde eksiklik yasamaktadir. Bu durumdan kaynakli yasadig
siddet karsisinda ice kapanma, sessiz kalma, ayni siddet oraninda tepki gésterme gibi davranis oriinttleri
sergileyebilmektedir. ( Zengin, 2023). Bu duruma yonelik 6nleyici, iyilestirici stratejiler olusturulmaktadir.
Ulkemizde erkeler de ‘siddet magduru’ kavrami kapsaminda Ailenin Korunmast ve Kadina Karst Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun ile cinsiyet ayrimi yapilmaksizin barinma hizmetinden yararlanmalart
saglanmigtir. Bu kanun ile Istanbul’da 12, Izmirde 18 kapasiteli Erkek Siginma BEvleri agilmustir
(Gigliican,2013).

Ayni zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde Siddeti Onleme ve Izleme Merkezleri
aractligiyla erkeklerin siddet magduriyetleri karsisinda destek saglayici, yol gosterici, 6nleyici hizmetler
sunulmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1.2012). Yakin zamanda tlkemizde erkeklerin romantik
iliskilerinde, aile yasantilarinda karsilasabilecekleri siddet durumlarinda hem psikolojik destekleyici olma
hem de hukuksal bilgi baglaminda yol gosterici ¢alismalar yiiriiten Erkekleri Koruma Dernegi acilmustir.
Dernegin en etkili faaliyetlerinden biri eslerinden, partnerlerinden siddet goren erkek bireyleri bir araya
getirmek olmustur. Bu baglamda bireylerin, kendileriyle aynt problemleri yasayan, aynt duygulart paylasan
diger erkek bireylerle bir arada olmasiyla maruz kaldiklart siddet karsisinda psikolojik ve sosyal destek
konusunda ruhsal olarak iyi hissettiklerini séylemek miimkiindiir. Icerisinde bulunduklart sosyal cevreleri
ve yetistikleri kiltiirleri, boyle bir dernekten yardim almalarini hos karsilamamasina, garipsemesine,
erkeklik algilarina ve erkekligin giiciinii zedeleyen bir anlayisa sahip olmasina karsin dernek tarafindan
desteklenmek bireylerin anlagilma ihtiyacint karsiladigint géstermektedir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden Fenomenoloji (Olgu Bilim) deseni kullanilmugstir. Nitel
arastirmalarda yapilandirilmamis goérisme formlarinin yaninda gézlem, yari yapilandirilmis arastirma
kapsaminda actk uclu sorular, dokiiman inceleme ve gbrisme gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanilabilmektedir. Aynt zamanda nitel arastirmalar; arastirma konusunun dogal seyrinde temasindan
ayrilmadan dogal ortamlar iginde gercekliginden kopmadan, bitiinsel olarak arastirmanin incelendigi bir
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yontemdir. Olgu Bilim ¢alismalart farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintilt bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin katthmctlart Amaclt 6rnekleme metodu ile belirlenmistir.  Amach 6rnekleme; ana kitle
icerisinden segilecek 6rnek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme
yontemidir. Amaglt 6rneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir
(Malhotra, 2004: 321, Aaker vd., 2007: 394, Zikmund, 1997: 428). Ayni zamanda nitel arastirmalarda,
aragtirma stratejisi yapilasmamistir ve arastirmadaki verilerin dogast zengin ve derindir (Kus,2009). Bu
arastirmanin katiimcilarint amach érnekleme yoluyla yogunlukla ¢ Anadolu bélgesinin farklr illerinde
ikamet eden, romantik iliskisinde sevgili/flort, s6zIU, nisanlt veya evli durumda olan, egitim seviyelerinin,
caligma/is alanlarinin farkli oldugu ancak bitlikteliklerinde siddete maruz kalmis 70 erkek olusturmustur.

Tablol

Katalimerlarm Y ag, Romantik Iiski Durnmn, Romantik Iliskide Birliktelik Siiresi ve Siddete Marng Kalmast
Ugerine Betimsel Analiz

Yas Frekans Yiizde
18-30 28 40
31-60 38 54.28
61 ve tzeri 4 5.71
Toplam 70 100
Romantik iligki durumu

Sevgili/Flort 20 28.57
Nisanlt 5 7.14
Evli 45 64.28
Toplam 70 100
Siire/ Y1l

0-5 32 45.71
6-15 13 18.57
16 ve tGzeri 25 35.71
Toplam 70 100
Siddete Maruz Kalind1 Mr?

Evet 70 52.63
Hayir 63 47.36
Toplam 133 100

Tabloda gorildugi tzere arastirmada katiimcilarin %54.28’1 31 ile 60 yas arasinda olup %0401 18 ile 30
yas ve %5.71°1 61 yas ve tUzerinde oldugu gbzlemlenmistir. Arastirmada geng yetiskin ve orta yetiskin olan
erkek katilimcilarin yogun oldugu séylenebilir. Arastirmaya katilan katdimeilarin romantik ilisgki durumu
g6z 6nine alindiginda %64.28°1 ‘evli’ olup %28.57si iliskilerinde, birlikteliklerinde ‘sevgili/flott’; %7.14°G
ise ‘nisanlt’ olduguna rastlanilmistir.

Romantik iliskide yasanilan birlikteliklerin siirelerine bakildiginda bes yilin altinda olan birliktelik stiresi
katilimeilarin %45.71 ini olustururken 16 yil ve tizeri olanlar %35.71i alt1 ile 15 yil arasinda olanlar ise
%18.57sini olusturdugunu séylemek mumkiindir. Arastirmamizda goraldigl tzere katiimciarimizin
%>52.63’4 romantik iliskilerinde siddete maruz kalirken %47.36’st ise romantik iliskisinde siddete maruz
kalmadigint belirtmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Siireci

Veriler yedi sorudan olusan Yari Yapilandirlmis Goriisme Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanidmis olup
kisisel verilerinin gizliligi esas alinmugstir. Arastirmadan elde edilen bilgiler; yedi sorudan olusan Yar
Yapilandirilmis Gérisme Formunun kullaniddigr goériismeler ile toplandmustir. Alan uzmanlarinin gérist
alinarak hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcinin yas , romantik iliski durumu, romantik iliskisinin
birliktelik siiresi gibi sorular bulunurken; yart yapilandirilmis gériisme formunda ise katilimer igin siddetin
neyi ifade ettigi, hangi siddet tiiriine maruz kalindigi , maruz kaldig1 siddet karsisinda bu durumu kimlerle
paylastigi , yasadigt siddet olayindaki duygusal ve dusiinsel zorluklarinin neler olduguna dair agik uglu
sorulara yer verilmistir. Veri toplamak adina yapilan goriismeler arastirma katiimcilarina uygun bir
ortamda gerceklestirilmis ve katilimeilar calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimecilarin onaylamasi ile
gorusmeler ses kayit cihazi ile kaydedildikten sonra ses kayitlari desifre edilmistir.

Verilerin Analizi

Yildirim ve Simsek (2005), nitel arastirmalarda verilerin dort asamada analiz edildigini belirtmektedir:
Calismadaki verilerin ayristirtlip kodlanmasi (1), calismanin konusunu olusturan temalarin bulunusu (2),
bu kodlamalar ve temalarin diizenlenmesi (3) ve son olarak ¢alisa sonunda elde edilen bulgularin tanim
ve yorumlamasinin yapilisidir (4). Bitiin bu asamalar birbirinden bagimsiz veya belirli bir sira ile birbirini
takip eden degil; i¢ ice gegen ve cogu kez birlikte yurttilen stireclerdir. Nitel arastirmalarda veri analizleri
ve bulgularin yazilma strecleri birbirlerinden bagimsiz sekilde degildir. Bu ¢ercevede arastirmamizda
desifre edilen gérisme kayitlart Gzerinden olusturulan tablo yuzdeleri, betimsel ve igerik analizleri ile
arastirmanin temalart olusturulup, temalarin alt basliklart ortaya konmustur.

BULGULAR

Arasttrmamizin bu boélimunde yart yapilandirilmis soru formu kullanidarak katilimcilarla yapilmis
gorismelerden alinan saglikli veriler ylizde tablolarina donustiiriilmis olup bulgu ve yorumlarla elde
edilen verilerin tema, kodlart ve alt basliklar1 incelenmistir.

Romantik Iligkilerde Siddete Dair Igerik Analizi
Tablo2
Siddet Neyi Ifade Etmekte?

ifade Frekans Yiizde
Zorbalik 11 15.71
Fiziksel Gui¢ Kullanimi 13 18.57
Hakaret 3 4.28
Duygusal Zarar 10 14.28
Benlik Saygisina Zarar 5 7.14
Genel Olarak Zarar Verme Eylemleri 22 31.42
Maddi-Manevi Bask: 5 7.14
Catisma 1 1.42
Toplam 70 100

Arastirmada erkeler i¢in siddetin neyi ifade ettigi Tablo 2’de gorildugt tizere %34.42 ile siddet ‘genel
olarak zarar verme eylemleri’ oldugu yogunlukta iken; ‘fiziksel gii¢ kullanim1’ %18.57; “zorbalik’ %15.71;
‘duygusal zarar’ %14.28; ‘benlik saygisina zarar, maddi- manevi bask: ve hakaret” benzer oranlarda siddeti
ifade ettigi belirtilmistir. Ayni zamanda arastirmada goriisme esnasinda bu siddet ifadelerini de kapsayan
bir sekilde ‘yok sayma, insanlik sugn olan eylemler, sabrin azalmasinin verdigi sonug, rubsal garar verme, ¢ok fagla
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kisitlanmark, can yakmak, canini acitmak igin yapilan seyler , birbirlerini zor durnmda birakmatk , tek tarafle dijsiinmek,
ciftlerin birbirlerini degersizlestirerek yipranmalarima neden olan biitiin davranislardsr.” gibi agiklamalar yapildigt
gbzlemlenmistir.

Tablo3
Marng Kalan Siddet Tiirler:

Turler Frekans Yizde
Duygusal/Psikolojik 26 37.14
Ekonomik 2 2.85
Cinsel 1 1.42
Fiziksel 7 10
Séz1la 16 22.85
Birden Fazla Siddet Turu 18 25.71
Toplam 70 100

Tablo 3’te goruldigt tizere arastirmada katiimeilarin %37.140 duygusal/psikolojik siddete maruz kalip
%22.851 s6z14; %10’nu fiziksel siddete yogunlukla maruz kaldigint ifade etmistir. Bu durumun yant sira
%25.71 gibi bir oranda katilimcilarin birden fazla siddet tird ile de karsiastiklarina rastlanilmistir.
Katlimcilarin  Onun bana bir tokat atnushgr oldn.’, Sevgilim asire kiskane oldugn igin disar: ¢ikinca bile karsgr,
habersiz cikarsam ayrilirom diye tehdit eder, sozlii ve psikolojik siddet bu yiizden ok bende.’, ‘Ben duygusal siddete marnz
kalyorum.’, ‘Nisanlim istedigi bir seyi alamadidimda cok yetersiz oldugumn siirekli soyliiyor.”, Fazla konusulmasmdan
rahatsiz, olan biriyim, bunn bilmesine ragmen sozli olarak iigerime gelip beni kagkartmaya ¢alistyor.”, *..ama para yoksa
yatagina da gelemem deyip bagird bana.’, * Bana sen konusmay: beceremiyorsun, agzen tutuluyor gibi seyler soylijyor. Beni
rencide edgyor ve bu benim psikolojimi de etkiliyor.” Seklindeki ifadeleri erkelerin fiziksel, s6zel, cinsel, ekonomik,
duygusal ve psikolojik siddetten herhangi birine direkt veya bunlarin bir arada olabilecegi sekilde siddete
maruz kaldiklarint séylemek mimkiindur.

Tablo4

Maruz Kalan Siddeti Paylagmakla 1lgili Diigiinceler

Diistinceler Frekans Yiizde
Erkeklik Gururunun Zedelenmesi 15 21.42
Yetersizlik 6 8.57
Kendini Su¢lama 3 4.28
Yargilanma 8 8.57
Ayiplanma 8 8.57
Rencide Edilme 4 5.71
Sessizlesme 8 8.57
Kantksama 4 5.71
Huzursuzluk Yasama 5 7.14
Paylasmaktan Cekinmeme 9 12.85
Toplam 70 100

Arastirmada siddete maruz kalan erkelerin bu yasadiklar siddetin dizeyini, derecesini, igerigini
paylasmakla ilgili diisiincelerinde %21.42 gibi bir oranla ‘erkeklik gururunun zedelenmesi” diistincesine
sahip olduklarina rastlandmistir. %8.57’lik bir oranla da ‘yetersizlik, yargilanma, ayrplanma’ distincesiyle
‘sessizlesmesi’ gerektigi distuncesine sahip olduklarini; yine benzer oranlarda ‘kendini suclama, rencide
edilme, durumu kantksama, huzursuzluk yasama’ gibi diistincelere de sahip olduklarina rastlanilmustir.
Erkelerin %12.85 oraninda ise maruz kaldiklar siddeti (genellikle ailesi ve sosyal ¢evresi ile) ‘paylasmaktan
¢ekinmeme’ distincesine de sahip olduklart gézlemlenmistir. Chodorow’a gore (2007) ‘erkek imgesinin
alunda yatan erkeklerin rahat oldugu, 6zgiir ve nasil goriindiiklerinin, nasil giyindiklerini kafalarina
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takmayan fikrinin hakim oldugu icinde bulunduklart romantik iligkilerinde gézlemlense de bu durumun
tam tersi olabilecegi de unutulmamalidir.” Katimcdarin “...yok nasi diyeyim, karmm bana tokat atts, diye
Giilerler, eglenirler adamla valla séyleyemedim kimseye, ilk sana soyliiyorum. ', Bu konularin konusulmast 3or, kar: koca
arasinda olur ve kar: koca arasinda kalir.’, ‘Bir erkegin esim bana vurdu, beni dovdii demesi bana gore erkeligimi edeler.”,
“Bu konnlarda konusmak o1y ¢iinkii kadina siddet denildigi zaman erkek her zaman sugln ama erkedin gordiighi siddet
denilmiyor. Erkek toplum tarafindan bask: altinda.’, ‘Bir kavga yasamustik ben onu kanepeye ittin o da bana tokat att.
Sonrasinda ¢ok pismaniik yasadim. Aileme babsetmek orunda kaldim.’, * Bu durumn kimseye anlatamadim, bunlar
azel ve dnemli seyler.’, ... Paylasmak dertlesmefk yoktu, evin icinde olan evde kalirdr.’, * Erkek icine atryor; ciinkii ¢oiinii
yok.), * Erkekte ayiplanacak, adi ¢ikacak diye korku olwyor.” Gibi ifadeleri erkeklerin yasadiklart siddeti
paylasmak noktasindaki dustincelerini actklamaktadir.

Tablo5

Marnuz Kalman Siddettin Paylasilamamasinin Zoriuklar:

Zorluklari Frekans Yiizde
Utanma 21 30

Aile Mahremiyetinin Bozulmast 14 20
Maniptilasyona Maruz Kalma 2 2.85
Ice Kapanma 12 17.14
Ofke Patlamast 3 4.28
Uziintii 13 18.57
Asagilanma 5 7.14
Toplam 70 100

Bu tabloda %30 oraninda erkeklerin maruz kaldiklart siddeti paylasmama noktasinda utandiklari; %020
oraninda aile mahremiyetinin bozulmasini istemediklerinden bu siddet durumunu paylasamamakta
zotlandiklarina rastlanirken benzer oranlarda ise ice kapanma, asagilanma ve tzinti yasadiklart ve %2.85
oraninda siddeti paylasamamanin zorluklarindan biri olarak kendi iliskilerinde, bitlikteliklerinde
maniptlasyona maruz kaldiklart gézlemlenmistir. Siddetin yarattigs travmatik bir olay yasandiktan bir siire
sonra kisi konusma ihtiyact hisseder. Paylasimin verdigi rahathigin yaninda yapabileceklerin sonuglart
konusunda bir 6n bildirim almak agisindan da énemlidir (Sayar; Ding,2019). Katllimcdarin ‘Cocuklar da
uzakta gidemiyornz, oyle boyle gecinmeye bakayornz.’, Benim yatak odamin baskasina anlatilmas: beni rabatsiz, eder.’,
Ieinde tut tut nereye kadar. Bir ara kalp krizi gecirdim tim bunlar yiziinden.’,’ Insanlarm bana, esinle sorunlarms
cozemiyor musun, demesinden gekiniyorum ve bu yiizden hep icime atyyorum.’, * Erkekler siylemes, diisiiniir durur. Bu
bas agriss, istabsizlik  yapar.’ Gibi ifadeleri bize maruz kaldiklari siddet karsisinda bu durumu
paylasamamanin zorluklaryla ilgili bilgiler vermekte olup ayni zamanda bedensel rahatsizliklart da ortaya
ctkardigini gostermektedir.

Tablo6
Maruz; Kalinan Siddettin Kimlerle Paylasildigs

Kisiler Frekans Yiizde
Hi¢ kimse 40 57.14
Aile 8 11.42
Sosyal Cevre 21 30
Profesyonel Yardim/Destek Uzmant 1 1.42
Toplam 70 100

Tablo 6’da gorildigt tizere arastirmaya katillan erkeklerin %57.14°G maruz kaldiklar siddeti ‘Hi¢ kimse’
ile paylasmamay1 tercih etmistir. Erkelerin %30’u ‘sosyal cevresi’ ile(sosyal gruplar, is arkadaslar
vb.)paylastigini ifade ederken %11.427si “ailest’ ile siddet durumunu paylasmistir. Sadece %01.42 ile bir
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kisinin gordugu  siddet karsisinda  ‘profesyonel yardim/destek’ alabilecegini ve bu durumu
paylasabilecegini ifade etmistir. Katthmeilarin ‘Arkadaslarima baska biri yasamis gibi, ne yapabilirim diye
sordugnm oluyordn.’, Sosyal cevrem biraz daba anlayish atleme gore.’,* Bir kadmla mi basa ¢ikamyorsun derler, seni
ilgsiiz, goviirler. O nedenle paylagmam.’, ‘Ailede deneyim vardsr beli yol gosterilir diye soylerim.’, ‘Huznrum bozulsun
istemen, diizelebilir durumumnz, diye kimseyle konusmam.’ Seklindeki ifadeleri, siddete maruz kalan erkelerin
ailesiyle, sosyal c¢evresiyle paylasimlarinin veya hi¢ kimseyle paylasilmamasinin, profesyonel destek
alinmamasina dair diistincelerini yansitmaktadir.

Romantik Iligkilerde Esitlik ve Partnerlerden Beklentiye Dair Analiz
Tablo7
Lliskinizde Kadin ve Erkek Egit Mi?

Cevap Frekans Yiizde
Evet 28 40
Hayir 42 60
Toplam 70 100

Arastirmada katithimcilarin %40’ nin iliskilerinde kadin ve erkegin esitligine dair olumlu bir yaklasimlari
varken %060’nin olumsuz bir yaklasimla kadin- erkek esitliginin iliskilerinde olmadigini belirttikleri
gbzlemlenmistir.

Tablo8
Lliskide Erkegin Partnerine Kars: Beklentileri

Beklentiler Frekans Yizde
Anlasilma Thtiyact 20 28.57
Etkin/Etkili [letisim Sahibi Olma 10 14.28
Empati Kurabilme 6 8.57
Gorev Sorumlulugunu Almasi 6 8.57
Dengeli/Uyumlu Olmast 8 11.42
Beklentisinin Olmamast 20 28.57
Toplam 70 100

Tablo 8’de gorildigi tizere yasadigr iliskide maruz kalinan siddet karsisinda erkelerin %028.57 oraninda
hem ‘anlagilma ihtiyact’ icinde olduklart hem de aynt oranda partnerlerine karst bir ‘beklentilerinin
olmadigina’ da rastlanilmistur. Erkelerin %14.281 partnetlerinin ‘etkin/etkili iletisime sahip olmasin’
bekletken; %011.42’si ‘dengeli/uyumlu olmasint’ bekledigini belirtmistir. Yine %8.57 gibi benzer bir
oranda siddete maruz kalan erkelerin eslerinden/partnetlerinden ‘empati kurabilmeleri’, kendilerinin
‘o6rev ve sorumluluklarini alabilmelerine’ dair beklentilerinin oldugu gézlemlenmistir. Romantik/partner
iliskilerinde partnerler birbirlerinin sosyal yasam alanlarini korumaly, birbirlerinin duygularini paylasmada
ve anlamada aynmi ¢aba i¢inde bulunmalidirlar (Nazli,2007). Partnerler siddet yonelimli bir tutum
sergilemeden 6nce iliskilerinde etkin ve sagliklt bir iletisim ile birbitlerine yaklagsmalt ve yasadiklari zorlu
yasantilar, duygular konusunda ¢6ziim odakli disiinerek hareket edebilmeliditler. Katilimeilarin ‘Egler
durnma, amana gore biri digerinden daba fazla sorumlnluk alabiliyor; ama hayatmn tamanina bakildiginda denge
olabilmeli.’, * Her iki taraf birbirlerine karst gorev, sorumlulnk ve haklarm: bildiklerinde, sayg ve seygi cercevesinde
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gergeklestirdiklerinde cok giizel bir evlilik/ birliktelik de oluyor.” Gibi ifadeleri bize erkelerin partnerlerinden

denge/uyum, gérev ve sorumlulugun bilinmesi gibi beklentileri oldugunu gostermektedit.

Aragtirmadan Elde Edilen Tema ve Kodlar:

Tablo9
Tema ve Kodlar
SIDDETIN AILE SIDDETIN PSIKOLOJIK SIDDETIN ERKEGIN
YASANTISINDA SOSYAL CEVREDE ZORLUK YARATTIGI PARTNERINDEN
TEMA ETKIiSi ETKISI DURUMLARI KORKU VE BEKLENTISI
DUSUNCELER
*Tliski ve Aile *Sosyal alanda maruz *Ofke  patlamast *Asagilanma *Uyumlu/Dengeli olma
mahremiyetinin kalinca siddeti yasama *Ayiplanma *Empati kurabilme
bozulmast actklayamama elliski ~ birliginin ~ *Yetersiz goriilme *Etkin/etkili iletisim
*Deneyimsiz gorilme  *Siddetin diizeyi bozulmasi *Durumu kantksama  kurabilme
*Ailede sessiz  hakkinda konusamama *Kendine *Kiyaslanma *Anlagilma ihtiyact
kalinarak siddeti  *Sosyal iliskilerde  yabancilasma *Kendini suclama *Onemsenme ihtiyact
bastirmak saklama *Sessizlesme/ice *Utanma *Gorev  sorumlulugunu
*Sorunun Ustini  *Sosyal ¢evreden Oneri kapanma *Rencide edilme almast
ortmek/gecistirmek almaya kars1 olma *Erkeklik *Sessizlesme/Ice «iliski mahremiyetini
KODLAR  cAile biyiklerinden eSiddeti séylenmesi zor gururunun kapanma koruma

utanma olarak gérme zedelenisine *Huzursuzluk *lltifat etme
*Geleneklere/orf- *Gigslz gorilme  inanma yasama *Takdir edilme
adetletle celiskili ~ distncesi *Kendine
bulunulmasi gérisi *Kendisi hakkinda  yedirememe hissi
efliskide huzur ve olumsuz algilarin  *Yargilanma hissi
diizenin kotunma  olugmasindan endise
ihtiyact duymak

*Siddete maruz

kalmanmin  utan¢  bir

durum olarak gorillmesi
*Kendisiyle dalga
gecilmesi/eglenilmesi
endisesi yagamak
*Sosyal ¢evrede baska
birinin yasantist olarak
paylagsmak ihtiyact
duyulmasi
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmamizda yapilan gorismelerden yola ¢ikarak arastirmaya katilan erkek katilimeilarin siddeti sadece
fiziksel siddet olarak algilamadiklari, siddetin sozIi, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet gibi diger
turlerinin de farkinda olduklarina ulasidmustir. Ancak icinde bulunduklari aile yapisi, aile ve yetistigi
cevrenin kiltirel 6zelikleri, kendi kisisel 6zellikleri vb. diger siddet tirlerini konusmalarina veya giindeme
getirmelerine engel oldugu belirlenmistir. Katilimei erkekler siddet ve tiirlerini (6zellikle fiziksel) eslerine
uygulamadiklarint ancak kendilerinin sézel, ekonomik, cinsel, duygusal/psikolojik siddete de maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Erkeklerin maruz kaldiklari bu siddet ve tiirlerinde herhangi bir profesyonel
destek almadiklari, sorun ¢o6ziimiinde aile biytiklerine konuyu tasimadiklary; kendi yakin arkadas
cevresinde bu anlamda 6neri, danisma, sohbet etme gibi kendini iyi hissettirecek bir yolu denemek
istemediklerini dile getirmislerdir. Aksine yasadiklari siddet karsisinda esine karsi sessiz kalarak bu
durumda olusan sikintilarini igine attiklarini ifade ederek, kendi iglerinde tutup tepki vermemeyi dogru
bulduklarini aktarmislardir. Cevrelerinin kendi aile yasantist ve erkeklik algisi tizerinden maruz kalacaklari
olumsuz soylem, duyum ve konusmalara karst yasanan siddet durumunu paylasmayi tercih etmedikleri
gozlemlenmistir. Kadin ve erkek esitligi konusunda ise kadinin bir isle mesgul olup calisma/calismama
durumunun ve erkegin yetistirilme tarzinin biyiik etken oldugu gbzlemlenmistir.

Siddet ile karsilasmada, cehaletin basmakalip fikirlerle bir araya gelmesi, bireyi kiiciimsemek ve ona karst
her tirli muameleyi yapma hakkina muktedir oldugunu dusiinmek, egitim alanlarinda, toplumda ve
bireyin calisma ortaminda siddetin bir yankisi olarak bu durumu ev ortamina aksettirmek gibi sosyal
(Canpolat, 2008) ; bireyin kilik ve kiyafetine miidahale etmek, kisisel bakimina karismak , sosyal
aktivitelerine sinir koymak, sahsi menfaatler icin kisiyi yildirmak adina incitici sézler sarf etmek, kisiyi
sosyal cevresinden ve aile tyelerinden uzaklastirmaya calismak, bireyle dalga ge¢mek ve ona nahos sozler
kullanmak gibi psikolojik (Ttrkmen, 2021) nedenler kendini gosterirken; bireyin hormonsal bozukluklari,
duygusal ve davranigsal bozukluklari, kisilerle iliskisinde , disinme seklinde ve olaylart algiays
bi¢imindeki bozukluklar, alkol , uyusturucu ve madde bagimlig: gibi biyolojik temelli yasanan siddet
durumlarina rastlanmamistir (Ciftei, 2013:30). Siddete maruz kalan erkeklerin, karsilastiklari siddet
durumlarinda, kadinlara saglanan Kadin Konuk Evi gibi konaklayacaklari bir olusumun olmadigt ve bu

durumun da kendilerini rahatsiz ettigine ulasilmistir.
Oneriler

Bu calismadan elde edilen veriler sonucunda psikoterapi hizmeti saglayan alan uzmanlar ve
arastirmacilara su Oneriler aktarilabilir : Aile icinde erkege karst siddetin de kadina yonelik siddet kadar
onur zedeleyici oldugu bilincini ve farkindaligini olusturacak psikoegitimler yetkililerce planlanabilir,
erkeklere de kadinlar icin olusturulan Kadin Konuk Evleri gibi bir gegici yerlesim yeri saglanabilir olup
erkeklerin yasadiklatt siddetti bir profesyonel yardimet/destekei ile asabilecegi konusunda erkekler icin de
psikolojik danismanlik hizmetlerinin varligi toplumda daha ¢ok gindeme getirilebilir.Bu baglamda
erkeklerin partnerlerinden gordikleri siddet karsisinda yasadiklart sosyo-duygusal ve psiko-sosyal
disavurum yontemleri de ayri bir arastirma/calisma alant olarak incelenebilir.
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Yazarlar Hakkinda

Mebruke BEKLER

Eda GUZEL

Rezzan Gundogdu

Yazar Katkilar:

Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.

Cikar Catigmasi

Bu makale i¢in yazarlardan herhangi biri icin ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
Destek

Yazarlar, calisma i¢in herhangi bir finansman destegi almamistir.

Not

Calismaya dahil edilen tim katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmustir.

Etik Bildirim
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