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Oz

Giris: Teorik bilgi yiikii nedeniyle 6grenilmesi zor olarak kabul edilen farma-
koloji dersi, giinimuzde klinik pratige gegis dersi olarak da algilanmakta ve
bu nedenle farmakoloji egitiminde entegratif stratejiler lizerinde ¢alisiimak-
tadir. Amag: Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakdltesi 6grencilerinin far-
makoloji egitimlerini etkileyen faktorlerin niteliksel bir calisma ile incelenmesi
amagclandi. Gere¢ ve Yéntem: Calismamizda 6 arastirmaci ile bir arastirma
ekibi olusturuldu ve ekip tarafindan farmakoloji egitimi ile ilgili 5 agik uglu
soru hazirlandi. Tip fakultesi donem 3 6grencilerinden 121'i (%47) ¢alismaya
katildi. Bulgular: Farmakoloji dersi ile ilgili olarak teorik bilgi yiku fazlahg
ve ezberleme ihtiyaci gibi dersin dogasi ile ilgili gorisler 6n plandaydi. Og-
renciler, calisma stratejileriyle ilgili olarak derse katilmanin énemini net bir
sekilde ifade etti. Farmakoloji dersinin gunlik hayata etkisiyle ilgili soruda,
biyik cogunluk ilag kutusu ve prospektiis okuma davranisi tarifledi. Dersin
isleyisi ile ilgili soruda klinige yonelik ders anlatimi ve pratik uygulama ihtiyaci
ortaya kondu. Tartisma: Farmakoloji dersi gibi 6grenilmesi zor olarak algila-
nan dersler, 6gretim Uyelerinin aktif cabasiyla 6grencide olumlu izlenim bi-
rakabilmektedir. Dersin verimliliginin arttiriimasi ve derse aktif katimin sag-
lanmasi amaciyla prospektiis okuma ve regete yazma beceri uygulamalari,
kiiciik gruplarda vakalarin tartisildigi oturumlar veya 6zel calisma modiilleri
planlanabilir. Bu ttr uygulamalarin klinik egitim déneminde de tekrarlanmasi
teorik farmakoloji bilgisinin klinik bilgiyle entegrasyonunun saglanmasi ve te-
orik yikin azaltilmasi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Farmakoloji, tip egitimi, klinik entegrasyon
Abstract

Introduction: Pharmacology course which is accepted as difficult to learn
due to theoretical knowledge is now being perceived as a transition course
to clinical practice and therefore, integrated strategies are being studied in
pharmacology education. Objective: The aim of this study was to investigate
the factors affecting pharmacology education of Stileyman Demirel University
Faculty of Medicine students with a qualitative study. Materials and Methods:
Aresearch team included 6 researchers was formed and 5 open-ended ques-
tions about pharmacology education were prepared by the team. 121 (47%) of
the period-3 students in the medical faculty participated in the study.Findings:
Opinions about the nature of the course, such as the theoretical burden of
knowledge and the need for memorization related to pharmacology, were at
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the forefront. Students clearly stated the importance
of participating in the course in relation to their study
strategies. In the question about daily life effect of
pharmacology course, majority stated drug box and
prospectus reading behavior. In the question about
the functioning of the lesson, the need for lectures
and practical application for the clinic was revealed.
Discussion: Lessons that are perceived to be hard to
learn like pharmacology can actively make a positive
impression on the student. In order to increase the
productivity of the lesson and active participation of
the lesson, prospectus reading and prescribing skill
applications, small group discussion sessions or spe-
cial study modules can be planned. Repetition of such
applications in the clinical education period is impor-
tant in order to integrate the theoretical pharmacology
knowledge with clinical knowledge and to reduce the
theoretical burden.

Keywords: Pharmacology, medical education, clini-
cal integration

Giris

Farmakoloji dersi mezuniyet éncesi tip egitim progra-
mi igerisinde teorik bilgi yukinin yogunlugu nedeni
ile 6grenilmesi zor dersler arasinda kabul edilmek-
tedir (1). Gecmiste farmakoloji egitimi klinik 6ncesi
ders doneminde icerik odakli, disiplin temelli dersler
araciligr ile ogretiimekteydi. Geleneksel farmakoloji
egitiminde, konular cogunlukla etken maddelerin etki
mekanizmalari, endikasyonlari, yan etkileri, kontraen-
dikasyonlari ve ilag kategorizasyonlari Gizerinden an-
latilmasina karsin, giiniimizde bu anlatim sekli hak-
kindaki gorusler degismektedir (2,3). Cunki terapotik
amach klinik karar verme, kanita dayali tip uygulama-
lari, strekli tip egitimi, klinik uygulama rehberleri gibi
kavramlar goz 6ntine alindiginda farmakoloji bilgisinin
egitim kavramlarinin blnyesinde yeniden degerlendi-
rilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Ginimuzde farma-
koloji klinik pratige gecis dersi olarak algilanmaktadir.
Bu nedenle farmakoloji egitiminde entegratif stratejiler
Uzerine calisiimaktadir (4).

Gegerlik ve guvenilirlik, tim bilimsel arastirmalarin
kritik unsurlarindan birisi olup calismanin bilimsel
degerlendiriimesine olumlu katkida bulunur (5). Nite-
liksel calismalarda veri degerlendiriimesi slrecinde
arastirmacinin subjektivitesinin arastirmaya etkisi bi-
limsel alanda stiphe ile karsilanmaktadir (6). Niteliksel
calismalarda, niceliksellerde oldugu gibi gecerlilik ka-
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nitlarini gclendirebilecek istatistiksel analizler yoktur.
Fakat degerlendirme sireci ayrintili sekilde tanimla-
narak bu bilimsel siphe azaltilabilir.

Bu bilgiler dogrultusunda planladiimiz bu ¢alisma-
mizda, Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin farmakoloji egitimlerini etkileyen faktor-
leri, niteliksel bir calisma ile incelemeyi amacladik.

Yontem

Calismamizda 6gretim Uyelerinin ortak karari dogrul-
tusunda hem fakultemiz egitimi siirecinde 3 yillik de-
neyimlerinin olmasi, hem de klinik éncesi dénem ile
ilgili durumun tespiti icin dénem 3 dgrencileri ile ¢alis-
manin uygun olacagina karar verildi. Arastirma evre-
nimiz fakiltemizdeki tim dénem 3 6grencileri (n=256)
olarak belirlendi.

Calisma i¢in 11.12.2017 tarih ve 220448 sayi ile Su-
leyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindi.

Calismamizda Tibbi Farmakoloji, Tip Egitimi, Halk
Saghgi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim dal-
larindan 5 arastirmaci ile bir arastirma ekibi kuruldu.
Tim slreg bu 6gretim Gyelerinin fikir birligi ile yaratal-
dd. Fikir birligi saglanamayan durumlarda fikir birligi
saglanana kadar konu tartisildi.

Arastirma ekibi tarafindan egitim deneyiminin cesitli
yonlerini degerlendirmeyi amaclayan sorular hazirlan-
di. Bu sorular i¢in uzman gorusu alindi. Sorular yeni-
den degerlendirilerek farmakoloji egitimi ile ilgili dene-
yimleri hakkinda fikir verebilecek, asagida belirtilen 5
adet acik uglu soru belirlendi (Tablo 1).

Veri toplama islemi, 6grenci katihmin yiksek oldugu
bir ders sonrasinda planlandi. Ogrenci gorislerinin
etkilenmemesi icin veri toplama surecine farmakoloji
anabilim dal 6gretim uyeleri katilmadi. Ogrencilere,
uygulama oncesinde arastirmanin igerigi ile ilgili bir
sunum yapildi.

Calismamizin veri analizinde Miles ve Huberman Mo-
deli uygulandi (8). Askin gercekgilik olarak isimlendi-
rilen bu yaklasimin 3 bileseni bulunmaktadir. Bunlar
verilerin azaltilmasi, verilerin sunulmasi ve sonuglarin
bigimlendiriimesi/dogrulanmasidir. Calismamizda bu
bilesenlerden yararlanildi.

2018:25(3):275-281
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Tablo 1

Anket degerlendirmesi icin kullanilan agik uglu sorular

Veriler degerlendirilirken, ©ncelikle cevaplar olumlu
ve olumsuz olarak gruplandiridi. Verilerin azaltiimasi
icin arastirma ekibi tarafindan gruplardan betimleyici
kodlama amaciyla cekirdek ifadeler elde edildi. Oriin-
ti kodlari i¢in ise cekirdek ifadeler ‘faktorler’ olarak
yeniden gruplandinidi. Es zamanh olarak not alma
islemi yapildi. Kodlama yapilirken calisma ekibinde
olusan kanaatler asagida 6rneklendirilmistir.

“dersi anlatan 6gretim lyesinin anlatim tarzi ve iletisi-
mi 6grencilerin en sik degindigi noktalardan”,

“dersin zorlugu ile ilgili genel bir kabullenme var”
“dersin klinik ile uyumu isteniyor”

Verilerin sunulmasi asamasinda faktorler 6grencilerin
verdikleri cevap yogunluklarina gére siralandi. Bu si-
ralamanin egitime etkilerine gére uygun oldugu konu-
sunda arastirma ekibinde de fikir birligi saglandi. Ayni
zamanda farmakoloji 6gretim Gyelerinin de farmako-
loji egitimi ile ilgili gérisleri icin rapor diizenlemeleri
istendi. Bu raporlar da degerlendirme sirecine dabhil
edildi. Sonuclarin bigimlendiriimesi ve tartisiimasi igin
raporlama sirecine gecildi.

Bulgular
Tdm tip fakultesi dénem 3 o6grencilerinden (n=256)

121'i (%47) calismaya katildi. Katihmcilarin yas orta-
lamasi 21,14+1,35 (yas araligi: 20-33) idi. Katihmcila-
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Soru 1 Farmakoloji dersinin igerigi hakkindaki olumlu/olumsuz
; fikirleriniz nelerdir?

Soru 2 Farmakoloji dersi ile ilgili calisma stratejileriniz nelerdir?
Soru 3 Farmakoloji dersi guinlik hayatta ilaclara bakisinizi nasil
i etkiledi?

i | Soru4 Farmakoloji dersine olan ilginizde ve 6grenme

i basarinizda dersi veren 6gretim Uyesinin etkisini

: degerlendiriniz

| Soru5 Farmakoloji dersinin islenis sekli ile ilgili dnerileriniz

i nelerdir?

2018:25(3):275-281

rin cinsiyet dagilimlari ise %30,6 kadin (n=37), %69,4
erkek (n=84) seklindeydi.

Farmakoloji dersi ile ilgili genel gorisleri soran bir nu-
marali soruda katilimcilarin gogunun bu dersi olumlu
olarak algiladigi belirlendi. Bu alginin olusmasinda,
Ogretim Uyesinin anlatim tarzi (%43,6) ile ilgili yorum-
lar 6n planda yer aldi. Ogretim Gyesinin eglenceli ve
olumlu yaklasimi (%14), 6grenci katilimini saglamasi
ve onlarla iletisimi 6grenci tarafindan olumlu algila-
nan davranislar arasindaydi. Ogrenciler icin daha az
Onemle fakat yine de olumlu olarak ifade edilen go-
rusler arasinda kaliteli ders materyali ve egitim ortami
da yer almakta idi (%2.4). Olumlu faktorler arasinda
ikinci sirada klinik vaka 6rneklerin verilmesi yer aldi
(%14). Ogretim Uyesinin klinik vaka 6rnekleri tizerin-
den ders planlamasinin konuyu daha anlasilir kildigi
gorulda.

Olumsuz olarak algilanan 6zellikler arasinda dersin
dogasi 6n planda yer aldi (%25.6). Dersin dogas! acl-
sindan, 6grenciler arasinda konularin teorik iceriginin
fazla olmasi, ifade 6zellikleri nedeni ile ayrintili olarak
algilanmasi, 6grenebilmek icin tek yolun “ezberleme”
oldugu kanaati yaygindi. Ogrencilerin, farmakoloji
dersi ile ilgili diger olumsuz fikirleri, ders surelerinin
uzunlugu ve ders saatinin gin icindeki dagilhimiydi
(Tablo 2).

Ogrencilerin calisma stratejileri ile ilgili gorislerinin
degerlendirildigi iki numarali soruda 6grencilerin der-

10.17343/sdutfd.375060
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“Farmakoloji dersinin icerigi hakkindaki olumlu/olumsuz fikirleriniz nelerdir?”
sorusuna verilen cevaplar ve ¢ikarimlar

olmasi (%25.6)

sebebiyle dersler bazen sadece ezberlenecek
seylerle geciyor.”

Ders sturelerinin uzunlugu ve ders
saatinin gun icindeki dagilimi

“... ancak uzun ders saatleri yiziinden dersin
sonunun verimsiz gegmesi”

“Derslerin tek ve giin sonlarinda olmasi yerine tim
sabah olmasi daha glizel olurdu

dersin sabahlari islenmesini tercih ediyorum.”

Cikarim Verilen Cevaplar

i | OLUMLU | Ogretim Uyesinin anlatim tarzi “Ders anlatisiniz ve drnek vererek anlatiminiz giizel.”
(%43,6) “Ders notlarinda gereksiz igerik ve uzun cuimlelerin

i - Ogretim tyesinin eglenceli ve olmamasi, hocanin notu okumak yerine kendi

; olumlu yaklasimi (%14) cumleleri ile anlatmasi, bizim igin ¢cok faydali.”

i - Kaliteli ders materyali ve egitim | “Akilda kalici hareketlerle, ses tonuyla guizel bir ders”
: ortami (%2.4) “Farmakoloji derslerimizin ¢ok interaktif bir hava
icinde gecmesi ¢ok giizel olmakta”

Klinik vaka érneklerin verilmesi “Hocanin anlatim tarzi ¢ok iyi, ders anlatirken bol

i (%14) orneklerle anlatmasi, kendi basina gelen olaylardan

i konuyu 6rneklemesi daha kalici oluyor.”

i | OLUMSUZ | Ezbere dayal teorik icerigin fazla | “Farmakoloji biraz ezbere dayali bir ders olmasi

S

_______________________________________________________________

“Farmakoloji dersi ile ilgili calisma stratejileriniz nelerdir?”
sorusuna verilen cevaplar ve cikarimlar

Cikarim

Verilen Cevaplar

Derse katilim, not tutma, 6zet ¢ikarma,
yazarak calisma (%47,9)

“Derse katilinm, hocay! dinledikten sonra mantigini
anlamis olurum...”

kolaylastirici etkisi (%23) ve diizenli tekrar
(%37.1)

“Klcuk kicik notlar ¢ikarip bol bol okuyorum.”
“Kisa kodlamalarla akilda tutmaya calisma”

“Bol tekrar ve ezberlemek icin dipnotlar”

“Blyuk bir resim defterine, ilaclari kategorilere ayirip
gruplayarak, altlarina spot bilgileri yaziyorum.”

[
i | Kodlamalar, tablolar ve semalarin

S

se katilmanin énemini net olarak ifade ettigi goralda.
Derse katilima ilave olarak farmakoloji dersi ¢alisma
stratejileri arasinda not tutma, 6zet ¢ikarma, yazarak
calisma gibi aktiviteler 6n planda idi (%47,9). Bu asa-
mada birgok 6grenci kodlamalar, tablolar ve semalar
ile bilgileri dizenlemenin 6grenmeyi kolaylastirdigin-
dan bahsetmekte idi (%23). Ogrenciler bu siirecin tek-
rar ile pekistirildigini ifade etti (%37.1) (Tablo 3).

Med J SDU /

-

Farmakoloji dersinin gunlik hayata etkisi ile ilgili G¢
numarali soruda 6grencilerin buyiuk cogunlugu ilag ku-
tusu ve prospektiis okuma davranisi tarif etti (%642.9).
Kendilerinin ve cevrelerindeki kisilerin kullandiklar
ilaclarin etken maddelerini ve prospektuslerini oku-
yarak, ilaclar konusuna farkindalik dizeylerini arttir-
mis, cevresinden ilgi gérmas (mutlu, yeterli hissetme),
hekim kimligine alismaya baslamis olduklari goruldi

2018:25(3):275-281

10.17343/sdutfd.375060




Farmakoloji Egitimine Etki Eden Faktorler

Tablo 4 “Farmakoloji dersi giinlik hayatta ilaglara bakisinizi nasil etkiledi?”
sorusuna verilen cevaplar ve cikarimlar

Cikarim Verilen Cevaplar

ilag kutusu ve prospektiis okuma “Kendimin ve ¢cevremdeki insanlarin kullandigi
davranigi ilaglarin iceriklerini ve iglevlerini okumaya basladim.
prospektuslerle hasir nesir oldum.”

“Ailemin kullandigi ilaglar inceliyorum.”

Hekim kimligine alisma “Artik ilaglarin icerigine bakinca anliyorum,
; hastalandigimizda sunlari falan kullan diyebiliyorum.”
: “Evdeki ilaglar hakkinda akrabalara atip tutabiliyorum.”

“Cevremdekileri yanhs ila¢ kullanimi hakkinda
uyarabiliyorum.”

“Mesela eczaneye gittigimde hatirladigim ilaglar hemen
g6zume carpiyor.”

“Daha doktor hissettim tabi ki...”

Akilct ilag kullanimi farkindahgi “...alinan her ilacin karaciger ve bdbregi yordugunu
ogrendim. Gereksiz ila¢ alinmamasi gerekiyor.”

Tablo 5 “Farmakoloji dersine olan ilginizde ve 6grenme basarinizda dersi veren 6gretim Gyesinin
etkisini degerlendiriniz” sorusuna verilen cevaplar ve cikarimlar

Cikarim Verilen Cevaplar

Ogretim tyesinin; “Klinik, doktorluk anilariyla birlestirilmis teorik dersler
-Mesleki deneyimlerini paylasmasi daha yararli oluyor.”

-Yiuksek etkinlik “... bundan sonra derslere girecek hocalarimiza da bu

sekilde egitimi dneriyorum.” i
“Farmakolojiyi ...hoca ile sevdim.” i
“llgimi ve basarimi 6gretene borcluyum.”
“Daha ilgili bir dinleyici olmami sagliyor.” ;
“... hocanin bize bir seyler 6gretme cabasini seviyorum. i
Yani o ¢abay! hissediyorum....” |
“...bu dersi bize sevdirebildi.” i
“...hocanin dersimize girmesi bllyuk sans”
“...hoca muhtesem bir hoca. Keske égrencilik ;
hayatimda hep dersime girebilse.” i

Ogrencinin aktif katilim gereksinimi “Acikcasi farmakoloji 6gretilebilecek degil,
ogrenilebilecek bir ders bence....”
“Aslinda bizim biraz daha aktif olmamiz gerek.”

(%33.8). Verilen cevaplardan, farmakoloji dersinin te- Do6rt numarali soruda 6grencilerin ders basarisina 6g-

mel hedeflerinden birisi olan akilci ilag kullanimi konu-  retim Gyesinin etkisi ile ilgili gorusler alindi. Ogretim

sunda, 6grenciler Uzerinde bir farkindalik olusturmaya Uyesinin ders anlatiminda mesleki deneyimlerini pay-

basladigi da gozlendi (Tablo 4). lasmasi en canli ifadeleri olusturdu. Hatta 6grencilerin
bir kismi dersi egiticinin paylastigi deneyimleri tizerin-
den hatirladigini ifade etti (Tablo 5).

Med J SDU / 2018:25(3):275-281  10.17343/sdutfd.375060
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“Farmakoloji dersinin islenis sekli ile ilgili dnerileriniz nelerdir?”
sorusuna verilen cevaplar ve cikarimlar

Cikarim

Ders suresi

Klinige yonelik anlatim
Pratik uygulamalar

Kurul sonrasi toplu tekrar

Verilen Cevaplar

“Dersin sonunda soru-cevap seklinde tekrar yapilabilir.”
“Internette yer alan ilaglarin “action mechanism” konulu
animasyon videolari ile slaytlar zenginlestirilmelidir.”
“llaglari sinifa getirsek daha iyi olur.”

“Daha c¢ok resim, recete, ila¢ kutusu, klinik anlatim”
“Piyasa isimleri verilebilir.”

Fakilltemiz 6grencilerinin biyik cogunlugu 6greten
merkezli dgrencinin pasif alici konumunda oldugu
egitim sistemlerinden geldikleri igin, 6grencilerin bi-
yuk cogunlugunun, 6gretim dyesinin derse etkisini
¢ok yiksek degerler ile ifade ettigi gorildi. Sadece
az sayida ogrenci kendilerinin aktif katihmci olmasi
gerektigi yoniinde goris bildirdi.

Dersin isleyisi ile ilgili géruslerin soruldugu bes numa-
rali soruda 6grenciler ders siresi ile ilgili sikintilarin-
dan bahsederken (%4.3) bazilari da klinige yonelik
anlatim, pratik uygulamalar (%1.6) ve kurul sonla-
rinda toplu tekrar (%4.1) gibi ihtiyaclarinda bahsetti
(Tablo 6).

Tartisma

Calismamiz bir amfi dersi sonrasinda yapilmis ve an-
ket formu dagitilan tim dgrenciler ¢alismaya katilmis-
tir. Derste bulunmayan 6grencilerin gorisleri alinama-
mistir ve calismamiza goérece dusik katihm (n=121,
%47) olmasi bu duruma baglanmistir.

Farmakoloji dersi gibi 6grenilmesi zor olarak algilanan
dersler, 6gretim lyelerinin aktif cabasi ile 6grencide
olumlu bir izlenim birakabilmektedir. Bizim calisma-
mizda da, 6gretim yesinin anlatim tarzi olumlu egitim
ortami olusturmasi acgisindan etkin faktor olarak kendi-
ni gostermekteydi. Dersin zor olarak kabullenilmesine
ragmen 6gretim Uyelerinin anlatim tarzi 6grencilerin far-
makoloji dersi ile ilgili 6n yargilarinin kirllmasi ve derse
ilgilerinin canl tutulmasinda oldukga 6nemlidir (1).

Bu calismada da ortaya cikan derslerin sunumu si-
rasinda ogretim Uyesi deneyimlerinin aktarilmasi ve
ders icerigi ile uyumlu ornekler kullaniimasi olumlu
o0grenme ortami yaratmaktadir. Deneyimlerin paylasi-

Med J SDU /

mi ve orneklerin kullaniimasi akilda kaliciligr arttirma-
sI, egitimde gereksinim belirleme ve gereksinime uy-
gun egitim programi hazirlama yéniinden degerlidir.

Ogrencilerin calisma davranislari ve 6grenme stille-
rinde cesitli farkliliklar olabilmektedir (7). Fakultemiz-
de yapilan ve 2016 tarihinde yayinlanan farmakoloji
dersi ile ilgili bir calismada, dinleyerek ve not alarak
ders ¢alisan 6grencilerin, farmakoloji sinavindan yuk-
sek notlar aldiklari gosterilmistir (8). Bu ¢alismada da
benzer olarak, égrencilerin farmakoloji dersi ¢alisma
stratejileri arasinda not tutma, 6zet ¢ikarma, yazarak
calisma gibi aktivitelerin 6n planda oldugu gorilmus-
tur. Farmakoloji dersi veren 6gretim Uyelerinin de go-
rusleri degerlendirildiginde farmakoloji 6greniminde
ogrencilerin derse aktif katihmi ve not alma ile ders
basarisinin arttirilabilecegi dusuntlmektedir. Ogretim
Uyeleri, ila¢ etki mekanizmalarinin vakalar tzerinden
kiiclk gruplarda tartisiimasinin akilda kalicihgi arti-
racagi, klinik akil yiritme ve karar verme sirecine
olumlu katki saglayacagi goriisiindedir. Bu goriise pa-
ralel olarak derse aktif katihmin saglanmasi amaciyla
kiiclik gruplarda vakalarin tartisildigr oturumlar veya
6zel calisma modulleri planlanabilir. Bu tur uygulama-
larin klinik egitim doneminde de tekrarlanmasi teorik
farmakoloji bilgisinin klinik bilgi ile entegrasyonunun
saglanmasi agisindan énemlidir (9).

Ogrencilerin 6nemli bir kismi dersle ilgili olumlu goriis
bildirmekle birlikte dersin dogasina dair 6nyargi ve ce-
kinceleri mevcuttu. Bunlar arasinda, farmakoloji konu-
larinin “ezbere dayali” oldugu 6nyargisi oldukga yay-
gindi. On yarginin nedeni dersin teorik yiik fazlahgina
bagl dersin anlatimindaki yogunluk olabilir (2). Bu
nedenle 6grencilerin dersi 6grenmelerinde ezberle-
meye yonelmelerinin 6niine gecmek ve bilgileri kolay
hatirlamalarini saglamak icin c¢esitli yontemler gelis-
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tirilmistir (1). Bu amacla egitim programlarinda degi-
siklikler, 6grenci merkezli probleme dayali 6grenme
yaklasimlari, hafiza kartlari (flashcards), kodlamalara
yardimci akilli telefon uygulamalari, farmakoloji atlas-
lar1 ve kavram haritalari olusturma gibi hafizada kali-
ciigr arttirici egitim araclari 6nerilmektedir (1). Ayni
zamanda ogrencilerin tekrar edilen notlarin, hocanin
ders icin kullandigi egitim materyali ve 6grencilerin
ders sirasinda aldigi notlar olmasi, okunan materyalin
konu ile ilgili kitap olmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu nok-
tada, hocalar tarafindan kullanilan egitim materyalinin
zenginlestiriimesi ve kitap onerisinin hoca tarafindan
vurgulanmasi onerilebilir.

Farmakoloji dersinin ginlik hayata etkisinin deger-
lendirildigi soruya verilen cevaplarda ise 6grencilerin
cogunlugu farmakoloji dersinde edindigi teorik bilgi-
lerle, prospektiis okuma davranisi gelistirerek hekim
rolliine gecis slrecini tarif etmistir. Cikan bu sonucg
dogrultusunda, prospektiis okuma becerisi adi altin-
da klinik uygulamalar planlanarak égrencilerin hekim
kimligini icsellestirmelerine katkida bulunulabilecegi
dustnulmektedir. Bu anlamda farmakolojii dersi, klinik
oncesi donemdeki 6grencilerin klinik doneme gegisi
acisindan énem tasimaktadir.

Fakiltemizde 6greten merkezli 6grencinin pasif alici
konumunda oldugu bir yaklasimin hakim oldugu tespit
edilmistir. Oyle ki 6grenen artik o dersi baska bir egiti-
cini dahi anlatmasina tahammiil edememektedir. Og-
rencinin gozinde ders ile 6gretim Uyesi 6zdeslesmis
ve 6greten merkezli egitim sistemi pekismistir. Fakul-
temiz 6greten merkezli bagimli 6grenenden 6grenen
merkezli bagimsiz 6grenme ilkelerini benimsemeye
yonelen bir egitim reformu icerisindedir. Bu amagla
vaka tartismalari icin kiick grup egitimleri, probleme
dayali egitim yaklasimlari énerilmektedir (1). Faklte-
mizde de farmakoloji egitiminde 6grenci merkezli yak-
lasimlar dahilinde kii¢ik gruplarda vaka tartismalart,
6zel calisma moddulleri planlanmaktadir.

Ogrencilere dersin islenisi ile ilgili gorisleri deger-
lendirildiginde 6grencilerin farmakoloji egitimlerinde
pratik uygulamalari 6nerdikleri gorilmistir. Bu egi-
tim etkinligi icin dénem 3 6grencilerine “Recete uy-
gulama pratik uygulamasi” yapilmistir. Bu uygulama
kapsaminda 6grencilere recete yazma becerisi ka-
zandiriimasi amaglanmistir. Tam 6grenme yaklasimi
ile uygulanan bu beceri egitiminin geribildirimlerinde
yiksek memnuniyet oldugu goérilmistar.
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Oneriler

1-Farmakoloji dersi anlatilirken egitim yontemleri ce-
sitlendirilmelidir.

2-Farmakoloji dersi icin 6grencilere 6grenme kaynak-
lari icerisinde ders kitabi 6nerisinde bulunulmalhdir.
3-Farmakoloji dersi icin bir ¢alisma rehberi hazirlan-
malidir.

4-Farmakoloji teorik egitiminden klinik pratie gecis
icin prospektis okuma gibi mesleki beceri uygulama-
lari planlanmahdir.

5-Ogreten merkezli egitim sisteminden 6grenen mer-
kezli egitimi sistemine gecis olmalidir.

6-Egitim materyalleri cesitlendirilebilir

7-Ogrencilerin ilgi ve dikkatlerini toplayabilmele-
ri acisindan, teorik icerigi fazla olan farmakoloji gibi
derslerin mimkin oldugunca sabah saatlerine, pra-
tik uygulamalarin 6gleden sonraya programlanmasi
dusunulebilir.
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