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Alzheimer Hastalig ve Bagirsak Mikrobiyotasi ile flgili Calismalarin Bibliyometrik Analizi
Bibliometric Analysis of Studies on Alzheimer's Disease and Gut Microbiota

Seda GUNDUZ BASCIL!

Ozet: Bu calismanin amaci alzheimer hastaligi ve bagirsak mikrobiyotast ile ilgili yapilan calismalarin
bibliyometrik olarak analiz edilmesidir. Analiz 2010-2025 yillar1 arasinda Web of Science (WOS) veri
tabaninda indekslenen yayinlardan olusmaktadir. Web of Science’da, “alzheimer disease's and microbiota”
veya “alzheimer disease's and gut microbiota” veya “alzheimer disease's and microbiome” anahtar kelimeleri
bir arada kullanilarak arama yapildi. Veri analizi ve gorsel haritalandirma icin VOSviewer programi
kullanildi. Calismada yayin tiirii olarak en fazla orana sahip olan arastirma makaleleri ele alindi. Analizde
yillara gore yaym sayisi, dergilere gore dagilim, en c¢ok atif alan calismalar, en yiiksek yayin ciktisina
sahip iilkeler, en sik kullamlan anahtar kelimeler ve ortak yazarlik boyutlar1 incelendi. Ilk calismanin
yayinladigi 2010 yilindan itibaren baglayarak 2025 yilinin temmuz ayma kadar toplam 2812 c¢alismaya
ulagildi. Bunlardan 1543 ‘i aragtirma makalesi olarak tespit edildi ve c¢alismaya dahil edildi. En fazla
yayin yapilan yilin “2024” oldugu belirlendi. En fazla yayma sahip iilke ise “Cin Halk Cumhuriyeti” oldu.
Bu konuda Tiirkiye de yapilmis calisma sayisi ise oldukc¢a smirliydi. Arastirma alanina goére yayinlar
siiflandirildiginda en fazla yaymimn oldugu WOS alant “neuroscience” olarak tespit edildi. En fazla yayma
sahip dergi “Journal of Alzheimer Disease” dergisi olarak saptandi. Calismada, alzheimer hastaligi ile
mikrobiyota iligskisinin 6zellikle son yillarda artan bir sekilde incelendigi goriilmektedir. Ancak iilkemizde
bu konu ile ilgili heniiz yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmiitsiir. Caligma, arastirmacilara bu noktada
bosluklarin doldurulmasi ve giincel olan bu konuya egilmeleri noktasinda katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi, Bagirsak Mikrobiyotasi, Mikrobiyom, Bibliyometri.

Abstract: This study aims to perform a bibliometric analysis of research investigating the relationship
between Alzheimer’s disease and gut microbiota. Publications indexed in the Web of Science (WOS)
database between 2010 and July 2025 were analyzed. The search was conducted using the combined
keywords “Alzheimer disease and microbiota,” “Alzheimer disease and gut microbiota,” and “Alzheimer
disease and microbiome”. Data analysis and visualization were performed using VOSviewer software. Only
research articles, which represented the largest publication type, were included. The analysis examined
publication trends by year, journal distribution, citation impact, country productivity, frequently used
keywords, and co-authorship networks. A total of 2,812 publications were identified, of which 1,543 were
research articles. The year 2024 had the highest number of publications, and the People’s Republic of
China ranked first in publication output. Studies from Turkey were found to be limited. According to
WOS research areas, “Neuroscience” was the most common field, and the Journal of Alzheimer’s Disease
had the highest number of related publications. Overall, the findings indicate a rapidly growing interest in
the connection between Alzheimer’s disease and the gut microbiota, particularly in recent years. However,
research output from Turkey remains insufficient. This study provides valuable insights into current trends
and research gaps, encouraging further investigation into this emerging and significant area of biomedical
science.
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GIRIiS
Alzheimer hastaligt  (AH), bilissel,
davranigsal ve konusma bozukluklariyla
karakterize ilerleyici norodejeneratif bir
hastaliktir.  Hastaligin  patolojisi  tam
olarak  bilinmemekle  birlikte,
hiperfosforilasyonu ve beta amiloid
plaklar en sik  gorilen patolojik
bulgulardir. Ayrica hastaligin
ilerlemesinde noronal hasara yol agan
noroinflamasyon da rol oynamaktadir
(Boyd ve ark., 2022). Olusan kronik
hasar glial hiicreleri uyararak
proinflamatuar ~sitokinlerin salinmasina
yol acar ve bu durumda ndronal hasarin
siddetini arttirir (Kinney ve ark., 2018).

tau

Bagirsakta bulunan cesitli
mikroorganizmalardan olusan bagirsak
mikrobiyotasi, sistemik bagisiklik
tepkilerini diizenleyerek, biyoaktif

metabolitler iireterek ve sinirsel yollarla
etkilesime girerek  merkezi sinir
sisteminin islevini 6nemli olciide etkiler.
Genis cesitliligi ve zengin genetik igerigi
nedeniyle, genellikle "ikinci genom"
olarak da adlandirilir (Zhu ve ark., 2010;
Lynch ve ark., 2016). Giincel aragtirmalar
bagirsak  mikrobiyotasinin  alzheimer
hastaliginda onemli bir rolii oldugunu
gostermektedir (Vogt ve ark., 2017; Kim

ve ark., 2020; Chen ve ark., 2022).
Bagirsak  mikrobiyotasinin  bozulmasi
olarak isimlendirilen disbiyozdan,

proinflamatuar metabolitlere bagli olusan
noroinflamasyon sorumlu tutulmaktadir.
Bagirsak ~ mikrobiyomu  ve  beyin
arasindaki ¢ift yonlii diizenleyici iligkinin
anlagilmasi, bagirsak disbiyozu ile AH
arasindaki baglantiya dikkati ¢ekmistir
(Liang ve ark.,, 2022). Disbiyotik
bagirsak  mikrobiyotasi,  sitokin  ve
inflamatuar mediatOrlerin iiretimini
onemli Olglide arttirabilen bilesikler tiretir
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ve salgilar. Bu bilesikler bagirsak
mukozasinin  ve kan-beyin bariyerinin
gecirgenligini  arttirarak merkezi
sisteminde

sinir
yogunlagmis inflamatuar
reaksiyonlart1 ve amiloid agregasyonunu
daha da siddetlendirebilir (Manfredi ve
ark., 2025).

Bibliyometrik analizler genis hacimli
verilerin entelektiiel yapisi ve egilimlerini

anlama noktasinda yardim ederek mevcut

arastirmalarin ~ biiyilk  resmini  sunar.
Boylece  durumla ilgili genel bir
degerlendirme  saglayarak  alanyazinla

ilgili bosluklarin tespitinde yazarlar igin
rehberlik edebilir. Yaymn tiirleri ve yillara
gbre yayin sayisi, atiflar, ortak yazarlik,
en sik kullanilan anahtar kelimeler gibi
bircok  bilgi
tekniklerin uygulamasini iceren
bibliyometrik analizler ¢ok sayida teknik
ve farkli kapsadigindan
karmagik da bir yontemdir. VOSviewer,
bibliyometrik analizlerin gorsel

uzerinden niceliksel

yazilimlar

olarak
haritalandirilmasinda ve yorumlanmasinda
kolaylik saglayan uygulamalardan biridir
(Cigdem ve ark., 2023).

tedavisinin
olmamasi1  ve yaslanmayla  birlikte
prevelansinin artmast korkutucu olmakla
birlikte, bagirsak mikrobiyotast ve AH
arasindaki baglant1 hastaligin
onlenmesinde ve tedavisinde etkin bir rol
oynayabilir (Manfredi ve ark., 2025).
Umutvadeden ve giincel olan bu konu ile
alakali  literatiirii ~ gdzden

Alzheimer hastaligimin

gecirmek,
diinyada ve iilkemizde bu konuya olan
ilginin tespit edilmesi ve arastirmacilara
rehber olmak adma bu
planlanmuistir.

calisma



GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Bu calismaniin amaci alzheimer hastaligi
ve bagirsak mikrobiyatast ile ilgili
yapilan caligmalarin bibliyometrik olarak
analiz edilmesidir.

Verilerin Toplanmasi

Analizler WOS veri tabaninda
indekslenen, 2010-2025 yillar1 arasinda
yapilmis calismalari kapsamaktadir.
Calisma 01.07.2025 tarihinde, ‘“alzheimer
disease's and microbiota” veya
“alzheimer disease's and gut microbiota”
veya “alzheimer disease's and
microbiome” anahtar kelimeleri
kullanilarak taranmistir. Toplam 2812
calismaya ulasilmistir. Ancak calismada
sadece “article” “olarak secilen 1543
arastirma  makalesi  dahil  edilerek
incelenmistir (Sekil 1).

LITERATUR TARAMAS|
Alzheimer hastalig ve

mikrobiyotaile ilgili
potansiyelaragtirma
bosluklarin belirleme

Web of Science’da
Bibliometrik Tarama

AnahtarKelimeler

“alzheimerdisease's

and microbiota” veya

“alzheimerdisease's
Tl 25 and gut microbiota”
ayna ulasildi “ .
Derleme ve kitap e s veya “alzheimer

bélimi olan 1.269 diﬁEass.f‘sanf
yayin gaigmaya microbiome
dahil edilmedi

1542 arastirma
makalesi galismaya
dahil edildi

VOSviewer programiile
veri analizi ve gorsel
haritalandirma saglandi

Sekil 1. Aragtirmanin metodolojisi
Verilerin Analizi

Veri analizi ve gorsel haritalandirma igin
VOSviewer programi (siirim 1.6.20)
kullanilmistir. Analizde yillara gore yayin
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sayisi, dergilere gore dagilim, en c¢ok atif
alan ¢aligmalar, en yiiksek yaymn ¢iktisina
sahip iilkeler, en sik kullanilan anahtar
kelimeler ve ortak yazarlik boyutlar
incelenmistir.

Etik ilkeler

Calisma icin Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Yerel Etik Kurulundan onay
almmastir (2025/536).

BULGULAR

Web of Science veri tabanindan elde
edilmis 2812 c¢alismanin en biyiik
boliimiinii arastirma makaleleri (n=1543)
olusturmaktaydi. Derleme makaleler
(n=1099), kitap boliimii (n=65), editoryal
materyal (n=57), erken erisim (n=48)
diger makale tiirleri olarak saptandu.
Yayinlara ait temel bilgiler Tablo 1’de
gosterilmistir. Calismaya dahil edilen
1543 arastirma makalesinin yillara gore
dagilimi incelendiginde konu ile ilgili ilk
yaymin 2010 yili (n=1), en fazla yaymnin
(n=289) 1se 2024 yilina ait oldugu
goriilmektedir.



Tablo 1. Yaynlara ait temel bilgiler

Aciklama Sonuglar
Yayimlarm yil aralig1 2010-2025
Toplam yayin sayist 2812
Aragtirma makaleleri 1543
Derleme makaleleri 1099
Kitap bolimii 65
Editoryal materyal 57
Erken erisim 48
Toplam atif sayist 52221
Yillik ortalama atif sayisi 231,36
Makale basina ortalama atif sayisi 36,15
En fazla yayina sahip bes tilke
Cin 595
ABD 405
Ingiltere 125
italya 100
Almanya 75
En fazla yayma sahip bes dergi
Journal of Alzheimer Disease 66
Scientific Reports 44
Nutrients 42
Frontiers In Aging Neuroscience 40
Advances In Alzheimers Disease 39

2025 yili temmuz ayina kadar toplam atif
sayist 52221 olup, yine atifta da en
yliksek oranin 2024 yilma (n=12618) ait

oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

2025 yilimin sadece ilk yarisinda 168
calisma olmasi da ilginin devam ettigini
gostermekte ve yil sonunda saymnin en
yiksek seviyeye ulasilabilecegi  de
ongoriilmektedir.
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Sekil 2. Yillara gore yayin ve atif sayisi
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Tablo 2° de en c¢ok alintilanan bes
makaleye ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. En ¢ok alintilanan makaleler

Bashk Yazarlar Yaymnlanan dergi Yaymm Toplam Yilhik
yi atif ortalama
atif
Gut microbiome alterations in  Vogt, NM; Kerby, RL; Rey, FE  Scientific Reports 2017 1,495 166

Alzheimer's disease

Association of brain amyloidosis Cattaneo A, Cattane N, Galluzzi Neurobiology Of Aging 2017 1,040 115
with pro-inflammatory gut bacterial S, Provasi S, Lopizzo N, Festari

taxa and peripheral inflammation C, Ferrari C, Guerra UP,

markers in cognitively impaired Paghera B

elderly

Sodium oligomannate therapeutically =~ Wang, X., Sun, G., Feng, T. Cell Research 2019 897 128
remodels gut microbiota  and

suppresses gut bacterial amino acids-

shaped neuroinflammation to inhibit

Alzheimer's disease progression

Effect of Probiotic Supplementation  Akbari, E., Asemi, Z., Frontiers In Aging 2016 705 76
on Cognitive Function and Daneshvar, Kakhaki., R., Neuroscience

Metabolic  Status in  Alzheimer's Bahmani, F., Kouchaki, E.,

Disease: A Randomized, Double- Tamtaj,i OR., Hamidi, GA., &

Blind and Controlled Trial  Salami, M.

(Publication with Expression of

Concern)

Reduction of Abeta amyloid Harach, T., Marungruang, N., & Scientific Reports 2017 688 70
pathology in APPPSI1 transgenic Duthilleul, N

mice in the absence of gut

microbiota

Konu ile ilgili en fazla yayin oranina yilindan sonra hiz kazanmis olup ileride
sahip ilk 5 dlkenin; Cin (n=595), daha fazla calisma yapilmasi
Amerika Birlesik  Devletleri (USA) ongoriilmektedir.

(n=405), Ingiltere (n=125), Italya (n=100)
ve Almanya (n=75) oldugu tespit
edilmigtir. Tiirkiye ise 15 adet c¢alisma
ile oldukca diisik bir orana sahiptir.
Ulkemizde bu konuya olan ilgi 2020

Yayinlarda tlkeler arasindaki isbirligi ve
yillara gore yayn oranlar1 Sekil 3’te
gosterilmistir.
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Sekil 3. Yaymlarda iilkeler arasi isbirligi ve yillara gore dagilimi

Dairelerin  boyutu iilkelere ait yayin
sayisini, baglant1 ¢izgilerinin kalinligi ve
mesafe diizeyleri ise is birligi derecesini
gostermektedir.

En fazla yaym “Journal of Alzheimer
Disease” dergisinde (n=66)

yaymmlanmistir.  Bu  dergiyi  siwrayla
“Scientific Reports (n=44), Nutrients
(n=42), Frontiers In Aging Neuroscience
(n=40), Advances In Alzheimers Disease
(n=39) takip etmektedir (Sekil 4).
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Sekil 4. Yaymlarin basildig1 dergiler
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En fazla atif alan calisma ise Scientific Konu ile ilgili en fazla yayin yapmis

Reports  dergisinde Vogt, NM ve calismacilar incelendiginde ilk 5 sirada
arkadaglar1 tarafindan yayinlanan, “Gut Kaddurah-Daouk Rima (n=19), Hasan
microbiome alterations in Alzheimer's Tiirkez (n=18), Adil Mardinoglu (n=18),
disease” (n= 1449) isimli ¢aligmaya aittir. Lukiw Walter (n=18) ve Sisodia Sangram

S (n=17) yer almaktadir (Sekil 5).

Sekil 5. En fazla yaym yapan yazarlar

Yazarlarin birbirleriyle baglanti kurma yogunluk  haritas1 da  Sekil 6’da
noktasinda en sik karsilasilan isimlere ait gosterilmektedir.

6%) VOSviewer

Sekil 6. Ortak yazar baglantilari
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WOS alanlarina gore ilk bes sirada
Neurosciences (n=422), Biochemistry and
Molecular Biology (n=181), Clinical
Neurology (n=156), Pharmacology
Pharmacy (n=141), Microbiology (n=135)

yer almaktadir.

Yaymlarda en sik kullanilan anahtar
sozctikler birbirleriyle baglantilart
incelediginde en sik  karsilasilanlar
“alzheimer’s disease”, “dementia”, “gut

microbiome”, « microbiota”,

ve

gut
“microbiome”, “probiotics” kelimelerinde
yogunlastig1r gorilmektedir (Sekil 7).

biomarker

amyloid
s digease

neuropgetection
neuragexicity Py P
oral mierobiome
tau phosphorylation
nhanes

L 4
prabiotic cognitive dygsfunction

agips
mefiiory Wantiogidant

gut miggebiota

L

olderiadults

depression

Progiptics oxidatiye stress

gut microbiome : » g
microglia -

inflammation
hippocampus synaptic plasticity
dysbiosis nusg
brain diet
alzheimer?s disease

S, VOSviewer

calitis
4

perio@ngias -

aﬁlﬁmer’%disease

alzheimer diseasg,

exefcise

infegtion ”

canger SNt ¥
apoptosis

b .
inflammatorybowel disease

obesity

blood-beain barrier
W

©

micrgbiota

inflammation
@ icggome

vasculari@ementia
amyotrophic lateral sclerosis:

oralhealth Spoe multipleisclerosis

“ dementia
codion i = epidemiology
GO '
autophagy

neurodegenerative diseases

inflammatorysbowel disease
parkinson's disease

mendelian randomization
periodontal disease

on prevention

genome combined metabolic activators

mitocheondria
systems biology

genamics

Sekil 7. Anahtar kelime ag1

TARTISMA

Bagirsak mikrobiyotasinin alzheimer hastaliginin
patogenezinde rol oynayabilecegini destekleyen
giiclii kanitlar giderek artmaktadir. Bu rol, biligsel
gerilemeye katkida bulunan sinaptik islev
bozuklugu ve noroinflamasyon {izerindeki etkilere
de yansimaktadir. Mikrobiyota modiilasyonuna
dayal1 olas1 erken miidahale stratejileri, alzheimer
hastalig1 i¢in tedavi agisindan umut verici goriinse
de, daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Bairamian ve ark., 2022).

Bu caligmada alzheimer hastaligi ve bagirsak
mikrobiyatast ile ilgili yapilan ¢alismalar
bibliyometrik olarak analiz edilmigtir. Web of
Science veri tabanindan elde edilmis 2812
caligmanin  en arastirma
makaleleri (n=1543) olusturmaktadir. Derleme
makaleler (n=1099), kitap bolimi (n=65),
editoryal materyal (n=57), erken erisim (n=48)

biiyilk  bliimiinii

diger makale tiirleri olarak saptanmistir. WOS veri
taban1 kullanilarak yapilan incelemede g¢alismaya
dahil edilen 1543 arastirma makalesi, VOSviewer
programu ile gorsel olarak haritalandirilmistir. Bu
konu ile ilgili bibliyometrik bir analize literatiirde

rastlanmamast  konunun Ozgiinliigi acisindan
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onemlidir. Ayrica arastirmalara 2010 yilinda
baslanmasi ve 2020 yilindan sonra hiz kazanmasi
konunun giincelligini gostermektedir. 289 caligma
ile en fazla yaymnm yapildig1 yil 2024 yili olup,
2025 yilinin ilk yarisinda ise 168 ¢alisma olmasi y1l
sonunda bu oranin daha da yiiksek seviyelere
gelecegini gostermektedir. Alzheimer hastali§inin
bir olmasi, yasla Dbirlikte
prevelansinin artmasi ve etkin bir tedavisinin
olmamast da bu konunun Onemini ortaya
koymaktadir. 2050 yilina kadar hasta sayisinin 100
milyondan fazla olacagi tahmin edilmektedir
(Gupta ve ark., 2020). Cin basta olmak lizere ABD,
Ingiltere, italya, Almanya gibi pek cok gelismis ve
yaslt niifusa sahip tilkelerde konuya ilgi fazlayken,
Tiirkiye’de heniliz calisma oranlar diisiik olarak
saptanmistir. ilgili  bosluklarin
doldurulmas1 ve bilimsel iiretkenligin arttiritlmasi
noktasinda yol gosterici  olabilir.
Ulkemizde ¢alisma sayisinin az olmasi konuyla
ilgili bilimsel eksiklerimizin ve yeterince ilgili
olmadigimizin  gostergesi da, yaymn
siralamasinda ilk beste iki Tiirk yazarin bulunmasi
konuyla ilgilenecek calismacilar i¢cin  bu
aragtirmacilarla igbirligi yapmak noktasinda rehber
niteligindedir. ~ Ayrica  aragtirmacilar  Tiirk
kohortunda alzheimer hastalig1 siirecinde bagirsak
mikrobiyota incelemis
literatiire katki sunmustur. Calismada alzheimer
hastalig1 siirecindeki bagirsak mikrobiyotasinin,

kiresel sorun

Bu konu ile

yazarlara

olsa

kompozisyonunu ve

oncelikle Prevotella ve Bacteroides ile karakterize
edilen , ancak toplulukta diger taksonlarin alt
aglarinin da bulundugu katmanli bir topluluk yapisi
icerdigini gostermislerdir. Bu belirleyici taksonlar
heterojen gruplari giiclii bir sekilde siniflandirabilir
ve bu nedenle potansiyel bir biyobelirte¢ degeri
tasimaktadir. Sonu¢ olarak bu calisma, alzheimer
hastaligi  siirecindeki  hastalarin ~ bagirsak
mikrobiyotasin1  profilleme konusunda sinirh
sayidaki klinik ¢aligmaya katkida bulunmaktadir.
(Yildirim ve ark, 2022). Calismalarin en ¢ok
yaymlandig1 dergiler incelendiginde ilk sirada
“Journal of Alzheimer Disease” dergisi yer
almaktadir, ancak konunun mikrobiyota ile
iliskisinden dolayr “Nutrients” gibi beslenmeye
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0zgii dergilerde de yayin oranlar1 yiiksektir. Bu da
caligmacilara yayin yapma siirecinde her iki alani
da degerlendirme firsati vererek, yayin siirecini
hizlandirabilecegi  diigiiniilmektedir. Vogt
arkadaslarinin yaptig1 calisma en ¢ok atif alan

\

caligma olup, alzheimer tanis1 alan ve almayan
diski1  Orneklerinde  bakteriyel
kompozisyon incelenmistir. Caligmada, AH'ye
bagli demans tanisi olan ve olmayan katilimcilarin
bagirsak mikrobiyomunun bilesimini
karsilastirmak amaciyla digki 6rneklerinden izole
edilen DNA iizerinde bakteriyel 16S rRNA gen
dizilemesi ger¢eklestirilmistir. AH katilimcilarinin

katilimcilarin

bagirsak mikrobiyomunun, asemptomatik, yas ve
cinsiyet acgisindan eslestirilmis
katilimcilarina kiyasla daha diisiik mikrobiyal
zenginlige ve cesitlilige, ayrica farkli bir bilesime
sahip oldugunu kesfetmislerdir (Vogt ve ark.,
2017).

kontrol

Arastirmanin simirhiliklar:

Bu calismada, yayinlarin bibliyometrik analizi i¢in
en ¢ok kabul goren ve erisim kolaylig1 saglamasi
nedeniyle WOS veri tabani kullanilmistir. Ancak
sadece burada indekslenen yayinlar ve arastrma
makalelerinin dahil edilmesi calismanin
sinirliliklart  arasindadir. Bu nedenle sonraki
calismalarda TR dizin, YOKTEZ gibi ulusal veri
tabanlarinin da incelenmesi 6nerilmektedir.

SONUC

Tim diinyada milyonlarca
etkileyen alzheimer hastaligi karmasik patolojisi
nedeniyle heniiz tedavi edilememektedir. Bagirsak

insanin yasamini

mikrobiyotasin1 hedeflemek ve dengesini yeniden
saglamak, alzheimer hastalig1 i¢cin umut vadeden
bir tedavi stratejisi olabilir. Bu nedenle alzheimer
hastalig1 ve mikrobiyota iligkisinin incelenmesi son
derece Onemlidir. Bu bibliyometrik c¢alisma,
konuya olan ilginin tiim diinyada artarak devam
ettigini  gostermektedir. Ulkemizde gelecekte
planlanacak  caligmalar i¢in  arastirmacilara
rehberlik saglayacagi ve literatiire katki sunacagi
diistiniilmektedir.
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