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Bu calisma kaygi bozukluklarinin klinik degerlendiriimesinde yapay zeka uygulamalarinin rolii (izerine gincel bir alanyazin
incelemesidir. Kaygl bozukluklari, asiri korku ve endise ile karakterize olup kisinin islevselligini olumsuz yonde etkileyen psikolojik
rahatsizliklardir. Son yillarda, yapay zeka teknolojilerindeki gelismeler ruh saglik alaninda yeni degerlendirme yaklasimlarinin ortaya
¢ikmasinda etkili olmaktadir. Bu kapsamda, kaygi bozukluklarinin tanilanmasi ve izlenmesinde dogal dil isleme, makine 6grenmesi ve
derin 6grenme ile birlikte giyilebilir teknolojiler, sohbet botlari, nérogorintileme analizleri ve sanal gergeklik uygulamalarinin tani ve
tedavi siireclerindeki kullanimi incelenmistir. incelenen calismalar yapay zeka temelli teknolojilerin fizyolojik belirtilerin anlik takibi,
verileri bitlincll olarak isleyebilme, erisilebilirlik ve kisiye 6zel degerlendirme yapabilme gibi avantajlarinin oldugunu géstermektedir.
Bununla birlikte veri giivenligi, etik standartlar ve terapotik iliskideki zorluklar gibi konular bu teknolojilerin temel dezavantajlari
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, yapay zeka temelli teknolojiler kaygi bozukluklarinin klinik degerlendirilmesinde ylksek bir
potansiyel sergilese de bu potansiyelin klinik uygulamalarda giivenli ve etik bir zeminde standardize edilebilmesi igin daha kapsamli
¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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ABSTRACT

This study is a current literature review examining the role of artificial intelligence applications in the clinical assessment of anxiety
disorders. Anxiety disorders are psychological conditions characterized by excessive fear and anxiety that negatively affect an
individual’s level of functioning. In recent years, advancements in artificial intelligence technologies have contributed to the
emergence of new assessment approaches in the field of mental health. In this context, the use of natural language processing,
machine learning, and deep learning methods, along with wearable technologies, chatbots, neuroimaging analyses, and virtual reality
applications, in the diagnosis and monitoring processes of anxiety disorders has been examined. The reviewed studies indicate that
artificial intelligence—based technologies offer advantages such as real-time monitoring of physiological symptoms, the ability to
process data in an integrated manner, accessibility, and the capacity to provide personalized assessments. However, issues related
to data security, ethical standards, and therapeutic relationship emerge as major limitations of these technologies. In conclusion,
although artificial intelligence—based technologies demonstrate high potential in the clinical assessment of anxiety disorders, more
comprehensive studies are needed to ensure that this potential can be standardized within clinical practice on a safe and ethical
basis.
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Giris

Yapay zeka (YZ) gliniimizde gittikge popllerlesen ve giderek hayatlarimizda 6nemli hale gelen bir kavramdir.
Bu giincel alanyazin incelemesi, bu kavramin kaygi (anksiyete) bozukluklarinin klinik degerlendirilmesinde
nasil bir kullanimi oldugunu arastirmayi amacglamaktadir. Baska bir deyisle, bu makalenin amaci, kaygi
bozukluklarinin tanisal amach klinik degerlendirmesinde yapay zekad temelli yaklasimlarin mevcut ve
potansiyel kullanim alanlarini kavramsal ve uygulamali bir ¢cercevede incelemektir. Bu amagla, ¢cogunlukla
spesifik fobiler, yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi ve sosyal kaygi bozuklugunun klinik
degerlendirmesi acisindan yapay zeka uygulamalari ele alinmistir. Calisma kapsaminda 2015-2025 vyillari
arasinda konu ile ilgili olan alanyazin taranmis ve PubMed/MEDLINE, Scopus, PsycINFO, Web of Science, TR
Dizin, DergiPark gibi veritabanlarindan faydalaniimistir.

1. Kaygi Bozukluklarinin Tanimi ve Geleneksel Degerlendirme Yontemleri

Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yayinladigi Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi) DSM-5 TR’de agiklandigi lizere kaygi bozukluklari asiri korku ve
kayg! ile ilgili davranis bozukluklari &zelliklerini icermektedir.! Diinya Saghk Orgiiti’niin (World Health
Organization) 2022 yilindaki raporuna gére 2019 yilinda diinyada yaklasik 301 milyon insan kaygi bozukluklar
tanisi almis durumdadir.? Korku, gercek bir tehdide karsi duyulan duygusal tepki olmakla beraber kaygi daha
cok gelecekte olabilecek bir duruma karsi ortaya cikan bir histir.? Kisinin yasadigi kaygi durumunun baska
herhangi bir fiziksel veya ruhsal saglik sorunuyla aciklanamamasi gerekmektedir.® Kaygi bozukluklarinin
bircok farkh sinifi vardir. DSM-5 TR’ye gére bunlar spesifik fobiler, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk,
agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilik kaygisi bozuklugu ve selektif mutizmdir.*

DSM-5 TR’ye spesifik fobi, belirli bir nesne veya duruma yonelik asiri korku veya kaygi iceren durumlardir.
Kaginma davranislari ve orantisiz korku genellikle o nesne veya durumla her karsilasmada ortaya ¢ikar ve
kisinin yasamini zorlastirir. Spesifik fobilere hayvan fobileri, kan-igne-yaralanma, durumsal fobiler (ucak veya
asansor fobisi) ornek verilebilir. Yaygin kaygi bozuklugu yasayan kisilerde kaygi diizeyi asiri derecede yogun
olmakla birlikte bu kaygiyl yasamlarinin farkli alanlarinda gorilir. Kaygi, sosyal, mesleki ya da diger 6nemli
alanlarda islev kaybina yol acar.! Panik bozuklukta kisi belirli bir belirti olmaksizin beklenmedik panik ataklar
yasar. Bu panik ataklar sirasinda aniden yogun korku ve rahatsizlik hissi ve bu hissin kisa bir siire icerisinde
zirveye ¢ikmasi, ¢arpinti, nefes darligi, terleme, bas donmesi ve bogulma gibi belirtiler yasanabilir. Kisi en az
1 ay sireyle devam eden ve ataklarin devam edecegine dair kaginma, endise ve davranis degisiklikleri
gostermelidir.® Agorafobide kisi acik alanlarda, toplu tasima araclari gibi kapali alanlarda, kalabaliklarda veya
yalniz disarida olmak gibi durumlarda belirgin bir korku ve kaygi hisseder ve kacinma davranisi sergilerler.
Kisinin yasadigl bu korku cogu zaman gercek tehlike ile orantisizdir ve kisinin sosyal, is veya diger alanlarda
zorluklar yasamasina neden olur.! Sosyal kaygi bozuklugu kisinin sosyal ortamlarda konusmak, yemek yemek,
performans sergilemek gibi durumlarda digerleri tarafindan gézlemlenecegine dair bir korku yasamasi ile
karakterizedir. Kisinin kendini olumsuz degerlendirilecegini dislincesiyle utang, reddedilme gibi korku
yasamasina neden olur. Bu sebeple kisi stirekli béyle durumlardan kaginma davranisi gésterir.!

Kaygi bozukluklarinin degerlendirilmesinde DSM-5-TR’nin kriterleri énemli bir rol oynar.! Ayni zamanda bu
duruma dair yapilan klinik gériismeler, uygulanan élcekler (6rnegin Beck Kaygi Olcegi, Hamilton Kaygi Olgegi,
Kisa Semptom Envanteri SCL-90, Yaygin Kaygi Bozuklugu-7 GAD-7 gibi Olcekler) kaygi bozukluklarinin
degerlendirilmesinde kullanilan geleneksel yéntemlerdendir. Bu olceklerden Beck Kaygi Olgegi, Beck
tarafindan gelistirilmis olup 21 maddeden olusan 4’lu Likert tipinde (“0=Hi¢”,“3=Ciddi diizeyde”) bir 6l¢ektir
ve toplam 6lgek puani lizerinden kaygi degerlendirilir.3> Hamilton Kaygi Olcegi, kayg diizeyini 6lcen ve 14
maddeden olusan bir 8lcektir.* Kisa Semptom Envanteri SCL-90, 90 madde iceren ve kisinin 6zellikle kaygi ve
depresyon ile iliskili semptomlarini degerlendiren bir 6lgcektir.®> Yaygin Kaygi Bozuklugu 7 (GAD-7), yaygin kaygi
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bozukluguna dair degerlendirme yapan ve 7 sorudan olusan ve 4’li Likert (“O= Higcbir zaman”, “3=Neredeyse
her giin”) tipinde kisa bir élcektir.® Geleneksel degerlendirme yéntemleri 6znel degerlendirmelere dayanmasi
ve bu degerlendirmelerin belirli zaman dilimleriyle sinirli kalmasi gibi sinirhliklar bulundurmaktadir. Bu
sinirliliklar, daha nesnel ve siirekli bir degerlendirme olanagi sunan yapay zeka temelli yaklasimlarin klinik
alanda giderek artan bir ilgiyle karsilanmasina katkida bulunmaktadir.

2. Yapay Zekanin Tanimi ve Psikoloji Alanindaki Geligimi

Son zamanlarda teknolojinin de gelismesiyle yapay zeka uygulamalari klinik psikoloji alaninda da 6n plana
¢ikmaktadir. Yapay zeka, bilgisayar temelli makinelerin insan zekasini, davraniglarini ve 06grenme
kabiliyetlerini taklit etmesini saglayan bir teknolojidir. Bu terim ilk olarak John McCarthy tarafindan
kullanilmistir.” Sonrasinda yapay zekanin ruh saghgi alaninda kullanimi Alan Turing’in yayimladigi makale ile
baslar.® 1966 yilinda Eliza adli yapay zeka sohbet robotu gelistirilmis ve terapist-danisan iliskisini taklit ederek
psikoloji alaninda yapay zekanin kullaniminda bir déniim noktasi olmustur.® 1990’ yillardan itibaren yapay
zeka alaninda o6zellikle veri analizi ile ilgili gelismeler artmis ve bu gelismeler saglik alaninda daha ¢ok
kullanilmaya baslanmistir. Bu kapsamda insan davranislarini analiz ederek saglik alanindaki tedavi streclerini
desteklemis ve Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) gibi yontemlerin gelistiriimesinde katki saglamistir. 2000’li
yillarda Sokratik sohbet robotlari ortaya ¢ikmis ve bireyin yapilandirilmis diyaloglar ile i¢gorii kazanmasi
saglanmaya calisilmistir.’®Yapay zekd temelli psikoterapétik sistemler hizli bir gelisim gostermektedir.
Sohbet botlari, sanal asistanlar gibi araglari igeren bu sistemler, psikologlar ve psikoterapistlerin galismalarini
simile ederek bireylerin temel terapétik ihtiyaclarini karsilayabilme potansiyeline sahiptir.1? Bir arastirmada,
psikoloji alaninda yapay zekanin kullaniminin tanida dogrulugu gelistirebilecegi, daha kisisellestirilmis tedavi
planlari sunmaya yardimci olabilecegi ve danisan takibinde iyilestirilmeler saglayabilecegi yoniinde
literatiiriin umut vadettigini belirtilmektedir.®

3. Kaygi Bozukluklarinin Klinik Degerlendirmesinde Yapay Zeka

Literatlir incelendiginde, kaygi bozukluklari gibi ruhsal problemlerde yapay zekad temelli yaklasimlarin
kullanimina dair bazi temel argimanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Yapay zeka temelli sistemlerin nesnel ve ¢ok
boyutlu veri analizi imkani sunmasi degerlendirme sirecini gliglendiren bir unsur olarak goriilmektedir.
Calismalar bu tir veri analizlerinin yalnizca 6z bildirime dayali 6lcimlere kiyasla kaygi belirtilerinin
druntusine ve siddetine dair daha hassas bir yansitma yapabildigini vurgulamaktadir.* Ayni zamanda, bu
teknolojilerin kesitsel degerlendirmeler yerine sirekli izlenim olanagi sunmasi da kayginin zamansal seyrine
dair yapay zekanin 6n plana ciktigi bir noktadir. Yapay zekanin sunmus oldugu “dijital fenotipleme” gibi
sureclerin, kaygi gibi kronik ve dalgal seyreden klinik tablolar icin yeni olumlu bir katki saglayacagi ileri
sirilmektedir.’® Bir diger argiiman ise yapay zekanin belirtilerin erken tespiti ve risk éngoériisiine dair
bulundurdugu potansiyeldir. Bu noktada, 6z bildirim verilerinin yapay zeka yontemleriyle analiz edilmesi,
ruhsal bozukluklarin heterojen ve c¢ok boyutlu yapisinin anlasilmasina énemli katkilar sunmakta; bu
yaklasimin vyalnizca tanisal degil, ayni zamanda oOnleyici bir islevsellige de sahip olabilecegini
distindiirmektedir.'® Tim bu nedenlerden dolayi yapay zekanin kaygi bozukluklarinda klinik degerlendirmesi
icin en uygun kullaniminin bu sireci destekleyen araglar ve makine 6grenmesi temelli modeller araciligiyla
surekli izleme, risk tahmini saglama gibi faktorler oldugu distiniilmektedir; sonraki bolimde buna yonelik
yontemler ve uygulamalar detaylandiriimaktadir.

3.1. Dogal Dil isleme ve Makine Ogrenmesi

Bilgi ve makine 6grenmesi araglari, son yillarda giderek gelismekte olup bireylerin ve kurumlarin ruh saghgi
sorunlarini ele alis bicimlerinde énemli degisikliklere yol agmaktadir.”!® Makine 6grenmesi, bilgisayarlarin
dogrudan programlamaya gerek kalmadan veriler araciligiyla bilgi edinmesini saglar ve zamanla kendi
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performanslarini iyilestirebilir.X® Dogal dil isleme ise insan dilini analiz eden ve buradan anlaml bilgiler
cikarmaya calisan bir yapay zeka algoritmasidir.?’ Bu algoritma, danisanin saglik kayitlarindan énemli bilgileri
Ozetleyerek gorismeden once hizli bir genel bilgi verilmesini saglar ayni zamanda ses ve video analizleriyle
ruhsal durum degerlendirmesini iyilestirme potansiyeline sahiptir.” Makine égrenmesi ve dogal dil isleme
ruh saghg! alaninda birbirlerini tamamlamaktadirlar. Dogal dil isleme, makinelerin insan dilini anlamasini
saglar. Bu sayede makine 6grenmesi, elde ettigi verilerden daha bilingli kararlar alarak dogal dil islemenin
islevini glclendirmektedir ve danisanlar sohbetler, sosyal medya paylasimlari gibi farkli baglamlarda analiz
edilebilmektedir. 2! Makine 6grenmesi, psikolojik bozukluklar, érnegin kaygi ve depresyon ile iliskili dilsel
desenleri de takip edebilme yetenegine sahiptir ve bu sebeple sohbet botlarinin temelini olusturan bir
teknolojidir.1*822 Makine 6grenmesinin kullanildigi bir calismada sosyal kaygi bozuklugu ile yiiz ifadelerine
yonelik dikkat siirecleri arasinda iliski incelenmis ve bu kapsamda farkl sosyal kaygi seviyelerine sahip 60
katilimcinin 6fke ve notr ylzlere yonelik gbz hareketleri analiz edilmistir. Sonuglara gére ayni stratejiyi strekli
kullanan kisilerin, stratejilerini ylz ifadelerine gore degistiren kisilere gore daha yliksek sosyal kaygi
seviyesine sahip oldugu bulunmustur.?®> Baska bir arastirmada, yaygin kaygi bozukluguna sahip kisilerin
duygusal streclere dair konusurken kullandiklari negatif duygulanim ve kaginma odakli kelimelerin dogal dil
isleme ile analiz edilmesinin klinik taniyi destekleyen sonuglar verdigi vurgulanmistir.2* Dogal dil isleme ile
elde edilen dilsel belirtegler, danisanin durumuna dair farkinda olmadan sagladigi ortik isaretleri tanisal
degerlendirme igin kullanilabilecek birer veriye donistirerek degerlendirmenin objektifligini artirmaktadir.

3.2. Yapay Zeka Araglari

Yapay zeka araglari agisindan literatiir incelendiginde birgok farkli yapay zeka aracinin bu alanda kullanildigi
gorilmektedir.’® Bu anlatisal literatiir taramasinda giyilebilir cihazlar, sohbet botlari, nérogoriintiileme
analizleri ve sanal gerceklik uygulamalari tizerinde durulmustur.

3.2.1. Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir teknolojiler, cesitli sensérler ve teknolojilere sahip elektronik aygitlar olarak tanimlanabilir.?®> Bu
aygitlar bilek, el, boyun gibi viicudun farkli yerlerine takilabilir ve kalp atisi, sicaklik, galvanik cilt tepkileri gibi
fizyolojik belirtileri siirekli olarak élcebilirler.® Yapilan bir meta analiz calismasinda giyilebilir teknolojilerin
kaygl bozukluklarini tespit ve tahmin etmedeki potansiyelini ortaya koymuslardir.?’ Calisma sonucunda
%82'lik bir ortalama dogruluk, %79 duyarlilik ve %92 6zgillik sonuglarina ulasilmistir.?” Bu da giyilebilir
teknolojilerin kaygi bozuklugunun tespitinde giivenilir olabilecegini diistindiirmektedir.?’ Yapilan bagka bir
calismada, giyilebilir teknolojiler kullanilarak panik bozuklugun tespitinde, panik ve panik disi durumlari ayirt
etmek icin anomali tespit algoritmalarindan faydalaniimistir.?® Bu giyilebilir teknolojilere 6rnek vermek
gerekirse kalp atis hizi degiskenligini ve diger fizyolojik parametreleri 6lgen BioBase ayni zamanda makine
dgrenimi algoritmalarini da kullanmaktadir.? Baska bir calismada, giyilebilir teknolojiler kullanilarak kisilerin
glndiz hareketleri ve gece uyku dizenleri verileri yaygin kaygi bozuklugu ve panik bozukluk belirtilerinde 17-
18 yillik bir donem boyunca artis yasayip yasamadigini tahmin etmek i¢in kullaniimistir ve sonuglar umut
vericidir. 3 Bu teknolojilerin, kaygi bozukluklarinda uzun vadeli bir perspektif sunmasi ve prognoza dair seyri
tahmin etmesi acgisindan 6énemli bir potansiyel tasidigi disinilmektedir. Giyilebilir cihazlarin topladigi
verilerin uyku, fiziksel aktivite gibi parametrelerle sinirli olmasi tek basina tani ve tedavi igin yeterli
olamayacagina isaret etse de bu teknolojilerin destekleyici ve erken uyarici bir potansiyele sahip oldugu
duslintilmektedir.

3.2.2. Sohbet Botlari

Sohbet botu, metin veya ses tabanli bir sohbet araylzi araciligiyla kullanicilarla yapilan sohbeti taklit eden
bir bilgisayar programidir.2%® Yapay zekad destekli sohbet botlar kisilere psikiyatrik ve psikolojik yardim
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siireclerinde anonim bir destek sunarak kisileri bu yardim siireci icin tesvik edebilmektedir.'? Gegtigimiz yillar
icinde ortaya ¢ikan énde gelen sohbet botlari Woebot, Wyssa ve Tess’dir.2? Woebot adi verilen sohbet botu
kaygi bozukluklari igin Bilissel Davranisgl Terapi yaklasimlarini uygulayarak kisilerin zihinsel iyi oluslarini
yonetmelerine yardimci olmaya calisan bir yapay zeka uygulamasidir. Bu sohbet robotu ayni zamanda duygu
durum takibi, kisiye dzel ginlik degerlendirmeler ve diyaloglar sunabilmektedir.3! Wysa sohbet botu da
Bilissel Davraniggl Terapi yontemlerini kullanmakla birlikte rehberli meditasyon gibi ek hizmetler de
bulundurmaktadir ve kullanicilardan olumlu yorumlar almaktadir.3? Tess, zihinsel saglik odakli bir sohbet botu
olmakla birlikte kaygi semptomlari gésteren kisilere yénelik terapi ve destek hizmeti sunar.?® Tess, bilissel
carpitmalari gibi psikolojik kavramlari yorumlayarak zor durumlarin tespitinde detayli bilgi alinmasina
yardimci olur.3* Rootd adli sohbet botu panik ataklarin yénetimi icin oldukga basarili bir sisteme sahiptir ve
bu panik ataklari yonetebilmek icin kisiye anlik stratejiler ve sonrasinda da bu durumu uzun vadede
ydnetebilmek icin kisiye egitimler saglar.3® Tim bunlar géz éniine alindiginda, yapay zeka destekli sanal
sohbet botlarinin duygu dizenleme problemi yasayan danisanlara hizli ve empatik bir destek saglayabildigi
distinilmektedir.®

3.2.3. Nérogdriintiileme Analizleri ve Derin Ogrenme

Yapay zeka ve makine 6grenimi alanindaki gelismeler norogériintiileme verilerinin otomatik olarak analiz
edilmesinde gicli bir rol oynamaktadir. Bircok calisma yapay zeka algoritmalarinin nérogérintileme
verilerini otomatik olarak analiz ettigini ortaya koymaktadir.?> Nérogoriintiileme yéntemleri son yillarda derin
dgrenme ile birlestirilerek hastaliklarin siniflandiriimasinda kullanilmaya baslanmistir.” Derin égrenme, veri
siniflandirma ve karmasik ériintileri tanimak icin kullanilan makine 6grenmesinin bir alt dalidir. insan beyin
yapisindan etkilenerek Yapay Sinir Aglar’'ndan tiretilen derin 6grenme ¢ok karmasik verileri isleyebilir. Bu
ylzden ozellikle bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans gorintileme (MRI) gibi nérogorintiileme
verilerini siniflandirarak ruh sagligi alaninda tanimlama yapma konusunda yardimci olmaya baslamistir.3®
Yapilan bir derleme calismasinda, fonksiyonel manyetik rezonans gortntiileme (fMRI) verileri kullanilarak
kaygi bozukluklarini makine 6grenmesiyle siniflandirmaya calisan ¢alismalar incelenir. incelenen calismalar
sonucunda amigdala, hipokampus ve singulat korteks gibi beyin bolgelerindeki islevsel anormalliklerin kaygi
bozuklugu olan hastalari saglikl kisilerden ayirt edilmesinde bu yéntemin etkili oldugu gérilmistir.3” Bu
durum da yapay zeka uygulamalarinin kaygi bozukluklarinin teshisinde potansiyel bir ara¢ olabilecegini
gostermektedir. Baska bir calismada, genclerde kaygi bozukluklarini 6zellikle de panik bozuklugu ayirt etmede
yapisal MRI verileri ve makine 6grenmesi kullanilarak beyin yapisinda 6zellikle kortikal kalinlik, hacim gibi
dzelliklerde anlamli bir farklilasma bulunmustur.®® Bu teknolojik ilerlemeler, kaygi bozukluklarinda semptom
temelli bir tani modeline ek olarak biyolojik temelli tani modeline de katki saglamaktadir. Ayrica uzun vadeli
izlem ve biyolojik temele dair bir cerceve sunsa da tek basina tani araci olmaktan ziyade klinik
degerlendirmeyi tamamlayan bir arag olarak gortlmektedir.

3.2.4. Sanal Gergeklik

Sanal gerceklik uygulamalari dzellikle Maruz Birakma Terapisinde kullanmak agisindan faydal bir aractir.®*
Geleneksel Maruz Birakma Terapisinde uyaranlar gercek ortamda (in vivo) maruz birakma ya da zihinde
canlandirma (imajinasyon) yoluyla maruz birakma seklinde gergeklestirilir ve bu iki yontemin kendine 6zgii
avantaj ve dezavantajlari vardir. 1990’li yillarin ortalarina kadar terapistler Sanal Gergeklik Maruz Birakma
Terapisi adini verdikleri ydntemle bu iki yénteme alternatif olusturmaya calistilar.3® Bu kapsamda yapilan bir
calismada, Sanal Gerceklik Maruz Birakma Terapisinin fobiler icin etkili oldugu belirtilmistir.*® Ayni zamanda
yapilan bir meta-analiz ¢calismasinin sonucuna gore Sanal Gergeklik Maruz Birakma Terapisinin bircok kaygi
ile ilgili bozuklukta kontrol kosullari ile karsilastinildiginda buylk etki blyiklGgline sahip oldugu ve Maruz
Birakma Terapisi ile benzer etki gosterdigi belirtilmistir.* Ayrica bu calismada 6zgiil fobiler, sosyal kaygi
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bozuklugu ve panik bozukluk gibi cesitli bozukluklarda Sanal Gergeklik Maruz Birakma Terapisinin orta ile
yiksek diizeyde etkili oldugu bulunmustur.** Yapilan baska bir calismada, Sanal Gerceklik Terapisinin evden
refakatsiz sekilde ayrilamama gibi siddetli agorafobik kacinmasi olan kisilerde fayda sagladigi belirtilmis olup
calismada “gameChange” adi verilen sanal gerceklik programi kullanilarak kisilerin sanal bir ortamda otobis,
kafe, siipermarket gibi durumlarla gergek hayatta maruz kalmaktansa gilivenli ve kontrolll bir ortamda Maruz
Kalma Terapisine ulagmalarina olanak saglanmistir. %> Yapilan diger bir calismada, 44 katilimci ile sanal
gerceklik ile zenginlestirilmis Diyalektik Davranis Terapisi ¢alismasi yapilmis ve katilimcilarin uygulamadan
dnce ve sonra kaygi diizeyleri élciilmiis ve sonucta kaygi diizeylerinde disiis gézlemlenmistir.** Giiniimiizde
sanal gergeklik uygulamalari uygun fiyatlarla yaygin sekilde kullaniimasi igin erisilebilir hale getirilme
asamasindadir.?®

Sanal gerceklik, danisanin klinik ortamda yasadigi durumu tarif etmek yerine kontrollii ve gercekgi bir sekilde
kaygisinin tetikleyicileriyle karsilasmasi ve bunun sonucunda yapmis oldugu kaginma davranislarinin analiz
edilmesine olanak tanimaktadir. Bu agidan, sadece belirtilerin gdzlemi degil onlara miidahale imkani da
saglamaktadir. Danisanin anlik tepkilerine duyarh bir sekilde gelistirilen bu teknolojilerin degerlendirme ve
tedavi slirecine katki saglayacagi dustintlmektedir.

4. Yapay Zekanin Kaygi Bozukluklarinin Degerlendirilmesinde Avantajlari ve Dezavantajlari

Yapay zek3 uygulamalari ruh sagligi alaninda giderek daha fazla kullaniimaktadir.’®44 Buna karsin, literatiirde
ruhsal bozukluklarin klinik siireglerine dair yapay zekanin kullaniminin avantajlari ve dezavantajlari
tartisiimaktadir. Avantajlarina yonelik temel argiimanlar, yapay zekanin veri odakl ve objektif olabilmesi,
danisanin belirtileri ile ilgili hem kendisine hem de klinisyene erken uyari saglayabilmesi, kisisellestirilmis risk
tahmini yapabilmesi, erisilebilirlik ve karar siireglerine dair destek mekanizmasi olarak islev gérmesi
konularinda yogunlasmaktadir. Dezavantajlarinin ise daha ¢ok veri glivenligi, etik ilkeler ve terapist-danisan
etkilesimi gibi hususlarin etrafinda sekillendigi gériilmektedir.

Bu uygulamalar makine 6grenmesi, gelismis algoritmalar gibi teknikleri kullanarak biliytk veri kiimelerini
analiz edebilmekte ve boylece kisiye 6zgli ihtiyaclari analiz ederek her kisiye 6zel midahale yontemleri
gelistirebilmektedir. Bu sayede kaygl gibi durumlarin yonetiminde hedefe yonelik bir yaklasim
saglamaktadirlar.l’” Yapay zeka iceren terapotik sanal gerceklik deneyimleri kisilerin duygu dizenleme
becerilerini gelistirmelerine olanak saglayan ortamlar sunar. Bu sayede kisilerin duygularini kesfetmelerine
ve saglikli bir sekilde yonetmelerine ve duygusal olarak dayanikhliklarini arttirmalarina olanak saglayabilir.
Ayni zamanda yapay zeka destekli biyogeribildirim sistemleri ile kisiler kalp atis hizi, solunum hizi, uyku diizeni
gibi fizyolojik gostergelere dair anlik geribildirim alarak bu fizyolojik belirtilerin farkina varabilir ve bunlar
Uzerinde bilingli bir kontrol gelistirebilirler. Ayrica kaygi gibi zorlanmalar yasayan kisilerin yapay zeka destekli
sanal terapistler veya sohbet botlari ile psikolojik destek siireclerin erisimleri kolaylastirilabilir.3® Ayni
zamanda yapay zeka araclar erisilebilir ve kolay kullanilabilir olmalari agisindan da avantajlidir.** Sohbet
botlari kisilere zaman ve mekan sinirlamasi olmadan destek kaynaklarina ulasim firsati sunmaktadir. Kisilerin
bu araclari anonim sekilde kullanabiliyor olmasi damgalanma kaygisi ve yardim aramaya dair isteksizlik gibi
sorunlarin giderilmesine katki saglar.l” Dogal dil isleme gibi yapay zeka uygulamalar metin analizleri yaparak
sozli ve yazili ifadeleri klinisyenlerin danisanlarinin duygusal durumlarini anlamalarina ve geri bildirim
sunmalarini kolaylastirici bir etkisi vardir. Ayni zamanda bu uygulamalarin disik bir maliyetle hizmet
verebilmesi de avantajlari arasindadir. Bu araglar seanslar arasinda stres yonetim teknikleri, duygu durumu
takibi gibi imkanlar sunmaktadir. Bu acilarda BDT gibi terapi teknikleriyle uyumlu bir sekilde kullanilabilirler.!?

Tim bunlarin yaninda vyapay zekda uygulamalarinin kaygi bozukluklari gibi durumlarin klinik

degerlendirmesinde bazi dezavantajlari da bulunmaktadir. Bunlardan biri insan etkilesimi ve empati

boyutunun bulunmamasidir.r’*® Bu uygulamalar belirli diizeyde destek sunuyor olsa da insan terapistlerin
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sahip oldugu duygusal bag kurma ve derin anlama kapasitesine ulasmalarinin zor oldugu goze carpmaktadir.
Ayrica yapay zekanin etik ve gizlilik alaninda cikarabilecegi sorunlar da géz éniinde bulundurulmalidir.®® Bir
yapay zeka sisteminin hata yapmasi durumunda bu sorumlulugun kimde oldugu konusunda da bir belirsizlik
s6z konusudur. Dolayisiyla yanhs bir tani ya da tedavi durumunda danisan bu durumda kimi sorumlu
tutacagini bilemeyebilir.’

Yapay zeka destekli klinik degerlendirme uygulamalarinin sundugu olanaklar, etik ve hukuki boyutlar
gozetilmedigi takdirde dnemli riskler de barindirmaktadir. Bu nedenle, yapay zeka temelli sistemlerin klinik
ortamlarda kullaniminda veri koruma ve hasta mahremiyeti temel 6ncelikler arasinda yer almalidir.
Tirkiye’de Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ve Avrupa Birligi'nde Genel Veri Koruma Tizigl (GDPR)
gibi diizenlemeler, kisisel verilerin belirli ve mesru amaclarla toplanmasini, sinirl él¢lide islenmesini ve agik
riza temelinde kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢cercevede anonimlestirme, veri glivenligi ve amag
sinirliligr ilkeleri, yapay zeka uygulamalarinin giivenli bicimde hayata gecirilmesi agisindan kritik énem
tasimaktadir. Etik agidan ise yapay zekanin klinik karar sireglerinde bagimsiz bir otorite olarak degil,
klinisyenin degerlendirmesini destekleyen bir ara¢ olarak konumlandiriimasi gerekmektedir. Aksi halde
otomasyon yanliligi riski artmakta ve klinisyenlerin algoritmik giktilara asiri glivenmesi yanhs klinik kararlarla
sonuglanabilmektedir. Bu baglamda insan gézetiminin strdirilmesi, algoritmik seffafligin saglanmasi, olasi
Onyargilarin azaltilmasi ve hasta 6zerkliginin korunmasi temel ilkeler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Avrupa
Komisyonu’nun glivenilir yapay zekaya iliskin etik rehberleri ile ortaya koydugu etik cergeve, klinik
uygulamalarda adalet, seffaflik ve sorumluluk ilkelerinin somut bicimde hayata gecirilmesine yol gosterici
niteliktedir. 4849

Genel olarak, kaygi bozukluklarinin yénetiminde 6nemli bir donlisiimi temsil eden yapay zeka uygulamalari
tani koyma, tedavi seceneklerini kisisellestirme ve hizmetlere erisimi yayginlastirma acisindan firsatlar
sunmaktadir. Bununla birlikte gizlilik kaygilari, insan temasinin azhig gibi gesitli zorluklari da beraberinde
getirmektedir.®®

Degerlendirme ve Sonug

Bu gilincel alanyazin inceleme galismasi kaygi bozukluklarinin klinik degerlendirme siireglerinde yapay zeka
temelli teknolojilerin yardimci bir stratejik bilesen olabilecegini ortaya koymaktadir. Dogal dil isleme, makine
o0grenmesi, derin 6grenme, giyilebilir teknolojiler, sohbet botlari, sanal gerceklik ve noérogoriintileme
analizleri gibi yapay zeka temelli araglarin kaygi bozukluklarinin tanisal dogruluguna ve tedavi siireglerinin
verimliligine katki sagladigi gérilmektedir. Geleneksel klinik degerlendirme yéntemleri blyiik oranda kisinin
0z bildirimine ve uzmanin gozlemine dayaliyken; yapilan bu inceleme ¢alismasindan yola ¢ikarak yapay zeka
teknolojilerinin bu siirece nesnel, élciilebilir ve siirekli bir boyut kazandirabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
dogal dil isleme gibi tekniklerin kisinin dil kullanimindaki mikro degisimleri belirleyebilmesi, semptomlar
siddetlenmeden klinik tablonun 6ngorilmesine olanak tanimaktadir. Giyilebilir teknolojiler ise gelen fizyolojik
verilerin makine 6grenmesi modelleri yardimiyla islenip kayginin anlk takibini ve bu sayede kaygi
bozukluklarinin dinamik yapisini hassas bir bicimde degerlendirmeye imkan saglamaktadir.

incelenen literatiir bitiinciil olarak sentezlendiginde, yapay zekdnin klinisyenin yerine gecebilecek bir
alternatiften ¢ok terapétik sireci klinigin disina da tasiyabilecek bir yardimci olarak gorildigi sonucuna
variimaktadir.® Ozellikle danisanin giinliik yasamindaki ruhsal durumunun izlenmesine, klinik gériismeden
dnce 6n analizlerin yapilmasina ve veri temelli bir yaklasim ile ilerlenmesine firsat sunmaktadir. Ote yandan,
veri glvenligi ve etik standartlar gibi riskli konular bu teknolojilerin kullanimina dair soru isaretleri
olusturmaktadir. 8
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Sonug olarak, kaygi bozukluklarinda tani ve tedaviye yénelik yapay zekanin kullaniminin, kisisellestirilmis, hizl
miidahale planlari ve maliyet gibi noktalarda ¢6zim sunma potansiyeline sahip oldugu gorilmektedir.
Bununla beraber bu uygulamalarin etkinligi, glivenligi ve terapdtik iliskinin nasil etkilenecegi gibi konulara
dair daha kapsamli bilimsel ¢alismalara ve uzun dénemli klinik arastirmalara ihtiyag oldugu distinilmektedir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmaci Katki Orani Beyanu:

Neva Kocabas: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi.

Tugba Yilmaz: Fikir, analiz ve yorum, makale yazimi, elestirel inceleme.
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