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Yash Ciftin Es Zamanh Dogal Oliimii - Philemon ve Baucis Sendromu: Bir
Olgu Sunumu

Simultaneous Natural Death of an Elderly Couple - Philemon and Baucis Syndrome: A Case
Report

Fiisun Dere %, (& Fiisun Callak?, I Hatice Giilbeyaz ilingi?, (©) Yasemin Balci*?

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Mugla, Tiirkiye
2Mugla Adli Tip Sube Miidirliigii, Mugla, Turkiye

Bir evli ¢iftin ayn1 anda ya da ¢ok az ara ile 6liimiine nispeten az rastlanmakta olup, karsilasildiginda ilk akla gelen dogal olmayan 6liim sebepleridir. Ancak bazi
durumlarda adli tahkikat, otopsi sonuglari, olay yeri detaylari, kisilerin 6zge¢misleri gibi faktdrler goz oniine alinarak baz ¢ift 6liimlerinin dogal orijinli oldugu
distiniilmiistiir ve bu vakalar kendilerine medikolegal terminolojik bir yer edinmistir: “Philemon ve Baucis Sendromu”. Calismamizda evli olup, bir ildeki
evlerinde 6lii bulunan 2 olgu sunulmustur. Her iki olgunun 80 yasin iistiinde oldugu, 6nceden bilinen kardiyak ve vaskiiler sorunlari oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Yapilan olay yeri incelemesi ve adli tahkikatta evde zehirlenmeye sebebiyet verecek herhangi bir gaz kagagi olmadigi, ortam 1sisinda bir anormallik saptanmadigt
goriilmiis, partnerlerden herhangi birisinin bir digerine bakim veren olmadigi, komsularinin ve kiracilarinin genellikle giinliik ihtiyaglarini karsilayarak yardimei
olduklart 6grenilmistir. Altta yatan saglik sorunlarmin predispozan etkisiyle beraber diger esin 6liimiine sahit olmanin akut psikolojik stres kaynagi oldugu ve
ani kardiyak 6liim etkeni olabilecegi de bilinmektedir. Cift 6liimlerine her donem rastlansa da dogal nedenli ¢ift 6liimleri literatiirde kendisine son yillarda yer
bulmaya ve kaydedilmeye baglamistir. Burada kargimiza ¢ikan en biiyiik zorluk durumun degerlendirilmesi ve nedensellik baglarinin kurulmasidir. Bu ¢alismada
vaka sayilarinin azlig1 sebebiyle literatiirde hali hazirda var olan “birlikte dogal 6lim” vaka sayilarina katki saglamak ve benzer vakalar esliginde tartigmak
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Philemon ve Baucis Sendromu, Cift 6liimii, Evli ¢ift, Dogal 6liim, Es zamanl 6lim

Abstract

The simultaneous or nearly simultaneous death of a married couple is relatively rare and when encountered, the primary considerations are usually unnatural
causes of death. However, factors like forensic investigations, autopsy results, crime scene data and the individuals’ backgrounds have led to the consideration
that certain couple deaths may be of natural origin. These cases have established a place in medicolegal terminology: “Philemon and Baucis Syndrome.” In our
study, we present two cases of a married couple found deceased in their home in city. Notably, both cases involve individuals over the age of 80 with known
cardiac and vascular issues. It is recognized that underlying health problems, coupled with the acute psychological stress of witnessing the death of a spouse, may
act as a precipitating factor and could contribute to sudden cardiac death. While couple deaths have been observed throughout various periods, natural causes
of couple deaths have only recently begun to be recognized and documented in the literature. The primary challenge encountered here, due to the low number
of cases, is the assessment of the situation and establishing causal relationships. This study aims to contribute to the existing literature on “simultaneous natural
deaths” by providing additional case numbers and discussing similar cases.
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GIRIS

Bir ¢iftin es zamanli 6liimii akla once iki veya daha
fazla kiginin kendi iradeleriyle, ortak karar sonucu
gerceklestirdikleri intihar (suicide pact), bir kisinin dnce
cinayet eylemini gergeklestirip bunu takiben intihar etmesi
(homocide-suicide), kazalar, zehirlenmeler gibi dogal
olmayan oliim sebeplerini getirir. Olayin aydinlatilmasi
icin adli tahkikat belgeleri, olay yeri incelemeleri, kisilerin
6zgeemisleri, kriminal gegmisleri, 6lii muayene ve otopsi
raporlari, histopatolojik ve toksikolojik doku ornekleri
incelenir. Bu sonuglar dogal bir nedene isaret ediyorsa
bir medikolegal terminoloji haline gelmis “Philemon ve

Baucis Sendromu”ndan bahsedilmektedir (1-5).

Bu terminoloji Yunan mitolojisinden gelmektedir; Zeus
ve oglu Hermes insanligin erdemini sinamak igin Tanri
kimliklerini gizleyerek yeryiiziine gelirler fakat higbir
insan tarafindan misafir edilmezler. Philemon ve esi Baucis
yaslh ve fakir bir ¢ifttir ve Zeus ile Hermes’in karmlarini
doyurup evlerinde agirlarlar. Zeus onlara minnettar kalir ve
dilek hakk1 sunar. Philemon ve Baucis artik yaglanmiglardir
ve birbirlerini ¢ok sevmektedirler, tek dilekleri birbirlerinin
6liimiine sahit olmamaktir. Zeus bu dilegi yerine getirir ve
ikisi de ayn1 anda Oliirler, kokleri ortak, dallari kol kola iki
agaca doniistirler. Boylece asklart 6liince de devam eder

(2,6).

Vaka sayilarinin azlig, “birlikte dogal 61im” olgulariin

taninmasinda ve nedensellik baglari  kurulmasinda
zorlanmamiza sebep olmaktadir. Bu ¢aligma ile literatiirde
hali hazirda var olan vaka sayilarina 2 olgu daha ekleyerek
katki saglamak ve benzer vakalar esliginde tartismak

hedeflenmektedir.

Olgularin adli tahkikatindan; 93 ve 81 yaslarindaki
evli ¢iftin kiracilarinda evlerinin anahtarinin bulundugu,
aligveris ve benzeri ihtiyaglarini kiracilar1 ve komsulariin

gerceklestirdigi, eslerden herhangi birinin bakima muhtag

ya da yatalak durumda olmadigi, kiracilarinin olay ginii
sabah bir ihtiyaglar1 olup olmadigini kontrol etmek igin
evlerine gittigi, her iki esin yasiyor oldugu, 6gleden sonra
yeniden gittiginde yasli adami (93) tuvaletin Oniinde,
yash kadini (81) da tuvaletin karsi tarafinda hareketsiz
buldugu, komsulari ile birlikte 112 ekiplerine haber
verdikleri anlagilmistir. Olay yeri incelemesinde, evde
sira dis1 bir daginiklik olmadigi ve eve zorla girilme izine
rastlanmadigi, her iki cesedin kiyafetlerinin iistiinde oldugu

kaydedilmistir.

OLGU 1

93 yasinda erkek cesedi, 163 cm boylarinda, 50 kg
agirligindaydr. Adli Tip Mugla Sube Midirligi’nde
yapilan dis muayenesinde; Olii  lekelerinin  yatis
pozisyonuna gore arka kisimlarda basi gormeyen yerlerde
tesekkiil ettigi, 6li katiliginin devam ettigi goriildi. Kulak,
dudak ve tirnaklar siyanoze goriiniimde idi. ileri derecede
kasektik, gozleri kataraktli olup, gogiiste sternum saginda
ve sag medial malleolda eski operasyon skari izlendi.
Cesette bunlarin haricinde herhangi bir atesli, atessiz silah
yaralanmasina veya darp izine rastlanmadi. Akut travmatik

lezyonlar1 yoktu.

I¢c muayenede; basin incelenmesinde sagl deri alt1, her
iki temporal kas grubu, kafatasi ve kafa tabani kemikleri
saglam bulundu. Beyin ve beyincik yiizeyinde senil atrofi
izlendi. Yapilan seri kesitlerde makroskobik patolojik

bulgu saptanmadi.

Gogsiin - incelenmesinde,  bilateral — akciger st
kisimlarinda plevral yapisiklik gozlendi. Her iki akciger
kesitleri kanli koptklii sivi igerecek sekilde o6demli
bulundu. Kalp ylizeyinde ¢iiriimenin bagladigi gorildii.
Aortta yaygimn aterosklerotik degisiklikler, sol koroner
arter inen dal acik, donen dal %80 tikali, sag koroner arter
%95 tikali bulundu. Kalp kapaklarinda aterosklerotik

degisiklikler, miyokard kesitlerinde sol ventrikiil serbest
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duvarda beyaz renkli eski skatris alanlari izlendi. Boyun
yapilarinda C6’da ekimozlu kirik izlendi. Hyoid kemik ve

tiroid kartilaj saglam bulundu.

Karnin incelenmesinde, mide ve bagirsaklar, karaciger
yiizey ve kesitlerinde makroskobik patolojik &zellik

goriilmedi. Her iki bobrek pelviste yaglanma artisi izlendi.

Histopatolojik incelemelerde, beyin, beyincik, beyin

sapinda konjesyon, miyokartta vaskiiler konjesyon,
hipertrofik kas lifleri; koroner arterde liimeni orta derecede
daraltan kalsifiye aterosklerotik plak olusumu, akcigerlerde
siddetli akut pnémoni ve bronsiolit, intraalveolar kanama
ve Odem, antrakoz, konjesyon, otolitik degisiklikler,
bobreklerde kronik pyelonefrit, glomeriiloskleroz, basit

kist olusumlart saptandigi kayitlidir.

Toksikolojik incelemelerde kan, idrar ve i¢ organlarda;

herhangi bir toksik maddeye rastlanmamustir.

Olguya ait E-nabiz sisteminin incelenmesinde;
6zge¢misinde esansiyel hipertansiyon ve periferik vendz
yetmezlik tanilari oldugu goriilmiistiir. Yapilan otopsi ve
adli degerlendirmeler sonucunda kisinin Olimiiniin akut
pnomoni ve kalp yetmezligi sonucu meydana gelmis

olduguna karar verilmistir.

Olguda saptanan C6 kirigmin, yash ve kasektik olan
kiside ani senkop, biling kaybi ya da agonal donemde
banyo gibi dar bir alanda sert zemine kontrolsiiz
diisme sonucu olustugu, dolayisiyla dogal hastalik
stirecinin tetikledigi sekonder bir mekanik travmaya
bagli oldugu degerlendirilmis, kisinin 6lim nedeni ile

iligskilendirilmemistir.
OLGU 2

80 yaslarinda goriinen kadin cesedi, 156 cm boyunda,
50 kg agirhigindaydi. Adli Tip Mugla Sube Miidiirliigii’'nde
yapilan dig muayenesinde; 6lii lekelerinin yatis pozisyonuna
gore arka kisimlarda basi gérmeyen yerlerde ve yiiziin

sol tarafinda mevcut oldugu, 6li katiliginin devam ettigi

izlendi. Kulak, dudak ve tirnaklar siyanoze goriiniimde idi.
Sol kolda 2 adet 1 cm’lik eski skar izlendi. Sol kolda 3x1 cm
ekimoz, sol yanakta 1 cm ekimoz izlendi. Cesette bunlarin
haricinde herhangi bir atesli, atessiz silah yaralanmasina

veya darp izine rastlanmadi.

Cesedin i¢ muayenesinde; basin incelenmesinde, sagli
deri altinda hiperemi, beyin ve beyincik yiizeyi ddemli
goriiniimde izlendi. Her iki temporal kas grubu, kafatasi
kubbe ve kaide kemikleri olagan goriildii. Yapilan seri

kesitlerde makroskobik patolojik 6zellik tespit edilmedi.

Gogsiin incelenmesinde, gogiis cildi, kaslari, kostalar,
torakal vertebralarda olagan dist makroskobik goriiniim
saptanmadi. Her iki akciger yiizeyleri antrakotik ve
petesiyel kanamali ve kesitleri 6demli idi. Perikardiyal
yapisiklik izlenmedi. Aortada minimal aterosklerotik
degisiklikler, sol koroner arter inen dalin 3 cm’den sonra
kas icinde ilerledigi goriildii. Sol koroner arter donen dal
plakli ve agik olup, ek olarak kollateral donen dal oldugu

goriildi. Sag koroner arter acik idi. Boyun yapilari olagandi.

Karnin incelenmesinde, mide ve bagirsaklar, karaciger
yiizey ve kesitlerinde makroskobik patolojik &zellik

goriilmedi.

Histopatolojik incelemede, beyin, beyincik, beyin
sapinda ve kalpte miyokartta konjesyon, koroner arterler
olagan, akcigerlerde intraalveolar 0Odem, antrakoz,
konjesyon, karacigerde konjesyon, bobreklerde basit kist,
kist ¢evresi parankimde kronik tiibiilointersitisyel nefrit,

fokal glomeriiloskleroz saptandig: kayitlidir.

Toksikolojik incelemelerde kan, idrar ve i¢ organlarda;

herhangi bir toksik maddeye rastlanmamustir.

Olguya ait E-nabiz sisteminin incelenmesinde;

o0zgecmisinde diyabet ve gegirilmis serebrovaskiiler

hastalik tanilari oldugu goriilmustiir.

Kisinin ge¢mis tibbi kayitlarinda hastalik tanilari

olmakla birlikte, toksikolojik incelemelerde herhangi
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bir ilag etken maddesi saptanmamast hususlari

birlikte degerlendirildiginde, kisinin Oliimiin; tedavi

uyumsuzluguna bagl fizyolojik kirillganlik ve akut
psikojenik stres zemininde gelisen ani kardiyak olay ile
iliskili olabilecegi kanisina varilmistir. Olgunun sol kol
ve sol yanaginda saptanan kii¢iik (1-3 cm) ekimozlarin,

travmatik bir olaydan ziyade hayatin olagan akisi i¢inde

gerceklesebilecek nitelikte oldugu degerlendirilmistir.

TARTISMA

Iki ceset aym olay yerinde bulundugunda; olay yeri
incelemesi ve adli tahkikat dogrultusunda yakin zamanda
oldiiklerine karar verildiginde ikili 6limlerden bahsedilir.
Bu durumlar genellikle cinayet-intihar (homocide-suicide)
veya intihar paktt (suicide pact) gibi dogal olmayan
nedenlerle iligkilendirilmekle birlikte nadiren de olsa
“Philemon ve Baucis Sendromu” olarak tanimlanan es

zamanli dogal 6limlerle karsilagilabilmektedir (1, 4).

Literatiirdeki ~ Philemon ve  Baucis  olgular

incelendiginde, oOliimlerin biiyiikk c¢ogunlugunun evli
ciftlerde goriildiigli, bundan farkli olarak kardeslerin es
zamanli 61diigi 3 olgu, 1 de baba-ogul es zamanli 6lim
olgusu yer almaktadir (2,5). Sundugumuz olgular, yasli bir

evli gifttir.

Tettamanti ve arkadaslarinin (3) sundugu 2 kiz kardes
olgusunda kardesler sosyal hizmetlerin kendilerine tesis
ettigi apartmanda ¢ilirlimiis vaziyette 6li bulunmuslardir.
Sosyal ve ekonomik sikintilar ¢ektigi bilinen kardeslerin
otopsilerinde travmatik ve toksikolojik sebepler ekarte
edilmistir. Cesetlerden birinde miyokard sklerozu ve
sol ventrikiil hipertrofi saptanmis olup otopsi bulgulari
Philemon ve Baucis Sendromu ile uyumlu bulunmustur. Bir
baska ¢alismada her ikisi 60 yasin iizerinde olan, gegirdigi
inme sebebiyle esine bagimli yasayan erkek es ile alkol
kullanim1 oldugu da bilenen kadin es kizlari tarafindan
evlerinde 6lii bulunmustur. Kadinin otopsisinde klasik

hipotermi bulgulari, erkegin otopsisinde koroner stenozu

ve akut miyokard infarktiis bulgular1 saptanmistir. Esine
bagimli yasayan erkek esin, esinin Sliimiinden etkilenip
miyokard infarktiisii gecirdigi ve olgularin Philemon ve

Baucis sendromu ile uyumlu oldugu degerlendirilmistir

(5).

Sendromun temel mekanizmasi olan “esin Oliimiine
sahit olmanin yarattigi akut stres”, fizyopatolojik olarak
katekolaminerjik desarj ile agiklanmaktadir. Literatiirde,
yogun duygusal stresin sempatik aktiviteyi artirarak letal
aritmileri ve miyokardiyal iskemi riskini tetikledigi iyi
bilinmektedir (7-11). Olgularimizda da, Olgu 1’in (erkek)
ani 0liimiinlin ardindan, Olgu 2’nin (kadmn) esini o halde
gormesiyle maruz kaldig1 akut psikojenik stresin, mevcut
diyabet ve vaskiiler hastalik zemininde ani kardiyak &liimii
hizlandirdig1 diisiiniilmiistiir. E-nabiz verilerinde hastalik
tanilar1 bulunmasma ragmen toksikolojik analizde ilag
etken maddesine rastlanmamasi (tedavi uyumsuzlugu),
Olgu 2’nin fizyolojik rezervlerini daha da disiirerek bu
akut strese kargi savunmasiz kalmasina neden olmustur.
Olgularimizda da ¢iftin ileri yasta olmasi, birbirlerine
fiziksel ve manevi bagimliliklarinin yiiksekligi ve yalniz
yasamalari, akut stresin yikict etkisini artiran ortak

predispozan faktorler olarak dne ¢ikmaktadir.

Sotmann ve arkadasinin caligmasinda Philemon ve
Baucis Sendromu i¢in ortalama yas 73.7 +10.6 bulunmustur
(2). Bizim olgularimizin yaslari (93 ve 81) bu ortalamanin
lizerinde olmakla birlikte, literatiirde tanimlanan “ileri
yas ve komorbidite birlikteligi” profiliyle tam bir uyum
icindedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte artan kardiyovaskiiler
kirtlganlik, olgularimizi sendromun tipik birer &rnegi
haline getirmektedir. Olgularin sosyal izolasyon durumu
ve eslerden birinde kardiyak bulgular saptanmis olmasi,
Tettamanti ve arkadaslari (3) ile Lardi ve arkadaslari (5)
tarafindan sunulan olgularla benzerlik gdstermektedir.
Diger yandan olgularimizda eslerden herhangi birinin bir

digerinin bakim vereni olmamasi hali eslerden birinin
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digerine bagimli oldugunun bildirildigi c¢aligmalardan

farklilik gostermektedir (4,5).

Philemon ve Baucis Sendromu bir ekartasyon tanisidir
ve dogal olmayan Oliim nedenleri giivenilir verilerle
diglanmalidir. Olgu 1°de saptanan C6 omur kirigi, ilk
bakigta travmatik orijinli bir 6liimii diisiindiirse de, vakanin
biitiinii  degerlendirildiginde 6lim nedeni ile dogrudan
nedensellik bagi kurulamamistir. Servikal kiriklar, ani
kardiyak oliim vakalarinda nadir de olsa tanimlanmis
bir durumdur. Literatiirde, Ejlersen ve arkadaslari (15)
tarafindan sunulan bir ¢alismada; kardiyak aritmiye bagl
ani senkop sonucu diismeye sekonder ekimozlu C6 kirigt
saptanmis ve biyomekanik analizlerle kirigm ‘agonal
diisme’ sonucu olustugu kanitlanmigtir. Olgumuzda da
saptanan bu kirigin; mevcut kardiyopulmoner patolojilerin
tetikledigi ani senkop sirasinda veya agonal donemde
koruyucu reflekslerin kaybiyla, banyo gibi dar ve sert
zeminli bir alanda kontrolsiiz diisme sonucu gelistigi
kanaatine varilmistir. Evde bogusma izi bulunmamasi,
giris kapismin kilitli olmast ve izole C6 kg1 disinda
kiside bagka bir travmatik lezyonun bulunmamasi, bu
kirigin harici bir saldiridan ziyade, dogal 6liim siirecinin
tetikledigi sekonder mekanik bir travma oldugu tezini
giiclendirmektedir. Olgu 2’de sol kolda ve sol yanakta
saptanan 1-3 cm ekimozlarin, ileri yasa bagli vaskiiler
frajilite ve senil purpura yatkinhigi dikkate alindiginda,
giinliik yagam dongiisii i¢erisinde minimal travma sonucu
olusabilecegi gibi, agonal siire¢ sirasinda da olusmus
olabilecegi diisiiniilmiistiir ve olgular Philemon ve Baucis

Sendromu kapsaminda ele alinmustir.

Gerekli olay yeri incelemeleri, kisilerin gevrelerinden

alinan  kronolojik  bilgiler yaninda histopatolojik,

toksikolojik ve miimkiinse genetik incelemeler de
yapilmalidir. Ayrica duygusal yakinlik kurulan bir kiginin
kaybina sahit olmanin psikojenik etkisi ve akut stresin kalp

ve beyin arasindaki kimyasal, molekiiler, fiziksel etkileri

g6z ard1 edilmemelidir. Sahip olunan psikiyatrik, kardiyak,

ndrolojik sorunlar predispozan faktor olabilmektedir.
SONUC

Cift olimleri adli tipta az rastlanan olgular olmakla
beraber dogal nedenli ¢ift 6limlerine daha da nadir
rastlanmaktadir. Birbirleriyle yakin iliskide olan iki insanin
es zamanlt 6limii olan Philemon ve Baucis Sendromu,
kendisine literatiirde yeni yeni yer bulmaya baglamis ve
medikolegal bir terminoloji haline gelmistir. Bu ¢aligsma
ile literature 2 olgu daha katilmistir. Kisilerin 6nceden
var olan hastaliklar, genetik temelleri, kisiler arasi
duygusal baglar dikkate alinarak akut stresin 6liim sebebi
olabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Akut stres; otonom sinir
sistemi {izerinden koroner arterler lizerinde plak mobilizan
etki, aritmojenik etki, endotel diizeyinde platelet aktivator
etki gibi mekanizmalar ile ani 6liime sebep olabildiginden
gelecekte patofizyoloji temelli galismalarin yapilmasi ve
vakalarin adli tip ve psikiyatrik olarak genis bir bakis agisi

ile ele alinmasi onemli olacaktir.
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