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0oz

Okul yemegi programlarinin uygulanmasinin temel amaci 6zellikle yoksul ve sosyo-eko-
nomik agidan dezavantajli ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimini desteklemek, akranlari
arasinda sosyal icermeyi saglamak, sinif icerisinde davranis bozukluklarini gidermek ve
gelir esitsizliginin neden oldugu toplumsal sorunlarin gocuklar tzerindeki etkilerini azal-
mak olarak degerlendirilmektedir Gelismis ve gelismekte olan pek ¢ok lilkede (cretsiz
okul yemegi uygulamasi gercgeklestirilmektedir. Bu ¢alismada Tirkiye’de ¢ocuk yoksullu-
gunu ile micadelede Ucretsiz okul yemegi uygulamasina duyulan ihtiyacin ve sorunlarin
boyutlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Tekirdag/Stleymanpasa’da gerceklestirilen
arastirmada yoksul ¢ocuklarin yetersiz beslenme kaynakli fiziksel ve bilissel gelisimleri et-
kileyen pek cok sorun yasadigi tespit edilmistir.
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Cocuk Yoksullugu ile Miicadelede Ucretsiz Okul Yemegi: Tekirdag ilkokullarinda Bir
Arastirma

FREE SCHOOL MEALS WITH STRUGGLE WITH CHILDREN'S
POVERTY: A RESEARCH IN THE PRIMARY SCHOOLS OF
TEKIRDAG

Davuthan Glinaydin

ABSTRACT

The main purpose of implementing school meal programs is to support the physical and
cognitive development of poor and socio-economically disadvantaged children, to ensure
social inclusion among peers, to reduce behavioral disorders in the classroom and to re-
duce the impact of social problems on children caused by income inequality. Free lunch
is being implemented in many developed and developing countries. This study aimed to
determine the size of Turkey on the needs and problems to free school meals application
in the struggle against child poverty.In the survey conducted in Tekirdag / Sileymanpasa,
it was determined that poor children had many problems affecting their physical and
cognitive development due to malnutrition.
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GIRIS

Kapitalist iiretim sisteminin dogasindan kaynaklanan esitsizliklerin bir so-
nucu olarak yoksulluk, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin hemen hepsinde
¢6ziim bekleyen, bireyler kadar toplumlari da etkileyen bir sorundur. Birey-
sel basarisizliklar kadar ekonomik basarisizliklarin da belirleyicisi oldugu
yoksulluk olgusu, farkli boyut ve siddette olmak iizere her yas grubundan bi-
reyi etkilemektedir. Cocuklar icin yoksulluk fiziksel, ruhsal ve bilissel geli-
simleri agisindan bireysel, yoksullugu bir nesil sonrasina tasinma ihtimalini
arttirmasi agisindan da toplumsal bir sorundur. Genel bir yaklasimla ¢ocuk
yoksullugu, hane yoksullugu ile 6l¢iilen bir kavramdir. Fakat ¢ocuk yoksul-
lugu yalnizca ekonomik yetersizlikle agiklanmamakta, ekonomik olarak ye-
terli olmakla birlikte duygusal ve bilissel gelisimini desteklemeyen alilerde
biiyliyen cocuklar ile calistirilmak suretiyle istismar edilen ¢ocuklar da yok-
sullukicerisinde kabul edilmektedir. Diger yandan azalan hane gelirinden ¢o-
cuklarin daha az pay almasi, toplumsal cinsiyet baskisi ile kiz ¢cocuklarina
esitsiz muamele gibi nedenler de ¢ocuk yoksullugu hane yoksullugundan ay-
ristirmaktadir.

Biitiin bu nedenlerden dolay1 ¢cocuk yoksullugu ile miicadele etmek yal-
nizca ekonomik faktorler icermeyen kapsamli politik uygulamalar gerektir-
mektedir. Bu noktada “nereden baslanmali?” sorusuna verilebilecek en iyi
cevaplardan biri gocuklarin ev disinda en ¢ok vakit gecirdikleri yer olan okul-
lar olabilir. lyi bir egitim, yoksullugun énlenmesinde énemli bir unsur ol-
makla birlikte ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimlerinin takip ve kontrol
edilebilmesine de olanak saglamaktadir. Arastirmamizin konusunu da olus-
turan iicretsiz okul yemegi uygulamasi, cocuklarin fiziksel ve bilissel gelisim-
leri tizerinde 6nemli etkilere neden olabilmektedir. Arastirmalar beslenme-
nin fiziksel ve biligsel gelisim iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu gos-
termektedir. Yoksul aile cocuklari kadar, yoksul olmamakla birlikte yeterli ve
dengeli beslenme bilincine sahip olmayan ailelerin ¢ocuklari icin de kamu
kontroliinde hazirlanan ve sunulan besleyici okul yemekleri fayda saglamak-
tadur.

Okul yemegi esas itibariyle okul glinlerinde ¢ocuklara iicretsiz olarak si-
cak yemek sunulmasi, besleyici atistirmalik saglanmasi ya da bir nevi sarth
gelir destegi olarak kabul edilebilecek okula gelmek kosuluyla ¢ocuklarin
yanlarina, aileleri ile birlikte tiiketebilecekleri kumanya verilmesi seklinde
uygulanmaktadir. Uygulama; yoksul ¢ocuklarin ve okullarin hedeflenmesi,
bolgesel hedefleme ya da tiim iilkeyi kapsayacak sekilde sunulmasi seklinde
gerceklestirilebilmektedir.
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Tirkiye’de licretsiz okul yemegi uygulamalari tagimali okullarda saglanan
sicak yemek ile okullarda dagitilan siit ve kuru iiziim gibi besleyici atistirma-
liklar seklinde kismi olarak uygulandigini gormekteyiz. Ancak her dért ¢o-
cuktan birinin yoksul oldugu, ¢ocuklar arasinda bilingsiz beslenme ve obezi-
tenin 6nemli bir sorun haline geldigi degerlendirildiginde bu uygulamalarin
beklentileri karsilamaktan ¢ok uzak oldugu goriilmektedir. Bu nedenle {ic-
retsiz okul yemegi uygulamalari Tiirkiye’de hem yoksul cocuklar hem de sag-
likli beslenme bilinci gelismemis ¢cocuklarin gelisimi agisindan 6nemli bir fir-
sattir. Tlrkiye’'de gerceklestirilen bir arastirmada (Candas vd., 2011) ticret-
siz okul yemegi ile yoksul cocuklarin beslenme ihtiya¢larinin bir béliimiiniin
karsilamasinin yanisira, yoksul ailelerin biitcesine de katki yaptigi tespit edil-
mistir. Cocuklarin sicak yemek ihtiyacinin %16’s1 karsilanmis olurken, bu
oran yoksul alilerin ¢ocuklari i¢in yaptiklar:1 harcamalarin %10’una karsilik
gelmektedir. Yine ayni arastirmada, iicretsiz okul yemeginin okul devamsiz-
liginin ve okulu terk etmenin azaltilmasina katki yaptigl, kiiglik yaslarda sag-
likli beslenme aliskanlhiginin kazanilmasini saglayarak beslenme kaynakli
hastaliklarin ve obezitenin azalmasina neden oldugu, toplumsal cinsiyet kay-
nakli ayrimciliginin 6nlemesine katki sagladigi, okul basarisini etkiledigi, ye-
rel giftcileri destekledigi, yetersiz beslenme kaynakli davranis bozukluklari
ve saldirgan davranislari azalttig1 tespit edilmistir.

Bu ¢alismada 6ncelikli olarak Tiirkiye’de cocuk yoksullugunun azal-
tilmasinda ticretsiz okul yemegi uygulamasina duyulan ihtiyacin boyutlari-
nin belirlenmesi hedeflenmistir. Yoksul ¢ocuklarin okullarda beslenme kay-
nakl sorunlarinin tespit edilmesi, okula kayit ve devamlhiligi iizerinde ticret-
siz okul yemegi uygulamasinin bir etkisinin olup olmayacagi ve cocuk is¢ili-
ginin azaltilmasina katkisi da arastirmamizda cevabini aradigimiz diger so-
rulardi. Okul yoneticileri ve 6gretmenlerle yaptigimiz gorismelerde 6zel-
likle yoksul ¢ocuklarin yetersiz beslenmekten kaynaklanan derste dikkatle-
rini toplayamadiklari, daha hir¢in olduklari ve fiziksel olarak yetersiz kaldik-
larini 6grendik. Dahasi yoksul ¢ocuklar yoksulluklarini gizleme ¢abasi i¢ine
girmekte, arkadaslarindan utanma duygusu ile uzaklasmakta bir anlamda
yoksulluklarini kii¢lik diinyalarinda kimseye hissettirmeden yasamaktadir-
lar. Arastirmamizda beslenme kaynakli sorunlarin yalnizca yoksul cocuklar
degil ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklar1 arasinda da yaygin oldu-
gunu tespit ettik

1. Cocuk Yoksullugunu Anlamak

Yoksullugun farkli bir boyutu olarak ¢ocuk yoksullugunu tanimlamak, yok-
sulluga dair genel yaklagimlardan ayirt etmek kolay olamamakla birlikte, ¢co-
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cuklarin yetiskinlerden farkli oldugu anlayisi bu ayrimi yapmay1 zorunlu kil-
maktadir. Cocuklar yetistikleri ailelerin bir parc¢asi olarak yoksullugu hane
bireyleri ile beraber yasamakta, ancak ailedeki yetiskinlerden farklilasan ih-
tiyaclari ile yoksullugu daha fazla hissetmektedirler. Cocuklar i¢in yoksulluk,
yalnizca fiziksel ihtiyaclarini giderecek tiiketim mallarina erisim degildir. Co-
cuklar ayni zamanda ruhsal gelisimlerini etkileyen faktorlerle de yoksullugu
yasayabilmektedirler. UNICEF (2006)’e gore ¢ocuk yoksullugunu ii¢ faktor
belirlemektedir. Bunlardan ilki ebeveynlerin sosyo- ekonomik durumu ile
hanedeki cocuk sayisidir. Ozellikle tek ebeveynlik, ebeveynlerin yasi ve egi-
tim diizeyi belirleyici faktorlerdir. ikincisi ekonomik faktérlerdir. Ekonomi-
nin konjonktiirel durumu, goég, diistik ticret diizeyi, hanede ¢alisan ebeveyn
sayisl, 0zellestirme ve kiiresellesme gibi unsurlar bu kapsamda sayilabilir.
Son olarak hiikiimet politikalari ve harcamalar1 da ¢ocuk yoksullugunun be-
lirleyicisi durumundadir.

Genel anlami ile yoksullugu hane halki geliri ve tiiketimi yaklasimlari ile
0l¢gmek miimkiindiir. Ancak ¢ocuk yoksullugunu 6l¢gmek i¢in yalnizca yetis-
kinler i¢in ortaya konan parametrelerle degerlendirme yapmak yeterli goriil-
memektedir. Cocuklarin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerini etkiyen
tiim faktorlerin cocuk yoksullugu kapsaminda degerlendirilmesi gerekliligi,
¢ocuk yoksullugunu tanimlamak ve etkilerini dlgmek i¢in ortak bir tanim-
lama yapmay1 zorlastirmaktadir. Cocuk yoksullugu genel yoksulluk olgusun-
dan yeterince ayirt edilmemektedir. Ancak cocuklar yoksullugu zihinsel, fi-
ziksel, duygusal ve ruhsal gelisimlerine zarar veren bir ortam olarak dene-
yimlemektedirler. Bu nedenle ¢ocuk yoksullugunu yalnizca diisiik hane geliri
ve ya diislik tiiketim seviyesi gibi parametrelerle tanimlamak yetersizdir. Ye-
terince beslenememek veya ¢alismak ¢ocuklarin bedensel ve duygusal olarak
yipratirken, maddi a¢idan zengin ancak duygusal destek acisindan yetersiz
bir evde biiylimek de maddi zenginliklerin olumlu etkilerini ortadan kaldira-
bilmektedir (Unicef, 2005). Bu noktada parasalci yaklasim ve insan haklari
yaklasimi ¢ocuk yoksullugu kavraminin agiklanmasinda 6n plana ¢ikmakta-
dir.

Parasalci yaklasim yoksullugu ailenin geliri veya tliketim harcamalari ile
iliskilendirir (Roelen, 2017; Alkire ve Santos , 2013). Daha ¢ok Diinya Ban-
kasi gibi kuruluslarca savunulan bu goriise gore; istthdam yoluyla hane geliri
ve harcamalarinin artmasi kalic1 ¢ocuk yoksullugunu ortadan kaldiracaktir
(Morrow ve Pells Kirrily, 2012: 8). Ancak parasalci yaklasim yoksullugun ¢cok
yOnlil bir kavram oldugu ve sadece parasal araglarin degil hane halki yapis;,
toplumsal cinsiyet ve yas gibi faktorlerin belirleyiciligini goz ard ettigi ve
¢ocugun hayatini stirdiirebilmek i¢in piyasanin bir aktérii olmadig gibi pek
¢ok nedenden dolay1 ¢ocuk yoksullugunu 6l¢gmek icin dogru bir yaklasim ola-
rak gorilmemektedir (Roelen, Gassmann ve Neubourg, 2009: 6) . Cocuklarin
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ihtiyaclarinin yetiskinlerden farkli olmasi, ailenin gelirinden bagimsiz olarak
sunulan temel hizmetlere erisim gibi parasal olmayan faktorler ve 6zellikle
¢ocuklarin galistirilarak istismar edilmesiyle hane gelirinin yoksulluk siniri-
nin istiine ¢ikmasi bu konuda elestirilerin temelini olusturmaktadir. Diger
yandan stresli ve asir1 kalabalik ailelerde yasayan ¢ocuklar biligsel gelisim,
davranis sorunu, yetersiz motivasyon ve psikomotor gelisim geriligi gibi pek
¢ok sorunla karsi karsiyadir. (Minujin vd., 2006: 483)

Insan haklar yaklasimi ise ¢ocuk yoksullugunu yalnizca sosyal ve ekono-
mik sorun olarak ele almaz. Ayni1 zamanda uluslararasi sézlesmeler, hiikii-
metlerin normatif ¢erceve icindeki yasal yiikiimliiliikleri ve hak temelli bir
yaklasimla yoksullugu bireysel basarisizliktan ¢ok ulus devletlerin ve ulusla-
rarasi kuruluslarin yoksullugu ortadan kaldirmak icin uyguladiklar:t makro-
ekonomik politikalarin basarisizligina odaklanir. Bu bakis acist ile yoksulluk
haklarin ihlali boyutuna biirtinmektedir (Pemberton vd., 2007: 484). Bu yak-
lasim1 benimseyen UNICEF (2005a)’e gore “Yoksulluk icinde yasayan ¢ocuk-
lar, yasama, biiyiime ve gelismeleri agisindan gerekli maddi, manevi ve duygu-
sal kaynaklardan yoksun bicimde yasamakta, béylece haklarindan yararlana-
mamakta, potansiyellerini tam olarak gelistirememekte ve topluma tam ve esit
tiyeler olarak katilamamaktadirlar”.

Bu cercevede ¢ocuk yoksullugu ile ilgili son yillarda kabul edilen daha
kapsayici bir yaklasim ise “¢ocuklarin iyi olma hali” dir. Bu yaklasimin temeli
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nde vurgulanan “gocuklarin in-
san olarak haklarinin yani sira 6zel haklar1 da vardir” ilkesine dayandiril-
maktadir (Miiderrisoglu vd., 2013: 5). Bu yaklasim, ¢ocugun yasam kosulla-
rini belirleyen egitim, saglik, maddi olanaklar ile ¢evresel kosullar gibi para-
sal ve parasal olmayan durumlarin ¢ocugun refahina ve gelisimine yaptigi
katkiy1 bir biitiin olarak ele almaktadir (Semerci ve Erdogan, 2014: 6) . lyi
olas1t maddi kosullarla birlikte ¢cocugun icinde bulundugu durumu nasil algi-
layip yorumladigini belirleyen 6znel kosullarla iliskilendirilmektedir
(Miderrisoglu vd., 2013: 6). Ekonomik yoksulluk ¢ocuklarin uzun dénemde
sagliginy, bilissel becerilerini, akademik basarisini, algilarini iliskilerini ve
istihdam edilebilirliklerini etkilemektedir. Ancak ekonomik yoksulluk tek
basina ¢ocugun iyi olma halinin belirleyicisi degildir. Bununla birlikte
¢ocuklarin aile ve toplumda sevgi gormeleri, potansiyellerini tam olarak
yerine getirmek icin olanak saglanmasi, firsat esitligi yaratilmasi ve
dezavantajli duruma diismemeleri icin kamusal politikalarla desteklenmesi
de belirleyici olmaktadir (Bespinar ve Aybars, 2013: 8).
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2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Cocuk Yoksullugu

Kapitalist liretim sistemi esitsizliklerin ve yoksullugun arttig1 bir paylasim
iliskisinin yerlesmesine neden olmustur. Bu durumun ¢ocuklar tizerindeki
etkisi daha yikic1 olmakta, kalic1 esitsizliklerin artmasina neden olmaktadir.
Diinya lizerinde basta gelismekte olan iilke ¢cocuklar1 olmak iizere milyon-
larca ¢ocuk yoksullugun neden oldugu yetersiz beslenme kaynakl saglik so-
runlar1 yasamakta, fiziksel ve bilissel gelisim yetersizligi ile karsi karsiya kal-
makta ve biitiin bunlarin bir sonucu olarak yoksullugun nesiller arasi akta-
rilmasina neden olmaktadir. Yoksulluk durumunu belirlemeyi amaglayan
biitiin arastirmalar ¢ocuklarin yoksulluktan en ¢ok etkilenen grup oldugunu
ortaya koymaktadir. UNICEF ve Diinya Bankasi tarafindan Diinya niifusunun
%384'linli temsil eden 89 iilkeyi kapsayan arastirmasinda 385 milyon ¢ocu-
gun asir1 yoksulluk icindeki hanelerde yasadigi tespit edilmistir. Ancak asir1
yoksulluk ¢ocuklar1 yetiskinlerden daha fazla etkilemektedir. Arastirmada
bu hanelerde yasayan yetiskinler %9,2 oraninda giinde 1,90 dolarin altinda
gelire sahipken bu oran ¢ocuklarda iki katindan fazla bir artis gostererek
%19,5’i bulmaktadir. Sahra Alt1 Afrika’da ¢ocuklarin yaklasik %49’u, Giiney
Asya’da %36’s1 ve Hindistan’da %30’u asir1 yoksulluk i¢cinde yasamaktadir.
(UNICEF ve World Bank, 2016: 3). Diinya Bankasi tarafindan giinde 3,1 dola-
rin altinda gelirle yasayanlari tespit etmek icin yapilan arastirmada ise gocuk
yoksulluk oraninin daha da arttifn goriilmektedir. Yetiskinler %26,6 ora-
ninda yoksulluk icindeyken ¢ocuklarda bu oran %44,5’e ylikselmektedir
(Newhouse, Becerra, & Evans, 2016: 3).

UNICEF’in Diinya Cocuklar1 Durum Raporu 2016’da da ¢ocuk yoksullugu-
nun durumu ve gelecegi hakkinda 6nemli veriler sunulmaktadir. Rapora
gore, 2030 yilina kadar Sahra Alt1 Afrika’da ¢ocuklarin %88,3"{inilin asir1 yok-
sulluk riski altinda oldugunu belirtmektedir. Bu oran 2002 yilinda %32,2,
2012 yilinda ise %52,9 idi. Bu durum 6zellikle bu boélgede artan bir ¢ocuk
yoksulluguna isaret etmektedir. Rapora gore, eger gerekli 6nlemler alin-
mazsa diinya ¢apinda 2030 yilina kadar 6nlenebilir hastaliklardan 69 milyon
¢ocuk hayatin1 kaybedecek, 167 milyon ¢ocuk yoksulluk icinde yasiyor ola-
cak ve 750 milyon kiz ¢ocugu evlenmis olacaktir (UNICEF, 2016).

Turkiye ise gelismekte olan pek cok iilke gibi hem biiytik bir cocuk niifus
oranina sahip hem de ¢ocuk yoksullugu iilkenin énemli sorun alanlarindan
biridir. 0-17 yas grubundaki yaklasik 23 milyon cocuk, genel niifusun
%28,3’inli olusturmaktadir (TUIK, 2018). Yoksulluk tiim yas gruplari i¢in
o6nemli bir sorun olmakla birlikte, Ttlirkiye'de ¢ocuk yoksullugu genel yoksul-
luk oranlarinin iizerinde seyretmektedir. Ozellikle yeterli egitim seviyesine
sahip olmayan ebeveynler, cok cocuklu genis ailelerde yasayan ¢ocuklar, go¢
etmis ailelerin ¢ocuklari, diizenli bir gelire sahip olmayan ailelerin ¢ocuklar:
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ile cogunlugu Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde olmak iizere kirsal
bolgelerde yasayan ¢ocuklar yoksulluk riski en fazla olan grubu olusturmak-
tadir (Glrses, 2009: 224). 15 yasindan kii¢lik ¢ocuklarda gida ve gida disi
yoksulluk riski orani genel yoksulluk oraninin 7,2 puan {zerinde
%?24,43’dlir. Bu oran 15 yasindan kii¢tik 4,6 milyon ¢ocugu isaret ederken 18
yas alt1 degerlendirildiginde ise 5,5 milyon ¢ocuga tekabiil etmektedir. Kent-
kir ayrimi yapildiginda ise 15 yasindan kiiciik kentlerde yasayan ¢ocuklarin
%14,47’si yoksulken kirsal bolgelerde bu oran %44,92 gibi oldukga yiiksek
bir orana ¢ikmaktadir (UNICEF, 2011: 17). TUIK verilerine gére de Tiir-
kiye’de 16 milyon 706 bin yoksulun %44,3’li cocuk yoksullardir. Yas gruplari
acisindan yoksul ¢ocuklar degerlendirildiginde 0-5 yas grubunda yoksulluk
oran1 %30,1, 3-13 yas grubunda %33,9, 14-17 yas grubunda ise %33,6’dir
(TUIK, 2015). Tiirkiye’de ¢ocuk yoksullugunu belirleyen en énemli durum
hane birey sayisidir. Hanede yasayan birey sayisi arttik¢a ¢ocuk yoksulluk
orani artmaktadir. Tek cocuk ve iki yetiskinden olusan ailelerde yoksulluk
orani %8,2’iken li¢ ve daha fazla ¢ocuklu iki yetiskinli ailede yoksulluk orani
% 45,7'dir (TUIK, 2016).

Tirkiye’'de ¢cocuk yoksullugu 6nemli bir sorun olarak dururken, iyilesti-
rilmesi yoniinde yeterli girisimler yapilmamaktadir. OECD iilkeleri ile karsi-
lastirildiginda Tiirkiye ¢ocuk oraninin en yiiksek oldugu iilkedir (Tablo 1). 18
yas altindaki ¢ocuklarda yoksulluk oran1 OECD ortalamasinin yaklasik iki
kati, %25,3’dlir. Diger yas gruplari ile karsilastirildiginda da ¢ocuk yoksul-
lugu yetiskin yoksullugundan ayrismaktadir. Genel olarak OECD ortalamala-
rina gore yas gruplari arasinda ¢ok biiyiik yoksulluk farki bulunmazken Ttir-
kiye’de 18 yas alt1 grup 26-65 yas grubundan yaklasik iki kat daha fazla yok-
sulluk riski icerisindedir.

Tablo 1: Secilmis OECD Ulkelerinde Yas Gruplarina Gére Yoksulluk Orani (2014)

ULKE 18 Yas Alta 18-25 26-65 65 Yas Ustii
Avusturya 13,0 8,0 10,6 25,7
Almanya 9,8 13,2 8,4 8,5
Sili 22,5 15,3 14,6 15,0
Yunanistan 18,7 21,5 15,4 8,6
italya 17,7 16,0 13,0 9,3
Kore 7,1 9,0 9,3 48,8
Meksika 19,7 12,0 14,4 25,6
ispanya 23,4 20,1 16,0 5,5
Portekiz 18,2 17,7 12,6 10,2
ABD 20,2 19,9 14,8 21,0
Tiirkiye 25,3 14,1 12,9 18,9
OECD 13,3 13,9 10,0 12,1

OECD (2016), Income Inequality Update.
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3. Okul Yemegi

Okul yemegi uygulamasi ilk olarak 18.yiizyilin sonunda Almanya’da hayata
gecirilmistir. Daha sonra diger Avrupa Ulkeleri’ne de yayilan bu uygulamanin
baslangicta, egitim sistemi lizerinde olumlu etki yapacagi diistincesinden ¢ok
kapitalizmin is¢i sinifi tizerinde yarattig1 yetersiz beslenmenin, bireylerin ye-
tiskin asker olmalari lizerindeki olumsuz etkilerine yonelik kaygilarla ortaya
¢ikmistir. 1940’ yillardan itibaren 6zellikle Marshall Plani ile saglanan kay-
naklarla ¢cogu Avrupa Ulkesinde uygulanmaya baslamistir. Giiniimiizde pek
cok gelismis ve gelismekte olan iilkede egitim basarisi, saglikli beslenme,
obezite sorunu, yerel ciftcileri destekleme ve sosyal adaleti saglama gibi ne-
denlerden dolay1 okul yemegi programlar1 uygulanmaktadir (Global Panel,
2015: 7). Ozellikle gelismis tilkelerde yaygin bir sekilde okul yemegi saglan-
masl, kiiresel esitsizliklerin artmasina da yol agmaktadir. Ust orta gelir gru-
bundaki tilkelerde okul ¢ocuklarinin yaklasik %49’u okul yemegi alirken dii-
stk gelirli tilkelerde bu oran %18’dir. Diisiik gelirli {ilkelerin iist orta gelir
grubundaki iilkeleri yakalayabilmeleri i¢cin gerekli kaynak ise yalnizca yakla-
sik olarak 1,7 milyar dolardir (Drake vd., 2018: 50). Okul yemegi programla-
rinin uygulanmasinin temel amaci 6zellikle yoksul ve sosyo-ekonomik aci-
dan dezavantajli cocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimini desteklemek, akran-
lar1 arasinda sosyal icermeyi saglamak, sinif icerisinde davranis bozuklukla-
rin1 gidermek ve gelir esitsizliginin neden oldugu toplumsal sorunlarin c¢o-
cuklar tizerindeki etkilerini azalmak olarak degerlendirilmektedir (British
Columbia: 2; World Food Programme, 2016: 48).

Okul yemegi uygulamasi Ug¢ farkli sekilde gerceklestirilebilmektedir
(Drake vd., 2016: xx1; World Food Programme, 2013: 3; British Columbia:
2). Bunlardan ilki ¢ocuklarin okulda beslenmelerini saglayan programlardir.
Bu program ile cocuklara okullarda diizenli olarak kahvalti ya da 6gle yemegi
sunulmaktadir. ikincisi yine okullarda tiiketilmek iizere ¢ocuklara yiiksek
enerjili, vitamin ve mineral takviyeli, biskiiviler, siitler, meyve sular1 ve diger
aperatifler verilmesidir. Ugiinciisii ise ¢ocuklarin okula devam etmeleri ko-
suluile ailenin tamamina yiyecek saglayan “eve al gotiir” (take-home rations)
uygulamasidir. Bazi iilkelerde okul i¢i beslenme ile eve al gotiir programlari-
nin birlikte uygulandig1 gorilmektedir. Bu durum 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
okula kayit ve devamlilif1 izerinde daha biiytik bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Rassas, Nino ve Peterson : 17).

Uygulamada farkl érneklere rastlanmakla birlikte genel olarak okul ye-
megi licretsiz, indirimli veya tam fiyatla sunulmaktadir. Hak temelli bir yak-
lasimla bu programlari uygulayan iilkelerde belirlenen yas gruplarina licret-
siz olarak sunulmaktadir. Brezilya'da 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar, ana-
okulu, okul dncesi, ilk6gretim, ortadgretim, genclik ve yetiskin egitimi gibi
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programlardaki 42 milyondan fazla 6grenciye okul yemegi hak temelli yak-
lasimla licretsiz olarak saglanmaktadir. (Buani, 2016: 86). Sili'de 60 yildan
fazal bir siireden beri uygulanan programda bugiin 9670 ilk ve orta dereceli
okullarda toplam 1 850 000 c¢ocuga kahvalti ve/ veya 0gle yemegi
sunulmaktadir (McMahon, 2016: 143 ). Diinya’nin en kapsamli okul yemegi
programini sunan Hindistan’da ise hak temelli bir yaklasimla 79,7 milyonu
ilkokul, 33,9 milyonu ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 113,6 milyon
¢ocuga ulasilmaktadir (Sidaner ve McMahon, 2016: 249). Gelismis iilke
ornekleri incelendiginde ise; Finlandiya ve Isve¢’de devlet okullarinda
¢ocuklara verilen yiyeceklerin tamami kamu biitgesinden karsilanmakta,
ABD ve irlanda Cumhuriyeti’nde devlet yalnizca sicak yemek programlarini
finanse etmekte, ingiltere, iskogya, Galler, Kuzey irlanda, italya, Fransa,
Ispanya, Hing Kong ve Japonya’da ise finansmanin kismen kamu tarafindan
saglandig1 goriilmektedir (Candas vd., 2011: 45).

3.1 Okul Yemegi Uygulamalarinin Sagladig: Faydalar
3.1.1 Egitim Hizmetlerine Erisim

Okul yemegi uygulamasinin en énemli etkilerinden biri yoksul ¢ocuklarin
egitime erisimine yaptig1 katkidir. Cocuk yoksullugunun bir sonucu olarak,
ozellikle disiik gelirli iilkelerde cocuklar, formel egitim sistemine dahil ol-
malari gereken donemde calismaya ve aile sorumluluklarini paylasmaya zor-
lanmaktadirlar. Bu durum yetersiz egitim ve beceri nedeniyle cocugun aile-
den miras aldig1 yoksullugu yetiskinlik dénemine hatta kendinden sonraki
kusaklara tasimasina neden olabilmektedir (Candas vd., 2011: 10). Okul ye-
megi programlari, daha fazla ¢ocugun siirekli derse katilimini saglamakta,
O6grenme becerilerinin gelismesi desteklemekte ve egitim ¢iktilarini iyilegtir-
mektedir (World Food Programme, 2016; Drake vd., 2018). Ancak gelis-
mekte olan pek ¢ok iilkede ¢ocuklar licretsiz okul yemegi uygulamalarindan
yararlanamamaktadirlar. Diinya Gida Programi (2013) 'nin yaptig1 bir tah-
mine gore orta gelirli iilkelerde ¢ocuklarin %49’una tcretsiz okul yemegi
saglanirken bu oran diistik gelirli iilkelerde %18 dolaylarindadir. Bu durum
aslinda ticretsiz 6gle yemegine daha fazla ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin bu hiz-
metten mahrum kalmalarina ve dolayli olarak da stirekli ve yeterli bir egitim
alamadiklarina isaret etmektedir.

Arastirmalar okul yemegi uygulamalarinin ¢ocuklarin okula kayit ve de-
vamhlik oranlarim1 attirdigl, smnif tekrarini azalttigim gostermektedir
(Alderman, Gilligan ve Lehrer, 2016). 2012-2014 yillar1 arasinda Kenya’'da
yapilan arastirmada okul yemegi programlarinin okula kayit oranlarinda
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%7°lik bir artis sagladigl, Madagaskar’da ise okula kayit oranini iki yil iceri-
sinde %88’de %98’e yiikselttigi tespit edilmistir (World Food Programme,
2013). Uygulamanin 6zellikle kiz ¢cocuklarinin okula kayit ve devam oranla-
rinda 6nemli katki sagladig1 bilinmektedir (Rassas, Ariza-Nino, ve Peterson:
24 ). Gelismekte olan pek ¢ok iilkede kiz ¢ocuklari toplumsal cinsiyet ideolo-
jisinin bir sonucu olarak, diger pek cok toplumsal katilim yetersizligi gibi
okula kaydolmalari ve devam edebilmeleri yoniinde ayrimciliga ugramakta-
dir. Bu nedenle okul yemegi ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin egitime katilma
ve devam etme oranlarini arttirarak toplumsal cinsiyet esitsizliginin azaltil-
masina katki yapmaktadir. Ozellikle “eve al gotiir” seklinde uygulanan okul
yemegi programlari kiz cocuklarinin devamsizligin1 6nemli oranda diisiir-
mektedir. WFP (2013)’e gore bu uygulama ayni zamanda hane halki gelirinin
¢ok diisiik oldugu ve ¢ocuk is¢iliginin yaygin oldugu durumlarda okula kayit
oranlarinda %80’in lizerinde bir artisa yol agmaktadir. Madagaskar’'da “eve
al gotiir” uygulamasinin okulu birakma oranini %40’dan fazla azalttig1 tespit
edilmistir (World Food Programme, 2016). 32 Sahra Alt1 Afrika iilkelerinde
yapilan bir arastirmada da Diinya Gida Programi tarafindan saglanan okul
yemeginin okul kayit oranlarinda ilk yil erkeklerde %22 kizlar da ise %28
oraninda artisa neden oldugu gériilmiistiir. i1k yildan sonra “eve al gotiir” ve
okulda yemek sunma seklinde uygulamanin her ikisinin uygulandigi durum-
larda ise kiz ¢ocuklarinda kayit orani artist %30’a ¢ikmistir (Gelli, Meir, ve
Espejo, 2007).

3.1.2.Fiziksel ve Bilissel Gelisime Katki

Yetersiz beslenme nedeniyle her yil ii¢ milyondan fazla ¢ocuk 6lmekte, fizik-
sel biiyiime ve zihinsel gelisimleri agisindan geri doniisii olmayan sonuglarla
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Freeland ve Cherrier, 2015: 5). Cocuklar, geli-
simlerini destekleyen tiim besin maddelerini ¢ocukluk déneminde almalari
gerekmektedir. Ozellikle A vitamini, demir ve iyot eksikligi cocuklarda fizik-
sel ve biligsel kayiplara neden olmakta ve etkileri yasamlarinin geri kala-
ninda da slirmektedir. A vitamini eksikligi korliige varan ciddi gorme sorun-
larina neden olmakta, bagisiklik sistemini bozarak 6liim riskini arttirmakta-
dir. Cocuklarda en yaygin beslenme bozuklugu olarak gériilen demir eksikligi
ise cocuklarin, 6grenme ve fiziksel kapasitelerini azaltmaktadir. (FAO, 2015:
4). Sadece demir eksikligi basta ¢ocuklar olmak iizere Diinya niifusunun
dortte birini etkilemektedir (Freeland ve Cherrier, 2015: 5)

Bu nedenle okul yemegi programlari ile 6zellikle yoksul ¢ocuklarin ge-
rekli mineral ve vitaminler agisindan desteklenmesi, hem fiziksel hem de bi-
lissel gelisimleri i¢cin 6nemli farklar yaratilabilmesi miimkiindiir. Cocuklarin
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ders esnasinda a¢ olmamasi bilissel fonksiyonlar1 agisindan énemlidir. Ye-
terli beslemeyen ve okulda da ag¢ bir sekilde ders dinlemek zorunda kalan
cocuklarin akademik basarisinda énemli diisiisler saptanmistir (Belot ve
James, 2009; Acham vd., 2012 ; Wilder Research, 2014). Saglikli beslenme
ozellikle 6grenci- 6gretmen iliskisinde olumlu etkilesime neden olmakta,
benlik saygisini gelistirmekte ve ¢ocuklarin zihinsel performansini arttir-
maktadir (WHO, 2006: 7). Okul yemegi ile bilissel gelisim arasindaki iliskiyi
arastiran pek ¢ok arastirmada, yoksul bolgelerdeki okullarda mikro besin
destegi saglayan yemek programlarinin, ¢ocuklarin bilissel gelisimini olumlu
yonde destekledigi ortaya konmustur (Stuijvenberg, vd., 1999; Kristjansson
vd. 2007). Ozellikle demir ve multivitamin destegi saglayan okul yemekleri-
nin dikkat ve kisa siireli bellek gibi bilissel becerilerin gelisiminde 6nemli
faydalar sagladig1 tespit edilmistir. Cin’de 9-12 yas grubunda yoksul bolge-
lerde yasayan 3600 6grenci arasinda yapilan bir arastirmada, 5 ay boyunca
glnliik 5 miligram demir dahil multivitamin destegi saglanan 6grencilerin,
saglanmayan 6grencilere gore matematik testi puanlarinin 6nemli 6l¢ilide iyi-
lestigi goriilmiistiir. Bu 6grencilerin ayni zamanda Hb seviyesinde (hemoglo-
bin) olumlu gelismeler kaydedilmistir (Luo vd., 2012). Kenya' da yapilan
arastirmada da hayvansal gidalarin yemek programlarina dahil edilmesinin
bilissel becerileri ve 6grenimini gelistirdigi tespit edilmistir (Drake vd.,2018:
70). Ancak okul yemegi programi tek basina akademik basar1 icin yeterli de-
gildir. Uygun bir miifredat, kaliteli 6gretmenler, uygun ders kitaplari ile sag-
lanan kaliteli egitim programlari ile birlikte uygulandiginda beklenen etkisi
ortayl ¢ikmaktadir. Diger yandan okul yemeginin hazirlanmasi ve sunu-
munda egitim personelinden yararlanilmasi, 6zellikle 6gretmenler lizerinde
ilave bir yiik getirecegi icin 6§renme basarisi lizerinde olumsuz bir etki ya-
pabilecektir (Rassas, Ariza-Nino ve Peterson:24).

Okul yemegi uygulamalari fiziksel gelisim iizerinde de olumlu etkilere ne-
den olmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde besin degeri yiiksek bes-
lenme programlari, okul ¢agi cocuklarinin birincil sorunu olarak degerlendi-
rilen yetersiz beslenme sonucu ortaya cikan obezite ve fiziksel aktivite yeter-
sizligi gibi pek ¢ok sorunun giderilmesinde basat rol oynamaktadir. Diger
yandan ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
diyabet ve osteoporoz gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltmakta-
dir (WHO, 2006: 4). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore okul beslenme programlari
yar1 zamanli okullarda, dnerilen giinliik enerji ve besin ihtiyacinin yiizde
30’una tam giin okullarda ise yiizde 60 ila ylizde 75'ine katkida bulunmakta-
dir (WHO 1998). Ozellikle kiz cocuklarinda anemiyi %20 oraninda azaltabil-
digi gibi eve al gotiir uygulamasi ile kiz cocuklarinin baktig kiigiik kardesle-
rinin de beslenme kaynakli saglik durumunda iyilestirmeler sagladigi tespit
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edilmistir (World Food Programme, 2016). Hindistan’da yapilan bir aras-
tirma, okul giinii basina 3 sentlik maliyetlerle ilkokul 6grencilerinin glinliik
protein ihtiyacinin %100’0, kalori ihtiyacinin yaklasik %30unun ve demir
ihtiyacinin ise %10’unun karsilanabilecegini gostermektedir (Afridi, 2010).

3.1.3.Yoksulluk ve Sosyal koruma

Formel egitim sistemi egitime katilan ¢ocuklarin, 6zellikle yoksul aile ¢cocuk-
larinin, aileden gelen sosyo-ekonomik statiisiinii degistirmenin, yoksullugun
bir nesilden diger nesle gegmesini 6nlemenin en énemli araci olarak goriil-
mektedir. Ozellikle kamu marifetiyle sunulan egitim hizmetleri farkh gelir
grubu ailelere mensup ¢ocuklarin sosyal bir ortamda esitlenmesine, kaynas-
masina ve sosyal dislanma riskinin azalmasina katki yapabilmektedir. Cocuk-
lar devlet okullarinin sagladigi bu kaynastirici ortamda paylasmayi, beraber
calismayy, kisisel becerilerini fark etmeyi ve baskalarina saygi duymay 6gre-
nirken ayni zamanda kendine duyulan sayginin bir sonucu olarak gelisme ¢a-
balarini desteklemektedir. Biitiin bu nedenlerden dolay1 okul, ¢ocuklarin
farkl ihtiyaclarinin karsilanmasina olanak verecek bir sosyal refah ortami
olarak da goriilmektedir. Bu noktada 6zellikle okul yemegi uygulamalari, ¢o-
cuklarin okul ortaminin yarattigl sosyal cevre icerisinde diizenli ve saghkli
beslenmelerine olanak verirken ayni1 zamanda yoksul aile ¢ocuklarinin ye-
tersiz beslenme kaynakli fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyerek, di-
ger cocuklarla esit firsatlar yakalamasina olanak vermektedir (Candas vd.,
2011: 8). Okul ortaminda hep beraber yemek yemek 6zellikle yoksul ¢ocuk-
larin giinde bir 6giin dengeli ve saglikli beslenmesine olanak tanirken, sag-
ikl beslenme davranislari kazanmalarina, yeni gidalar tatmalarina ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir (WHO, 2006: 16).

Ucretsiz okul yemegi hizmeti ile ayn1 zamanda yoksul ailelere bir gelir
transferi yapilmis olmaktadir. Bu transfer ile hanenin gida harcamalarinin
bir kismi1 azaltilmakta, diger ihtiyaclar icin kaynak yaratilabilmektedir (FAO,
2015: 20). Diinya Bankas1 (2009)'na gore iicretsiz okul yemegi uygulamalari
ile cocuklarin toplam yemek ihtiyaclarinin %16’sinin karsilanmasi miimkiin
olmakta bu sayede ailenin ¢ocugu i¢in yaptig1 harcamalarin %10’unun karsi-
lanmas1 miimkiin olabilmektedir.

Okul yemegi ayn1 zamanda yarattig1 ekonomik faydalar ile de ekonomik
kalkinma iizerinde etkili olabilmektedir. Okulda yemek, eve al gotiir ve sag-
likl atistirmaliklar seklinde ticretsiz okul yemegi sunan 10 tilkede 1 ABD do-
lar1 tutarindaki yatirimin, ¢ocuklarin saglik ve egitim kalitelerini arttirmalari
suretiyle yetiskin bireyler haline geldiklerinde verimliliklerini arttirdigs, bu-
nun da 3 ila 8 ABD dolar1 tutarinda ekonomik getiri yarattigi tespit edilmistir
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(Drake vd., 2018: 53). Iyi beslenmenin ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisim-
leri lizerindeki etkisi ayn1 zamanda onlarin gelecekte elde edecekleri gelirler
lizerinde de dogrudan bir etki yaratmaktadir. FAO (2012)’ya gore iyi besle-
nen cocuklar el emegi ile calismalarinda fiziksel olarak daha gii¢lii olmalarin-
dan kaynaklanan daha ytiksek iicretler alirken, iyi beslenen, okula erken bas-
layan ve devam sorunu yasamayan ¢ocuklarin bilissel becerileri gelismekte,
buna bagl olarak da daha yliksek iicretli isler bulabilmektedirler. Bu durum
¢ocuklarin 6miir boyu elde edecekleri gelirin artmasina neden olurken, ayni
zamanda tilkenin GSYIH’sinda da %2-3 oraninda bir artisa neden olabilmek-
tedir.

Diger yandan okul yemegi uygulamasi ¢ocuk isciliginin azaltilmasinda da
etkilidir. Egitimin maliyetini arttiran her unsur ayni zamanda ¢ocuk isciligini
de arttirmaktadir. Bu nedenle diger uygulamalarla beraber iicretsiz 6gle ye-
megi kayit ve devam oranlarini arttirarak dolayl olarak ¢ocuk is¢iligini azalt-
maktadir ( (Ray, 2006: 8; Hoop ve Rosati, 2012: 2).0zellikle yoksul ¢cocuklar1
okula ¢ekmek ve okulda tutmak icin okul yemegi programlarinin kullanil-
masl egitim siiresini ve kalitesini arttirarak yoksulluk déngiistintin kirilma-
sina katki yapmaktadir. Aileler a¢isindan okulda sunulan iicretsiz yemek aile
biitgesi acisindan bir katki saglarken, egitimin gelecekte saglayacagi gelir ar-
tis1 beklentisi aileleri ¢ocuklar1 okula génderme yontinde tesvik edebilmek-
tedir. Bu durum okul yemegi uygulamasinin aileler i¢in sagladigi faydalar ka-
dar, uzun donemde yetersiz egitim nedeniyle ortaya ¢cikmasi muhtemel yok-
sullugu ve yoksullugun kusaklararasi aktarimini engellemektedir (Candas
vd., 2011: 13). Ucretsiz okul yemegi uygulamasi kiz ¢ocuklarinin okula kayit
ve devam oranlarini artirarak toplumsal cinsiyet temelli yoksulluklarin da
azaltilmasina katki yapmaktadir. Ozellikle eve al gotiir seklinde uygulana
okul yemekleri pek ¢ok gelismekte olan tilkede kiz ¢ocuklarinin okula génde-
rilmesinde etkili bir yontem olarak gortilmektedir. Kizlar her okul giinii ba-
sina aldiklar1 kumanyalar icin aileleri tarafindan okula gonderilmektedir.

4. Tekirdag/Siileymanpsa ilkokullarinda Bir Arastirma
4.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Diinya’ da ve Tiirkiye’de yoksulluk sorunu igerisinde ay-
ricalikll bir yere sahip olan ¢ocuk yoksullugunu, tamamen ortadan kaldir-
masa da 6nemli oranda azaltacag diisiintilen, licretsiz okul yemeginin yoksul
cocuklar iizerindeki olasi etkilerini arastirmaktir. Gelismis pek ¢ok tilkede ve
Tiirkiye ile benzer gelismislik seviyesine sahip hatta daha diisiik gelirli tilke-
lerde hayata gecirilen bu uygulamanin, yoksul ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel
gelisimleri tizerinde 6nemli katkilar1 oldugu yapilan pek ¢ok arastirmada
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vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de bu kapsamda yapilmis sinirli sayida calismada
da ticretsiz okul yemeginin hem yoksul ¢cocuklar hem de aileleri icin 6nemli
faydalar saglayabilecegi degerlendirilmistir. Bu ¢alismada amacimiz boyle
bir uygulamanin hayata gecirilmesi durumunda saglanabilecek faydalarin
neler oldugu, cocuk yoksullugunun kalic1 etkilerini ortadan kaldirmada alan-
yazinda bahsedilen faydalari saglayip saglayamayacagi, uygulamada karsila-
silabilecek sorunlarin neler olabilecegi, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin
ve velilerin yasadiklari pratiklerle okulda beslenmenin énemi ve yoksul ¢o-
cuklarin okulda beslenme ihtiyaclarini ne sekilde ve ne diizeyde karsilayabil-
diklerini tespit etmektir.

4.2.Arastirmanin Kapsami

Arastirmanin evreni Tekirdag Siileymanpaga il¢cesinde bulunan ilkokullar
olusturmaktadir. Siileymanpasa ilgesinde 26’s1 devlet 6’s1 6zel olmak iizere
toplam 32 ilkokul bulunmaktadir. Arastirmamizda okullarin bulunduklari
bolgelerin gelir durumlar dikkate alinarak disiik, orta ve yiiksek olmak
tizere tic¢ farkli gelir grubundan ailelerin yasadig1 bolgelerdeki 12 devlet ilko-
kulunda, 12 okul yoneticisi 23 6gretmenler ve 26 veli olmak lizere toplam
61 goriisme gergeklestirilmistir. Okullarin belirlenmesinde ve goriismelerin
gerceklestirilmesinde dncelikli olarak Milli Egitim Bakanligi'na ait Arastirma
Gelistirme ve Sosyal Etkinlik (AYSE) uygulamasi lizerinden miiracaat edile-
rek gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda Il ve ilge Milli Egitim Miidiirliikleri
ile yapilan goriismelerle arastirma kapsaminda goriisme yapacagimiz okul-
lar belirlenmis, okullara arastirma konusu ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.
Goristiiglimiiz okullarin tamamu ailelerin gelir durumlari agisindan homojen
bir yapiya sahip olmasa da belirlenen gelir gruplarina mensup ¢ocuklarin,
toplam igerisinde 6nemli bir agirliga sahip oldugu tespit edilmistir.

4.3. Arastirmanin Yontemi

Ucretsiz okul yemeginin Tiirkiye’de yoksul ¢ocuklar tlizerindeki olas: etkile-
rini belirlemeyi amaglayan ¢alismamiz nitel arastirma yontemi ile gercekles-
tirilmistir. Nitel arastirma yontemi, nicel arastirma yonteminin duygu dii-
slince ve davranislarin sayisal veriler yardimiyla ifade edilmesinde yasanan
giicliikkler karsisinda gelistirilmis bir analiz yontemidir. Arastirmamizi go-
riisme yonteminin bir uygulamasi olan yari yapilandirilmis goériisme yontemi
ile gerceklestirdik. Gorlisme yontemi nitel arastirmalarda temel veri toplama
aracidir. Bireylerin arastirllmak istenen olaylara yonelik algilarini, tanimla-
malarini ve gergegi insa edislerini kavramada basarili bir yontemdir (Punch,
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2011: 166). Arastirmamizda yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullan-
mamizin nedeni ise arastirma konumuzun gergekte arastirmaya katilanlarin
duygu, diisiince ve karsilagtiklari 6rnekler cercevesinde sekillendirilmesidir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile yapilandirilmis goriisme yontemin-
den farkl olarak sorular belirli bir sirada katilimcilara sorulmamakta soru
sayis1 ve sirasi katilimcinin ifadeleri dogrultusunda degisebilmekte dahasi
onceden belirlenen konular ve sorularin disina ¢ikilmak suretiyle katilimci-
nin gorisleri daha genis bir degerlendirmeye alinabilmektedir (Kozak,
2017).

4.4. Verilerin Analizi

Veri analiz stirecinde ilk olarak 61 katilimci ile yapilan goriismeler sonucu
elde edilen 150 dakikalik ses kaydi ¢oziimlemesi yapilarak metin dosyasi ha-
line getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel analizi yonetimi
kullanilmistir. Betimsel analiz, toplanan verilerin belirlenen temalar dogrul-
tusunda 6zetlenip yorumlanmasina dayanan nitel analiz yéntemlerinden bi-
ridir. Bu yontem ile amag¢lanan toplanan verilerin ve bulgularin diizenlenmis
ve yorumlanmis sekilde okuyucuya sunulmasidir. Betimsel analiz dort asa-
mada gerceklestirilmektedir. Birinci asama; arastirma sorularindan, kav-
ramsal cercevesinden ya da goriismelerden hareketle veri analizi icin bir ¢er-
ceve olusturulmasidir. ikinci asamada, birinci asamada olusturulan gerge-
veye gore elde edilen veriler okunur ve diizenlenir. Uciincii asamada diizen-
lenen veriler tanimlanir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir.
Son asamada ise tanimlanan bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi ve an-
lamlandirilmasi yapilir (Yildirim ve Simsek, 2016: 239). Bu yontemi tercih
etmemizdeki en 6nemli neden bu yontemin arastirmaya katilan gériismeci-
lerin goriislerini aktarmak icin dogrudan alinti yapmaya uygun olmasindan
kaynaklanmaktadir. Arastirmada ses kayit cihazi vasitasiyla toplanan veriler
oncelikle metin dosyasi haline getirilmistir. Metin dosyasi hazirlanirken go-
rismecilerin ifadeleri oldugu gibi alinmis, gériismeciden kaynaklanan ifade
ve ciimle bozukluklarina miidahale edilmemis, yazim kaynakl hatalar diizel-
tilmistir. Metin dosyasinin olusturulma asamasinda ayrica her bir katilimciya
bir kod vermek suretiyle kimliklerinin gizli kalmas1 saglanmistir. Kodlama
islemi yapilirken okullar alfabetik siraya sokulmus ve 1 den 12’ya kadar ra-
kamlar verilmistir. Gériisme yaptigimiz okul yoneticileri i¢in “M”, 6gretmen-
ler icin “0”, veliler i¢inse “V” seklinde kodlama yapilmistir. Ayrica okullarda
birden fazla 6gretmen ve veli ile goriisiildiigiinden ses kayit cihazindaki si-
raya bagl olarak goriismeciler her okul kendi i¢cinde olmak tizere 1'den bas-
layarak kodlanmistir. Ayrica okullarin bulunduklar1 bélgeler de diisiik, orta
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ve yiiksek seklinde belirtilmistir. Ornegin gelir durumu orta, 1. alfabetik si-
radaki okulda 2.siradaki veli ile yaptigimiz goriisme (1V2 orta) seklinde kod-
lanmistir. Verilerin kodlanmasinda a¢ik kodlama ydntemi benimsenmistir.
Bu yontemde sahadan elde eden veri metinleri not kdgidinin ya da bilgisayar
kaydinda metnin kenarina bir baslangi¢ kavrami yazili ve farkl bir renkte
boyayarak ya da farkli bicimde belirgin hale getirilir. Sonraki analizlerde yeni
temalar yaratma ve baslangictaki kodlar1 degistirme miimkiin olmaktadir
(Neuman, 2006: 664). Bu cercevede arastirma kapsamini iceren kelimeler,
climleler ve paragraflar belirlenerek benzer ifadeler bir araya getirilmek su-
retiyle kodlar olusturulmustur. Analiz siirecinde veriler bir¢ok kez okunmus
benzerlikler ve farklhiliklar karsilastiriimistir.

4.5. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Biitiin arastirmalarda gilivenilirlik ve gecerlik esas sorundur. Glivenilirlik; tu-
tarhilik veya saglamlik seklinde ifade edilebilir. Ayni seyin benzer kosullar al-
tinda tekrarlandiginda yinelendigine veya tekrar olustuguna isaret eder. Ge-
cerlilik ise dogruluga isaret eder. Bir fikrin fiili gerceklige ne kadar iyi otur-
duguna géonderme yapar (Neuman, 2006: 276-277). Nitel arastirmalarda
gecerliligi ve giivenilirligi saglamanin yollari; dis glivenilirlik, i¢ glivenilirlik
ve objektifligin saglanmasidir (Baskale, 2016). Arastirmada i¢ glivenilirligi
saglamak maksadiyla goriismelerde kullanilan yari yapilandirilmis soru
formlarinin hazirlanmasinda alanyazin ayrintili bir sekilde taranmis, sorular
bu cercevede belirlenmistir. Uygulama asamasinda ise Milli Egitim Bakanlig1
ve 1 Milli Egitim Midirliigii'nden izin alinmak suretiyle arastirmaya
katilanlarin, arastirmanin 6nemini kavramalari ve tedirgin olmadan sorulara
daha rahat cevap verebilmeleri saglanmistir. Diger yandan arastirmanin bir
kismini olusturan kantinlerin arastirmac tarafindan bizzat gezilip gozlem
yapma olanag1 yakalanmasi, bazi sorulara verilen cevaplarin ne derece
gecerli oldugunun gozlenmesi agisindan i¢ gegerlilige katki yapmustir. Diger
yandan verilerin degerlendirilmesi ve sunulmasinda objektif davranilmasi i¢
giivenlige katki yapacak bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Dis
gecerliligi saglamak icinse arastirmanin analiz ydntemine uygun olarak genis
bir betimleme yapilmas: tercih edilmis, goriisme igerikleri siklikla
sunulmustur. Diger yandan nitel arastirmalarda giivenilirligin
saglanmasindaki temel dlciitlerden bir digeri de arastirmanin kag kisiyle, ne
zaman ve nerede gerceklestirildigidir (Kozak, 2017: 137). Arastirma verisi
okullarin icerisinde 6gretmen ve velilerin en uygun oldugu tenefis
saatlerinde toplanmis ve 61 kisiyle goriisme gerceklestirilmistir. Bu say1 nitel
arastirmalar icin 6n goriilen asgari sayinin oldukea iistiindedir.
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4.6. Bulgular
Yemek Kalitesi ve Hijyen Sorunu: Tasimali Okul Ornegi

Bolgesel hedefleme yoluyla saglanan ve tasimali okullarda verilen iicretsiz
0gle yemegi Tlirkiye’'de sicak iicretsiz okul yemegi uygulamasinin ilk érnek-
lerindendir. Kismi uygulamali bir 6rnek olarak bu durum, arastirma konu-
muz agisindan 6nemli tecriibelerin elde edilmesine olanak vermektedir.
Arastirmamizda licretsiz okul yemegi saglanmasini degerlendirmelerini iste-
digimizde katiimcilardan 6zellikle miidiirler ve 6gretmenler yemegin teda-
riki ve sunumu konusunda kaygilarini dile getirmislerdir. Bu kaygilar daha
¢ok tasimali okullarda saglanan licretsiz 6gle yemeginin kalitesi ve lezzeti ile
ilgiliydi. Yatil1 bolge okullarinda yasadiklari tecriibelere dayanarak, licretsiz
okul yemegi sunumunda yasanan sorunlarin dikkate alinmadig takdirde is-
tenilen sonucu vermeyecegi yoniinde goriis beyan etmislerdir. Daha 6nce bu
okullarda gorev yapan miidiirler ve 6gretmenler, okullara gelen yemegin ka-
litesinin ve lezzetinin yetersiz oldugundan bahsettiler. Genellikle yemeklerin
soguk gelmesi, kullanilan malzemelerin kalitesizligi ve hijyen gibi konularda
sikint1 yasandigini, 6grencilerin bu yemekleri istekle yemediklerini gozlem-
lediklerini ifade ettiler.

... Béyle binlerce insanin ayni yerde yapilip dagitilma seklinde yapila-

caksa ¢ok saglikli olacagini diistinmiiyorum. Askeriyede de yasadigimiz

benzer sikintilarin okullarda da yasanma riski olabilecegini diistintiyo-
rum. O ytizden licretsiz de yapilacaksa etkinliklerin denetim mekanizma-
sinin dogru ¢alismasi gerektigine inantyorum (8M ytiksek).

... Yemek tasima kapsamindan bir kéfte geliyordu, kéfte kofteye benze-

miyordu. Cok elestirdik biz dedik cocuklarimiza veriyoruz (4M yiiksek).

... Benim daha énce calistigim okullarda ogle yemegi veriliyordu tasi-

mall 6grenciler vardi. Buradaki amag¢ tamamen kdr giitme amagli ol-

dugu icin ihaleyi alabilmek i¢in en diisiik fiyati veriyorlar. Sonra bu ver-

dikleri diigtik fiyattan da kdr etmek istedikleri i¢in biitiin malzemelerin

en kalitesizini kullaniyorlar. Ve bunu da ¢ocuklar yemiyorlar. Devletin

verdigi para veya Bakanligin verdigi para tamamen bosa gidiyor. Alinan

yemekler atilyor (1M diistik).

Veliler ise siklikla giiven eksikligi sorunu dile getirilmistir. Verilecek ye-
meklerin kalitesi ve hijyen kosullarinin saglanmasinin zor olacag diistincesi
ve daha 6nce medyada duyduklar1 zehirlenme olaylar1 nedeniyle tedirgin
yaklasmaktadirlar.

... Hijyenik mi? Giizel bir sekilde dezenfekte ediliyor mu? O tiir sahneler

aklima gelir agikgasi. Clinkii burada géziimiiziin éniinde oluyor okulda.
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Istedigimiz zaman gérebiliyoruz. Ondan bir sikintt olmuyor. Ama disar-
dan yemek gelirse hani kétii demiyorum ama nasil olur diye bir siiphe
aklimda olur agikgasi. Zehirlenmeler, tavuk yemeklerinde ézellikle. Du-
yuyoruz televizyonlarda. Soru isaretleri takilir gelir aklima (7V1 yiik-
sek).

... Ucretsiz verilse de vermem ben kendim getirmek istiyorum. Daha sag-

likli oldugunu diisiintiyorum. (10V1 yiiksek).

... Mesela stit ve kuru iiziimde bu problemleri yasadik ticretsiz oldugu igin

bayat kuru tiziim mii veriliyor, siitler igcin ¢ocuklarimiz mi kisirlastirili-

yor, bekletilmis siitler mi ¢cocuklarimiza veriliyor gibi soru isaretleri var
velilerimizin kafasinda. Bazilari ilk baslarda izin vermediler siit ve kuru
liziim uygulamasina ¢ocuklari igin. Yani yeni yeni alistilar iste dedigim
gibi licretsiz maalesef tilkemizde normali aslinda bu ama iilkemizde en-

diseyle karsilaniyor. Acaba iicretsiz oldugu icin bir hile mi var diye dii-

stince olusuyor (602 diisiik).

Genel olarak katilimcilar yemegin tedariki i¢in yapilan ihalelerin koétii ni-
yetle istismar edilebilecegini, ihalelerde belirlenen fiyatlar izerinden yemek
tedariki yapan firmalarin kotii niyetli davranislarda bulunabilecegi diistince-
sindeydiler. Bu durum ge¢mis dénemlerde ihale yoluyla yemek tedarikinde
yasanan sorunlara sahit olan okul miidiirleri ve 6gretmenler tarafindan ifade
edilmistir. Yine miidirler ihaleyi alabilmek i¢in firmalarin en dusiik fiyati
verme kaygisinin, gercekte saglanamayacak fiyatlarla ihalenin sonu¢clanma-
sina neden oldugunu dile getirmislerdir.

..Ben koyde tasimall bir okulda ¢calistim. Mesela yemekler kaliteli ¢cikmi-
yordu. Cok sikdyet vardi. Ama buna ragmen bir tedbir de alinmiyor veya
denetlenmiyor. Yani sadece yemegin gelmesi dnemli degil. Bunu getiren
kisi kaliteden de taviz vermeyecek. Ama ne yapiyor ihaleyi almak igin fi-
yati asagi indiriyor ve bunu sagdan soldan buldugu tiriinlerle yemek ya-
parak gerceklestiriyor. O da masraflarini kismak zorunda hissediyor
kendini. Ama bunu cocuk yiyor iste yani (301orta).

... Ihale sirketi aldiginda suan gecen seneki calistigim kurumda biliyo-

rum. fhaleyi 3 mii 4 liraya m1 ne aliyorlar 4 liraya suan ne yiyebiliriz?

Disariya ¢iktigimizda suan 4 liraya diirtim yiyemiyoruz ama éntimiize

geliyor. Tasimali ¢ocuklart diistiniiyorum bir sicak ¢orba bir sulu yemek

bir cesit iste salata olur tursu olur ayran olur yogurt olur meyve suyu
oluyor ve ekmek. [halede 4 lira 3 lira kalite bekleyemeyiz, kalite bekleye-
miyoruz (4M yiiksek).

Bu durum karsisinda miidiir ve 6gretmenlere bdyle bir hizmetin sunul-
mas1 durumunda hangi yontemin kullanilmasi daha uygun olur? seklinde
sordugumuz soruya ise okulda pisirmenin hijyen ve ailelerdeki gliven soru-
nunun giderilmesinde 6nemli oldugu beyan edilmistir. Ancak goriistigimuz
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okullarin hic¢ birinde yemek pisirmek ve sunmak i¢in uygun alanlarin olma-
digini tespit ettik. Bu durumun farkinda olan okul miidiirleri yeterli personel
ve fiziki imkanlarin saglanamamasi durumunda okullarinda boyle bir hiz-
meti vermelerinin miimkiin olmadigini beyan etmislerdir. Ayrica eger yemek
sunumu hizmeti 6gretmeler i¢in ilave bir ytik getirecekse bu durumun da so-
runlara neden olacagini sdylemislerdir.

... Okullarda yemek yemeye yer yok, yerimiz yok. Onlarin saglanmasi ge-
rekiyor. Once fiziki sartlar saglanacak ki ondan sonra yemek isine gire-
cegiz. Tabii ki giizel olur ama énce fiziki sartlarimizin bence sey olmasi
gerekiyor diizenlenmesi gerekir (201 diisiik.).
... Kesinlikle okulda pigirilmeli. Disaridan getirmektense okulda uygun
alan var ise okulda pisirilmeli ve okulda denetlenmeli tabi ki yani dnemli
olan oncelikle bunun igin uygun yerin olmasi gerekiyor. Ondan sonra
tabi calistirilacak personel disaridan mi yoksa il Milli Egitim Miidiirliigii
biinyesinden mi olacak? Bunlar ¢ok 6nemli ¢tinkii disaridan oldugu za-
man ¢ok fazla okul yonetimi olarak bizler bir yaptirim uygulayamiyoruz
ama okul icinden oldugu zaman bizlerin denetlemesi ve yaptirim uygu-
lamasi daha kolay olur (6M diistik.).

... Ogrencilerin oradaki diizenini kim saglayacak? Zaten sendikalar suan

sendikal hakkini kullanarak diyor ki 6glen arast nébeti 6gretmenler tut-

masin. Yemek konusunda 6gretmen orda sorumluluk alacak mi? (4M
yliksek).

Bir okul miidiirii yemek tedariki icin farkl bir 6neri getirerek yemeklerin
O0gretmen evlerinde pisirilmesinin sorunlar1 kismen ortadan kaldiracagini
beyan ederken bir baska okul miidiirii de okullara biitce verilmesi duru-
munda lezzet ve hijyen sorunlarinin giderilebilecegini beyan etmistir.

... Yine devlet eliyle, iste bizim ne var 6gretmen evlerimiz var. Ogretmen
evlerinde ¢alisan ascilarimiz var. Bunlara yaptirilarak okullara dagitilip
bu tiir bir yemek dagitimi saglanirsa 6grenciler icin ¢ok faydali olacagini
diisiintiyorum (1M diistik).
... Okullara dégrenci basina belli bir ddenek veriliyordu (tasimalt egi-
timde). Ucretler okullarin hesabina yatiyordu. Komisyon tarafindan liste
hazirlaniyordu. Yemek listesi. Gerekli malzemeler yiyecek malzemeleri
okul tarafindan... Biz mesela bir tane as¢i tutuyorduk bir tane yardim-
cist. Tamamen hizmet okulda veriliyordu. Kendimiz aldigimiz icin tirti-
niin kalitesine ne bileyim son kullanma tarihine, tazeligine dikkat edi-
yorduk. Cok giizel oluyordu. Ama sonradan ihaleye gecti bu is. Ihaleye
gegtikten sonra sey tabi olmadi yani (3M orta).
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Cocuklar Nasil Besleniyor: Veliler Okulda

Cocuklarin okulda nasil beslendikleri sorumuza farkh cevaplar aldik. Bunlar;
beslenme cantasi uygulamasi, kantin yemegi, kantinden atistirmalik almak,
¢ocuklarin eve gitmesi ve belki de en ilgin¢ olani velilerin 6gle yemeklerinde
okullara gelip ¢ocuklarini beslemeleri. Gezdigimiz okullarda velilerin okul
bahcesinde bekledigini goérdiik. Yaptigimiz goriismelerde velilerin 6gle ye-
mek teneffiisiinde ya da diger kisa teneffiislerde ¢ocuklarini alarak ya okul
disina ya da kantine gotiirerek beslediklerini 6grendik. Bu durum 6zellikle
Roman vatandaslarinin agirlikta oldugu okulda daha belirgin bir haldeydi.
Cok sayida veli okul icerisinde teneffiis saatini bekliyor, sonra ¢ocugunu ala-
rak kantine gotiiriiyordu. Durumu, goriistiigiimiiz okul miidiirtine sordugu-
muzda velilerin erken saatlerden itibaren okula geldigini, 6zellikle soguk ha-
valarda kaloriferden yararlanmak icin bu sekilde davrandiklarini ifade etti.
Bu duruma, orta ve yiiksek gelirli ailelerin cocuklarinin devam ettigi okul-
larda da sahit olduk.

..Pogaca, ¢ay yani ne isterse. Beslenme getirmiyoruz. Kendimiz aliyoruz

(1V1 diistik).

Diger yandan tam giin egitim veren hemen biitiin okullarda evleri yakin
olan ¢ocuklarin 6gle yemegi icin evlerine gittiklerine sahit olduk. Ancak bu
durum okul miidiirleri tarafindan giivenlik sorunlarina neden oldugu, 6gret-
menler tarafindan ise derse ge¢ kalmaya neden oldugu gerekcesiyle elestiril-
mektedir.

..Biz simdi velilerden dilekg¢e aliyoruz. Bunu da kontrollii yapiyoruz yani

onlara gerekirse yaka karti takacagiz. Ama veli olmadan hi¢bir dgren-

ciyi disariya ¢cikarmayacagiz (3M.orta).

...0gle yemegi bizim icin bash basina bir problem. Eve gidenler olacak,

gitmeyenler olacak. Veli girecek ¢ikacak. Acayip bir curcuna bekliyoruz

(11301 orta).

..Cocuklar eve geliyor, karsidan karsiya gecmek zorunda kalmazlar. Kis

sartlarini da g6z éniinde bulundurmak lazim. Havalar giizel suan ama

kisin (11V1 orta).

...Cocuk églen yemedini eger getirmemisse yaninda evine gidiyor. Oglen-

leri de yemegini yedikten sonra kendi mahallesinde oyun oynuyor. Oyna-

digi icin de dersine 15-20 dakika ge¢ kaliyor. 15-20 dakika demek bir
dersin yarisi demek (2M.d(istik).

Okullarda gozlemledigimiz bir diger durum da kantinlerin ¢ocuklarin bes-
lenmesinde oynadigi roldii. Ozellikle yiiksek gelir grubuna ait ¢ocuklarin git-
tigi okullarda kantinler biiyiik ve olduk¢a zengin bir ¢esitlilige sahipti. Tenef-
fiis saatlerinde kantinlerin éntinde uzun kuyruklar olusmakta, cocuklar kan-
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tinden genellikle sagliksiz seker ve karbonhidrat iceren iiriinler satin almak-
taydi. Nispeten yoksul bolgelerdeki okullarda ise ya kantin yok ya da simit
meyve suyu gibi bir iki kalem triin satan okul kooperatifi seklinde isletilen
kantinler mevcuttu. Gelir durumu iyi ¢ocuklarin giinliik 10 TL'yi bulan okul
harcliklari ile geldikleri, goriistiiglimiiz veli ve 6gretmenler tarafindan beyan
edildi. Bu ¢ocuklar ayni zamanda ya beslenme ¢antasi getirmekte ya da kan-
tinden sicak yemek yiyen grupta bulunmaktadir. Harg¢liklar genellikle ¢ocuk-
larin beslenmesi disinda harcanmak tizere verilmektedir. Yoksul ailelerin ¢o-
cuklari ise ya hi¢ har¢hik almamakta ya da 1-2 TL'yi gecmeyen hargliklarla
gelmektedir. Ve bu ¢ocuklarin bir kismi bu hargliklar ile ayni zamanda yemek
ihtiyaglarini karsilamak zorunda kalmaktadirlar. Ancak bu saglikli beslene-
bilmeleri i¢in yeterli olmamaktadir. Bir 6gretmen bu durumu soéyle belirtti;

..Yoksul Cocuklar. Yani 5 lira ile 10 lira ile gelmiyor. En fazla 2 lira ali-

yor. O da burada kantinde ne alabilir, 6grenci simitle ayran alabilir. Bii-

tiin giin de simit ayranla gecmez herhalde. Tostla ayran almaya kalksa

en az 5 lira tutar (1201 orta).

Bir veli de cocuguna her zaman har¢lik veremedigini su sekilde ifade edi-
yor.

..Bu hafta hi¢ veremedim. Verilmiyor yani. Bir sabah iste pogaga 1 lira

1 lira da ¢cay 2 lira baska bir sey de vermiyoruz (1V1diistik).

Bu durumdan sikayet eden bir 6gretmen ise kantin har¢liginin hem ¢o-
cuklar arasindaki olumsuz etkilerinden hem de neden oldugu saglik sorunla-
rindan su sekilde bahsetti;

...Yani ben kendi adima sinifima para getirmeyi yasak ediyorum. Su dert-

leri oluyordu onu da ¢ézdiik. Aritict koydular alt kata okulun. Su anda

her birinin mataralari var asili. Mataralarini dolduruyorlar para getir-
miyor bizim dgrencilerimiz. Kantincinin kazanci veya kazanmamasi
beni hi¢ bir sekilde etkilemiyor. Ogrencilerin saghgini diisiintiyorum

(901 orta).

Okullarda ¢ocuklarin yemek ihtiyacini karsiladiklar: bir bagka yontem de
beslenme ¢antasi uygulamasi. Genellikle 6gretmenlerin belirledigi bir giinliik
moniiye gore 6grenciler evde hazirlanmis yiyecekleri sinifta hep beraber ye-
mektedirler. Moniiler genellikle peynir, zeytin, yumurta ve tost gibi kolayca
temin edilebilecek yiyeceklerden olusmakta. Ancak bunu bile koyamayan ve-
liler oldugunu 6gretmenlerden sikea isittik.

..5imdi ¢ocugun yanina ailesi sadece ekmek koyuyor. Bu ekmekle hem

sabah hem 6gle besleniyor bu da yetersiz kaliyor (502 diisiik).

...Mesela beslenme listemizde tost var diyelim tost yapamayan anneler

var kuru ekmekle gelen cocuklar beslenmesini agtigi zaman beslenme

cantasini sakliyor. Bu durumla ¢ok karsilastim. Sadece kuru ekmekle ge-

len ¢ocuk var. Mesela en dnde oturuyor ¢ocuk, ben siniftan ¢ikmadan
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beslenme ¢antasini agmiyor bana karst mahcup olmaktan ¢ekiniyor ¢o-
cuk (501 diistik).

Kantinci Yemegi: Paray1 Veren Diidiigii Caliyor

Arastirmamizda okullarda 6grencilerin yemek ihtiyacini karsiladigi kantin-
lerde de gozlemlerde bulunduk. Ozellikle gelir durumu diisiik bélgelerdeki
okullarda kantin olmadigini ya da simit ve ayran gibi ¢ok sinirli satislarin ya-
pildigin1 gérdiik. Roman vatandaslarinin yasadig1 bolgedeki bir okulda ise
kantin, hem hijyen hem de satilan iiriinlerin fiyatlar1 konusunda dikkatimizi
cekti. Yetersiz hijyen kosullar1 igcinde faaliyet gosteren kantinde, paket olarak
satilan et ve et irilinlerinin fiyatlar1 1,5 ila 2,5 TL arasinda idi. Kantinci ile
yaptigimiz goriismede lriinlerin disaridan geldigini sdylemis fakat tedirgin-
ligini saklayamamistir. Gelismis bolgelerde ise okullarda kantinlerin ¢ok ge-
sitli tirtinler sundugunu hatta sicak 6gle yemegi hazirlayip sattigini tespit et-
tik. Istege bagh olarak parasin veren velililer cocuklarinin burada 6gle ye-
megi yemelerini saglamaktadir. Fiyatlar ise 6 ila 8 TL arasinda degismekte-
dir. Bu hizmetin saglandigi okul miidiirleri ve veliler bu durumdan memnun
olduklariny, hijyen ve lezzet a¢isindan tatmin edici bulduklarini soylediler.

... Yemegi kantinci kendisi yaptyor. Disaridan getirtmiyor. Kendi biinye-
mizde. Mesela yarin ne yapacak patlican musakka, pilav, ayran. Patli-
cani gidip kendisi altyor getiriyor. Nereden manavdan ya da pazardan
sagdan soldan degil. Kendisi secerek her seyi. Ucreti de ¢cok yiiksek bir
fiyat degil 5 lira,6 lira gibi. En azindan yemekler géziimiiziin éniinde
gtinliik yapiliyor. Cok memnunuz (7M yiiksek ).

... Kantinden yediriyorum. Ciinkii kantinimiz ¢ok temiz oldugunu biliyo-

rum. Tantyorum da. Ciinkii hep evde yapiyorlar. Mesela pogacamiz. Hi¢

oyle disaridan wir zivirimiz yok paketli tirtinler hari¢. Kantinciler evde
yapiyor. Temiz ve giizel oldugu icin géniil rahatligiyla yediriyorum

(12V1orta).

Ancak bu durumun 6zellikle kantinden yemek yiyemeyen yoksul 6grenci-
ler agisindan imrendirici bir etkiye neden oldugu ve yeterince saglikli olma-
dig1yoniinde goriislerle de karsilastik. Bir okul miidiirtiniin ifadesiyle “paray1
veren diidiigi ¢aliyor”.

... Paray1 veren her égrenci yararlantyor. Nasreddin Hoca'nin da dedigi

gibi parayiveren diidiigii caliyor. Veremeyenler oluyor. Cok veremeyecek

gibi olanlar bir sekilde biz telafi ediyoruz (12M orta).

... Ben kantini oldum olasi onaylamiyorum. Kantinciler bana kiziyorlar

ama... Yani saghk daha énemli cocuklar icin (302orta).
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Kantinci tarafindan saglanan 6gle yemegi ayni zamanda yoksul cocuklarin
0gle yemegi ihtiyaclarinin karsilanmasinda da bir arag olarak kullanilmakta-
dir. Okullarda tespit edilen bazi yoksul 6grencilere miidiir ve ya 6gretmenle-
rin “ricas1” ile kantinci tarafindan iicreti alinmadan yemek verilmektedir.

... Evden bir seyler getiremeyecek durumda olana, ya da ailesi alip ye-

mege gétiiremeyecek olanlara bir pogaga yerine arkadas bir yemek ve-

riyor. Yaklasik bir 7-8 6grencimiz var bu sekilde beslenen (7M yiiksek ).

... Yani cocuk 6glene gidemiyordu ev uzakti, parasi da yoktu ki kantinden

yesin. Her dglende béyle halsiz mutsuz. Destekledik okul idaresiyle, kan-

tinciyle konusarak. Diizenli iste giinde belli bir sey yeme firsati sunduk

(302 orta).

... Okul aile birliginin belirledigi ekonomik durumu yeterli olmayan
ccuklarimiz icin biz buradan hem okul aile birligi araciligiyla hem de bi-
raz bir kismi da yemek sirketi olan kantin isletmecisinin araciligiyla, ég-
rencilere licretsiz yemek de verilmekte. Bir kismini kantin isleten arka-
das karsilamakta bir kismi da okul aile birliginden karsilanmakta (8M
yiiksek).

Eline Bakma: Buram Buram Kokuyor

Cocuklar ister okul kantininde sicak yemek yesinler ister kantinden aperatif
alarak beslensinler isterse de beslenme cantasi uygulamasi ile beslensinler,
birbirlerinin yediklerine 6zenmektedirler. Ozellikle ¢ocuklarin kantinde ve-
rilen sicak 6gle yemegine 6zendikleri, 6gretmenler tarafindan sik¢a beyan
edilmistir. Bu durum yalniz yoksul aile ¢ocuklarini degil tiim ¢ocuklar: etki-
lemektedir.

... Almayan ailenin durumu var ben evden getirecegim diyor ya da evde

yedirecegim diyor. Fakat okulda yemek pistigi zaman ne yapiyor ¢ocuk

buram buram kokuyor. Sevmedigi yemek de olsa ki bizim okulda ¢ikan
yemekler ¢ok giizel. Gercekten cok giizel kalori dengesi falan stiper bir
sey. Biz de ¢ok severek yiyoruz. Simdi ne yapiyor buram buram kokuyor.

Cocuk o yemegin etrafinda dolasmaya basliyor. Anliyorum beden dilin-

den. Ne yapiyorum, gelmeyen égrenci varsa onunkini ona veriyorum ya

da kendiminkini ona veriyorum. O bir sekilde gésteriyor yani ¢cocuk ken-

dini belli ediyor. Yemegin etrafinda fir déniiyor gézler orada kaliyor. E

koku yani (701 yiiksek).

Beslenme ¢antasi uygulamasinda da 6zellikle yoksul aile ¢ocuklarinin 6g-
retmenler tarafindan belirlenen moniileri getiremedikleri zamanlar oldugu,
ya da daha farkli yiyecekler getiren ¢ocuklarin yediklerine 6zendikleri du-
rumlar da siklikla yasanmaktadir. Bu durumdaki ¢ocuklar genellikle bu du-
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rumdan utanmakta, saklama ihtiyaci duymakta ya da daha farkl tepkiler ver-

mektedir.
...Bir 6grenci findik yiyordu ondan sonra diistirdii elinden. Birazcik daha
varligi olmayan bir égrenci o yerdeki findigi aldi yedi mesela. Ben bunu
hi¢ unutamam. Yani bu iiziicii (701 yiiksek ).
...Ben bir giin gézlemledim birebir olaya sahit oldum. Bana bir giin bes-
lenme tabagi gelmisti. Cocugun gézii o tabaktaydi hemen anladim gel
bakalim dedim gel senin sinifina gidelim. Sinifina gétiirdiim. Arkadasla-
rinin beslenme saati dedim bu da senin bugiinkii beslenmen deyip tabagi
ikram ettim ve siniftan ¢iktim. Siniftan ¢iktim ama déniip bir bakayim
dedim, kapidan sinifa kapiyi araladigimda ¢ocugun o yemegi yemesini
gordiigiim zaman insan ¢ok farkli duygulara gidiyorlar. Cocuk tatl tuzlu
fark etmeden agzina attigini gériince insan biraz kétii hissediyor (6M
diistik).
..Burada Altinova'da da ¢alistim. Orada daha dogudan gelip fabrikada
tugla ocaklarinda ¢alisan ¢ocuklar vardi Orada mesela. Hele Diyarba-
kir'da bakiyordum ki hani bir kuru ekmek getirmis. "Yavrum hani baska
bir sey yok mu yanina bir peynir?" "Ogretmenim peynirimiz bitmis" de-
nildigini de gérdiik. Veya da hi¢c koymayan da var. Digeri ¢ok giizel ko-
yuyor. Ona soyle bir bakip yalandigina agzinin sulandigina da sahit ol-
dum (802 yiiksek).

Ucretsiz Ama Kime?

Ucretsiz okul yemeginin kimleri kapsamasi gerektigi seklindeki sorumuza
okul miidiirleri, veliler ve 6gretmenlerden farkl yanitlar aldik. Bazilar1 bu-
nun yalnizca yoksul 6grencileri veya okullar1 kapsamasi gerektigini diisiiniir-
ken bazilar1 kosulsuz sunulmasi gerektigini diisiinmektedir.
..Bu hizmetin yapilmasinin dogru oldugunu fakat bunun sosyal devlet
anlayist icinde ekonomik durumu iyi olan aileleri de icermemesi gerekti-
Jini diistiniiyorum. Insanlar kendi ticretini vermeye devam ederlerse ye-
mek firmasi da buna gére otokontroliinii saglamaya devam eder. Obiir
tiirlii tamamen devlet araciligiyla yapilan hizmetlerde bazen otokontrol
sistemi bozulabiliyor (8M ytiksek).
..Hangi bir okula saglanacak yani. Hangi birine verilir ki yani. Bence ol-
mali ama séyle olmali. Bir ilin ya da ilgenin fakir mahallelerinde evet ol-
madi. Mesela Aydogdu’da olmali. Tekirdag'in ti¢ bes belirli yerinde evet
bence olmall. Clinkii oralarda gelir seviyeleri diistik ¢cok insan yasiyor.
Ama buralar i¢in degil. Dediginiz gibi buna ihtiyaci olan ¢ok insan var.
Buradakilerin ¢ogu doktor, miihendis, 6gretmen ¢ocuklari. Benim gibi
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okulda ¢alisan da yani var. 300 kisilik okulda 30 kisi vardir durumu ol-
mayan. Ama mesela biz yardimci oluyoruz biz hallediyoruz sinif icindeki
durumlarda. Aramizda topluyoruz (12V1 orta).

Daha siklikla belirtilen goriis ise kosulsuz sunulmasiydi. Bu goriisii
belirten katilimcilara goére bu durum hem ¢ocuklar arasinda esitligi saglaya-
cak hem de zengin fakir ayrimi1 yapmadan 6zellikle sagliksiz beslenme soru-
nuna ¢6zlim getirebilecektir.

...Yani sunu bir de askerde diisiiniin. Hepsi ayni karavandan yiyor. Zen-
gin cocugu da fakir cocugu da esit sartlarda yiyorlar. Ayrim yok. Birinin
fazla digerinin eksik degil (701 yiiksek).

..Sadece ekonomik durumu kétii olanlar igin degil yani. Diger ¢cocuklarin
da bence dogru beslenmesi igin licretsiz yemek dagitimi giizel. Hepsi i¢in
bence (1202 orta).

...Iste biz fakiriz okulda yemek veriyorlar, psikolojik olarak olumsuz et-
kilenir (302 orta).

..Eger projeden zengin fakir demeden herkes yararlanacaksa kesinlikle
olumlu olur. Ancak bundan sadece yoksullar faydalanir derlerse ¢ocuk-
lar daha ¢ok eziklik hissedecek ve alt tabaka katilmayacaktir bu projeye.
Her ¢ocuga esit olacak ¢ocuklar aralarinda fark oldugunu hissetmeye-
cek. Mesela yapilan yardimlarda ¢ocuklar bunu hissedebiliyor bana yok-
sul géziiyle bakiyorlar diye diistiniiyor. Mesela yardim kabul etmeyen ¢o-
cuklar cikiyor (501diisiik).

Sadece Yoksullar i¢cin Mi Okul Yemegi? Biling Yoksullugu

Arastirmamiza baslarken ticretsiz okul yemegi saglamanin yoksul ¢ocuklarin
fiziksel ve bilissel gelisimleri lizerinde etkilileri lizerinde odaklanmistik. Ge-
lir durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinda beslenme kaynakli fiziksel ve bilis-
sel bir sorun 6ngérmemistik. Ancak arastirmamizda goriistiiglimiiz 6gret-
menler ve velilerden ¢ocuklarin mevcut beslenme ydntemleri ile ilgili aldig1-
miz bilgiler, aslinda gelir durumu iyi olan ¢ocuklarin da gergekte yeterli ve
uygun beslenmedigini tespit ettik. Gelir durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklari-
nin beslenme ¢antasi veya okulda velinin gelip beslenmelerini sagladikla-
rinda, ¢ocuklara genellikle karbonhidrat ve seker agirlikli yiyecekler yedir-
diklerini tespit ettik. Cocuklarin kantinden alis veris yapmalari i¢cin glinlik
10 TL’ye kadar harglik veren ailelerin oldugunu, bu ¢ocuklarin hargliklari ile
kantinden aldiklar1 atistirmaliklarin fazla tiiketilmesi sonucunda da obezite
sorununun yaygin oldugunu goérdiik.

...Yoksulluk sebebiyle olmasa da ailelerin bazi tutumlarindan. Mesela ai-

lede belki para var ama beslenme konusunda yetersiz. Hani ¢ok fazla bi-

lingli aile degil, cocugun beslenmesine ézen géstermiyor (70 ytiksek ).
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..Cocuklar aperatif yemekler ¢ok yedigi i¢in biraz viicutlari bozuldu, se-

killeri, durus bozukluklar: basladi, kilolar1 artti (902 orta).

...Ben gegen giin bir 6grencimin fotograf cektim, velisi bir stirti abur cu-

bur almis. Ben dedim ki buna bu kadar sey géndermeyin, almayin béyle.

Masa donatilmis. Cocuk kilo almis obeziteye dogru gidiyor, her sinifta 5-

6 tane var (902 orta).

...Yani kiigiiciik bir sey bile kantine veriyorlar, cocuga para verip kantin-

den bir sey aldiriyorlar. Daha ¢ok bence velilerin bilinglendirilmesi gere-

kiyor bu konularda (202 diistik).

...Bunun kétii bir sey oldugunu bile diisiinmeyen velilerimiz var. Yani ¢o-

cugunun yeterli beslenmesinin. Pogaga aliyor simit altyor cocugunu 6yle

besliyor. Yani dengesiz besleniyorlar (202 diisiik).

...Okullarda kermes yapiliyor ben goriiyorum kermesleri velilerimiz tika

basa karbonhidrat iceren seker iceren miithis yiyecekler getiriyorlar.

Miithis derken giizel demiyorum, yagl el isi yiyecekler karbonhidrat de-

geriyliksek yagh yiyecekler getiriyorlar. Borekleri bir gérsen yag fiskiri-

yor bunlar1 kermeste ¢ocuklara veriyorlar. Sadece kermes degil, bes-
lenme saatinde veli getiriyor ¢cocuguna. Sagliksiz besleniyoruz (4M yiik-
sek).

...Ben velilere diyorum 1 liradan fazla vermeyin diye ama bazi ¢ocukla-

rin cebinde 10 lira var. Her gtin bunu yapan var. Her giin kantinden ne

alirsan al muhabbeti var. Oniine gecemedim ben bunun (902 orta).

Diger yandan Roman vatandaslarinin agirlikli olarak bulundugu bir
okulda velilerin sadece yoksulluktan degil, saglikli beslenme konusundaki bi-
lingsiz davranislarinin ¢ocuklarin beslenmesi lizerinde etkili oldugunu gor-
diik. Bu ailelerin evlerinde de diizenli ve sicak yemek aliskanliginin olmadigy,
yemek ihtiyaglarini genellikle giinliik kazanglarina bagh olarak disaridan ha-
zir gidalarla sagladiklarini 6grendik. Bu durum odzellikle ¢ocuklarin gelisimi
ve yemek aliskanlig1 izerinde olumsuz etki yapmaktadir. Bu okuldaki veli-
lere okulda iicretsiz yemek verilmesi konusundaki diisiincelerini sordugu-
muzda aldigimiz su yanitlar ¢ok carpiciydy;

...Sosis, salam sucuk kdfte verilsin benim ¢ocugum bagska bir sey yemez

(1V3 diigtik).

..Kizartma olsa iyi olur ¢cocuklarimiz mesela kéfte falan seviyorlar. Ma-

karna olabilir. Makarna yer (1V2 dlistik).

Ogretmenlerden aldigimiz bilgiler de bunu dogrular nitelikteydi;

... Bunlarin ailedeki aliskanliklari geregi pek evde sulu yemek yapilmiyor

sanirim. Strekli kantinden hamburger tarzi seyler tost veya disardan

carsidan bérek alip o sekilde besleniyorlar. Yani sulu yemek aliskanlik-
lar1 yok. Ki bizim okulda uygulanirsa mesela yemek tiirti bir sey, cocuk-
lar1 da biraz alistirmak zor olur gergi. Diger okullarda faydali olur ama,
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sulu yemek yerler mi bilmiyorum. Kuru beslenmeyi tercih ederler diye
diisiintiyorum (101 diigiik).

... Cogunlukla aliskanlhklart disaridan yemek. Ben soruyorum dgrenci-
lere iste ne yapiyor anneniz en ¢ok ne seviyorsunuz diye, tek tiik yemek
cesidi sayan égrenci var. Cogu disarida yiyor (102 diisiik.).

Bu konudaki bir bagka carpici bulgumuz ise okullarda ticretsiz dagitilan

kuru iiziim ve siit konusunda velilerin tutumu idi. Goriistiglimiiz 6gretmen-
ler cocuklarin bunlari titketmekte tereddiit ettigini, bunun da veliler nede-
niyle oldugunu vurguladilar. Hatta bunlar: tiiketmemeleri icin velilerin di-
lekge verdiklerini beyan ettiler.

... Kuru tiziim stit var suan ihale kapsaminda devlet sagliyor imkdn geti-
riyor. Ama bakin bazen iste veliler yanls bilgi vererek, kuru iiziim dilek-
celerini veriyor. Bir bakiyorsun ¢ocuk kuru tiziimii attyor ¢épe, yemiyor
yere dokiiyor. Siit keza ayni sekilde (4M orta).

Sosyal Sorun: Mutsuz ve Basarisiz Cocuklar

Arastirmamizda 6gretmenlerin ve miidirlerin en ¢ok iizerinde durdugu ko-
nulardan biri beslenme yetersizliginin cocuklar arasinda neden oldugu mut-
suzluk ve 6zgiiven eksikligi idi. Yetersiz beslenen, arkadaslarinin beslenme
¢antasina ya da kantinden aldiklar1 yiyeceklere 6zenen ¢ocuklar her ne kadar
bu durumu gizleme c¢abasi icerisinde olsalar da bunu tavir ve davranislari ile
hissettirdikleri 6gretmenler tarafindan su sekilde ifade edilmistir;

... Ama bazen dyle giizel gizliyor ki cocuk bundan utaniyor. O zaman onu
c6zemedigimizde ézgiiveni daha farkl olur. Sosyallesme seyle de ilgili
bence hani beslendigi zaman dedigim gibi mutlu olur. Mutluyken arka-
daslarinin arasina katilir (1202 orta).
... Sosyal olarak bakildigi zaman, bir varlikli cocuk var; beslenmis bu se-
kilde onun etrafa bir seyi oluyor, benim diyor. Digeri éyle diyemiyor. Yani
daha bir baski demeyelim daha bir relaks davranmast var. Ama digeri
dyle davranamiyor. O da tabii ki onun sosyal hayatini etkileyecek (1201
orta).
... Mesela biz futbol turnuvasina katilmigstik. Diger cocuklar boylu pos-
luydu bizim ¢ocuklarimiz gelimsizdi. Gelen 7 atti 8 atti. Bende teknik di-
rektérdiim hep yenildik. Serefli maglubiyetler aldik geldik. Bu etkiliyor
yani diger ¢ocuklarla karsilastirdiginizda durumu iyi olanlarin farkini
net sekilde gérebilirsiniz (601 diisiik).
... Rekabetin icine girebilmeleri icin yemek projesini kesinlikle destekli-
yorum. Dogru olur (901 orta).

Beslenme ya da kantin har¢lig1 veremediginiz oldugunda ¢ocugunuz

nasil etkileniyor diye sordugumuz bir veli ¢cocugunda goézlemledigi durumu
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soyle ifade etti;
... Derslerini etkiliyor ders ¢calismasini olumsuz etkiliyor (5V1diisiik).

Yetersiz beslenen ¢ocuklarda 6gretmenlerin gozlemledigi ve bize aktar-
dig1 bir bagka sosyal sorun ise ¢ocuklarin duygularini hir¢in davranislarla
disa vurduklari oldu. Siklikla duydugumuz bu durum, yalnizca yoksulluk kay-
nakli olmayip ayni zamanda biling¢siz davranan ailelerden de kaynaklandigi
Ogretmeler tarafindan su ciimlelerle ifade edildi;

...Daha ézenti duyuyor cocuk. Ozeniyor her seye. Bazen hir¢cinlasabiliyor.
Yani a¢ olan bir ¢ocuk diger arkadasinin yedigini gérdiigii zaman. Yok-
sullukla demeyim ben aslinda onu ailelerin tutumlariyla da ilgili. Bazi
aileler ¢cok beslenmeye onem vermiyor. Daha ¢ok para biriktirme, daha
cok sey hani 6nemsemiyor bu kuruyemisi yer de bunu alip koyayim de-
miyor. Algilamayla ilgili diye diistintiyorum ben. Ciinkii béyle durum-
larda ¢ocuk bu sefer daha ¢ok alan égrenciye karsi bir hing duyuyor bir
agresiflesiyor ona karsi. Onda var bende niye yok (701 yiiksek ).

..5imdi bu ¢cocuk her seye a¢ ama éblirt her seyi gériiyor. Yani tabii ki

bizde bile var. Insanlar gittikce daha doyumsuz oluyor daha sey oluyor.

Daha hir¢in oluyor yani. Cocuklar arasinda tabii ki bu tarz seyler var

(201 diisiik).

...Beslenemeyen ¢ocuk daha fevri davranislarda bulunabiliyor karni a¢

oldugu igin. Kesinlikle gle yemegi biiyiime cagindaki ¢cocuklar icin ¢ok

énemli (602 diisiik).

Ozellikle yoksul bélgelerdeki okullarda gériistiigiimiiz 6gretmen ve okul
miudiirlerinin siklikla dile getirdigi bir baska husus, beslenme yetersizligi ne-
deniyle 6grencilerin derslerde yeterince konsantre olamadiklari, konulari
kavramada sorunlar yasadiklari ve akademik basarilarinin ¢ok diisiik oldugu
yoniindeydi.

... Kavramalarinda ve zekalarinda sikintilar ortaya ¢ikiyor. Bunu égret-

menlerimiz stirekli dile getiriyorlar. Ogrenmeyi daha gii¢ gerceklestiri-

yorlar égrenciler. Veya dgrendiklerini ¢ok ¢cabuk unutuyorlar (1M dii-

stik).

... Diger okullardaki bagariya gére ¢cok ok diistik bizim bagari seviyemiz.

Algilamada sorun var. Algilayamiyorlar (101 diistik).

...Diizenli beslenen zihni daha a¢ik oluyor. Diger ¢ocuk bitkin ve verimsiz

oluyor (502diistik).

Devam Sorunu

Arastirmamizda merak ettigimiz bir baska soru ise licretsiz 6gle yemeginin
¢ocuklarin okula kayit, devam ve gocuk isciligi lizerinde nasil bir etki yapa-
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cagl idi. Arastirmamizin kapsamini, yas ortalamasi kiiciik 68rencilerden olu-
san ilkokullar olusturmasi ve bolge olarak nispeten gelir diizeyi yiiksek ve
¢ocuk is¢iliginin diisiik oldugu bir bolge olmasi nedeniyle okul yemegi uygu-
lamasinin ¢ocuk is¢iligine etkilerini sordugumuz katilimcilar zaten boyle bir
sorunla karsilasmadiklarini beyan etmislerdir. Ancak bir 6gretmenimizin Is-
tanbul’da ¢alistig1 okulda karsilastigl su durum ¢ocuk is¢iliginin bizim bolge-
miz icin olmasa da Tiirkiye i¢in ne kadar biiyiik bir sorun oldugunu kavramak
acisindan yerindedir.

... Bir égrencim vardl. O zaman devlet kitap parasi vermiyordu. Okul

acildi defterleri yoktu cocugun. "Sahin yavrum dedim defterlerin yok"

"Odretmenim simit satiyorum ancak kitaplarimi alabildim simdi bir

hafta sonra defterlerimi alacagim" dedi. Hi¢ unutmuyorum mesela onu.

Limon satiyorlardi, simit satiyordu. Kendi ihtiyaglarint karsilyorlardi

(802 yiiksek).

Okul yemegi uygulamasinin ¢ocuklarin okula devam diizeyi tizerindeki et-
kisinin nasil olacagini sordugumuzda ise yalnizca Roman vatandaslarinin
agirlikta oldugu okulda olumlu bir etki yapacagi seklinde ifadelerle karsilas-
tik. Goristiiglimiiz diger okullardaki katilimcilar bu durumun kendileri aci1-
sindan okul devamlilig1 iizerinde bir etkisi olmayacagini, ¢ocuklarin devam
sorunu olmadigini beyan ettiler.

... Mesela Saime, ti¢ tane ¢ocugu okuyor burada 1,6 ve 8.sinifta ¢cocuklari
okuyor. Gelemedigi zamanlar oluyor. Soyliiyor param yok diye géndere-
medim diyor. Bazen gelemiyorsun okula yani para olmadigi icin. Diistin-
sene 3 ¢cocugu var ne alabilirim ne gonderebilirim diyor. Benim bir tane
oldugu halde benim bile gelemedigim zamanlar oluyor. Ciinkii alamiyo-
ruz, liziilliyor ben de iiziilliyorum dogal olarak. Hem yemek olsa biz de
gelmek zorunda kalmayiz alistigi zaman siraya girecek, alisacak, alacak
tabletini gecip oturacak yiyecek (1V3 diistik).

... Yani siniftakiler geliyor parasi olmadigi i¢cin o gelemiyor siniftakilere

gore geri kaliyor dersinden kaliyor. Baskalart alirken sen bakiyorsun

tiziiliiyorsun. Ama yemek olsa ¢ocuk topluma girmeyi 6grenecek bir ta-

raftan. Nasil yiyecegini égrenir. Simdi biz kendimiz besliyoruz (1V4 dii-

stik).

Cocuklarin okula devamsizliginin siklikla oldugu ve Roman vatandaslari-
nin agirlikli oldugu bir okulda sabah ¢ocuklarin ge¢ gelmemeleri ve devamli-
1181 arttirmasi i¢in sabah ¢orbasi uygulamasinin yapildigini 6grendik. Ancak
bu durumun baslarda okul devamhligin arttirdig hatta velilerin de 6grenci-
lerle birlikte okula gelerek corba ictigi, fakat sonrasinda devamsizlik oranla-
rinin yine eski seviyelere ulastigl okul miidiirii ve 6gretmenlerce beyan
edildi.
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... Yani biz mesela sabahlari ¢orba verildi bizde. Hani okula devam etsin-
ler diye. Yine bunlar uykuyu daha ¢ok tercih ettikleri icin ¢ok fazla etkili
olmadi devam yéniinde (101 diigiik).
... Bir cocugu beslensin diye okula gondermek ki bu Tiirkiye'de var, etkili
olur. Doguda ¢calistim kesinlikle etkili olur. Bir dgiin yemek i¢in kesin
goénderir dyle bir zihniyet (901 orta).

Aile Biitcesine Katki

Ucretsiz okul yemegi uygulamasinin yoksul aileler i¢cin ayn1 zamanda hane
biitgesine katki yapacagi literatiir taramasinda karsimiza ¢ikan bir durumdu.
Biz de arastirmamizda bu durumun aile ekonomisine bir katki saglayip sag-
lamayacag yoniinde katilimcilara sorular yonelttik. Yoksul ailelerin ¢ocukla-
rinin devam ettigi okullarda aile biitcesine 6nemli bir katki yapacagi yoniinde
sonuglara ulastik. Ozellikle birden fazla cocugu okula giden veliler, {icretsiz
0gle yemegi verilmesinin aile biitceleri icin 6nemli bir katki yapacagini beyan
ettiler.

... Tabi ki olmaz olur mu? Benim 3 tane ¢ocugum var giinde 5’er liradan

yapar 15 lira. Yani tabi bizim i¢in faydasi olur (5V1diisiik).

... Mesela en basiti meyve suyu 1 liradan hesapla haftada 15 lira meyve

suyuna gidiyor. Hi¢ gitmese haftada ¢ocuk bagsi 20 lira harciyorum. Her

birine 20 lira harciyorum (6V2 diisiik).

... Burada bekliyoruz zaten yani bir kere alabiliyoruz o da bir daha da

yok. Yani bir sabah yiyorlar bir daha yok (1V1 diisiik).

... Simdi mesela ben ¢ocuguma bugiin bir meyve suyu aldim, iki pogaga

aldim. Benim cocugum biraz istahli yer. Ug tane mesela pogaca aliyorum

bir de meyve suyu aliyorum 4 lira yapiyor. Simdi kantinde benim ¢ocu-
gum kantine falan ¢cikmaz yalan yok. Ama gériiyor abur cubur aliyor ¢o-
cuklar, gériiyor cant istiyor anne ben de alayim mu diyor. Iki lira da ora-
dan bastyorum 5 lira. Esimin bana biraktigi para 15 lira. Ben 15 liraya

yemek mi yapayim, cocuga 5-6 lira para mit bozacagim, yoksa yemek mi

yapacagim hangisini yapacagim? Ama bdyle olsa ona pogaca meyve

suyu almam. Eve giderken 1-2 liraya meyve suyu kek alirrm ona 1-2 li-

rayla toparlarim. Ona bozacagim yerde 1-2 lirayi kumbarasina atarim

(1V4 diigtik).

Aldigimiz cevaplardan biri de ilicretsiz sabah ¢orbasi uygulamasindan
yoksul aile bireylerinin de yararlandigl yoniindeydi. Bu durum iicretsiz okul
yemegi uygulamasinin farkli bir versiyonu olan “eve al gotiir” uygulamasini
¢agristirir bir duruma isaret etmekteydi. Bu uygulama ile sadece yoksul ¢o-
cuklar degil, bir yoniiyle “sartli gelir transferi” kapsaminda hem ¢ocuklarin
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okula kayit ve devamhiliginin arttirilmasi saglanirken hem de yoksul ailelere
yardim edebilmek miimkiin olmaktadir.
... Yani isteriz tabi églende burada yeseler daha iyi. Corba veriyorlardi
burada biz de ¢cocuklarla beraber iciyorduk corbayi (1V1diisiik).

Sonug

Yoksul ailelerde diinyaya gelen ¢ocuklar, yoksullugu dogustan sahip olduk-
lar1 ve hayatlar1 boyunca siirdiirmek zorunda olduklari bir olgu olarak yasa-
maktadirlar. Dogustan gelen bu esitsizligi doniistiirmenin ve kalic1 yoksul-
luklara neden olmadan ¢6zmenin en basarili yolu nitelikli egitimlerin veril-
digi okullardir. Cocuklar aileleri disinda en uzun zamani okullarda gegir-
mekte, farkli diinyalari tecriibe etmektedirler. Bu durum sosyal devlet anla-
yist ile politikalarini sekillendiren tilkeler agisindan yoksullugu engellenmek
icin 6nemli firsatlar sunmaktadir. Basaril bir egitim sisteminin pek ¢ok un-
suru sayilabilir. Ogretmen, miifredat ve fiziki kosullar bunlar arasindadr.
Ancak bunlardan daha da 6nemlisi karni doymus, yeterli mineral ve vitamin
destegi almis bilissel olarak 6grenmeye hazir ¢ocuklardir. Yar1 a¢- yar1 tok
ders dinleyen, arkadaslarinin beslenme cantasina ya da kantinde yedigine
imrenen cocuklardan akademik basar1 beklemek pek gercekei degildir. Sos-
yal politikanin diger pek ¢ok uygulamasi gibi iicretsiz okul yemegi saglamak
bu ¢ocuklar icin son derece 6nemlidir.

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin akademik basarilarinda saghkli beslen-
menin énemli bir rol oynadigina isaret etmektedir. Okul giinlerinde verile-
cek, ¢ocuklarin ihtiyac duydugu gidalardan olusan iicretsiz yemeklerle co-
cuklarin giinliik ihtiyaglarinin 6nemli bir béliimiinii karsilamak miimkiin ol-
maktadir. Bu, yoksul ¢ocuklar icin bir firsat esitligi saglarken ayn1 zamanda
tilkelerin ihtiya¢ duydugu basarili bireylerin yetismesine de imkan saglaya-
caktir.

Tiirkiye’'de yalmiz yoksul ¢ocuklar icin degil ekonomik durumu iyi olan ai-
lelerin ¢ocuklari i¢in de okul yemegi 6nem arz etmektedir. Yaptigimiz aras-
tirmada da tespit ettigimiz gibi pek cok ¢ocuk yanlis beslenme kaynakli obe-
zite sorunu yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii de Tiirkiye’de ¢cocuklar ara-
sinda obezitenin hizla arttigini1 vurgulamaktadir 2016 yili itibariyle 2-18 yas
arasi ¢ocuklarin %32’si fazla kilolu ya da obezdir. Obezite pek ¢ok kalic1 has-
taliklara neden olan bir durum olarak bireylerin saghigi kadar tilkelerin saglik
sistemleri icin 6nemli riskler yiiklemektedir. Evrensel kapsayiciliga sahip tic-
retsiz 6gle yemegi uygulamasi ile cocuklara diizenli ve saglikli beslenme alis-
kanliginin kazandirilmasi1 miimkiin olurken, obezite sorunu ile erken yas-
larda ve daha az maliyetle miicadele olanag yakalanmaktadir.
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