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My Octopus Teacher belgeselinde doga-insan iliskisinin sinematik temsili ve
varolussal anlam arayisi
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Ayrica belgesel, izleyiciyi doga-insan iligkisini yalnizca

ekolojik bir g¢ercevede degil, ayni zamanda varolugsal ve ruhsal bir baglamda yeniden degerlendirmeye
yonlendirmektedir. Sonug olarak, My Octopus Teacher doga ile kurulan iligskinin bireysel ruhsal doniisiim ve
varolugsal anlam arayis1 tizerindeki etkilerini sinematik bigimde goriiniir kilarak, belgesel sinema alanina 6zgiin
ve degerli bir katki sunmaktadir.
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My Octopus Teacher documentary: The cinematic representation of the
relationship between nature and humans and the search for existential
meaning

Abstract

This study aims to examine the spiritual transformation and existential search for meaning experienced by an
individual through their connection with nature, based on the documentary My Octopus Teacher (2020). The
focus of the research is to reveal how the process of reconnecting with oneself and nature is represented on the
cinematic plane through the relationship developed by the documentary's protagonist, Craig Foster, with an
octopus. Qualitative content analysis was applied in the study; the analyses were conducted within the
framework of existential philosophy, ecopsychology, and deep ecology approaches. The documentary selected as
the sample presents a multi-layered narrative that invites us to reconsider both a personal healing process and the
relationship between nature and humans through real images and subjective narratives. The findings of the
analysis reveal that My Octopus Teacher makes visible the physical and psychological pain associated with the
individual's separation from nature and shows that this pain can be transformed through the bond established
with nature. Furthermore, the documentary directs the viewer to reevaluate the relationship between nature and
humans not only within an ecological framework but also within an existential and spiritual context. Ultimately,
My Octopus Teacher makes the effects of the relationship with nature on individual spiritual transformation and
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the search for existential meaning visible in a cinematic way, offering a unique and valuable contribution to the
field of documentary cinema.

Keywords: My Octopus Teacher, documentary cinema, spiritual transformation, existential meaning, human-
nature relationship, ecopsychology

Giris

Belgesel sinema, sinemanin dogusuyla birlikte ortaya c¢ikan ve gercekligi belgelemeyi
amaclayan 6zgilin bir anlati tiirtidiir. John Grierson, 1926 yilinda belgeseli “gercegin yaratici
bir bicimde yorumlanmasi” olarak tanimlamis, bu tanim belgeselin nesnel gercekligin
Otesinde yOnetmenin algisi ve yaratict siizgecinden gegen bir imge olusturdugunu
vurgulamaktadir (Altun, 2020, s. 5). Bu baglamda belgesel sinema yalnizca olaylar
aktarmakla kalmayip, izleyiciye ¢ok katmanli ve 6znel bir gergeklik sunar. Grierson’un
yaklasimi, belgeselin gerceklik ve yorum arasindaki etkilesim alanini ortaya koyarken,
belgesel sinemanin hem estetik hem de toplumsal sorumluluk tasiyan bir sanat formu olarak
gelismesine de zemin hazirlamistir (Yiiksel, 2006, s. 201).

Insan-doga iliskisi, tarih boyunca felsefi, bilimsel ve kiiltiirel diizeylerde tartisiimis
temel bir meseledir. ilk¢ag filozoflarinda dogaya egemen olma diisiincesi yaygin olmamakla
birlikte, 17. ylizyillda bilimsel ilerlemelerle olusan yeni doga kavrayisi, 6zellikle Francis
Bacon’in “bilmek egemen olmaktir” anlayist ve Descartes’in mekanik diinya goriisiiyle
sekillenmistir. Bu donemle birlikte insan merkeze alinmis; dl¢iiniin insan oldugu, doganin ise
kontrol edilmesi gereken bir nesne olarak konumlandirildig: bir anlayis egemen olmustur (akt.
Giil, 2013, s.18). Bacon’in deney ve gozleme dayali yontem anlayisi, geleneksel doga algisini
degistirmis ve insanin dogay1 kavrayis biciminde koklii dontistimlere yol agmistir. Boylelikle
insan doganin merkezine yerlestirilmis, doga ise “6teki” konumuna itilmistir (akt. Giil, 2013,
5.18). Descartes’in insani isleyen canli bir makineye benzetmesi de bu mekanik diinya
goriisiiniin 6nemli bir yansimasidir (Gokberk, 2019, s. 245).

Bu insan-merkezci paradigma, dogayla biitiinlesik bir yasam formundan uzaklagmayi
beraberinde getirmistir. My Octopus Teacher (Ehrlich & Reed, 2020) bu paradigmanin
karsisinda, insanin dogayla yeniden uyum ve icsel biitiinlesme arayisin1 sinematografik
diizlemde temsil eden 6nemli bir 6rnek olarak one ¢ikar. Craig Foster, Afrika’nin soguk yosun
ormanlarinda kendini yeniden kesfetme siirecinde alisilmadik bir dostla, bir ahtapotla, derin
bir bag kurar. Bu doga-insan etkilesimi, yalnizca dis diinyayla bir temas degil; ayn1 zamanda
i¢csel ruhsal doniisiim ve varolussal anlam arayisinin da somut bir gostergesidir. Foster’in
deneyimi, modern insanin dogadan kopusuna kars1 bir yanit olarak dogayla biitiinlesme ve
kendini bulma yolculugunu gbzler 6niine sermektedir.

Seren Kierkegaard’in belirttigi gibi, “yola ¢ikmak kaygiyr ¢ogaltmaktir; yola
cikmamaksa kendini kaybetmektir.” Bu baglamda, insanin dogum ile 6liim arasindaki yasami
yalnizca biyolojik bir varolus degil, ayn1 zamanda igsel bir yolculuktur. Bu yolculuk, bireyin
benligini tanima, gecmisin izlerini siirme ve bastirilmis duygularla yiizlesme siirecidir. Yola
cikmak ise kisinin kendi i¢ diinyasina yonelerek gercek benligiyle karsilasma cesaretini
gostermesidir (ilhan, 2020, s. 200). Foster’n belgeseldeki deneyimi de bu baglamda, yalnizca
dogayla fiziksel bir temas degil; aym1 zamanda derin bir ruhsal doniisiim siirecini
yansitmaktadir.

Hayatindaki anlam kaybi ve tiikenmislik duygusuyla basa ¢ikamayan Foster, giinliik
dalis rutinleri aracilifiyla yalnizca dogay1 gézlemlemekle kalmamis, ayn1 zamanda kendi i¢
diinyasina da bir yolculuk yapmustir. Ahtapotla kurdugu bag, onun dogaya karsi yeniden
sorumluluk ve hayranlik gelistirmesini saglamistir. Bu iligki, doganin bir 6zne olarak
taninmasint miimkiin kildigi gibi, insanin kendi varolugsal sorularina yanit aradigi bir alan
haline de gelmistir. Foster’in yasadigi donilistim, modern bireyin anlam yitimine ugradig: bir
cagda, dogayla temasin iyilestirici ve bag kurucu giiciinii ortaya koymaktadir. Varolussal
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anlam arayis1 bu baglamda yalnizca bireysel bir ¢ikis yolu degil, ayn1 zamanda insan-doga
iliskisini yeniden diistinmeye davet eden etik bir yonelim olarak belirir.

My Octopus Teacher, Foster’mm hem kendi ruhsal doniisiimiine hem de ahtapotla
kurdugu baga odaklanirken, izleyiciye sadece bir doga hikayesi degil, ayn1 zamanda derin bir
varolussal sorgulama alani acar. Bu calismada, belgesel iizerinden insanin icsel yolculugu,
dogayla yeniden bag kurma siireci ve anlam arayis1 ekopsikoloji ve varoluscu perspektiflerden
ele alinmaktadir. Nitel analiz yontemiyle yiiriitiilen bu ¢dziimlemede, belgeselin anlat1 yapisi,
gorsel dili ve katilimci belgesel tiirti igindeki yeri tartisilmig; Foster’in kisisel deneyimi
araciligtyla izleyicide empati duygusunun nasil insa edildigi sorgulanmaistir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, My Octopus Teacher belgeselini doga-insan iligkisi
ekseninde ¢Oziimleyerek bireyin ruhsal doniisiim ve varolugsal anlam arayisinin sinematik
temsillerini tartismaktir. Calismada nitel igerik analizi yontemi kullanilarak belgeselin anlati
yapisi, gorsel dili ve katilimer belgesel tiirii igindeki konumu incelenmektedir. Bu inceleme,
varolusgu felsefe ve ekopsikoloji yaklasimlar ¢ercevesinde yiiriitiilmekte; Foster’in deneyimi
iizerinden hem bireysel hem de toplumsal diizeyde insan-doga iligkisinin yeniden
diisiiniilmesine katki ssaglamaktadir. Boylelikle c¢alisma, belgesel sinemanin yalnizca
gercekligi yansitma islevi degil, ayn1 zamanda izleyiciyi doniistiiriicii bir deneyime davet
etme giiciinii de ortaya koymaktadir.

1. Belgeselde anlat1 yapisi: Bicemsel ayrimlar ve katilimei bicem

Belgesel sinema, gercek olaylari, mekanlar1 ve insanlar1 konu edinen; gercek diinyay1 yeniden
iireterek seyirciye sunan Ozglin bir sinema anlayisidir. John Grierson’a gore belgesel,
“gercegin yaratici bir sekilde islenmesi ve yorumlanmasi”dir ve sadece bir film pratigi degil,
ayn1 zamanda kendine 6zgii bir anlat iislubudur (Altun, 2020, s. 5). Nijat Ozon ise belgeseli,
gercek yasayistan alinan herhangi bir olayi, kendi dogal cevresi ve akisi icinde ya da buna en
yakin bigimde ele alan ve ¢ogu kez belli bir amact yansitan sinema tiirii olarak tanimlar.
Nichols ise belgeseli, “gercekligin yeniden iiretilmesi degil, halihazirda i¢inde bulundugumuz
diinyanin temsil edilmesi” olarak goriir. Bu baglamda belgesel, kurmaca sinemadan farkl
olarak yapay diinyalar insa etmez; izleyiciye gercek diinyayr daha yakindan anlama ve
kesfetme firsat1 sunar (akt. Yilmaz & Alkan, 2023, s. 5387).

Amerikali film elestirmeni ve teorisyeni Bill Nichols’a gore belgesel film, gercek
kisilerin yani toplumsal aktorlerin yer aldig1 durum ve olaylar1 konu edinir. Bu kisiler, i¢inde
bulunduklar1 yasamlar ve deneyimler hakkinda izleyicide inandirict bir bakis agist
gelistirmemizi saglayacak bicimde kendilerini bir dykii i¢inde “kendileri olarak™ sunarlar.
Yonetmenin 6zgiin bakis agisi ise, Oykiiyli kurgusal bir alegoriye doniistiirmek yerine, tarihsel
diinyayr dogrudan gérmemizi saglayan bir ara¢ haline gelir (Nichols, 2017, s. 35). Bu
yaklasim, belgeselin vuku bulan gerceklige dayansa da yonetmenin anlatisal tercihleriyle
yeniden bigimlendigini ortaya koyar (Y1lmaz & Alkan, 2023, s. 5387).

Nichols (1991) belgesel sinema iizerine gelistirdigi siiflandirma modeliyle alana
kuramsal bir ¢ergeve kazandirmistir. Ona gore belgesel filmler kesin cizgilerle ayristirilamasa
da bicimsel oOzelliklerine gore agiklayici, siirsel, gozlemci, doniislii, edimsel ve katilimci
olmak tizere alt1 bicemle tanimlanabilir (Nichols, 2017, s. 168). Bu siniflandirma, tek tek
tiirlerin birbirini disladig1 anlamina gelmez; aksine, ¢cogu filmde farkli bicemlerin bir arada
bulunmasi s6z konusudur.

Aciklayic1 bigemde belgesel, tarihsel diinyanin pargalarini retorik bir cergeve iginde
bir araya getirerek belirli bir bakis acis1 6ne siirer. Bu yaklasimda seslendirme metinleri ve
Ozellikle “Tanri’nin sesi” (voice of God) tarz1 anlatim One ¢ikar. Buna karsilik, siirsel bigem
klasik devamlilik kurgusunu terk ederek estetik ve duyusal ¢agrisimlart 6n plana cikarir;
izleyiciye daha cok sezgisel bir deneyim sunar. Gdzlemci bigem, yonetmenin goriiniir
miidahalesini en aza indirerek olaylar1 kesintisiz ve miidahalesiz bicimde aktarir; bdylece
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izleyiciye dogrudan tamiklik hissi kazandirir. Doniislii bicemde ise yonetmen, belgeselin
yapim siirecini de anlatiya dahil eder; gercekligin temsil edilme bi¢imini goriiniir kilar.
Edimsel bigem ise bilgiyi yalnizca olgulara indirgemek yerine, 6znel deneyimler ve duygular
tizerinden anlamin insa edildigini savunur (Nichols, 2017, s. 179-219).

1.1. Katilme1 bicem ve My Octopus Teacher

Katilimc1 bigem, yonetmen ile belgesel 6zneleri arasindaki etkilesimi merkeze alir. Bu
yaklasimda yonetmen yalnizca gozlemci degil, ayn1 zamanda anlatinin aktif bir pargasidir.
1960’1 yillarda eszamanli ses kaydi teknolojilerinin gelismesiyle one ¢ikan bu bigem,
roportajlar, karsiliklt konugmalar ve yiizlesmelere dayali etkilesimlerle sekillenir. Yonetmenin
sorulari, tepkileri ve varlig1 belgeselin temel yapi1 taslarindan biri haline gelir (Nichols, 2017,
s. 198). Bu baglamda My Octopus Teacher (Ehrlich, 2020), katilimci bigemin belirgin
orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Belgeselin yapimcisi ve ayni zamanda bas
karakteri olan Craig Foster, yalnizca roportajlarla katki sunmaz; dalis sahnelerinde bizzat
kamera Onilinde yer alarak anlatinin merkezinde bulunur. Foster’in fiziksel ve duygusal
varlig1, izleyicinin anlatilan siirece aktif olarak dahil olmasini saglar. Bu yaklasim, gézlemci
bicemden uzaklasarak yonetmen ve Ozne etkilesimini dogrudan goriiniir kilar. Boylece
belgesel, katilimc1 bigemin temel unsurlarini giiglii bicimde tasirken, doga ve insan iligkisini
varolussal ve ruhsal doniisiim baglaminda yeniden diisiinmeye davet eder.

2. Insamin kendini ve dogay1 anlama siireci: Varolus felsefesi ve ekolojik yaklagimlar

Bireyin yasadig: i¢sel doniisimler, yalnizca kisisel degil; ayn1 zamanda cevresel, duygusal ve
varolussal boyutlariyla ele alinmalidir. Bu baglamda varolug felsefesi ve ekolojik kuramlar,
insanin hem kendisiyle hem de dogayla kurdugu iliskiyi anlamlandirmak agisindan 6énemli bir
teorik zemin sunar. Bu yaklasimlar, bireyin dogayla kurdugu bagin niteligini, anlam arayisini
ve diger canlilarla etkilesim bicimlerini agiklamada islevsel bir ¢er¢eve olusturur. Calismanin
kuramsal arka plani, varolus felsefesi ile derin ekoloji ve ekopsikoloji perspektiflerinden
hareketle sekillenmekte ve bu kuramsal yonelimlerin belgesel anlatiyla iliskisi analiz
boliimiinde ayrintili olarak ele alinmaktadir.

2.1. Varoluscu felsefe

Insan yasaminm anlamina ve smirlarina dair sorgulamalar, modern dénemde varolusguluk
felsefesiyle daha sistematik bir boyut kazanmistir. Varolusculuk, bireyin 6zgiirliik, se¢im ve
sorumlulukla kurdugu iliskiyi merkeze alarak, insanin yasamimi bizzat kendi kararlariyla
bi¢gimlendiren bir 6zne oldugunu vurgular (Carki, 2022, s. 201; Akmese, 2022, s.134). Bu
anlayisa gore insan, onceden belirlenmis bir 6zle diinyaya gelmez; kendi yasamina anlam
katma ylikiimliligiinii istlenen bir varlik olarak konumlanir. Heidegger’in “diinyaya
atilmighik™ kavrami, bu siireci betimleyen 6nemli bir ¢ercevedir.

Varolusguluk farkli filozoflarca cesitli bicimlerde yorumlanmistir. Kierkegaard’in
kaygi ve inang tlizerinden gelistirdigi diisiinceler, Gabriel Marcel’in 6zgiirlik ve umut
kavramlarma verdigi énem ya da Simone Weil’in varolugsu bir bunalimin ifadesi olarak
gormesi bu gesitlilige 6rnek verilebilir. Emmanuel Mounier’nin umutsuzlugun simgesi olarak
tanimlamasi, Heinrich Rombach’in varolusu bunaltiyla iliskilendirmesi veya Jean Wahl’in
baskaldiriyla 6zdeslestirmesi de bu gesitliligi gostermektedir. Julien Benda’nin irrasyonalizm
yorumu ve Emile Foulquié¢’nin sagmalik felsefesi tanimiyla birlikte disiiniildiigiinde,
varolusg¢ulugun ne denli ¢ok katmanli bir zemin sundugu daha net anlasilmaktadir (Duvar,
2024, s. 8).

Bu felsefenin 20. ylizyildaki 6nemli temsilcilerinden Albert Camus ise, insanin anlam
arayisi ile evrenin kayitsizligr arasindaki kopustan dogan “sagma” kavramiyla one ¢ikar.
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Camus, Sisifos Soyleni adl1 eserinde mitolojik Sisifos figiiriinii insan yagaminin anlamsizlik ve
tekrara dayali ¢abasinin simgesi olarak yorumlar. Ona gore sagmayi fark eden birey i¢in asil
mesele, yasami siirdiirme ya da intihart se¢gme ikilemidir. Camus’niin ¢éziimii, sagmay1
kabullenip yine de yasami siirdiirmek; yagsamin anlamini agkin bir varlikta degil, bilingli bir
baskaldirida bulmaktir (Camus, 1997, s. 15, 127; Aydinalp, 2020, s. 530; Kog, 2016, s. 4). Bu
yaklasim, varolusun Oziinii insanin kendi sec¢imleri ve tutkulu yasama iradesi iizerinden
tanimlar.

Varoluscu diisiince, bireyin kaygi, yalnizlik ve ozgiirliikkle yiizlesmesi gerektigini
savunur. Viktor Frankl’in logoterapi yaklasimi ise bu zemini psikolojiyle iligkilendirir.
Frankl’a gore yasamin anlamina dair yonelimini kaybeden birey, “varolussal bosluk”
durumuna diiser ve bu durum depresyon, bagimlilik veya intihar diisiincelerine yol agabilir
(Yiksel, 2021, s. 74). Frankl’m “kendini agma” kavrami, insanin hayatinda anlami
kesfetmesinin 6ziinli olusturur ve ruhsal sagligin merkezine anlami yerlestirir (Yesil¢ayir,
2022, s. 59). Dolayisiyla varolus felsefesi, bireyin yasamini bi¢imlendiren ozgiirlik ve
sorumluluk diyalektigini ortaya koyarken, anlamin kaybinin bireysel ve toplumsal diizeyde
derin krizlere yol acabilecegini de gosterir.

2.2. Derin ekoloji

Norvegli filozof Arne Naess’in 1970’lerde gelistirdigi derin ekoloji yaklasimi, insan1 doganin
merkezinde degil, onun ayrilmaz bir parcasi olarak konumlandirir. Bu diisiinceye gore
dogadaki tiim varliklar, yalnizca insan i¢in tasidiklar islevlerle degil, kendilerine 6zgii igsel
degerleriyle var olurlar. Naess’in sekiz temel ilkesi, canlilarin igsel degerinin taninmasini,
ekosistemin dengesi i¢in sorumluluk almayi, tiikketimi sinirlamay1 ve faydaci yaklagimlardan
uzaklasmayi igerir (Arikan, 2020, s. 200-201).

Derin ekoloji, insan merkezci (antroposantrik) bakis agisini sorgulayarak, dogayi
aragsallastiran anlayiga karsi ¢ikar. Naess’in “kendini gerceklestirme” kavrami, bireyin gergek
kimligini dogayla biitiinleserek bulabilecegini ifade eder. Bu baglamda dogaya zarar vermek
aslinda bireyin kendine zarar vermesi anlamina gelir; ekolojik koruma ise 6zgecil bir gérev
degil, varolusun devami i¢in zorunlu bir eylemdir (Arikan, 2020, s. 196).

Derin ekoloji hareketi, “sig ekoloji”yi yani yalnizca teknik c¢oziimlerle sinirh
yaklagimlar elestirir. Ona gore ekolojik krizin kaynagi insanin dogayla kurdugu iliskinin
yanlis bigimlenmesidir ve ¢oziim, insanin dogayla bagini etik, felsefi ve varolugsal diizeyde
yeniden kurmasinda yatar (Sakaci & Giinesen, 2023, s. 69). Toplumsal ekoloji yaklagimi da
bu noktada 6nemli bir katki sunar. Murray Bookchin’in onciiliik ettigi bu yaklasim, doga
tahribatinin toplumsal esitsizliklerden ve tahakkiim iligkilerinden bagimsiz olmadigini
vurgular (Becerikli & Donmez, 2020, s. 187). Sonug olarak derin ekoloji, dogay1 insanin
otesinde, kendi degeriyle kabul eden bir etik anlay1s ortaya koyar.

2.3. Ekopsikoloji: Doga ile ruhun biitiinlesmesi

Ekopsikoloji, ekolojik duyarlilik ile psikolojik saglig1 birlestiren biitlinciil bir yaklagim olarak
1990’larda kavramsallagtirilmistir. Theodor Roszak’in The Voice of the Earth (2001) adli
eseri, ekopsikolojinin temelini olusturan metinlerden biridir. Roszak’a gére modern
toplumlarda birey dogadan uzaklastik¢a yalnizlasmakta, benlik duygusu zedelenmekte ve
psikolojik sorunlar artmaktadir. Bu nedenle dogayla yeniden bag kurmak, yalnizca cevresel
degil, ayn1 zamanda ruhsal bir gerekliliktir (Giil, 2024, s.40). Ekopsikoloji, ¢evre sorunlarinin
ayn1 zamanda birer psikolojik kriz oldugunu ileri siirer. Dogadan kopus, bireyde depresyon,
anksiyete ve varolussal bosluk gibi sorunlara yol agar. Andy Fisher’in “radikal ekopsikoloji”
yaklasimi, dogaya yonelen siddet ile bireyin igsel acist arasinda dogrudan bir bag oldugunu
savunur (akt. Giil, 2024, s. 40-41). Boylece ekopsikoloji, ekolojik tahribat ile ruhsal tahribati
ayn1 eksende ele alir.
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Bu yaklasim ayni zamanda Jung’un “kolektif bilin¢dig1” kavramimi yeniden
yorumlayarak “ekolojik bilingdis1” kavramini ortaya koyar. Roszak’a gore her insan zihninde
dogaya dair derin bir biling katmani tasir ve bu katman c¢ocukluk deneyimleri ve
farkindaliklarla gelistirilir. Ekopsikolojinin amaci bu bilinci agiga ¢ikararak bireyin dogayla
biitiinlesmesini saglamaktir (Giil, 2024, s. 40). Dogayla kurulan terapotik iliskiler,
ekopsikolojinin pratik yoniinii olusturur. Dogada vakit gecirmek, hayvanlarla temas kurmak,
dogal dongiilerle uyum iginde yasamak gibi pratikler, bireyin ruhsal biitlinliigiinii giiglendirir.
Bu nedenle sitirdiiriilebilirlik yalnizca ekolojik degil, ayn1 zamanda ruhsal bir gereklilik olarak
goriiliir

David Abram’in da belirttigi gibi, modern diisiince gelenegi akil ile maddeyi, icsel
olan ile digsal olam1 birbirinden ayirmistir. Ekopsikoloji bu ikiligi asarak ruhsal sagligin
dogayla kurulan bagda yattigini 6ne stirer (Metin & Gil, 2022, s. 91). Bu yaklasim, insanin
dogay1 yalnizca gozlemleyen bir nesne degil, onunla var olan ve onunla iyilesen bir 6zne
oldugunu savunur. Nitekim ekopsikolojik bakisa gore, insan ve doga iliskisi karsilikli bir
etkilesimdir; bireyin dogayla yeniden kurdugu bag hem bireysel hem ekolojik iyilesmenin 6n
kosulu olarak kabul edilir (Er, Canatan, Barut, & Kara, 2020, s. 79).

3. Anlati, yapim ve tematik doniisiim boyutlariyla My Octopus Teacher belgeseli
3.1. Belgeselin temasi ve anlat1 yapisi

My Octopus Teacher (Ahtapot Ogretmenim), doga bilimci ve belgesel yapimcisi Craig
Foster’in Gliney Afrika agiklarindaki Biiyiik Afrika Deniz Ormani’nda bir y1l boyunca serbest
dalig yaparak gecirdigi siirede vahsi bir ahtapotla kurdugu sira disi iligskiyi konu edinir. Sea
Change Project tarafindan hayata gegirilen belgesel, yalnizca deniz alti yasaminin gorsel
zenginligini sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda bireysel bir doniisiim hikayesini merkeze alir.
Foster, ruhsal ¢okiintii ve tiikenmislik yasadigi bir déonemde her giin okyanusta yiizmeye
baglar. Filmin agilisinda 2000°’1li yillarda Kalahari Colii’'nde The Great Dance belgeselinin
cekimleri sirasinda yasadigi yabancilasma deneyimine deginilir. San halkinin dogayla
biitiinlesik yasam biciminden etkilenerek “onlar doganin i¢indeydi, ben diginda” sozleriyle
tanimladig1 bu kirilma, dogayla daha sahici bir bag kurma arzusunun baslangic1 oldugunu
vurgular. Bu arayisin sonunda Foster, giinliik dalislarindan birinde bir ahtapotla karsilasir.
Onunla kurdugu bag bireyin dogayla yeniden temas kurarak yasadigi igsel doniigiimiin
simgesine doniisiir. Belgeselin anlati1 yapisi, bu iliski {izerinden doga ile insan arasindaki
etkilesimi varolussal ve ekopsikolojik bir diizlemde ele alir. Boylelikle film, yalnizca insan ve
hayvan iligkisini degil; ayn1 zamanda modern yasamin ruhsal baskilarmma karsi doga
aracilityla bir denge ve anlam arayigini goriiniir kilar.

3.2. Yapum siireci ve teknik ozellikler

Belgeselin yapimi, yaklasik on yila yayilan gbézlem pratigi ve disiplinleraras: is birliginin
iirlinli olarak degerlendirilebilir. Craig Foster, uzun stireli dalislarla Giiney Afrika’daki kelp
ormanini belgelemis, 2017°de bir ahtapotla kurdugu temas siirecin doniim noktas1 olmustur.
Cekimler kiyidan 100 metre agikta, serbest dalis yontemiyle, biiylik kamera sistemleri yerine
hareket kabiliyeti saglayan kompakt ekipmanlarla yapilmistir. Foster ve yonetmen Pippa
Ehrlich, dalis kiyafeti ve tiiplii ekipman kullanmayarak dogayla dogrudan temasi tercih
etmiglerdir (Sea Change Project, t.y.). Teknik ac¢idan, 6diillii kameraman Roger Horrocks’un
RED Dragon kamerasiyla cektigi goriintiiler, Pippa Ehrlich’in su alt1 kayitlar1 ve Foster’in
oglu Tom’un drone ¢ekimleri filme estetik katkilar saglamistir. Goriintiilerin biiylik kismi
Foster’a odaklanirken, ekosistemi betimleyen genis planlar ve hayvan davraniglarin1 6n plana
cikaran goriintiilerle filmin anlatist desteklenmistir. Bilimsel danigmanlik siirecinde filme
Cape Town Universitesi'nden Prof. Charles L. Griffiths, Dr. Jannes Landschoff ve
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Kanada’dan ahtapot davraniglari uzmani Prof. Jennifer Mather katkida bulunmustur. Filmin
kurgu siireci ise yiizlerce saatlik goriintiiniin diizenlenmesini gerektirmis; bu asamada James
Reed projeye dahil edilerek Foster ile yapilan uzun soylesiler araciligiyla belgeselin anlati
yapist inga edilmistir. Netflix’in dagitimciligmi iistlendigi  belgesel, teknik titizlikle
tamamlanmis; farkli formatlardaki goriintiiler yiiksek standartlarla biitlinlestirilmistir. My
Octopus Teacher, 2021°de En Iyi Belgesel dalinda Oscar ve BAFTA &diillerini kazanarak
uluslararasi basariya ulasmistir (Sea Change Project, t.y.).

3.3. Tematik analiz
3.3.1. Varolussal kriz ve dogaya doniis

Belgeselin agilis sahnesinde Foster, ¢ocukluk yillarin1 gegirdigi Firtina Burnu kiyilarina
donerek ruhsal ¢okiisiini ve anlam arayisini anlatir. “Artik kamera bile gormek
istemiyordum” sozii, tiikenmisligin ve varolugsal boslugun ifadesidir. Sartre ve Camus’niin
vurguladigr sekilde, bireyin anlamsizlikla yilizlesmesi bu sahnede goriiniir olur.

Ekopsikolojiye gore dogadan kopus, yalnizlik ve tikkenmislik dogurur; yeniden bag
kurmak ise iyilestirici bir siirectir. Foster’in okyanusa doniisii, yalnizca fiziksel bir eylem
degil, ruhsal bir yeniden dogusun baslangici olarak degerlendirilebilir. “Onlar doganin
icindeydi, ben disindaydim” s6zleri, doga merkezli bir farkindaliga gegisin habercisi olarak
okunmaktadir.

3.3.2. Bedensel uyum ve ruhsal doniisiim

Foster’in dalis kiyafeti kullanmamasi ve tiipsiiz dalma karari, dogayla dogrudan temas kurma
iradesini yansitan gostergeler olarak degerlendirilmektedir. Filmde 8 dereceye kadar diigen su
sicakligl, dalgalar ve vahsi doga kosullari, igsel kirllganligin digsal metaforlarina doniisiir.
“Sakinlesmen gerek... sogugu arzulamaya basliyorsun” ifadesi, bedenin dogayla uyum
stirecinde ruhsal bir disiplin gelistirdigini gosterir. Soguga uyum saglamak, bu anlamda
varolussal aciyla yiizlesme ve onu doniistirme anlamina gelir. Bu deneyim, izleyiciye
Camus’niin absiird felsefesinde 6ne ¢ikan direng ve bagkaldir1 temasini ¢agristirir. Bu durum
aynt zamanda ekopsikolojik agidan, dogayla yeniden biitiinlesmenin ilk adimi olarak ele
alabilir.

3.3.3. Giiven, empati ve bagin derinlesmesi

Foster’in ahtapotla kurdugu ilk temas, merakin ekopsikolojik baga doniisiimiinii
simgelemektedir. Foster’in “Bir giinii bile kagirmak istemedim” s6zii, dogayla kurulan
duygusal baglhiligin ifadesi olarak On plana ¢ikmaktadir. Ahtapotun yuvasindan cikisi,
adaptasyon stratejileri ve zekasi ise doganin karmasikligini ve derin ekoloji anlayisini gériiniir
kilar. Kaybolan giiveni yeniden insa etmek i¢in Foster’in sabr1 ve “ahtapot gibi diisiinme”
cabasi, insan ve doga iligkisinin hassasiyetini gostermektedir. Ahtapotun Foster’a sarilmasi ve
yiizeye kadar eslik etmesi ise gozlemci ve gozlemlenen sinirini agarak derin bir empati ve
aidiyet diizeyine ulagir.

3.3.4. Oliim, yeniden dogus ve ekolojik dongii

Belgeselin doruk noktasi, ahtapotun yasam dongiisiiniin son evresi olarak degerlendirilebilir.
Ahtapotun c¢iftlesme sonrasi kendini feda etmesi, Camus’niin absiird felsefesindeki 6lim
karsisinda yasami onurlandirma diistincesiyle ortiismektedir. Foster’in gézyaslari ise 6liimiin
kagiilmazlig1 karsisinda insanin kirillganligini yansitir. Ahtapotun 6liimii izleyiciye doganin
dongiisel diizenine saygiy1 hatirlatir. Yiz binlerce yavrunun dogaya dagilmasi ise “tim
canlilarin kendi bagina bir degere sahip oldugu” derin ekoloji ilkesini somutlastirir. Foster’in

“artik buranin bir par¢asiyim” sozleri ise insanin dogayla biitiinlesme siirecini tamamladigini
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ortaya koyar. Bu siire¢, bireysel yasin ve kaybin otesinde, doganin yenileyici dongiisiinii
kabul etmenin bir pargasi olarak okunmaktadir.

Sonu¢

My Octopus Teacher (Ahtapottan Ogrendiklerim), yalmizca bir doga belgeseli olmanin
Otesinde, insan ile doga arasindaki kirilgan, karsilikli ve dontistiiriicii iliskinin sinematografik
bir temsiline dontismektedir. Craig Foster’in kisisel tiikenmislikten ruhsal iyilesmeye uzanan
yolculugu, belgeselin merkezinde bireysel bir doniisiim hikdyesi sunarken; ayni zamanda
izleyiciyi tiirler arasi bir yakinlik ve karsilikli 6grenme deneyimine davet eder. Filmde gelisen
bag, giliven, sabir, merak ve nezaket gibi evrensel degerler etrafinda insa edilerek, dogayla
iliskiyi yalnizca gézlemci bir perspektiften degil, katilimci bir deneyim iizerinden de goriiniir
kilar.

Belgesel, bicimsel diizlemde katilimc1 belgesel tiiriinlin giiglii bir 6rnegi olarak
degerlendirilebilir. Foster’in yalnizca kamerasiyla degil, bedeni, duygulari ve varolussal
sorgulamalariyla anlatinin merkezinde yer almasi, izleyiciyi de bu siirece aktif bir katilime1
olarak konumlandirir. Bu anlati yapisi, izleyiciyi pasif bir gézlemci olmaktan ¢ikararak
dogaya kars1 sorumluluk bilinci gelistirmeye tesvik eder.

Foster’in deneyimi, ayn1 zamanda varoluscu felsefenin temel sorunsallari ile dogrudan
iligkilidir. Yasamin anlamsizligi, kaygi ve yalnizlik gibi varolugsal durumlar, dogayla kurulan
bag aracilifiyla asilmaya calisilir. Camus’niin “absiird” kavramiyla ortlisen bu sorgulama,
yasamin kacinilmaz kirilganliklarina ragmen varolusu onurlandirmanin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Ahtapotun Oliimili, yasamin dongiiselligini ve doganin devridaimini
vurgulayarak, Foster’mn varolusunu yeniden anlamlandirmasina aracilik eder. Ote yandan,
filmdeki deneyim derin ekoloji felsefesi baglaminda da okunabilir. Foster’in goziinden
ahtapot, yalnizca bir arastirma nesnesi degil, i¢sel degeri ve 6zne konumu olan bir varliktir.

Bu yaklagim, insan merkezli doga anlayiginin 6tesine gecerek, dogayr kendi haklari ve
degeriyle kabul eden bir bakis acisina isaret eder. Bu noktada Foster’in doniisiimii, dogaya
disaridan bakan bir ziyaret¢iden, onun bir pargasi olarak yasayan bir 6zneye evrilmesinin
gostergesidir. Ayni sekilde, ekopsikoloji perspektifinden bakildiginda ise kelp ormanlarinda
gecirilen zaman, Foster’in bastirilmis duygulariyla yiizlesmesini, ogluyla iliskisini yeniden
kurmasmi ve ruhsal biitlinliiglinii yeniden insa etmesini saglar. Ahtapotla kurulan bag,
yalnizca dogayla degil, Foster’in kendi benligiyle de derin bir dostluga doniisiir. Bu yoniiyle
belgesel, doganin insan ruhundaki iyilestirici ve biitiinlestirici etkisini giiclii bir bigcimde
goriiniir kilar.

Sonug itibariyla, My Octopus Teacher belgeselini yasamin yalnizca insanlar arasi
iligkilerde degil; insanlar ile diger canlilar arasindaki etkilesimlerde de anlam kazandigim
hatirlatan 6zgiin bir sinema deneyimi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Foster’in ahtapotla
kurdugu bag tiirler arast empati, sefkat ve dayanikliligin miimkiin oldugunu gostererek,
izleyiciye hem bireysel hem de ekolojik diizeyde yeni bir bakis acis1 kazandirir. Belki de
belgeselin en etkileyici tarafi denizlerin sakli diinyasinda yasayan bir canlinin, bir insanin
hayatinda bu kadar derin ve doniistiiriicii bir iz birakabilmesidir.
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1. Yazar: %50
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Catisma Beyani: Yazar(lar), bu ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
ile ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.
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