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Medyanin, cocuk ve adélesanlar icin saglk
davraniglarinin olusmasinda ve bicimlenmesinde en
etkili sosyallesme araci oldugu belirtiimektedir.
Konuya iliskin yapilan calismalar ise bu bireylerin
glinlerinin blyuk bir boliminl gecirdikleri medya
araciligr ile dogrulugundan emin olunmayan sayisiz
bilgiyle karsilagtiklarini ve bu bilgilerin saglk
davranislan tizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir. Bu kapsamda, son yillarda sosyal
iletisim araclari ile 68renilen bilgilere ulasabilme,
elestirel bir bicimde analiz edebilme ve
degerlendirme yapabilmek olarak tanimlanan medya
okur yazarlig yaklasiminin etkili bir okul temelli
saghg gelistirme stratejisi oldugu belirtiimektedir. Bu
amagla farkli saglk konularina iliskin yapilan
arastirma sonuclar bu goriisii destekler niteliktedir.
Medya okur yazarligi yaklasiminin sagligi gelistirme
kapsaminda hemsireler tarafindan da kullaniimasi,
hemsirelerin oldukga etkin olabilecekleri okul saglig
hizmetleri kapsaminda cocuk ve adélesanlarin
saghginin gelistirilmesi icin bir firsat olacaktir. Bu
calisma, saghgin gelistirilmesi konsepti icinde medya
okur yazarhg yaklagimina iliskin farkindahgn artirmak
ve Ozellikle egitim bilimleri tarafindan kullanilan
medya okur yazarligi egitimlerinin hemsireler
tarafindan da kullanilabilir oldugunu vurgulamak
amaci ile derleme seklinde yazilmistir.
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Abstract

It is stated that the media is the most influential tool
of socialization for children and adolescents in
forming and shaping health behaviours. However,
previously conducted studies related to the topic
emphasize that the individuals are exposed to
countless unreliable information through media,
with which they spent a large part of their daily
times and lay stress on negative effects of this
information on their health behaviours. In this
context, “the media literacy approach”, which is
defined in recent years as the ability to access the
information learned from social communication
tools, to analyse and assess them in a critical
manner, is considered an effective school-based
health development strategy. The findings of the
researches carried out for this purpose on different
health topics support this opinion. Implementation
of media literacy approach by nurses as well would
be an opportunity to improve the health of children
and adolescents within the scope of school-health
services where the nurses could be quite effective.
In this study, a compilation was performed to raise
the awareness about media literacy approach within
the concept of health promotion and to emphasize
that the media literacy trainings, which are used
particularly in educational sciences could also be
utilized by nurses.

Key words: Media literacy, Health promotion,
School-health
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Giris

Sosyal 6grenme teorisine gore, cocuklar ve
adolesanlar yasadiklari olaylari gbzlemleyerek ve
taklit ederek 6grenmektedirler (1). Bu davraniglari
benimsemelerinde, gdzlemledikleri olaylarin
gercek oldugunu distinmelerinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda gtinlerinin
6nemli bir bélimdni gecirdikleri medya,
adolesanlar icin en sik kullanilan 6grenme
araclarindan birisi olarak gosterilmektedir. Fakat
biligsel gelisim teorisyenleri, bireylerin biligsel
kapasitelerinin maruz kalinan medya icerigini nasil
algilayacaklar ve anlayabilecekleri Gizerinde etkili
olduguna isaret etmekte (2) ve
cocuk/adolesanlar bu kapsamda en savunmasiz
grup olarak nitelendirmektedirler (2,3).

En 6nemli kitle iletisim araclarindan birisi olarak
tanimlanan medyanin, 6zellikle adélesan bireyler
icin saglk davranislarinin olusmasinda ve
bicimlenmesinde en etkili sosyallesme araci
oldugu belirtiimektedir

(4-6). Bu baglamda konuya iliskin yapilan
calismalar medyanin gocuk/adélesanlarin saglig
Uzerinde siddet ve agresif davranislar, cinsellik,
akademik performans dustikligl, beden imajinin
bozulmasi, madde kullanimi ve obezite gibi
negatif etkilerinin oldugunu gostermektedir (7-9).
Bu duruma paralel olarak medyada ki yanls
mesajlarin gelecekte kronik hastaliklarda artisi
(10), saglik bakimina iliskin glvensizlik ve
tedaviye uyum sorunlarini da beraberinde
getirecegi belirtiimektedir (11).

Medyanin saglk Gzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik medya iceriginin diizenlenmesi
ve cocuk/adélesanlarin medya kullaniminin
sinirlandiriimasi gibi yaklagimlar geleneksel
uygulamalar olarak gosterilmektedir. Bu
yaklagimlarin yerine son yillarda sosyal iletisim
araclari ile 6grenilen bilgilere ulasabilme, elestirel
bir bicimde analiz edebilme ve degerlendirme
yapabilmek olarak tanimlanan (12) medya okur
yazarligi kavraminin daha etkili ve alternatif bir
yol oldugu belirtiimektedir (13). Saghg gelistirme
perspektifinden bakildiginda, medya okur
yazarhgi ile amaglanan ¢ocuklar zararli
mesajlardan korumak yerine; onlarin algilarini ve
uygulamalarini etkileme potansiyeline sahip
sagliga iliskin mesajlarin elestirel bir dlisiinme
stizgecinden gecirilmesi seklinde olmasi lizerinde
durulmaktadir. Bu kapsamda planlanacak
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girisimlerin, medya araciligi ile alinan mesajlarin
etkisini iyilestirme ve saglikl tercihler
yapabilmelerini saglamak amaci ile elestirel
dustinme becerilerini artirmaya yonelik olarak
dizayn edilmesi gerektigi belirtiimektedir (7). Bu
nedenle medya okur yazarliginin gelistirilmesinin,
American Academy of Pediatrics, The Oficce Of
National Drug Control Policy ve Center For
Disase Control gibi bir cok saygin kurulusg
tarafindan etkili bir saghg gelistirme stratejisi
oldugu belirtiimekte; cocuk ve addlesanlarin
sagligini gelistirme kapsaminda yapilacak
uygulamalarda kullaniimasi tavsiye edilmektedir
(14,15).

Tiim Diinyada oldugu gibi Ulkemizde de addlesan
saghigina iliskin veriler bu konun énemle ele
alinmasinin gerekliligini gézler 6niinde
sermektedir (16,17). Bu nedenle okul temelli
sagligi gelistirme midahalelerinde farkl ve etkili
yaklagimlara gereksinim duyulmaktadir. Bu
derleme saghgin gelistirilmesi konsepti icinde
medya okur yazarhg yaklagimina iliskin
farkindahg artirmak ve okul saghig uygulamalari
kapsaminda hemsireler tarafindan kullanilabilir
oldugunu vurgulamak amaci ile derleme seklinde
yazilmistir.

Medya Okur Yazarhg:

Medya okur yazarligi, son yillarda yaygin olarak
kullanilan ve medyanin negatif etkilerine karsi
bireyleri korumaya yonelik bir egitim araci olarak
ifade edilmektedir. ilk kullanimi 1930'yillarda
ingiltere'ye dayanmaktadir. Kanada ise bu
kavramin bir cok alanda gelisiminde énci rol
oynamistir (18). Genel olarak kabul géren tanimi,
cesitli yollarla mesajlara ulasma, analiz etme,
degerlendirme ve iletme yetenegi seklindedir
(12). Bu tanimda yer alan bilgiye ulasabilme,
elestirel bir bicimde analiz edebilme,
degerlendirme yapabilme ve kullanma medya
okuryazarhginin farkli boyutlarini olusturmaktadir
(Tablo 1).

Diinya Saglk Orguitii (19) medya okur
yazarhiginin, adélesanlar istenmeyen mesajlardan
korumak olmadigini, onlarin medya
kaynaklarindan aldiklart mesajlari elestirel bir
bicimde analiz ederek kullanmalar yéninde
glclendirilmeleri olarak tanimlamakta ve etkili bir
medya okur yazarligi egitiminin beceri temelli
olmasi gerektigini vurgulamaktadir (18). Clnk
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Tablo 1. Medya okur yazarliginin boyutlari

Bilgiye ulasabilme

Kullanigh / yararl bilgiye ulasabilme

Analiz edebilme

Medya mesajlarini kritik distinebilme becerisini kullanarak analiz edebilemek ( bir
kaynagin 6n yargi ve glvenirliligini belirleyebilmek, bir goriisteki gercegi ayirt
edebilmek, gercekei olmayan bir mesajdaki gercek anlami belirleyebilmek)

Degerlendirme

Bir mesajin dogrulugunu ve uygulanabilirligini degerlendirebilmek

Kullanma

Elde edilen mesajlar belirli amaclari basarmak igin kullanabilmek

Kaynak (7)

yasam becerilerine dayali bir egitimin bireylerin,
sosyal gelisim ve cevrenin dontstirilmesi
strecinde gerekli bicimde donatilmalarini
saglayacag belirtiimektedir (20).

DSO bu noktada saghgin gelistirimesi
cercevesinde odaklaniimasi gereken noktanin,
elestirel medya saglik okur yazarliginin
gelistirilmesi oldugunun altini cizmistir. Bu
kapsamda, bireylerin medya mesajlarina iligkin
dogru bir yaklasim sergileyebilmeleri amaci ile
bazi cekirdek kavramlar gelistirilmistir (Tablo 2).

Gekirdek kavramlarin hedeflenen grup tarafindan
kullanilmasinin saglanmasi, bireylerin alinan
medya mesajlarinin arkasindaki temel kavramlari
dikkate alarak analiz etme ve yorumlama
yetenegi kazanmalarini saglayacagi
belirtiimektedir (18,21)

Ulkemize bakildiginda ise medya okur yazarliginin
2007-2008 yillarindan itibaren se¢meli ders
olarak mifradata dahil edildigi goriilmektedir.
Fakat yapilan calismalar bu bicimde yeterli verim
alinamadigini ve bu dersi alanlarin bile medya
okur yazarlik diizeylerinin istenen diizeyde
olmadigini géstermektedir (22). Bu kapsamda,
Dinya'da addlesan saglgi ile ugrasanlarin medya

okur yazarligina iliskin calismalara agirlik
vermeleri gerektiginin alti cizilirken (23,24)
tlkemizde medya okur yazarhg kavraminin saghk
boyutunun yeterince ele alinmamasi dikkat
cekidir.

Saghgin Gelistiriimesinde Medya Okur
Yazarhg Yaklasimi

Medya okur yazarligi cocuklarin/adélesanlarin
sagliklarina iligkin dogru karar verebilmelerine
yardimci olan bir yaklagim olarak
tanimlanmaktadir. Brown (2006:460) medya okur
yazarhigini, genclere izleyecekleri, dinleyecekleri
kisaca etkilesimde bulunduklari tim mesajlari
nasil dogru bir bicimde okumalari gerektiginin
ogretilmesi sireci olarak ifade etmistir. Medyanin
saglik Gzerindeki negatif etkilerini gosteren
calismalar bunun gerekliligini destekler
niteliktedir. Clink( bu kapsamda yapilan
arastirmalarin vurguladigi en 6nemli nokta
medyanin sagliksiz davraniglari daha cekici
duruma getiren ve normallestiren bir akran gibi
oldugudur (4,7)

Medya iceriginin daha saglikli mesajlar veren bir
arag haline getirilmesi amaci her zaman
onceliklidir fakat, saghk profesyonellerinin
medyaya ulagimi kisitlama yada icerigi degistirme

Tablo 2. Medya okur yazarligina iliskin cekirdek kavramlar

Medya mesajlarinin hepsi
yapilandirilmistir

Medya mesajlarinin gercekten nasil ayirt edilecegi, gercek
yasam ile kiyaslandiginda verilen mesajlar ile asil gosterilmek
istenen sey ne?

Medya mesajlari kendi kurallar icinde
yaratici bir dil kullanilarak olusturulur

Reklam / Gretim tekniklerini tanima

Farkl insanlar ayni mesaji farkl
yorumlayabilirler

Medyanin insanlari nasil etkiledigi, insanlarin medyanin bicimde
negatif etkisinden nasil kaginacaklari ve medyaya iliskin
degisiklik olusturmada nasil bir tavir sergileyecekleri 6Gnemlidir.

Medya mesajlarinin cogu kar
amacina yénelik insaa edilir

Pazarlama stratejilerine karsin stipheci bir yaklagim sergilemeleri

Kaynak (21).
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sanslarinin az oldugu bir gercektir. Bu durum goz
ontinde bulunduruldugunda hedeflenen grubun,
bu konuda gticlendirilmesi icin yapilabilecekler 6n
plana ¢ikmaktadir. Austin ve arkadaslarinin (2006:
555-560) yapmis olduklari calismada, bir kere
medya okur yazarligina iligskin verilen egitimin bile
adolesanlarda reklamlara iliskin stipheci bir
tutumun olugmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

Saghgin gelistirilmesi kapsaminda gerceklestirilen
medya okur yazarligi egitimlerine, Austin'in
"mesajlarin yorumlanmasi streci modeli'" temel
olusturmaktadir. Bu modele gére ¢ocuklarin ve
adodlesanlarin medya mesajlarini yorumlama
sirecleri; hem mantiksal karar verme hem de
duygusal strecleri icerir (25). Bergsma ve Ferris
(2011:3399) ise medya okur yazarhg egitimleri
ile saghg gelistirme girisimi icin “'planlanmis
davranis teorisi ve sosyal 6grenme teorisinden"’
yararlanmislardir. Bu iki teoride davraniglarin

olusmasinda algilanan kontrol odagi ve 6z
yeterliligin 6nemli olduguna isaret etmektedir
(26).

Halk sagligi perspektifinden bakildiginda, saglig
gelistirme kapsaminda planlanacak bir medya
okur yazarhg egitiminde; gliclendirme yaklagimi,
medya ve saglik konularina iliskin bilgiler, cevreyle
ilgili konular, elestirel analiz ve ifade becerilerinin
olmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (4,7)

Sekil 1'de gosterilen modelde medya
okuryazarligi ile saglik gelisimine dayali davranis
degisikligi stirecinin basarisinda dort asamali
strecin oldugu planlanmis davranis teorisi ve
sosyal biligsel teori cercevesinde gosterilmektedir:

Bu kapsamda sagligin gelistirilmesi amaci ile
medya okur yazarligi cinsel saglik (27, 28) madde
kullanimi (29, 30),beslenme, yeme bozukluklari
(19, 31) ve siddetin 6nlenmesi (32) gibi farkli

Medya e okuryazarligi egitimi I\A:dya
ortami / or ami
/ N
Sosyal bilissel teori ;
/ Ve Kar§|||k|| ) - . N N
/ ~ belirilik - Takviye N
/ / \y/ Planlanmig davranig teorisi / \
[ Saglk [ ./ T
| medya | avranissal, Davranigsal, Gozlemsel N
P yeterlilik =g Elestirel
“ bilgisi | . kuralcr ve Davranig Davranigsal Ogrenme | =2 T
| g . 6z yeterlilik ‘\ degisimi " esilimler : ;
‘ “ ' inanglar \\J 8 ve ifade
/ Tutumlar \
denil \\\ / (,,)Z
- Beklentiler S — 5
. S yeterlilik/ \
/ | 5
C_)O(% %'(\\\%\
- Gliglendirme %
q Medya
Medya ortami

ortami

// Saghg gelistirici medya T \

Sekil 1. Kisisel ve bireyler arasi entegre saghg gelistirici medya okuryazarligi Bergsma, 2013:26
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Tablo 3.Saglig gelisitirme kapsaminda medya okur yazarligi yaklasiminin kullanildigi calismalar

Calisma adi Orneklem |Uygulanan girisim /calisma tipi | Sonuc
Pinkleton ve arkadaslan 532 Addlesanlara, medyada var olan | Kontrol grubuna kiyasla miidahae
(2008) adolesan |cinsel tasvirler ve mitlere iligkin grubundaki adélesanlarda cinsel aktiviteyi

Effects of a Peer-Led
Media Literacy Curriculum
on Adolescents'
Knowledge and Attitudes
Toward Sexual Behavior
and Media Portrayals of
Sex?

farkindalik kazandirmak amaci ile 5
seans olarak medya okur ayzarligi
egitimi verilmis*

6nemseme ve sosyallesme araci olarak
gorme egilimi azalmig; medyadaki cinsel
mitler konusunda farkindalik artisi
saglanmis. Ayni zamanda adélesanlarin
%85'i bu yaklasimi cinsellik ile ilgili diger
egitimlerden ¢ok daha faydali bulduklarin
ifade etmisler.

Scull ve arkadaslari (2014)

13-14 yas

Adoélesanlara, toplamda 8 seans

Kontrol grubuna kiyasla miidahale

A Media Literacy arasi 64  |olacak bigimde bitincil (hamilelik, grubundaki adélesanlarda , cinsel saglik,
Education Approach to addlesan |partner siddeti..) cinsel saglik medyada cinsellik ile ilgili konulara
Teaching Adolescents konularini iceren medya okur stipheci yaklagim ve cinsel davranislar ile
Comprehensive Sexual yazarlig egitimi verilmis*. saglikl karar alma egiliminde artig

Health Education®® saglanmis.

Bier ve arkadaslar (2013) 204 Addlesanlar gliclendirme programi | Adélesanlarda sigaraya iliskin medya okur
School-based Smoking adolesan |kapsaminda planlanmig olan okul | yazarliginda artis, siagara kullaniminda
Prevention with Media temelli sigara kargiti, 1 yilik medya | azalma ve gelecekte sigara kullanimina
Literacy: A Pilot Study? okur yazarhg egitimi verilmig*. iliskin stipheci yaklasimda artis saglanmis.
Pinkleton ve arkadaslan 723 Adolesanlara sigara kullanimi ve | Kotrol grubuna kiyasla miidahale

(2007) adolesan |sigara endstrisinin hedef grubu | grubunda hem sigara icen hemde

A Statewide Evaluation of
the Effectiveness of Media
Literacy Training to
Prevent Tobacco Use
Among Adolescents®

oduklarina iliskin gercek yasamdan
da 6érneklerin oldugu 6 seans
olarak planlanmis olan medya okur
yazarhg egtimi verilmis*.

icmeyen bireyler de medya okur yazarlig
oraninda artis saglanmis, sigara icenlerde
%83'linlin son bir ayda sigara icmedigi
belirlenmis.

Wade ve arkadaslari 86 Adolesanlara medyanin beden Adolesaanlarda beslenme bozukluklarina
(2002) adolesan |imaji izerinde etkisi ve 6z etkiligi | kargi direncli bir tutum kazanmalari ve
Enjoyment and perceived artirma temeline dayanan 5 seans | kendilerini oldugu gibi kabul etme
value of two schoolbased olarak planlanmig olan medya okur | egilimlerinde artig saglanmis.
interventions designed to yazarhg egitimi verilmig*.
reduce risk factors for
eating disorders in
adolescents™
Evans ve arkadaslar 13 yasinda Adélesanlar ve ailelerine saglik Ev ortaminin saglikl beslenmeye uygun
(2006) 39 egitimi ve etkilesimli beslenme duruma getirilmesi saglanmis.
Changing the Home addlesan |egitimi temelinde hazirlanmis olan
Nutrition Environment®' ve aileleri |12 seanslik medya okur yazarlik

egitimi*.
Webb ve Martin (2012) 1693 Adélesanlarin kritik diisinme Adolesanlarin medyadaki siddet
Evaluation of a Us School- |adélesan | becerilerini ve medyada olan siddet| mesajlarinin agresif davraniglara ve

Based Media Literacy
Violence Prevention
Curriculum on Changes in
Knowledge and Critical
Thinking Among
Adolescents®

mesajlarina iliskin farkindaliklarini
artirma amaci ile hazirlanmigs
medya okur yazarligi egitimi
verilmig*.

korkuya neden olabilecegine iliskin
farkindaliklar artmis, kritik diisinme ve
medya okur yazarliginin diger boyutlarini
algilamalarinda artis saglanmis.
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saglk konularinda kullanilmis ve olumlu sonuglar
alinmistir. Medya okur yazarlig egitimlerinin
kullanildig1 calismalar érneklem gruplar ve
sonuclarina iliskin bilgiler Tablo 3'te sunulmustur.

Medya Okur Yazarligi Yaklasiminin Okul
Saghgi Kapsaminda Hemsireler Tarafindan
Kullanilmasi

Okullar ilkokuldan lise 6grenimine kadar oldukca
genis ve toplumsal gelisim acisindan énemli olan
bir populasyona ulasmak icin en elverisli
ortamlardir. Okul temelli saglk egitim
programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi
agisindan firsat olarak kabul edilen okullar (33)
sagligin gelistirilmesi amaci ile birinci basamak
hizmetler kapsaminda hemsirelerin en etkili
olabilecekleri alanlardir. Yukarida verilen farkl
saglik konularina iligkin medya okur yazarlig
egitimlerinde genellikle egitimi verenler, konuya
iliskin olarak éncesinde saglikla ilgili konularda
kisa dénemli egitim alan egitimcilerdir. Fakat
Medya okur yazarligi egitimlerinin konuya iliskin
saglik egitimi bilgisi olan kisiler tarafindan
verilmesinin daha etkili olabilecegi belirtiimekte
(7) ve addlesan saghgi ile ilgilenenler tarafindan
kullanilmasi tavsiye edilmektedir (23). Bu
kapsamda 0Ozellikle yasamin her déneminde
oldugu gibi risklere daha acik ve savunmasiz bir
grup olarak nitelendirilen adélesanlarin sagliginin
gelistirilmesinde de, hemsirelerin bireyleri
gliclendirme ilkesi ile hareket ederek adélesanlarr,
medya mesajlarinin zararli etkilerinden korunmasi
amaci ile aktif rol almalarinin énemli ve gerekli
oldugu agiktr.

Sonug ve oneriler

Yapilan galismalar medyanin adélesanlarin saghgi
Uzerindeki negatif etkileri oldugunu
gostermektedir. Medyanin adélesan saglig
tzerindeki bu etkilerini azaltmaya yonelik
medyanin kisitlanmasi gibi yaklagimlar ise
geleneksel uygulamalar olarak nitelendirilmektedir
sosyal iletisim araclari ile 6grenilen bilgilere
ulasabilme, elestirel bir bicimde analiz edebilme
ve degerlendirme yapabilmek olarak tanimlanan
(12) medya okur yazarhigr kavraminin daha etkili,
alternatif bir yol oldugu belirtiimekte ve
adolesanlarda etkili bir saghgi gelistirme stratejisi
olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir (14,15).
Medya iceriginin daha saglkli mesajlar veren bir
ara¢ haline getirilmesi amaci her zaman
onceliklidir fakat, saglik profesyonellerinin
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medyaya ulagimi kisitlama yada icerigi degistirme
sanslarinin az oldugu bir gercektir. Bu durum goz
6nilinde bulunduruldugunda hedeflenen grubun,
bu konuda gticlendirilmesi icin yapilabilecekler 6n
plana ¢ikmaktadir. Konuya iliskin yapilan
calismalar, cinsel saglik, siddet, beslenme, madde
kullanimi gibi konularda olumlu sonuglar elde
edildigini géstermektedir. Fakat tilkemizde medya
okur yazarhg yaklasiminin hemsireler tarafindan
kullanildigi bir calismaya rastlanmamustir. Bu
kapsamda, bireylerin sagliklarini etkileyen
faktorler Gzerindeki kontrollerini artirmayi
saglayan bir slirec olarak tanimlanan sagligin
gelistirilmesi ilkesini amag edinen hemsirelerin,
adolesanlari medya mesajlarinin zararlh
etkilerinden korumak amaci ile girisimler
planlamalari ve yapilacak calismalarda aktif rol
almalarinin énemli oldugu dustindlmektedir.

iletisim:Dr. Funda Aslan
E-posta: funda.aslan@hacettepe.edu.tr
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