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Madde bagimlilig1 ve suistimali, giiniimiizde 6nemli bir halk saglig1 sorununu teskil etmekte ve cesitli meslek gruplarina 6zgii risk dinamikleriyle karmagik bir
boyut kazanmaktadir. Regeteli ilaglarin terapotik endikasyonlarin Gtesinde giderek daha sik kullanilmaya baslandigi bildirilmektedir. Meslege 6zgii kaliplart ve
motivasyonlari anlamak, etkili 6nleme ve politika gelistirme i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu derleme ¢alismasinda, meslek gruplarina 6zgii madde istismar egilimleri
ve risk faktorleri de dikkate alinarak, regeteli ila¢ suistimalinde giincel durumun arastirilmasi amaglanmustir. Sistematik derleme seklinde yapilandirilan bu
calismada, PubMed veritabani kullanilarak regeteli ilaglarin suistimali, psikoaktif maddeler ve mesleki risk ile ilgili onceden tanimlanmis anahtar kelimeler
(“prescription drug misuse”, “prescription drug abuse”, “occupational risk”, “legal drugs”, “prescription medication”, “workplace drug use” ve “occupational
substance abuse”) kullanilarak 2015 ile 2025 yillart arasinda yayinlanan galismalar taranmustir. Toplam 411 literatiir arasindan belirlenen dahil edilme kriterlerine
gore 25 galisma incelenmis ve ayrintili ele alimmistir. incelenen galigmalar, saglik ¢alisanlari, tip egitimi goren 6grenciler, ulagim sektoriinde ¢alisanlar, giivenlik
ile ilgili meslekler ve diger meslekler seklinde kategorize edilmistir. Benzodiazepinler, opioid analjezikler, regeteli uyaricilar ve sedatif-hipnotikler en sik
suistimal edilen ilag gruplari olarak 6ne ¢ikmaktadir. Suistimal sebepleri arasinda stres azaltma, yorgunluk ve zaman yonetimi, performans artirma, fiziksel veya
psikolojik semptomlarin kendi kendine tedavisinin yer aldigi tespit edilmistir. Caligmalarin bazilari, regeteli ilaglarin suistimali ile eszamanli alkol veya yasa dist
madde kullanimini da bildirmistir. Regeteli ilag suistimali, aragtirilan diger meslek gruplarina kiyasla saglik meslek grubunda daha yaygin olarak gériilmekte ve
suistimal sebepleri mesleki faktorlerden giiglii bir sekilde etkilenmektedir. Bu bulgular, is giiclinde tibbi olmayan ila¢ kullanimuyla iliskili riskleri azaltmak i¢in
hedefe yonelik is sagligi miidahalelerinin, recete izlemenin iyilestirilmesinin ve farkindaligin artirilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki suistimal, Bagimlilik, Psikotrop madde, Regeteli ilaglarin kotiiye kullanimi

Substance dependence and misuse constitute a significant public health problem today and gain additional complexity due to risk dynamics specific to different
occupational groups. Prescription drugs have increasingly been used beyond their therapeutic indications. Understanding occupation-specific patterns and
motivations is crucial for effective prevention and policy development. This review study aims to investigate the current situation of prescription drug misuse
while considering occupation-specific substance misuse tendencies and risk factors. Using the PubMed literature database, studies published between 2015
and 2025 were searched using predefined keywords (‘prescription drug misuse’, ‘prescription drug abuse’, ‘occupational risk’, ‘legal drugs’, ‘prescription
medication’, ‘workplace drug use’, ‘occupational substance abuse’). Among 411 studies identified according to the defined criteria, 25 met the inclusion criteria
and were included in this study. The reviewed studies were categorized into healthcare professionals, medical students, transportation sector workers, security-
related professions, and other occupational groups. Benzodiazepines, opioid analgesics, prescription stimulants, and sedative-hypnotics emerged as the most
commonly misused drug groups. Reasons for misuse included stress reduction, fatigue management, performance enhancement, and self-treatment of physical
or psychological symptoms. Some studies also reported concurrent use of alcohol or illicit substances alongside prescription drug misuse. Prescription drug
misuse appears to be more prevalent among healthcare professionals compared with other occupational groups examined, and the reasons for misuse are strongly
influenced by occupational factors. These findings highlight the need for targeted occupational health interventions, improved prescription monitoring, and
increased awareness to reduce risks associated with non-medical drug use in the workforce.
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Kilig ve ark.

GIRIS

Bagimlilik, bireyin sosyal, biyolojik ve davranigsal
6zelliklerinin bir madde kullanim1 nedeniyle degismesiyle
ortaya ¢ikan rahatsizliklar/bozukluklar olarak
tanimlanmaktadir (1). Bagmmlilik potansiyeli tasiyan
maddeler yalnizca yasa distmaddelerle sinirli olmayip, yasal
diizlemde tibbi amaglarla kullanilan bazi ilaglarin etken
maddeleri de bagimlilik ag¢isindan risk tasiyabilmektedir.
Bu maddelerin kullanimina bagli olarak meydana gelen
oforik ruh hali ve kisinin hissettigi agri/sikintilardan
uzaklagma istegi, zaman igerisinde maddelere kars1 fiziksel
veya psikolojik bagimlilik gelismesine yol agabilmektedir
(2). Regeteli ilag suistimali ise tedavi amagli kullanilan bir
ilag veya maddenin, terap6tik amagli kullanimindan farkli
olarak yiliksek dozda ve/veya amact disinda kullanilmast
olarak tanimlanmaktadir (3). Diizenli ilag suistimali
nedeniyle bireylerde ortaya cikan semptomlar, bireyin
is, aile ve okul hayatini olumsuz etkilerken; madde etkisi
altindaki davranislar, cevresindeki insanlar1 da ciddi
sekilde etkileyebilmektedir (4). Ote yandan, regeteli
ilaglarin amaci diginda kullanimi son yillarda uluslararasi
raporlarda ve bilimsel ¢alismalarda giderek daha sik
bildirilmeye baslanmis ve hem {ilkemizde hem de Diinya
genelinde toplum sagligini tehdit eden bir boyuta ulagmistir
(5). Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini
[zleme Merkezi’nin (TUBIM) 2024 yili raporuna gore
icerisinde ilag etken madde bulunduran ve yasa disi
yontemlerle tiretilen, temin edilen ya da satilan preparatlara
ait operasyonel yakalamalar “Sentetik Ecza” kategorisinde
degerlendirilmektedir. Bu kategoride {iilkemizde 2022
yilinda 12,607,432 adet, 2023 yilinda 28,959,642 adet,
2024 yilinda ise 94,753,500 adet sentetik ecza (ilag tableti)
tableti ele gecirilmis; 2024 yilindaki bu artan miktarin tiim
yillar igerisinde ele gegirilen en yiiksek miktar oldugu
belirtilmistir (6). S6z konusu rapora gore, en ¢ok ele gegen

sentetik ecza iriinlerinin etken maddesi gabapentinoid

grubu ilaglardan pregabalindir (%54). Ancak tilkemizde
ve Diinya’da bagimlilik yapici ve/veya agr1 azaltict etkileri
nedeniyle veya mesleki olarak kolay ulasilabilirlik gibi pek
¢ok nedenle suistimal edilebilen regeteli ve regetesiz ilaglar
pregabalin ile sinirli olmayip, Tablo 1°de literatiirde sikg¢a
bahsedilenler 06zetlenmistir. Diazepam, alprazolam ve
klonazepam gibi benzodiazepinleri igeren trankilizanlar ve
hipnotikler; oksikodon, hidromorfon ve fentanil gibi opioid
analjezikler; sertralin ve venlafaksin gibi antidepresanlar;
efedrin ve metilfenidat gibi uyaricilar; difenhidramin,
klorfeniramin ve prometazin gibi antihistaminikler;
ketiapin, risperidon ve olanzapin gibi antipsikotikler ile
gabapentin gibi antikonviilzanlar da suistimal potansiyeli
tastyan regeteli ve kontrolli ilag gruplari arasinda yer
almaktadir (3,7). Bumaddeler, uzman hekimler ve veteriner
hekimler tarafindan 6nceden tanimlanmis endikasyonlara
gore regete edilmekte olup, ilaglarin hazirlanmasi,
uygulanmasi, dagitimi, satis1 ve tibbi kayit siireglerinde
farkli meslek gruplarindan personeller de gorev almaktadir
(8). Bu siiregler kapsaminda ilaglara erisim ve temasin
belirli meslek gruplarinda daha yogun olmasi, bu gruplarin
receteli ilaglarin kotliye kullanimi agisindan daha yiiksek
risk tasiyabilecegine isaret etmektedir. Buna paralel
sekilde literatiirde regeteli ilaglarin kotiiye kullaniminin
yalnizca yas veya sosyo-demografik faktorlerle simnirlt
olmadigi; bazi meslek gruplarinda bu maddelere yonelik
kullanimin belirli oriintiiler gosterebildigi bildirilmektedir
(9-23). Bu durum, farkli meslek gruplarinda hangi regeteli
psikoaktif ilaglarin daha sik koétiiye kullanildigimin ortaya

konulmasinin risklerin farkina varilmasi ve 6nlem alinmasi

agisindan 6nemini artirmaktadir.




Adli Tip Dergisi

Psikoaktif Maddelerde Mesleki Suistimal Egilimleri

Tablo 1. Suistimal potansiyeli yiiksek olan regeteli ve/veya
recetesiz satilan ilaclar (4.24-26)

ila¢ Kategorisi Etken Maddeler
Anabolik steroidler Nandrolon, stanozolol
Analjezikler Asetaminofen, ibuprofen
Anestezikler Ketamin, propofol
. Sertralin, venlafaksin, fluoksetin,
Antidepresanlar T
amitriptilin
Antihistaminikler Difenhidramin, klorfeniramin
Antikonviilzan Pregabalin, gabapentin
Antipsikotikler Ketiapin, olanzapin, risperidon
Dekonjestanlar Psddoefedrin, efedrin
Diger Sedatif-Hipnotikler Zolpidem, zopiklon
Laksatifler Bisakodil, senna ekstresi

Oksiiriik ve Soguk Algmhig
Sentetik opioidler

Dekstrometorfan, kodein
Fentanil, tramadol, oksikodon
Metilfenidat, dekstroamfetamin

Stimiilanlar

Trankilizanlar Alprazolam, diazepam, lorazepam

Derlemenin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu derlemenin amaci, farkli meslek gruplarmdaki
receteli ilaclarin suistimaline iliskin giincel literatiirii
sistematik bi¢cimde degerlendirerek; 6ne ¢ikan etken
maddeleri ve/veya ilag gruplarini belirlemek, bu maddelere
iliskin suistimal Orlintiilerini farkli meslek gruplar
arasinda karsilagtirmali olarak inceleyerek, asagida sunulan
arastirma sorulart dogrultusunda giincel duruma iligkin bir

degerlendirme ortaya koymaktir.

Giincel literatiire gore farkli meslek gruplarinda regeteli
ilaclarin suistimaline iligkin en sik bildirilen etken maddeler

ve/veya ilag gruplari hangileridir?

Regeteli ilaglarin suistimal Oriintiileri farkli meslek

gruplari arasinda nasil farklilik gdstermektedir?

Elde edilen bulgularin farkli meslek gruplarinda regeteli
ilaglarin suistimaline iliskin mevcut duruma dair bir kesit
sunarak izleme ve 6nleme politikalarinin gelistirilmesine

yonelik karar siireglerine girdi saglamast amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Bu sistematik derleme ¢aligmast, ulusal ve uluslararasi
literatiir taramasi temel alinarak hazirlanmistir. Literatiir
taramasi, PubMed veritaban1 kullanilarak, 2015-2025
yillar1 arasinda yayimlanmis ¢alismalart kapsayacak

sekilde gerceklestirilmistir. Tarama sirasinda kullanilan

Ingilizce anahtar kelimeler “prescription drug misuse”,
“prescription drug abuse”, “occupational risk”, “legal

EE RT3

drugs”, “prescription medication”, “workplace drug use”
ve “occupational substance abuse” seklinde olup, belirtilen

tarih araliginda toplam 411 ¢alismaya ulagilmstir.

Bu derlemeye, farkli meslek gruplarinda regeteli olarak
suistimal edilen ilag¢ gruplari ve bu ilaglart suistimal eden
meslek profesyonelleri hakkinda veri raporlayan, tam
metnine erigilebilen ve metin dili Ingilizce veya Tiirkce
olarak yayimlanmis 0zgiin makaleler dahil edilmistir.
Makalelerin se¢imi ve uygunluk degerlendirmesi yanliliktan
kaginmak igin 2 farkli kisi tarafindan gerceklestirilmis
olup, uygun vyaymlar, Mendeley (versiyon 2.131.0)
kaynak yonetim programinda derlenerek diizenlenmistir.
Literatiir se¢im asamast i¢in dislama kriterleri: (i) 6zgiin
veri bulunmayan yayinlar (derlemeler vb.), (ii) tam metin
olmayan makaleler (kongre &zeti vb.), (iii) Ingilizce ve
Tiirk¢e digindaki dillerdeki yayinlar, (iv) mesleki suistimal
ile ilgili olmayan calismalar, (v) editore mektup ve kitap
boliimleri, (vi) pediatrik popiilasyona odaklanan ¢aligmalar,
(vil) meslek grubu bilgisi igermeyen galismalar seklindedir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler i¢in tercih edilen
raporlama &geleri (PRISMA) kullanilarak filtrelenen ve
uygunluk degerlendirmesi yapilan tam metin ¢aligmalarin
sayis1 225 olarak belirlenmistir. Belirtilen dahil etme ve

dislama kriterleri degerlendirilmesinin ardindan toplam

200 galisma diglanmig ve 25 ¢alisma dahil edilmistir (Sekil
1).
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PRISMA yontemiyle yapilan literatiir taramasi ile elde
edilen caligmalarin detaylar1 Tablo 2’de kaynaklar ile
ozetlenmistir. Incelenen calismalarmn biiyiik ¢ogunlugu
kesitsel tasarima sahip epidemiyolojik arastirmalar, anket
calismalar1 ve bazi meslek gruplarina 6zgii ¢alismalardan
olugsmaktadir. Dahil edilen yaymlarin cografi dagilimi
incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) %33
ile en ¢ok yayin yapan iilke olarak 6n plana c¢ikmakta,
ABD’yi Ingiltere, Almanya, Tayvan, Giiney Kore ve
Israil gibi yiiksek saglik veri erisimine sahip iilkelerin
takip ettigi goriilmektedir. Incelenen galigmalar meslek
gruplarina gore siniflandirildiginda, arastirmalarin biiyiik
cogunlugunun saglik sektorii ¢alisanlarina odaklandigt
goriilmektedir  (%72). Saglik c¢alisanlarint %24 ile
farkli meslek gruplarini igeren “diger meslekler” grubu
(muhasebeciler, tamirciler, kuaforler, sosyal hizmet
calisanlari, as¢ilar vb.), %8 ile ulasim sektorii ve %4 ile

giivenlik sektoriine yonelik galisanlara yapilan arastirmalar

takip etmektedir. Bu dagilim, literatiirde regeteli ilaglarin
kotiiye kullanimina iligkin arastirmalarin agirlikli olarak
beklendigi iizere saglik calisanlari {izerinde yogunlastigini
gostermektedir. Bu durum, suistimal c¢aligmalarinin
genellikle ayn1 meslek gruplarma odaklandigini ve bazi
meslek gruplarina iligkin verilerin ise oldukg¢a smirli
kaldigim da ortaya koymaktadir. Ote yandan, incelenen
calismalarin  o6rneklem biyiikliikklerinin 6nemli 6lgiide
farklilik gosterdigi de tespit edilmistir. Baz1 arastirmalarin
100,000’in iizerinde katilimciya ulasan genis veri setlerine
dayandig1, bazi galismalarin ise yaklasik 20 katilimer ile
siirli kalan daha kii¢iik 6rneklem biiytikligi tizerinden
yiiriitiildiigii belirlenmistir. Orneklem sayilarindaki bu
farklilik, calismalarin temsil giicii ve genellenebilirligi
acisindan  kisithiliklar yaratabilmekte, ayrica cografik

dagilimlarla da iligkilendirildiginde, farkli kiiltiirel

ve sosyo-ckonomik bolgelerin farkli aligkanliklarinin
olabilecegi gibi etmenlerin smirli  popiilasyonlarin
degerlendirilmesi nedeniyle yeterince temsil edilemedigi

¢ikarimi yapilmaktadir.

Tablo 2. Calismaya dahil edilen arastirmalarin detaylari

Referans Yil Ulke Meslek Grubu Katihmar Madde Grubu Kullanim Oram / One
Sayisi Cikan Bulgular
Kadin hemsireler . o %10 kullanim (%6.9 tek;
Futenma vd. (27) 2015 Japonya (vardiyalr) 997 Hipnotik ilaglar %3.1 coklu madde)
— .. Tramadol, kafein, 0/ 010 .
Yunusa vd. (28) 2017 Nijerya Tlcarl.otobus 196 yerel uyarici ¢ay, kola %817inde gegmiste madde
soforleri findisL. titiin kullanim1
T Alkol, marihuana,
JBoulton & 2017 ABD Hemsirelik 5g- 4,033 Adderall, Ritalin, %8 suistimal
O’Connell (29) rencileri L
analjezikler
.. . . o Uyaricilar, benzodia- Sakinlestirici %25.6;
Papazisis vd. (30) 2018 Yunanistan Tip 6grencileri 591 sepinler, opioidler uyku ilact %30
. . . Uyaricilar, antihistami- ~ %21.6 uyku diizenleyici;
Ogeil vd. (22) 2018 Kuzey Amerika  Polis memurlari 4,957 nikler, alkol 9%5.4 uyaniklik icin
Hemsgireler ve [P . .
Ke vd. 31) 2018 Tayvan diger saglik 132,411 Sedatif, hipnotik, Hemsirelerde 4 kat daha
antipsikotikler yiiksek risk
calisanlari
Kirkpatri irelik 6g- . .
gor;ztrg;& 2018 ABD He?;ig?llgi()g 249 Regeteli uyaricilar %10.4 suistimal
Sales vd. (14) 2019 ABD Cesitli sekir 67 Regeteli uyaricilar Is kaynakls tibbi olmayan
caliganlari kullanim
Agberotimi vd. . Kuaforler ve Tramadol, kodein, %20 tramadol; %18
(19) 2020 Nijerya tamirciler 118 sedatifler kodein
0, . 1
Alsubaie vd. (15) 2020 Suudi Arabistan  Saglik ¢alisanlart 372 Pregabalin Kullanim OA) élé’ regetesiz
(1}
Dunne vd. (11) 2020 ABD Emeizlg‘r‘tb"]' 336 Opioid %12 suistimal
Danso & Anto 2021 Gana Ticari sofrler ve 458 Tramadol %25 suistimal
(33) vardimcilari _ i : i
Sousa vd. (34) 2021 Brezilya Anestezistler 1,295 Benzodiazepinler, Benzodiazepinler: 420;

opioidler

opioidler: 701
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Tablo 2. Calismaya dahil edilen arastirmalarin detaylari (devami)

Cesitli sektor-

Anksiyolitikler, seda-

Harker vd. (20) 2022 Giiney Afrika lerlii:d(l;leﬁ;sran 20 tifler, analjezikler Suistimal yaygin
Trinkoff vd. (16) 2022 ABD Hemsireler 1,170 Opioidler, benzodiaze- 5 4.1 viiiksek risk
pinler, uyaricilar
Baum vd. (35) 2023 Almanva Cesitli sektor 6.454 Uyaricilar, psikotrop Performans artirma
i Y calisanlari > ilaclar amacli
Chasek vd. (36) 2023 ABD Ta“;gfir‘?al“ 1,791 Alkol ve opioidier %8.2 alkol; %2 opioid
Weaver vd. (9) 2023 ABD Saglik ¢alisanlart 856 Regeteli opioid 1.64 suls{;ﬁj;kor orta-
0, 1et1 0,
Kim vd. (21) 2024 Giiney Kore Hemygireler 4,941 Regeteli ilaglar /3.2 sulspm'al (%od4
analjezik)
Albawardi vd. . . Ruh saglig . . Kendi kendine-regete
(13) 2024 Suudi Arabistan calisanlan 588 Psikotrop ilaglar %9.5
Hoopsick vd. (17) 2024 ABD Saglik ¢alisanlart 200 Sedatif/hipnotikler, Toplam %21 suistimal
uyaricilar
Lehnus vd. (37) 2024 Ingiltere Vetggleerrhe— 342 Opioidler %2023 suistimal siiphesi
Lin vd. (38) 2023 Tayvan Saghhkizvrflsfsyal 1,010 Hipnotikler 2.5 kat daha yiiksek
; < Benzodiazepinler, o .
Roncero vd. (18) 2025 Ispanya Saglik ¢alisanlar: 685 hipnotikler %23.8 uyku ilaci
Caligmalarin biiyiik bolimiiniin saglik calisanlarinda | ilaglarin  suistimaline iliskin arastirmalarin  yapildigi
sedatif/hipnotikler (27,31,38), benzodiazepinler | goriilmektedir. Ayrica bazi ¢alismalarda Ggrenciler
(10,16,18,34), opioidler (9,10,16,34,37) veya uyarict | arasinda performans artirmak i¢in ila¢ kullaniminin dikkat

tirii regeteli ilaglarin (16,17) suistimaline odaklanildig;
Ozellikle hemsireler, anestezi uzmanlarini  kapsayan
calismalarda merkezi sinir sistemi (MSS) baskilayicilarinin
(sedatif/hipnotik, benzodiazepinler ve opioidlerin), diger
saglik ¢alisanlar1 ve tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan

calismalarda ise bu madde gruplarmin yani sira uyarici

maddelerin de 6n plana ¢iktig1 goriilmustiir.

Ulasim sektoriinii kapsayan caligmalarda ise opioid

analjezikler ve ozellikle tramadol iceren ilaglarin
suistimaline iligkin veriler ortaya konmus, arastirmalarin
sofor

birinde degerlendirmeye alinan ticari otobiis

popiilasyonunun  %81’inin madde kullanim ge¢misi
oldugu ifade edilmistir (28). Buna ek olarak, ticari arag
stirtictilerinin ve yardimcilarinin opioid analjezik igeren
ilaglar1 suistimal etme oranlarinin diger pek ¢ok meslek
grubuna kiyasla daha belirgin oldugu da ortaya konulmustur

(28,33).

Giivenlik calisanlar1 (22) ve diger vardiyali ve yiiksek
stresli sektorlerde (14,19,20,35) calisan bireylerde ise

uyarict veya uyku diizenleyici (benzodiazepin) receteli

cekici oranlara ulastigi da bildirilmistir (29,30,32,39). Ote
yandan, tabloda yer alan c¢esitli arastirmalarda regeteli
ilaglarin alkol veya yasa disi maddelerle es zamanl

kullaniminin da 6nemli bir sorun oldugu ifade edilmektedir

(10,22,29,30,36).

Farkli
Olarak Suistimal Edilen Psikoaktif Madde Tirleri

Meslek Profesyonelleri Tarafindan Yaygin

Antipsikotikler

Antipsikotik ilaglar, sizofreni ve bipolar duygu durum
bozuklugu gibi psikotik bozukluklarin tedavisinde etkinligi
kanitlanmis genis bir farmakolojik sinifi temsil etmektedir.
Klinik kanitlar, belirli antipsikotiklerin yaygin anksiyete
bozuklugu ve tedaviye direngli depresyon gibi durumlarin
yonetimindeki potansiyel faydalarini da desteklemektedir

(40).

Son yillarda ruh saglig1 hizmetlerine erisimin artmasi ve
ozellikle ketiapin, olanzapin ve risperidon gibi ikinci kusak
antipsikotiklerin daha yaygin recete edilmesi, kiiresel

antipsikotik kullaniminda belirgin bir artisa yol agmustir.
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Bununla beraber, baz1 antipsikotik ilaglarin endikasyon dis1
kullanim1 ve suistimal potansiyeline iliskin bildirimler de
giderek artmaktadir (41-43). Literatiirde 6zellikle ketiapin,
antipsikotikler arasinda kétiitye kullanim ve amaci diginda
kullanim agisindan en sik rapor edilen maddelerden biri
olarak oOne c¢ikmaktadir. Ketiapinin kotiye kullanim
etiyolojisi heniiz tam olarak aydinlatilamamis olmakla
birlikte, bazi teoriler bu maddenin beynin 6diil merkezi
tizerinde dolayli dopaminerjik etkiler olusturabilecegini
ve ozellikle 6diill mekanizmalarimi etkileyebilecegini one
stirmektedir. Madde kullanicilar1 tarafindan bildirilen
subjektif etkiler arasinda haliisinasyonlar, duyu kaybi ve
ofori yer almaktadir (44). Alternatif bir goris ise, ketiapinin
oncelikle sedatif ve anksiyolitik ozelliklerinden dolayi
anksiyete, insomnia veya ila¢ yoksunlugu olan hastalarin
kendi kendini tedavi etmek amaciyla ya da diger psikoaktif

maddelerin etkilerini modifiye etmek iizere kullanildigi

yoniindedir (45,46).

Antipsikotiklerin kotiiye kullanimint ve amaci disinda
kullanim potansiyelini degerlendirmek i¢in Diinya Saglik
Orgiitii farmakovijilans veri tabam VigiBase®’ten elde
edilen 1,683 bireysel vaka giivenligi raporuna gore,
ketiapin, olanzapin ve ziprasidonun “ila¢ kotitye kullanimi
ve bagimliligr” ile iligkili oldugu gosterilmistir (26,47).
Bu rapora gore, ketiapinin koétiiye kullanimi gogunlukla
47415 yas ortalamasma sahip kadinlart (%57.6) isaret
etmekte, olanzapinin kotiiye kullanimi ise daha ¢ok 43+14
yas ortalamasina sahip erkeklerde (%53.1) goriilmektedir.
Her iki etken madde de antidepresanlar, opioidler ve
anksiyolitiklerle birlikte kullanilmakta ve yasa dis1 madde
kullanimiyla iliskilendirilmektedir. Tayvan’da 110,379
hemsire ve 22,032 diger saglik ¢alisani ile gergeklestirilen
epidemiyolojik bir ¢alismada, hemsirelerin sedatif/hiptonik
ve antipsikotik ilaglarla zehirlenme/asirt doz agisindan
diger saglik calisanlarina kiyasla belirgin diizeyde daha
yiiksek risk tasidigi gosterilmistir (31).

Benzodiazepinler

Benzodiazepinler, genel olarak sedatif etki gosteren
maddeler olarak tanimlanmaktadir (48). Beyinde bulunan
ve cesitli fonksiyonlarin gergeklestirilmesinde rol oynayan
Gama-aminobiitirik asit (GABA) gibi nérotransmitterlerin
diizenlenmesinde gorevli olan benzodiazepinler, anksiyete,
konviilsiyon, depresyon, panik atak ve kas spazminin
tedavisinde  kullanilabilmektedir. =~ Bu  maddelerin
uzun siireli kullaniminda fiziksel ve psisik bagimlilik
gelisebilmekte, bagimlilik etkisinin kontrol altina alinmasi
icin benzodiazepinler yesil recete ile satilmaktadir
(49). Tek basma kullaniminda letal doza nadir olarak
ulasilirken alkol, opioid gibi diger maddelerle birlikte
kullanimiyla solunum depresyonu sonucu Oliime sebep
oldugu raporlanmaktadir (48,50). Ozellikle opioidlerle
benzodiazepinlerin es zamanli kullanimi, asirt doz 6lim
riskini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. Nitekim 2022 verileri,
benzodiazepinlerin Danimarka, Liiksemburg, Avusturya
ve Finlandiya’daki asir1 doza bagli olimlerin biiyiik
¢ogunlugunda ve Portekiz ile Slovenya’daki vakalarin
%40’ indan fazlasinda opioidlerle birlikte tespit edildigini

gostermektedir (51).

Benzodiazepinlerin kontrollii regeteleme kapsaminda
olmasina ragmen suistimalinin devam etmesi, bu maddelere
iligkin kullanim Oriintiilerinin ve risk faktorlerinin daha
incelenmesini kilmaktadir. Ozellikle

ayrintil gerekli

saglik calisanlart arasinda goézlemlenen suistimalin
genel popiilasyondaki psikotrop madde kullanimindan
farkliliklar sergilemesi, bu meslek grubuna yonelik ayr bir
degerlendirmenin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(49). Saglik personellerinde madde suistimali tiim diinyada
yaygin bir problem olmasina karsin, bu konuda iilkemizde
ve Diinya’da genis popiilasyonlarda yapilan kapsamli
¢alismalarin sayisinin oldukga sinirh oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte, Sousa vd. (2021) Brezilya’da ulusal
capta 1,295 anestezistin katilim gosterdigi bir anket yapmis

ve madde kullanim ge¢misi olmayan 988 anestezistin
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283’{inlin, madde kullanim gegmisi olan 295 anestezistin
ise 137’°sinin benzodiazepinleri suistimal ettigini ortaya
cikarmustir (34). Ayrica, Futenma vd. (2015) Japonya’da
vardiyali ¢alisan kadin hemsireler lizerinde gergeklestirdigi
kesitsel ¢aligmada ise, hipnotik ila¢ kullanim yaygmligini
incelemistir. 1ki {iniversite hastanesinden toplam 997
hemsirenin degerlendirildigi arastirmada hipnotik ilag
kullanim oraninin %10 oldugu ve katilimcilarin %7’sinin
bir, %3 iiniin ise birden fazla hipnotik ila¢ kullandigi tespit
edilmistir (27). Ote yandan, Ogeil vd., (2018) 4,957 polis
memuru ile yiriittiigii bir calismada hem uyku diizenlemek
hem de uyanik kalmak i¢in ila¢ ve madde kullaniminin
olduk¢a yaygin oldugunu ve bu durumun meslege
Ozgili bir suistimal riskine isaret ettigini tespit etmistir.
Uyku diizenini saglamak amaciyla polis memurlarinin
%?21.6’sin1n son bir ay i¢inde regeteli hipnotiklerin yani
sira regetesiz satilan antihistaminikler, alkol ve melatonin
kullandig1 da tespit edilmistir (22). Lin vd., (2025) ulusal
diizeyde gergeklestirdigi bir ¢alismada ise, saglik ve sosyal
hizmet ¢alisanlarinin is kosullariyla iligkili olarak hipnotik
ilag kullaniminin diger meslek grubu ¢alisanlarina kiyasla
yaklasik 2.5 kat daha yiiksek oldugunu gostermistir (38).
Ispanya’da uykusuzluk ve anksiyete tedavisinde giderek
artan kullanimi, suistimal ve bagimlilik potansiyeli
nedeniyle endise yaratan benzodiazepinler iizerine yapilan
giincel bir ¢aligmada ise, Salamanca Universitesi Saglik
Kompleksi’ndeki saglik calisanlarinin  psikotrop ilag
kullanimi incelenmistir. Katilimcilarin yaklagik dortte
birinin (%23.8) uyku ilaci kullandigi bildirilirken, bu
kisilerin %27.8’1 ilaci regetesiz sekilde kullandigini beyan
etmistir (18). Hoopsick, Las ve Sun (2024) tarafindan 200
saglik calisani ile gergeklestirilen bir baska ¢aligmada
ise, katilimcilarin yaklasik beste birinin psikotrop ilag
kullandig1 ve %21’inin bu ilaglar1 tibbi amag disinda, yani
suistimal niteliginde kullandig1 bildirilmistir. Suistimal

edilen maddelerin biiyiik ¢ogunlugunu sedatif ve hipnotik

ilaclarin (%78.6) olusturdugu tespit edilmistir (17).

Opioid analjezikler

Narkotikler olarak da adlandirilan opioidler, dogal,
yart sentetik ve sentetik tiirevleriyle viicutta ve beyinde
bulunan opioid reseptorleri ile etkilesen maddelerdir.
Genel olarak MSS baskilayici 6zelliginden dolay: siddetli
agri tedavisinde kullanilmakta ve bagimlilik yapici
etkileri sebebiyle kirmizi regete ile satilmaktadir. Papaver
somniferium L. bitkisinden elde edilen afyon oziliniin
icerisinde bulunan morfin, kodein ve tebain bilesiklerinin
islenmesiyle, petidin, fentanil, oksikodon, metadon gibi
ilag etken maddeleri sentezlenmektedir. Bu maddelerin
kronik kullanimi, dikkat ve konsantrasyon eksikliklerine,
psikomotor aktivitelerde yavaglamaya yol agabilmekte ve
tolerans gelisimi sonucu artan doz ihtiyaci zaman zaman

6liimciil seviyelere ulasabilmektedir (50).

Giiniimiizde petidin igeren ilaglar yaygin olarak
istismar edildiginden, kirmizi regete ile satiglarinin kontrol
altina alinmasinin yani sira hastanelerdeki ila¢ depolarinda
da saglik personeli tarafindan istismar edilmesine karsin
onlemler alinmaktadir (52). Saglik profesyonellerine
yonelik arastirmalarda, anestezistlerin yasal opioidleri ve
yasa dis1 uyusturuculart kullanim sikliginin diger uzmanlik
alanlarma gore ti¢ kat daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle anestezi servislerinde kullanilan maddelere
kars1 eksik bilgi sebebiyle personelde bu maddelere karsi
bagimlilik gelisebildigi raporlanmistir (34,53). Bu nedenle
belirli meslek gruplarinda opioid bagimliliginin 6niine
gecilmesi i¢in bilinglendirme ¢alismalart da olduk¢a

onemlidir (2,34,53).

Brezilya’da ulusal capta 1,295 anestezistin katilim
gosterdigi anket sonucunda madde kullanim gegmisi
olmayan 576 kisinin ve madde kullanim ge¢misi olan 125

kisinin opioidleri suistimal ettigi tespit edilmistir (34).

Morfin benzeri farmakolojik etkilere sahip olmasina
karsin, uluslararast Cizelge II kontrollii madde listesinde

yer alan fentanil, morfinden yaklasik 100 kat daha




Adli Tip Dergisi

Kilig ve ark.

etkilidir ve yasal tibbi uygulamalarda ruhsatli bir saglik
profesyonelinin gdzetimi altinda kullanilmaktadir. Ancak bu
giiclii farmakolojik 6zellikler ve yiiksek bagimlilik yapma
potansiyeli, fentanilin suistimal olasiliginin da artmasina
neden olmaktadir (54). Fentanil kaynakli 6liim vakalari
incelendiginde, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin
(CDC) kayitlarina gore, 2021 yilinda ABD’de ¢ogunlugu
(75,673 kisi; %75,4) sentetik opioidlerden kaynaklanan
100,000’in tizerinde asir1 doz kaynakli 6liim gergeklesmistir
(55). Kanada’da ise 2016-2023 yillar1 arasinda rapor edilen
opioid baglantili 6limler 40,000’in tizerindedir. Fentanil,
sentetik opioidlerin neden oldugu Oliimciil asir1 doz
vakalarinin %68’inden fazlasini olusturmaktadir (54,56).
Avrupa Birligi Uyusturucu Ajansi (EUDA) verilerine gore,
fentanil ve tiirevleri asir1 doz kaynakli 163 6liim vakasiyla
iliskilendirilmistir. En yiiksek 6liim sayis1i Almanya’da [73]
kaydedilmis olup, bu vakalarin birgogunun tibbi amacla
kullanilan fentanilden kaynaklanabilecegi belirtilmistir.
Litvanya [33], Danimarka [20], Isve¢ [17], Estonya [8],
Avusturya [4], Finlandiya [3], Letonya [4] ve Tirkiye [1]

diger 6liim vakalarinin goriildiiga tlkelerdir (51).

Yiiksek suistimal potansiyeline sahip bir diger opioid
analjezik olan tramadol, baslangicta bagimlilik potansiyeli
diisiik olarak degerlendirilmis olsa da son yillarda artan
kullanimiyla birlikte suistimal ve bagimlilik vakalarinda
onemli bir artis gdzlemlenmistir. Ozellikle Orta Dogu ve
Kuzey Afrika bolgelerinde ciddi bir halk sagligi sorunu
haline geldigi raporlanmaktadir (57). Bu kiiresel egilime
paralel olarak, son yillarda 6zellikle Bat1 Afrika bolgesinde
kagak¢iligt ve kullanimi hizla artan sentetik opioid
tiirevi ilaglar arasinda yer alan ve yesil regeteye tabi olan
tramadol’iin, iilkemizde de suistimalinin artig egiliminde
oldugu goriilmektedir. Nitekim 2024 yilinda (414,276
adet) Tirkiye’de ele gecirilen tramadol miktar1 bir 6nceki
yila (115,482 adet) gore yaklasik dort kat artis gostermistir
(6). Tramadoliin farmakolojik 6zellikleri ve artan suistimal

olgularina dair yapilan ¢alismalar, baz1 meslek gruplarinda

madde suistimalinin yayginligini ortaya koymakla birlikte,
bu gruplar arasinda ozellikle ticari arag¢ soforleri goze
¢arpmaktadir. Nijerya’nin Kano Eyaleti’nde Yunusa vd.
(2017) 196 ticari otobiis siiriiclisiiyle gerceklestirdigi bir
aragtirmada, katilimcilarin %81’inin  gegmiste madde
kullandigr ve katilimcilar tarafindan en c¢ok kullanilan
maddelerin kafein, tramadol, yerel uyarici ¢ay (gadagi),
kola findig1 (cola-nut) ve tiitiin oldugu belirlenmistir (28).
Benzer sekilde, Danso ve Anto (2021) tarafindan 458
ticari arag siiriictisii ve yardimcilari ile gercgeklestirilen bir
calismada, katilimcilarin %24.9’unun (n=114) tramadolii

suistimal ettigi tespit edilmistir (33).

Madde suistimali sadece belirli meslek gruplariyla
sinirli kalmamakla birlikte, veteriner hekimlik alaninda
da onemli bir sorun teskil etmektedir. Regeteli ilaglarin
suistimal potansiyeline dair veteriner hekimler ile yapilan
arastirmalar, hekimlerin hayvan sahiplerinin %23 {iniin,
veteriner personelinin ise %20.1’inin ilaglar1 suistimal
ettiginden siiphelendigini gostermektedir (37). Ulagim
sektorli ve veterinerlik alaninin Gtesinde, regeteli opioid
suistimali farkli sektorlerde calisan is giicli iizerinde de
belirgin sekilde etkisini gostermektedir. Nijerya’da 118
vasifli isciler arasinda regeteli ilaglarin tibbi olmayan
amagclarla kullanimmin yaygin oldugu ve o6zellikle
kullanim oranlarinin tramadol i¢in yaklasik %20 ve kodein
icin yaklasik %18 oldugu belirlenmistir. Meslek gruplari
acisindan incelendiginde, suistimalin kuaforlere (%6.6’s1)
kiyasla tamircilerde (%10.2°si) daha yiliksek oldugu
bulunmustur (19). Tarimsal mesleklerde c¢alisan 1,791
yetiskin ile yapilan bir ¢aligma da ise opioid suistimalinin
%?2 oldugu belirlenmis ve 19—39 yas arasi, bekar ve erkek
calisanlarda bu riskin anlamh diizeyde artis gosterdigi
gozlemlenmistir (36). Saglik sektoriine odaklanan bir
calismada (4,941 hemsire) ise, regeteli ilag suistimali
%3.2 olarak rapor edilmistir. Hemsireler arasinda en sik
suistimal edilen ilaglar arasinda agri kesiciler (%44.2)

ilk siray1 alirken, agri kesicileri intravendz infiizyonlar
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(%26.8) ve antibiyotikler (%13.5) izlemistir (21). Ulusal
Futbol Ligi’nde oynamis emekli sporcularla yapilan bir
arastirmada ise, katilimcilarmn %26.2’sinin son 30 giin
icinde regeteli opioidleri kullandigi, %11.9’unun ise bu
ilaglar suistimal etme (regetesiz kullanim veya regetelenen

dis1 kullanim) egilimi gosterdigi tespit edilmistir (11).

Le, Urban-Wojcik, Seewald ve Mezuk (2024), 2020
Ulusal lag Kullanimi ve Saglik Arastirmasi verilerini
kullanarak, isyerindeki cezai yaptirimi olan uyusturucu/
ilag test politikalar ile regeteli opioidlerin suistimali ve
psikolojik sikint1 arasindaki iligskiyi incelemis ve genel is
giicinde suistimal oraninin %3.38 oldugunu bildirmistir

(58).
Stimiilanlar (Uyaricilar)

MSS aktivitesini artirarak norolojik ve fizyolojik
islevler iizerinde belirgin etkiler yaratan uyaricilar hem
terapotik hem de non-terapotik baglamda yaygin olarak

kullanilan farmakolojik ajanlardir (59).

Giiniimiizde recete ile temin edilen ve suistimal
calismalarinda sik¢a adi gegen baslica uyaricilar arasinda
dekstroamfetamin  (Dexedrine®),  dekstroamfetamin/
amfetamin kombinasyonu (Adderall®) ve metilfenidat
(Ritalin®, Concerta®) yer almaktadir. Ancak bu madde
grubuterapotik kullaniminimyanisira, is/okul yogunlugunda
dikkat ve performansi artirma ve rekreasyonel kullanim
gibi ¢esitli amaglarla suistimal edilebilmektedir (59).
Uyaricilarin tibbi olmayan kullanimina iligkin yapilan
arastirmalar, bu durumun &zellikle {iniversite 6grencileri
ve saglik profesyonelleri arasinda yaygin oldugunu
gostermektedir. Ornegin, hemsirelik dgrencileri ile yapilan
arastirmalar, regeteli ilaglarin  tibbi

uyarici olmayan

kullanim oranlarmin  %8-%10.4 arasinda degistigini
bildirmistir (60). Tip fakiltesi dgrencileri ile yapilan
calismalardan {iretilen bir derlemede ise toplam 11,029
6grencinin 970’inin regetesiz olarak uyarici ilag kullandigi

rapor edilmis olup, bu grupta suistimal oranlarinin %5.2 ile

%47.4 arasinda degistigi belirlenmistir (61). Bu bulgular,
ogrenciler arasinda regeteli uyarici ilaglarm tibbi olmayan
kullaniminin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Saglik
profesyonelleri ile yapilan bir ¢alismada da benzer bir
tablo s6z konusu olup, 342 katilimecinin %16.4’{iniin tibbi
amagli metilfenidat kullanicisi, %35.1%inin ise suistimal
ettigi rapor edilmistir (23). Hoopsick, Las ve Sun (2024)
tarafindan 200 saglik calisani ile gergeklestirilen bir
calismada da suistimal edilen ilaglarin 6nemli bir kismini
uyarict ilaglarin (%26.2) olusturdugu bildirilmistir (17).
Uyaricilarin tibbi olmayan kullanimi yalnizca 6grenci ve
saglik profesyonelleri ile sinirli kalmamakta, vardiyali
ve stresli calisma kosullar1 ile miicadele eden meslek
gruplarinda da 6n plana ¢ikmaktadir. Ogeil vd. (2018)
tarafindan 4,957 polis memuru ile yiiriitiilen bir ¢alismada,
memurlarin %20’sinin uyanik kalmak amaciyla receteli
uyarict ilag kullandiklar1 ve bunun yani sira yiiksek doz
kafein ve nikotine bagvurdugu da bildirilmistir. Bu oranlar,
polislerin vardiyali ve stresli ¢alisma kosullarina bagli
olarak uyku problemi ile basa ¢ikmak ve performans
artirma amaciyla regeteli uyaricilari kullanma egiliminde

oldugunu acikga ortaya koymaktadir (22).
Antikonviilzanlar

Gabapentinoid grubunda yer alan pregabalin ve
gabapentin, epilepsi ve postherpetik nevralji gibi durumlarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilan etken maddeler
olmakla birlikte, ¢esitli noropatik ve kronik agri halinde
adjuvan analjezik olarak da siklikla recete edilmektedir.
Baslangigta diisiik suistimal potansiyeline sahip olduklari
disiiniilse de gabapentinoidlerin suistimaline dair endiseler
hem tlkemizde hem de Diinya’da giderek artmaktadir
(62). TUBIM Raporu’na gore 20222024 yillari arasinda
ele gegirilen sentetik eczalar arasinda, pregabalin etken
maddesi igeren ilaglarin agik ara 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu grupta o6zellikle Galara® ibareli eczalar en yliksek

yakalama miktarina sahip olup, bunu Gerica® ve Lyrica®
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takip etmektedir. Pregabalin i¢eren bu sentetik eczalarin,
yiiksek bagimlilik potansiyeli nedeniyle 6zellikle opioid
(basta eroin) bagimlilarinin  yoksunluk belirtilerini
gidermek amaciyla yaygm bicimde kullanilmasi, bu
eczalar1 diger yasa dis1 uyusturucularla benzer diizeyde bir
tehdit haline getirmektedir (6). Pregabalinin ila¢ kaynakli
mortalitedeki etkisine dair veri bildiren tilke sayisi sinirlt
olmakla birlikte, Finlandiya, 2022 yilinda 87 6liim vakasi
raporlamistir (2021°de 90 Oliim vakasi). Buna karsin,
Danimarka (2021°de 48’den 2022°de 58’c), Avusturya
(2021°de 37°den 2022°de 54°¢), Ispanya (2020°de 41°den
2021°de 81’¢) ve Tirkiye (2021°de 5’ten 2022°de 25’¢)
gibi bazi ilkelerde pregabalinle iligkili 6lim sayilarinda

artis gozlemlenmistir (51).

Geleneksel olarak  giivenli  kabul  edilmesine
ragmen, gabapentin suistimalinde da belirgin bir atis
gozlemlenmektedir. Gabapentin, 6zellikle opioidlerle
birlikte kullanilmakta olup; oforik etkiler elde etmek,
diger maddelerin etkilerini arttirmak veya yoksunluk,
agri, anksiyete veya uykusuzluk gibi sikayetleri kendi
kendine tedavi etmek amaciyla suistimal edilmektedir
(62). Gabapentinin tek bagina kullaniminin yan etkileri
pregabaline kiyasla nispeten hafif olsa da opioidler ile
eszamanli kullaniminin morbidite ve mortaliteyi 6nemli
olciide artirdigi belirtilmistir (63). Bu egilim Urdiin’de
eczacilar ile yiritilen bir ¢alisma ile desteklenmistir.
Eczacilarin biiylik ¢ogunlugu gabapentin suistimalinden
siiphelenilen vakalar ile karsilastiklarini  bildirmistir.
Sonuglar, regetesiz alim talebinin yaygin oldugunu ve
gabapentin suistimalinin en yaygin nedenleri arasinda
ofori arayisi (%74) ve opioid yoksunluk semptomlarini
kendi kendine tedavi etme (%64.3) oldugunu gostermistir
(64). Ote yandan, Altarifi ve vd. (2024) tarafindan
yiriitiilen ve tniversite Ogrencilerinde pregabalin ve
gabapentinin suistimalini inceleyen bir aragtirmada ise,
ogrencilerin %96.1°1 gabapentinoidleri daha o6nce veya

halihazirda kullanmadiklarmi beyan ederken, %3.9’u

s6z konusu ilaglart kullandiklarint belirtmislerdir. Bu
calismada belirlenen suistimal vakalarinin %350.9’unda
gegerli bir recetenin bulunmadigi ve olgularin ¢ogunda
bu ilaglarin tibbi olmayan amaglarla (%39.6) kullanildig:
tespit edilmistir. Katilimcilarin %69.8°1 ilaglarin advers
etkilerini bilmelerine ragmen ilact kullanmaya devam
ettigini  bildirirken, ilag birakildiginda katilimeilarin
¢ogunlugu (%64.2) herhangi bir yoksunluk semptomu

deneyimlemedigini beyan etmistir (39).

Alsubaie vd. (2020) tarafindan saglik ¢alisanlari arasinda
pregabalin (Lyrica) suistimalini arastiran bir bagka ¢alisma
ise ¢esitli hastanelerde gorev yapan hekimler, hemsireler,
eczacilar ve yardimci saglik personeli arasinda yiiriitilmiis
ve pregabalin suistimalinin saglik ¢alisanlari i¢inde dikkate
deger bir diizeyde ortaya ¢iktigi gosterilmistir. Ek olarak,
calismada pregabalin suistimalinin ¢ogunlukla geng

¢alisanlar arasinda daha yaygin oldugu vurgulanmistir (15).
Anestezikler

Anestezikler, cerrahi ve diger agrili islemlerin
gerceklestirilmesini kolaylastirmak amaciyla sinir iletimini
gegici olarak bloke ederek periferik sistemi ve MSS’i
baskilayan, yesil veya kirmizi regete ile kontrol altinda

tutulan farmakolojik ajanlardir (65).

Bu genel anestezikler arasinda yer alan ketamin hem
insan hem de hayvanlara anestezi, anksiyete ve agri
yonetimi amaciyla uygulanan bir disosiyatif anesteziktir
(66). Tibbi kullanimimin yani sira, suistimal potansiyeli
de son yillarda dikkat cekmekte, yaygin olarak intranazal,
daha sonra intravendz, inhalasyon ve oral yollarla suistimal
edildigi bildirilmistir (51,67). Veteriner hekimler tarafindan
yaygin olarak kullanilan ketamine erisimin gérece kolay
olmasi, veteriner yardimcilari, giftciler, at antrenorleri,
evcil hayvan sahipleri ve benzeri meslek gruplart da dahil
olmak tizere genis bir kesimin bu maddeye ulasabilmesine
olanak saglayabilmektedir. Veteriner hekimlikte kullanilan

bir diger madde olan ksilazin (xylazine) de hayvanlarda
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sedasyon, anestezi, kas gevsemesi ve analjezi saglamak
amaciyla kullanilan bir opioid olup, diger opioidlerin
etkilerini uzatmak amaciyla fentanil ile birlikte rekreasyonel
olarak da suistimal edilmekte, yasa dis1 madde piyasasinda
satilan driinlerin igerisinde safsizlik olarak da bulundugu

raporlanmaktadir (68).

Anesteziklerin uygulanmasi intravendz ve inhalasyon
yoluyla olurken, &zellikle inhalantlar saglik personeli
icin ayr bir risk olusturmaktadir. Anesteziyoloji, yogun is
temposuna ek olarak uyutucu ve uyusturucu madde siifina
giren, anestezik etkili ilaglara daha kolay ulagabilme
potansiyeli nedeniyle madde suistimalinden en ¢ok
etkilenen tipta uzmanlk alanlarindan biridir (2,34,53).
Ozellikle anestezi uzmanlar1 arasinda suistimali yaygin
olan opioid ajanlara ek olarak son yillarda propofol
(2,6-diizopropilfenol) maddesinin ve diger inhalasyon
anesteziklerinin kullaniminda meydana gelen artis biiyiik
bir 6onem tagimaktadir. Propofol, diinya ¢apinda yaygin
olarak kullanilan gii¢lii bir hipnotik ilag etken maddesidir
(69). Hizli etki gostermesi ve kisa yarilanma 6mriine sahip
olmasmin yani sira, klinikte intravenéz uygulanmasi,
bu maddenin anestezi uzmanlar1 disinda diger doktorlar
(70).

tarafindan da uygulanabilirligini artirmaktadir

Propofoliin  suistimaline dair mevcut arastirmalar
incelediginde, ozellikle anesteziyoloji alaninda calisan
saglik profesyonelleri arasinda ciddi ve 6liimciil sonuglara
yol agabilen bir sorun olarak 6ne ¢iktigr goriilmistiir.
Burnett vd. (2023) calismasinda, toplam 88 bireysel
vaka degerlendirmis olup, anestezi uzmanlarinin ve
yardimeilarinin propofol suistimalinde en yaygin meslek

gruplar1 oldugunu gostermistir (70).

Farkli Meslek Profesyonellerinin Regeteli lag

Suistimal Nedenleri

Bu derleme kapsaminda incelenen literatiir taramasi

1s1ginda, madde suistimalinin bireysel zayifliklardan

ziyade biiyiik 6l¢iide ¢alisma yasaminin yapisal, kiiltiirel

ve psiko-sosyal oOzellikleriyle iligkili ¢ok boyutlu bir
fenomen oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo 3’de
de Ozetlendigi tizere, is yasamindaki tibbi olmayan
kullanimlar sadece tek bir nedene dayanmamakta, aksine
biligsel performansi artirma, duygusal dengeyi saglama,
stres ve fiziksel agriyt kontrol edebilme gibi farkli
motivasyonlara hizmet etmektedir (9,11,17,19,21,29,32—
34,71). Ornegin, yogun odaklanma gerektiren siireclerde
uyaricilar tercih edilirken, is stresinin ve performans
kaygisinin yonetilmesinde anksiyolitiklerin bir “bas etme
mekanizmas1” olarak kullanildigi dikkat c¢ekmektedir.
Veriler, 6zellikle saglik ¢alisanlar1 ve yiiksek rekabet iceren
sektorlerdeki galisanlarin maddeleri tibbi bir gereklilikten
ziyade mesleki bir “destek arac1” olarak kullandiklarini

acikca ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Tlag suistimalinin beyan edilen kullanim nedenleri

Ilag grubu Beyan edilen kullanim amaci (motivasyon)

Uyartcilar (Adderall, Odaklanma, uyanik kalma, tiretkenlik artist

Ritalin vb.)
Anksiyolitikler ve Stres yonetimi, performans kaygisini azalt-
Sedatifler ma, uyku sorunlari
Analjezikler (Agr1 Fiziksel agriya ragmen ¢alismaya devam
Kesiciler) edebilme
Gabapentinoidier Anksiyete giderme, gevseme ve 6fori

arayist

Saglik profesyonelleri basta olmak iizere bazi meslek
gruplari, mesleki konumlar1 geregi receteli ve regetesiz
psikoaktif maddelere gorece kolay erisebilmektedir.
Farmakolojik etkiler konusunda sahip olduklari bilgi,
bu maddelerin fiziksel agri, yorgunluk, 1is stresi,
uykusuzluk, kaygi ve duygusal zorlanmalarla basa ¢ikmak
amaciyla suistimal edilmesine zemin hazirlamaktadir
(13,15,17,18,31,49,71-73). sekilde,

Benzer uzun ve

diizensiz ¢alisma saatleri, vardiyali sistemler, gece

nobetleri, agir fiziksel is yiki ve yiiksek performans
beklentisi; ticari arag¢ siirliciileri, tarim is¢ileri, polis
memurlar1  ve akademik/klinik egitim siirecindeki
ogrencilerile asistanlar arasinda uyanik kalma, dayanikliligi

artirma, agriy1 bastirma veya rahatlama amaciyla madde
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suistimaline tesvik etmektedir (14,19,20,22,29,30,32,35,
36,58,60). Akademik ve mesleki rekabetin yogun oldugu
ortamlarda, biligsel performans artirrmi beklentisiyle
regeteli uyaricilarin tibbi olmayan kullanimina ydnelim
dikkat ¢ekmektedir (30). Ote yandan, is giivencesizligi,
gegici istihdam, yalnizlik, stres ve erkek egemen calisma
kiltiri gibi yapisal faktorler, tarim gibi sektorlerde
alkol ve diger psikotrop maddelerin normallesmesine
katkida bulunmaktadir (36). Kadin ¢alisanlar agisindan
ise i yikii, duygusal emek, bakim sorumluluklar ve
yasamsal olaylarla bas etme ihtiyaci, baslangigta tibbi
gerekgelerle kullanilan ilaglarin zamanla tibbi endikasyon
disina ¢ikmasina yol acabilmektedir (20). Bireyler, gesitli
motivasyonlarla psikoaktif maddelere yonelebilmekte,
bagimlilik gelistikten sonra ise temel motivasyon yoksunluk
belirtilerinden kaginmak ve bagimliligi siirdiirmek haline
gelmektedir. Sosyal dinamikler, akran kabulii ve sosyal
etkilesim istegi de madde kullanimini etkileyebilmektedir.
Performansi artirma beklentisi, fiziksel agriy1 hafifletme,
uyku sorunlarina ¢6ziim bulma, diger ilaglarin etkilerini
degistirme ve duygusal/psikiyatrik sikintilarla  basa
¢tkma cabalar1 ve ilaca dair merak veya eglence amagl
kullanim da ilag suistimalinin olast nedenleri arasindadir.
Klinik gozlemlerde, bir¢ok vakada ila¢ kullanimina
siklikla es zamanli olarak alkol tiiketiminin eslik ettigi de

gorilmektedir (74,75).

Tiim bu bulgular, madde suistimalinin; erigim kolayligi,
artan is talepleri, stres, performans baskisi ve yetersiz
psikososyal destek mekanizmalarmin kesisiminde ortaya

¢ikan yapisal bir risk alani oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu derlemede incelenen literatiir, regeteli ilaglarin
suistimalinin farkli meslek gruplarinda belirli farmakolojik
ilaglar  odaginda  yogunlasabildigini ve kullanim
ortintiilerinin mesleki 6zelliklere bagli olarak farklilik

gdsterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ¢calismalarin

onemli bir boliimiiniin saglik sektorii ¢alisanlart {izerinde

yogunlagtigi gorilmektedir. Bu durum, hem saglik
¢alisanlarmin ilaglara mesleki faaliyetleri kapsaminda daha
kolay erisebilmesi hem de ¢alisma kosullarinin getirdigi
psikososyal yiiklerin bazi psikoaktif ilaglarin kullanimini
tetikleyebilecek bir risk ortami olusturabilmesi ile
iliskilendirilmektedir. Degerlendirme sonuglari, 6zellikle
sedatif-hipnotikler, opioid analjezikler ve bazi regeteli
uyaric1 ilaglarin saglik c¢alisanlari arasinda bildirilen
kullanim Orintiilerinde one ¢iktigini  gostermektedir.
Ote yandan, saghk calisanlarinin madde kullamim
bozukluklarinin tespiti ise genellikle belirtiler mesleki
islevselligi etkileyecek diizeye ulasana kadar miimkiin
olmamaktadir. Bu durum, psikoaktif ilaglarmm erken
donemde fark edilmeden kullanilabilmesine ve sorunun
klinik ya da mesleki performansi etkileyecek asamaya
gelene kadar goriiniir olmamasina yol agabilmektedir.
Saglik ¢alisanlar1 diginda ulasim ve giivenlik sektdrlerinde
de bazi receteli ilag gruplarinin suistimaline iligkin
bulgular bildirilmis olmakla birlikte, literatiirde bu meslek
gruplarina yonelik ¢alismalarin sayisinin  daha smirlt
oldugu goriilmektedir. Bu durum, farkli meslek gruplari
arasindaki risk dagiliminin tam olarak ortaya konulmasini
gliclestirmekte; ¢aligmalarin biiyiik 6lglide belirli meslek
gruplarina odaklandigi veya simirli 6rneklem biiytiklikleri
ile yuratildigi ve farkli meslek gruplarini kapsayan
karsilagtirmali

aragtirmalarin  sayisinin  sinirli - oldugu

goriilmektedir.

Ozellikle Tiirkiye’de regeteli ilaglarn farkli meslek
gruplarinda kotliye kullanimina iligskin genis poptilasyonlari
kapsayan sistematik ve epidemiyolojik ¢alismalarin olduk¢a
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu durum, meslek gruplarina
Ozgli risk profillerinin ulusal bazda ortaya konulmasini
ve hedefe yonelik 6nleme stratejilerinin gelistirilmesini
gliclestirmektedir. Bu nedenle hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde farkli profesyonel gruplart kapsayan

genis Olcekli epidemiyolojik arastirmalarin yiiriitiilmesi
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biliyilk 6nem tagimaktadir. Elde edilecek veriler, meslek
gruplarina 6zgii risk faktorlerinin ve kullanim 6riintiilerinin
daha iyi anlagilmasina katki saglayarak, kanita dayali

onleme politikalarmin gelistirilmesine temel olusturacaktir.

Bu derlemede ortaya konulan bulgular 1s181inda, farkl
meslek gruplarinda regeteli ilag suistimalinin azaltilmasina
yonelik onleme stratejileri ve politika Onerileri asagida

Ozetlenmistir;

Regete izleme sistemlerinin giiglendirilmesi, kontrollii
ilaglarin regeteleme ve dagitim siireclerinin daha etkin
sekilde denetlenmesi ve farmakovijilans mekanizmalarinin
aktif bicimde kullanilmas1 en basta gelen politika araglari
arasinda yer almaktadir. Bukapsamda, ulusal diizeyde regete
izleme sistemlerinin daha etkin hale getirilerek; yiiksek
riskli psikoaktif ilaglarin regete edilme sikligimin, hangi
uzmanlik alanlar1 tarafindan regete edildiginin, endikasyon
dist regetelenme durumlarmin ve doz Oriintiilerinin
diizenli olarak analiz edilmesi ve olagandisi regeteleme
davraniglarinin - erken asamada tespit edilebilmesine
yonelik biitiinlesik sistemlerin olusturulmasinin yani sira,

meslek gruplarinin goérev yaptigi birimlerdeki sorumlularin

tarafsiz ve temkinli gozlemleri de biiyiik nem tagimaktadir.

Bunun yani sira eczaneler, hastaneler ve veteriner

klinikleri gibi ilaglara mesleki erisimin bulundugu

ortamlarda kontrollii ilaglarin depolanmasi, dagitimi
ve kayit altina alinmasina iliskin standart prosediirlerin
denetim mekanizmalari

diizenli ile uygulanmasi da

suistimal ~ riskinin azaltilmasina katki  saglayabilir.
flag stoklarmin izlenmesine yonelik envanter kontrol
sistemlerinin daha etkin kullanilmasi, kontrollii maddelerin
erisim yetkilerinin gerekiyorsa daha da sinirlandirilmasi ve
kullanim kayitlariin periyodik olarak gézden gecirilmesi
gibi kurumsal uygulamalar da bu siirecin 6nemli bilesenleri
arasinda yer almaktadir. Ayrica farmakovijilans ve ulusal
sistemleri araciligiyla receteli

erken uyari ilaglarin

suistimaline iliskin bildirimlerin diizenli olarak izlenmesi,

saglik otoritelerinin riskli kullanim Oriintiilerini erken
donemde tespit etmesine ve gerekli diizenleyici dnlemleri

zamaninda hayata gegirmesine olanak saglayabilir.

Meslek gruplarina 6zgii risklerin azaltilmas: amaciyla,
ozellikle saglik calisanlari ve ilaglara erisimi bulunan
diger profesyonel gruplara yonelik farkindalik ve egitim
programlarinin gelistirilmesi, receteli ilaglarin suistimaline
iliskin erken wuyar1 mekanizmalarinin kurulmasi ve
calisma ortamlarinda psikososyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi de 6nemli Onleyici yaklasimlar arasinda
yer almaktadir. Mesleki stres, tikenmislik ve yogun
calisma kosullarinin bazi meslek gruplarinda psikoaktifilag
kullanimini tetikleyebilecegi gz oniinde bulundurularak
calisan sagligini, mesleki tatminini ve iyi olus halini
korumaya yonelik destekleyici politikalarin gelistirilmesi

de 6nleme stratejilerinin 6nemli bir parg¢asini olusturmalidir.

Sonu¢  olarak, mesleki itibar1 korumak ve

stigmatizasyondan uzak durmak kosulu ile regeteli
ilaglarin suistimaline iliskin meslek gruplarina 6zgii veri
dretiminin artirilmasi, ulusal diizeyde izleme ve raporlama
sistemlerinin giiclendirilmesi ve elde edilen bulgularin
saglik politikalarina entegre edilmesi hem halk sagliginin
korunmast hem de hedefe yonelik miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan kritik dnem tasimaktadir. Meslek
gruplarina 6zgii risk profillerinin daha iyi anlasilmasi,

gelecekte gelistirilecek 6nleme stratejilerinin daha etkili ve

stirdiiriilebilir olmasina katki saglayacaktir.
Bildirimler

Bu ¢alismanin herhangi bir kism1 daha 6nce herhangi
bir yerde yayimlanmamistir ve degerlendirilmek {izere

baska bir akademik dergiye es zamanli génderilmemistir.
Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.




Adli Tip Dergisi

Kilig ve ark.

Finansal destek

Bu ¢aligma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan

maddi olarak desteklenmemistir.
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