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Oz
Aragtirmanin temel amaci, {niversite 6grencilerinin tekrarli ve mantik dist Anahtar Sézcilkler
diistincelerinin, ogrencilerin anksiyete diizeylerini yordamasmin incelenmesidir. anksiyete
Bu yordayiciligin 6grencilerin cinsiyetlerine, siniflarina ve bdliimlerine gore akiler olmayan diisiinceler

farlilik gosterip gostermedigi arastirmanin alt amaci olarak belirlenmistir. Ankara tekrarh diigtinceler

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan 434 goniillii

" Keywords
lisans Ogrencisine Kisisel Bilgi Formu, Tekrarlayic1 Diisinme Olgegi, Akilct .
Olmayan Inanclar Olgegi Kisa Formu ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanarak elde N t;n’“ztty
edilen veriler ¢oklu regresyon analizi ile ¢6ziimlenmistir. Analiz sonuglarina gore e lon?umi(;;%iorsl

akilc1 olmayan diistinceler anksiyete diizeyini yordamazken, tekrarli diigiinceler
anksiyeteyi yordamaktadir. Bu yordayicilik cinsiyete, boliime ve siif diizeyine
gore degismektedir. Elde edilen sonuglar okul psikolojik danismanlarin danigma
stirecine yardim edecek niteliktedir.

Abstract

The main purpose of the study is to examine the predictive power of the university
students’ irrational thought and rumination levels to their anxiety levels. Whether
this predictability differs according to the gender, classes and department of the
students is determined as the sub-goal of the research. The data obtained by using
the Personal Information Form, the Ruminational Scale, the Irrational Beliefs Scale
Short Form and the Beck Anxiety Scale to 434 volunteer undergraduate students
studying at the Faculty of Education of Ankara University. Analysed by multiple
regression analysis. According to the results of the analysis, irrational thoughts
cannot predict the level of anxiety but ruminational thoughts are predicting anxiety.
This predictability varies by gender, department, and class level. The results
obtained will help the counselling process of school psychological counsellors.
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Extended Summary

Purpose: Thoughts that are negative, repetitive and relatively uncontrollable in understanding the emergence and
continuation of psychopathologies is related. If the person are looking at the possible negative emotions and thoughts
that they may have in the future and are hopelessly looking forward to the future, 1t has not been in the moment. The
anxiety about the past and the future disturbs the psychological health of the individual and prevents its functioning.
For this reason, the main purpose of this research is to examine the predictability of anxiety levels of rumination and
irrational thought levels of university students. Whether these predictors differ according to the gender, class levels
and sections of students constitutes the sub-objectives of the research

Method: This research was conducted as a relational research. The study group consists of 434 volunteer stu-
dents, who were studying each department and class level of the Faculty of Educational Sciences of Ankara Univer-
sity in the academic year of 2016-2017. The study group was determined by means of maximum diversity sampling
from non-probability sampling methods. Research data were collected using Personal Information Form, Ruminati-
on Scale, Irrational Beliefs Scale Short Form, and the Beck Anxiety Scale. In the analysis of the data, multiple linear
regression analysis. The predictive variable in the established regression models is the anxiety levels of university
students. The predictive variables were determined as rumination and irrational thoughts. Before conducting the
analyses, the data were examined regarding basic assumptions and necessary corrections were made before the data
analysis process.

Findings: According to multiple linear regression analysis rumination was significant predictive of anxiety
(R=0.46, R?>=21, p<.05), irrational thoughts were not predictive of anxiety (p>.05). Rumination account for about
21% of the anxiety. By gender, both rumination and irrational thoughts in women were predictive of anxiety levels
together (R=0.47, R*=22, p<.05). Together, these variables account for about 22% of the total variance in anxiety
for women. According to the raw coefficients, rumination was increase 1 unit for women causing 0.26 increase in
anxiety level; irrational thoughts were increase 1 unit for women causing 0.28 increase in anxiety level. Irrational
thoughts anxiety levels for males were not predictive (B=-.111, p>.05) while rumination were predictive of anxiety
for males (R=0.46, R>=21, p<.05). Rumination account for about 21% of the total variance in anxiety for men. Ac-
cording to the raw coefficients, rumination was increase 1 unit for men causing 0.31 increase in anxiety level. By
department, irrational thoughts any department’s students were not predictive of anxiety levels (p=-.111, p>.05).
Rumination for all departments without department of Social studies teacher was predictive anxiety (For Guidance
and Psychological Counselling R=0.27, R>=07, p<.05, For the Special Education department R=0.53, R>=25, p<.05,
For pre-school teaching R=0.50, R*=22, p<.05, For Computer and Teaching Technology Education R=0.50, R?>=25,
p<.05 and For the Department of Elementary Teacher Education R=0.46, R*=21, p<.05). For these departments
students’ rumination account for respectively 7%, 25%, 22%, 25% and 21% of total variance in anxiety. According
to the raw coefficients for this department’s students, rumination was increase 1 unit for causing respectively 0.28,
0.30, 0.24, 0.33 and 0.27 increase in anxiety level. Rumination for department of social studies was not predictive
of anxiety ($=.295 and p>.05). By class, irrational thought any class level’s students were not predictive of anxiety
levels. Rumination was predictive of anxiety for every class level (For first graders R=0.33, R>=11, p<.05, for se-
cond grades R=42, R?>=18, p<.05, For third graders R=57, R*=33, p<.05 and For the fourth grades R=59, R?>=35,
p<.05). Rumination account for about respectively every class levels 11%, 18%, 33% and 35% of the total variance
in anxiety. According to the raw coefficients for class levels, rumination was increase 1 unit for causing respectively
0.20, 0.25, 0.36 and 0.31 increase in anxiety level.

Results: The knowledge that rumination was predictive of anxiety in both general and subgroups were parallel to
the literature. If the person constantly repeats the thought of the happen of evil things in the future, this causes stress
and anxiety in itself. Anxiety and irrational thinking in the literature and the findings obtained from this research
show differences. It is estimated that this difference may be due to the fact that the vast majority of participants in the
research group do not have irrational beliefs. It is estimated that this difference may be due to the fact that the vast
majority of participants in the research group do not have irrational beliefs. It has only been seen that the irrational
thoughts of female participants have a very low predictability on anxiety. This difference in gender is thought to be
related to gender roles. In patriarchal societies, it is expected that while men are supported to be more free and agg-
ressive, women are dependent on family and tradition. It is thought that the low level of predictability can point to
breaks in the minds of the modernizing society with the entry of women into education and work life. From this point
of view, it is suggested that descriptive and practical studies should be carried out in the context of school-based
counselling services on the consideration of parents / children’s thoughts.
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1. Girig

Gelisen ve degisen diinyada, bireylerin mesleki ve sosyal rollerinin yasamlarindaki 6nemi her gecen giin artmakta,
bireyler bu rollerinde basar1 elde etmek i¢in daha fazla ¢abalamaktadirlar. Egitim, is ya da evlilik gibi modern insanin
yasam dongiisiinii olusturan periyodlar, biiytik bir gerginlik yaratmakta ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklara neden olmak-
tadir. Bunlardan en dikkat ¢ekenleri anksiyete ve depresyondur (Aygiil ve Inam, 2006).

Anksiyete, insanligin varligindan itibaren hissedilen bir duygudur. Gégiiste sikisma, ¢arpinti ve nefes darligi, gergin-
lik, kotii bir sey olacag ile ilgili huzursuzluga neden olan zihinsel ugras, korku, o anda bir tehlike olduguna iligkin inang
ve bunlarla bag edemeyecegine yonelik diisiinceler anksiyetenin belirtileri olan ortak hislerdir. Aslinda her birey tehlike
aninda bu duygulart hissedip kendini korumak i¢in savas ya da kag¢ yontemini kullanmaktadir. Fakat, bir ¢ok defa gergek
bir tehlike yokken hissedilen bu duygular sonucu harekete gecen bireyin kendini koruma mekanizmasi bir miiddet sonra
is goremez hale gelmektedir (Savasir, Soygiit ve Barigir, 2009). Boylelikle, “ tehlikedeyim ve korumasizim " kehaneti
gergeklesmekte, bireyde anskiyete adi verilen rahatsizlik olugsmaktadir.

Anskiyete, “sonucu belirsiz ve birden ¢ok olumsuzluga neden olacak konu iizerinde ¢ok fazla diisiiniilmesini temsil
etmektedir” (Borkovec, Robinson, Pruzinsky ve DePree, 1983, sf.10). Bu baglamda anksiyete, gelecekle ilgili olaylarin
olumsuz sonug¢lanacagina inanip, tehlikeli olanla olmayan1 ayirt edememeye sebep oldugu i¢in islevsiz bas etme strate-
jisi olarak da kabul edilebilir (Mathews 1990).

Alan yazin incelendiginde tekrarli diisiince (ruminatif) ve anksiyetenin tekrarli, birbiriyle ortiistiigli vurgulanmistir.
Buna gore anksiyete, tekrarli, verimsiz ve kontrol edilemeyen diigsiincelerden olugsmaktadir (De Jong-Meyer, Beck ve
Riede, 2009). Yilmaz’in (2015) iiniversite 6grencileri iizerinde, Muris, Roelofs, Meesters ve Boomsma (2004) ve De
Jong-Meyer ve digerlerinin (2009) ergenler iizerinde, Fresco ve digerlerinin (2002) yetiskinler {izerinde ve Verstraeten
ve digerlerinin (2011) ¢ocuklar iizerinde yapmis olduklari aragtirmalar tekrarli diisiince ve anksiyetenin yiiksek diizeyde
iligkili oldugunu gostermektedir.

Daha once severek yapilan seylerin bile artik zevk vermemesi hali olarak bilinen depresyon sirasinda ¢ogu arastirma-
c1 anksiyetenin de eslik ettigini bilmesine ragmen anksiyete ve depresyonun tekrarl diisiincelerle iliskili oldugunu be-
lirtmislerdir (Starcevic, 1995). Burada tekrarh diisiinceler anksiyetenin artmasina neden olmaktadir (Blagden ve Craske,
1996). Tekrarli diisiinceler, bireyin bir problemle karsilastiginda onu ¢6zmek yerine iginde bulundugu olumsuz duygu ve
diisiincelere odaklanarak siirekli ve tekrarli olarak diistinmesidir (Nolen-Hoeksema, 2000). Bu siirecte birey, gegmiste
yasadig1 veya gelecekte yaganma olasiligt olan olumsuz olaylari diisiiniip yeniden degerlendirmektedir. Stirekli ve pasif
bir bicimde degerlendirme siirecine giren birey, diisiincelerini durduramadigini hissetmekte, kendine zarar veren bu
dongii igerisinde stiriiklenerek var olan problemini etkili bir bicimde ¢6zememektedir (Bringle, 1996).

Tekrarli diisiinceler bireyin problem ¢ézme becerisini zayiflatmakta, onu karamsarliga dogru ¢ekmektedir. Bu du-
rum sonucunda yasanan psikopatolojik rahatsizliklardan biri olan anksiyete bireyin yasam kalitesini diisiirmekte, bireyi
islevsiz hale getirmektedir. Anksiyetenin bireylerin yasamlari {izerindeki olumsuz etkilerinin fark edilmesiyle birlikte
bu siirecin isleyisine neden olan etmenlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Anksiyetenin daha iyi anlagilmasi igin
yapilan alan yazin taramasinda mantik dis1 diisiincelerin etkili oldugu goriilmiistiir (Orn: Giindiiz, 2013; Samsom-Daly,
Bryant, Cohn And Wakefield, 2014).

Akilc1r duygusal terapi ve diger biligsel terapilere gore bireylerin psikolojik sagliklarindaki bozuklugun temelini
mantik dis1 diigiinceler (akilct olmayan diisiinler) olusturmaktadir (Ellis ve Grieger, 1986). Akilct Duygusal Davraniset
Terapi (ADDT)’ye gore, insanlar temel olarak akilc1 ve akilct olmayan egilimleri igeren potansiyelle diinyaya gelirler.
Daha 6z bir anlatimla, bireyler kendilerini koruma, mutlu olma, diisiinme, sevme, iletisim kurma gibi akilci egilimlere
sahip olduklar1 gibi; cesitli diisiincelerden kaginma, 6z-yikim, erteleme, hatalar1 tekrar etme ve mevcut potansiyelini
gelistirmekten kaginma gibi akilc1 olmayan egilimlerini dogustan getirmektedirler (Corey, 2001). Ellis (1998), insanla-
rin hepsinde temel mantiksizliklarin bulunabildigini ve bunun kiiltiir ve egitim diizeyine bagli olmadigina inanmaktadir.

Mantik dig1 diislinceler, bireyin bir tiir “zorunluluk™ ve “istek”lerini igeren climleler bi¢iminde goriilmektedir. Bun-
lar, rekabet ve bireyin yapabileceklerinden ¢ok daha fazlasini isteyen bir talep igerdigi i¢in kisiyi tehdit eder, psikolojik
sagligim etkiler (Harris, Davies, ve Dryden, 2006). Universite 6grencileri ile yapmis olduklari arastirmada Zwemer ve
Deffenbacher (1984) akilci olmayan inanglarin anksiyeteyi yordayan en gii¢lii degisken oldugunu belirlerken, Giindiiz
(2013) ise akilci olmayan inanglar ile anksiyete arasinda iliski saptamamuistir. Hart ve Hittner’in (1991) lise 6grencileri
ve Jibeen’in (2015) yetiskinler {izerinde yapmis olduklar1 arastirmada akilct olmayan inanglar ile anksiyete arasinda
pozitif yonde iliski tespit edilmistir.
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Alan yazin incelendiginde, psikopatolojilerin ortaya ¢ikma ve devam etme siireclerinin anlasilmasinda olumsuz,
tekrarlayici ve gorece kontrol edilemez olan zorlayict (intrusive) diisiincelerin dnemli bir kavram olarak incelendigi
gorilmustiir. Bireyler, gelecekte baslarina gelebilecek olast olumsuz duygu ve diisiinceleri simdiden diisiinerek hem bu-
lunduklar1 an1 yagsayamamakta hem de gelecege umutsuz bakmaktadir. Psikolojik sagligi bozuk olan birey ruhen ve be-
denen yorgun olacagi i¢in de bulundugu topluma, yakinlarina ve kendisine bir yarari olmayacaktir. Bireylerin anksiyete
yasamalarinda olumsuz ve tekrarlayici diisiincelerin etkisi onandiginda onlara verilecek psikolojik danigmanliklarla
diisiincelerinde degisiklik yapmalari1 saglanip islevsel hale gelmeleri desteklenebilir. Ayrica Tiirkiye’de yapilan arastir-
malarda bu ti¢ degiskenin birlikte incelendigi ¢ok az aragtirmaya rastlanmis olup, bu anlamda alan yazina katki saglana-
cagy, ileriki arastirmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu aragtirmanin problemini tiniversite 6grencilerinin
tekrarli ve mantik dis1 diisiince diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin genel amact; iiniversite dgrencilerinin tekrarli ve mantikdisi diisiince diizeylerinin anksiyete
diizeylerini yordayicilhiginin incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir. Univer-
site 6grencilerinin;

1. Tekrarli diisiince ve mantik dis1 diisiince diizeylerinin birlikte anksiyete diizeyini yordamakta midir?

2. Buyordayicilik (a) 6grencilerin cinsiyetlerine, (b) sinif diizeylerine ve (c) bolimlerine gore farlilik gostermekte
midir?

2. Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma iligkisel arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Fraecnkel, Wallen ve Hyun’a (2006) gore iliskisel arastirmalar, iki
ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki iliskileri, bu degiskenlerin birlikte degisiminin varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirmalardir. Bu arastirmanin yordanan degiskeni iiniversite Ogrencilerinin anksiyete diizeyleridir. Yordayict
degiskenleri ise tekrarli diisiinceler ve akilct olmayan diistincelerdir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu, 2016-2017 egitim 6gretim yili giiz doneminde Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 434 lisans 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubu olasilikli olmayan 6rnekleme
yontemlerinden maksimum c¢esitlilik drneklemesi ile se¢ilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2004) gére maksimum ¢esitlilik
orneklemesi, 6rneklemin problemle ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlardan olusturulmasidir. Cesitliligi
saglamak yoluyla evrene genelleme yapmak degil, cesitlilik arzeden durumlar arasinda ne tiir ortakliklarin ve benzer-
liklerin var oldugunu bulmaktir. Buna gore belirlenen ¢alisma grubunun cinsiyetlerine, boliimlerine ve siif diizeylerine
gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer alan Ogrencilerin Boliimlerine, Cinsiyetlerine ve Simf Diizeylerine Goére Dagilimu

Sinif

Bolim Cinsiyet 1 2 3 4 Toplam
n % n % n % n % n %

Kadin 7 10.1 26 27.7 13 19.1 16 327 62 14.6

PDR Erkek 5 104 4 108 4 174 6 194 19 45
Kayip 0 0 0 0 0 0

Toplam 12 30 17 22 81 19.1

Kadin 16 232 16 17 6 8.8 10 204 49 115

Zihin Engelliler Ogretmenligi Erkek 21 438 7 189 6  26.1 2 65 36 85

Kayip 0 0 0 0 0 0
Toplam 37 23 12 12 85 20
Kadm 11 159 20 213 14 206 7 143 52 122
s Erkek 5 104 12 324 5 217 5 161 27 64
Kayip 0 0 0 0 0 0
Toplam 16 32 19 12 79 18.6
Kadm 7 101 8 85 22 324 13 265 50 118
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi E::l; 3 167 ? 162 ? 26.1 105 48.4 326 32
Toplam 15 15 29 28 88  20.7
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Stnif Toplam
Bolim Cinsiyet 1 2 3 4
n % n % n % n % n %
Kadin 19 275 14 149 10 147 1 2 44 104
e Erkek 2 42 1 2.7 1 43 0 0 4 0.9
000 Kayip 0 0 0 0 0
Toplam 21 15 11 1 48 113
Kadin 9 13 10 106 3 44 2 4.1 25 5.9
SBO Erkek 7 146 7 18.9 1 4,3 3 9.7 19 45
Kayip 0 0 0 0 0 0
Toplam 16 17 4 5 44 104
Kadin 69 94 68 50 288 66.4
Genel Toplam Erkek 48 37 23 31 144 322
Kayip 117 1 1 0 2 05
Toplam 117 132 92 81 434 100.0

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu, tekrarli diisiinme 6lgegi ve akilci olmayan inanglar
6lcegi kisa formu” kullanilmistir.

1-Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢aligma grubunda yer alan 6grencile-
rin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, okuduklar1 boliim gibi toplam 3 sorudan olugmaktadir.

2-Tekrarlayici diisiinme 6lgegi: McEvoy, Mahoneyc ve Moulds (2010) tarafindan gelistirilen, Giiliim ve Dag (2012)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan 6lgme araci 31 maddeden olusmaktadir. Otuz bir madde ile bireylerin olumsuz
yasam olaylariyla ilgili olarak tekrarlayici bir diisiince dongiisiine girme egilimini psikiyatrik bozukluklardan bagim-
siz olarak degerlendirmek amaglanmaktadir. Besli Likert tipindeki 6l¢egin 6zgiin calismada iki faktérden olusmakta
olup toplam puan tekrarh diisiince diizeyini vermektedir. Uyarlama ¢alismasi 266 lisans 6grencisi lizerinde yapilan
6lgme aracin tek faktorlii yapida oldugu saptanmis olup madde eksiltilmemistir. Tiirkge TDO’niin Cronbach alfa degeri
0,94°tiir ve bu 6l¢ek ile agiklanan toplam varyans %40,48°dir.

3-Akilci olmayan inanglar 6lgegi kisa formu: Yetiskinlerin akilct olmayan diisiincelerini belirlemek igin Tiirkiim
(2003) tarafindan gelistirilip kisaltilmis olan dlgek 15 maddeden olugmaktadir. Besli Likert tipinde olan arag, 15 ile 75
puanlar arasinda degerlendirilmektedir. Puanlarin ¢oklugu akile1 olmayan inanglarin yiiksekligini vermektedir. Tiirkiim,
alfa degerini 0.81 bulmus olup 6lgek ile agiklanan toplam varyans %42.9’dur.

4-Beck anksiyete olgegi: Beck, Steer, Epstein ve Brown (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Envanterinin
Tiirkce’ye uyarlamasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmistir. BAO, 21 maddeden olusan, 0-3 arasi
puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. Puanlarin yiiksekligi anksiyetenin siddetini
isaret etmektedir. Tiirk¢e formun giivenirligi i¢in 6lgegin Cronbach Alfa .93tiir. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise
r=.57"dir. Olgiit bagmtil1 gegerlik ¢alismasinda dlgegin otomatik diisiinceler dlgegi ile r= .41, Siirekli Kayg1 Envanteri
ile r= .53 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin “Siibjektif Belirtiler” ve “Somatik Belirtiler”
olmak tizere iki faktérden olustugu belirtilmektedir.

Veri Analizi

Birinci arastirma sorusuna yanitlamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bu analizde anksiyete
yordanan degisken, akilc1 olmayan diisiince ve tekrarl diisiinceler ise yordayic1 degiskenler olarak belirlenmistir. Ikinci
arastirma sorusuna yanitlamada, 6grencilerin cinsiyetlerine, boliimlerine ve sinif diizeylerine gdre ayr1 ayri gruplarda
coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Cinsiyet gruplari, bolimler ve smif diizeyleri arasindaki yordayicilik
farklari, betimsel olarak degerlendirilmistir.

Analizler oncesinde veriler, temel varsayimlar agisindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir:

Oncelikle veri setindeki kayiplar degerlendirilmistir. Yordanan ve yordayici degiskenlerde, her bir madde
diizeyinde kayiplarin en fazla %2 oldugu, cinsiyet ve diger degiskenlerle manidar bir iliski gostermedigi
goriilmiistiir. Maddelerin siralama 6lgeginde veri sagladigr dikkate alarak, kayip veri atama yontemlerinden
medyan atama kullanilarak eksiksiz veri elde edilmistir.

*  Yordanan ve yordayici degiskenlere yonelik toplam puanlar, standart Z puan doniisiimii kullanilarak u¢ degerler
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acisindan incelenmistir. (-3, +3) standart degerleri disinda deger alan iki gézlem birimi belirlenmis, bunlar
ucdeger olarak tanimlanmig ve veri setinden ¢ikarilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Betimsel Istatistiklerinin Gosterimi

Degiskenler Carpiklik Basiklik X Mod Medyan
Anksiyete -0.60 0.54 21.09 11 18.50
Akilcr olmayan inanglar -0.14 -0.18 54.43 54.00 54.00
Tekrarl diisiinceler -0.49 -0.20 105.39 96.00 106.00

Tablo 2’de yordanan ve yordayici degiskenlere yonelik toplam puanlarin dagilimlari incelenmistir. Toplam puanlarin
normal dagilim varsayimin sagladigi belirlenmistir. Ayrica anksiyete diizeylerinin cinsiyet, boliim ve sinif gruplarinda
da normal dagilim gosterip gostermedigi benzer bigimde incelenmis, normal dagilim gosterdigi gorilmiistiir.

* Degiskenlerin dogrusalliklarini incelemek i¢in standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan
degerler i¢in sagilma diyagramlari, histogram ve normal dagilim egrileri olusturulmustur (Biiytikoztiirk, 2013).
Grafiklere gore, noktalarin bir eksen etrafinda toplanarak dogrusallik varsayimini karsiladigi gorilmiistiir.

* Analize girecek degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigini degerlendirmek icin tolerans degerleri
(Tol), varyans artis faktorleri (VIF), ve durum indeksleri (CI) incelenmistir. Akilc1 olmayan inanglar toplam
puan ile tekrarli diisiinceler toplam puanlarin tolerans degerleri, varyans artis faktorleri ve durum indeksleri
sirasiyla; .96, .96; 1.04, 1.04 ve 9.88, 22.46 olarak bulunmustur. Tolerans degerinin (1-R?) .20’den yiiksek,
varyans artig faktoriiniin (VIF) 10’dan diisiikk ya da durum indeks (CI) degerinin 30’dan diisiik ¢ikmasi ¢oklu
baglantililik probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014).

*  Otokorelasyonu test etmek amaciyla Durbin Watson degeri incelenmistir. Durbin Watson katsayisi olaylarin
sirast ile ilgili hatalarin otokorelasyonunun 6l¢iimii ile ilgilidir ve bu katsayinin anlamli ¢ikmasi hatalarin
bagimliligini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu degerin 1.99 oldugu goriilmiis olup, 2’ye yakin
degerler otokorelasyonun olmadigini ifade etmektedir (Kalayci, 2014).

3. Bulgular

Bu boliimde arastirma sorularina cevap olusturacak analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin birinci sorusu “Tek-
rarlt ve mantik dis1 diislince diizeylerinin birlikte anksiyete diizeyini yordamakta midir?” seklindeydi. Bu soruya yanit
aramak i¢in yiiriitiilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Anksiyetenin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart hata B T p

Sabit -12.90 5.91 -2.18 300
Akile1 olmayan digiinceler .09 0.11 .04 .88 .380
Tekrarli diisiinceler 28 0.27 45 10.28 .000

R=0.46,  R=0.21, F(,,)=56.771, p=000

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin tekrarli diistincelerin anksiyete diizeyinin manidar yordayicist oldugu (R=0.46,
R?=21, p<.05), akilc1 olmayan diisiincelerin ise manidar yordayicisi olmadigi (p>.05) gozlenmistir. Tekrarli diistinceler
yordanan degisken olarak kurulan model, anksiyeteye yonelik toplam varyansin %?21’ini agiklayabilmektedir, (R=0.46,
R*=0.21, F(, ,,,)=56.771). Regresyon analizi sonuglarina gore anksiyetenin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida
verilmistir;

Anksiyete=-12.90+0.28tekrarli diisiinceler+0.09akilci olmayan diisiinceler

Aragtirmanin diger alt amaci ise “bu yordayiciligin 6grencilerin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine ve bdliimlerine gore
farlilik géstermekte midir?” seklindeydi. Bu soruya yanit aramak i¢in yiiriitiilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo 4, 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Gruplarina Gore Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Degisken B Standart hata B t p
Sabit -20.83 7.52 -2.77  .006

Kadin Tekrarli diisiinceler .260 .031 444 8.38 .000
Akilcr olmayan diisiinceler 280 132 A11 2.10 .037
Sabit -.583 9.45 -062 951

Erkek Tekrarli diistinceler 316 .052 470 6.08 .000
Akilct olmayan diisiinceler -.237 171 -111 -1.39  .168
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Tablo 4’e gore kadinlarda hem tekrarli hem akilc1 olmayan disiinceler birlikte anksiyete diizeyinin manidar yorda-
yieisidir, (R=0.47, R*=22, p<.05). Kadinlarin tekrarli ve akilci olmayan diisiinceleri birlikte anksiyete diizeyine yonelik
toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir. Ham katsayilara gore kadinlarda tekrarli diisiincede 1 birimlik artig anksi-
yete diizeyinde 0.26 birim artiga; akilci olmayan diisiincelerdeki 1 birim artis ise anksiyete diizeyinde 0.28 birim artisa
karsilik gelmektedir. Erkeklerde ise grubun geneline benzer sekilde tekrarli diisiinceler anksiyete diizeylerinin manidar
yordayicisi iken (R=0.46, R>=21, p<.05) akilc1 olmayan diisiincelerin manidar yordayici olmadigi gézlenmistir, (f=-.111,
p>.05). erkeklerde tekrarh diisiinceler yordayici degisken olmak iizere kurulan model anksiyetenin %21 ini agiklamaktadir.
Ham katsayilara gore erkeklerde tekrarh diisiince diizeyindeki 1 birim artis anksiyete diizeyinde 0.31 birim artiga karsilik
gelmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore anksiyetenin yordanmasina iligkin regresyon esitligi;

Kadin anksiyete= -20.83+0.260tekrarli+0.280akilc1 olmayan
Erkek anksiyete= -0.538+0.316tekrarli-0.237akilc1 olmayan

Tablo 5. Boliimlere Gore Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Standart hata B t p
Rehberlik ve Sabit 9.83 11.89 827 411
Psikolojik Tekrarl diisiinceler 281 .056 496 4.92 .000
Danigmanlik Akilc1 olmayan diisiinceler 040 215 018 185 853
_ . Sabit -21.5 12.79 -1.68 .097
Zogé‘tigﬁﬁlghiler Tekrarli diisiinceler 303 061 494 492  .000
Akilct olmayan diigiinceler .196 250 .072 782 436
Sabit -16.72 14.56 -1.14 254
Sinif Ogretmenligi Tekrarli diistinceler 274 .069 430 3.96 .000
Akilc1 olmayan diisiinceler .184 275 .072 .667 .507
o .l Sabit -8.93 15.43 -579 564
]l%é}(gri(s)ell(})ljaiie(r)igggigmenligi Tekrarli diisiinceler 333 062 502 535 .000
Akilct olmayan diigiinceler -.120 253 -.044 -473 .637
Sabit -34.76 21.42 -.579 564
Okul Oncesi Ogretmenligi ~ Tekrarh diisiinceler 238 078 408 3.06 .004
Akiler olmayan diisiinceler .581 361 215 1.61 114
o Sabit 7.19 20.77 346 731
%‘;ﬁ?ﬁﬁgr Tekrarl diisiinceler 189 097 295 195 058
Akilct olmayan diisiinceler -.138 338 -.061 -.407 .686

Tablo 5’e bakildiginda hig¢bir boliimde 6grencilerin akilc1 olmayan diisiincelerinin anksiyete diizeylerinin manidar yor-
dayicisi olmadigi gdzlenmistir (B=-.111, p>.05). Sosyal Bilgiler Ogretmenligi harig diger boliimlerde dgrencilerin tekrarl
distinceleri anksiyete diizeylerinin manidar yordayicisidir (Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii igin R=0.27,
R>=07, p<.05, Ozel Egitim boliimii icin R=0.53, R>=25, p<.05, Okul Oncesi Ogretmenligi bliimii i¢in R=0.50, R>=22,
p<.05, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bdliimii i¢in R=0.50, R2=25, p<.05 ve Sinif Ogretmenligi boliimii i¢in
R=0.46, R*=21, p<.05). Bu béliimlerde 6grenim goren dgrencilerin tekrarh diisiinceler yordayicihigi ile kurulan modeller
anksiyete diizeylerine yonelik toplam varyansin sirastyla %7, %25, %22, %25 ve %21 ini agiklamaktadir. Bu boliimlerde
ham regresyon katsayilarina gore tekrarl diisiince diizeyindeki 1 birim artis anksiyete diizeyinde sirasiyla 0.28, 0.30, 0.24,
0.33 ve 0.27 birim artisa karsilik gelmektedir. Sosyal Bilgiler Ogretmenliginde okuyan 6grencilerin tekrarli diisiincelerinin
ise anksiyete diizeylerinin manidar yordayicisi olmadigi gézlenmistir (=295 ve p>.05). Regresyon analizi sonuglarina
gore anksiyetenin yordanmasina iliskin regresyon esitligi;

Rehberlik ve psikolojik danismanlik anksiyete= -9.83+0.28 1tekrarli+0.040akilc1  olmayan
Zihin engelliler 6gretmenligi anksiyete= -21.50+0.303tekrarli+0.196akilc1 olmayan

Sinif 6gretmenligi anksiyete= -16.72+0.274tekrarli+0.184akilc1 olmayan

Bilgisayar 6gretim teknolojileri egitiminde anksiyete= -8.99+0.333tekrarli+0.120akilc1 olmayan
Okuloncesi 6gretmenligi anksiyete= -34.76+0.238tekrarli+0.58 1akilci olmayan

Sosyal bilgiler 6gretmenligi anksiyete= 7.19+0.189tekrarli-0.138akilc1 olmayan
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Tablo 6. Simif Diizeylerine Gore Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Degisken B Standart hata B t p
Sabit -2.272 11.63 -.195 .846
l.smiflar  Tekrarh diislinceler 200 .054 333 3.671 .000
Akiler olmayan diisiinceler -.011 205 -.005 -.054 957
Sabit -12.99 11.91 -1.09 277
2.siniflar  Tekrarh diisiinceler 252 .050 409 5.05 .000
Akilc1 olmayan diigiinceler 172 204 .068 .844 400
Sabit -11.24 13.05 -.862 391
3.smiflar  Tekrarh diislinceler .356 .055 575 6.464 .000
Akilcr olmayan diisiinceler -.051 236 -.019 -216 .829
Sabit -32.87 10.98 -2.99 .004
4.smiflar  Tekrarh diistinceler .307 .055 527 5.61 .000
Akilc1 olmayan disiinceler .382 204 175 1.87 .065

Tablo 6’ya bakildiginda sinif diizeylerine gore tekrarli ve akilc1 olmayan diisiincelerin anksiyete diizeyini yormasina
iliskin bilgiler agagida verilmistir.

Simif diizeylerine gore higbir siif diizeyinde akilc1 olmayan diistincelerin anksiyete diizeylerinin manidar yordayici-
st olmadigr goriilmiistiir. Tekrarl diigiinceler ise her smif diizeyinde manidar yordayicidir (Birinci simiflar igin R=0.33,
R2=11, p<.05, ikinci simiflar igin R=42, R?>=18, p<.05, ti¢iincii siniflar i¢in R=57, R*=33, p<.05 ve dordiincii siiflar igin
R=59, R=33, p<.05). Tekrarh diisiinceler ile kurulan modeller sinif diizeylerine gore anksiyete diizeyindeki toplam var-
yansin sirastyla %11, %18, %33 ve %35’ini aciklamaktadir. Smiflarda ham regresyon katsayilarina gore tekrarli diisiince
diizeyindeki 1 birim artis anksiyete diizeyinde sirasiyla 0.20, 0.25, 0.36 ve 0.31 birim artiga karsilik gelmektedir. Regres-
yon analizi sonuglarina gore anksiyetenin yordanmasina iliskin regresyon esitligi;

1.smiflar igin anksiyete= -2.272+0.200tekrarli-0.0116akilct olmayan
2.siniflar i¢in anksiyete= -12.99+0.252tekrarli+0.172akilc1 olmayan
3.sintflar i¢in anksiyete= -11.24+0.356tekrarli-0.051akilc1 olmayan

4.smiflar i¢in anksiyete= -32.87+0.307tekrarli+0.382akilc1 olmayan

4. Tartisma ve Sonug

Anksiyetenin akilct olmayan diigiinceler ve tekrarli diisiincelerle birlikte ele alindig1 bu calismada genel olarak tekrarli
diisiincenin anksiyete {izerinde 6nemli yordayiciligi oldugu goriilmiistiir.

Anksiyetenin bireyin gelecekle ilgili olumsuz kaygilariin gerceklesecegi diisiincesi ile is géremez hale gelmesi (Sava-
sir, Soygilit ve Barisir, 2009) olarak degerlendirildigi diisiiniildiigiinde akilc1 olmayan inanglarin anksiyeteyi yordamadigi
bulgusu yapilan daha 6nceki arastirmalarla tutarsizlik géstermektedir. Alan yazin incelendiginde akilc1 olmayan diistinceler
ile anksiyetenin birbiriyle iligkili oldugu (6rn: Hart ve Hittner, 1991; Turner ve Barker, 2013; Giindiiz, 2013) goriilmiistiir.
Bunun yani sira Harris, Davies ve Dryden (2006) akilci olmayan diisiincelerin bireyin potansiyelinde var olan giicii diistir-
mesine ve basarisizliga neden olacagi icin kisinin anksiyete yagamasina neden olacagini belirtmistir. Yapilan bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgularla alan yazindaki bulgular ve kuramsal bilgiler paralellik gostermemektedir. Akilc1 olmayan
diistincelerin kokenini cocukluk yillari, ¢evre ve dnemli kisiler olusturmaktadir. Kii¢iik yaslarda bozucu yikici yasantilar
yasamamiz, diinya ve kendimizle ilgili asir1 genellemeler yapmamiza neden olur (Ellis, 1998). Bu genellemeler bize hayati
cekilmez bir hale getirerek psikolojimizi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu arastirmada, katilimcilarin akiler olmayan
inanglara sahip olmamasindan dolay1 alanyazindan farkli bir bulgu elde edildigi diistiniilmektedir. Nitekim bolim ve sinif
bazinda akilc1 olmayan inanglar incelendiginde anlamli bir yordama giicii vermemesi de bu agiklamay1 desteklemektedir.
Cinsiyete gore akilct olmayan diisiincelerin anksiyeteyi yordama giicii incelendiginde sadece kadimlarin akilci olmayan
diisiincelerinin anksiyete diizeylerini yordadigi goriilmiistiir. Tiirk toplum yapisina bakildiginda erkeklerin daha 6zgiir ve
atak olmalar1 desteklenirken, kadinlarin aileye, gelenek goreneklere bagli olmasi beklenmektedir (Kagitgibasi, 2000). Bu
durum kadmlarin erkeklere gore kiigiik yasta aile ve ¢evrenin olusturdugu dogmatik diisiinceleri benimsedikleri bu yiizden
hayatlaria genellestirdikleri akilc1 olmayan inanglara sahip olduklart ile aciklanabilir. Calisma grubundaki cinsiyet dagili-
m1 goz oniine alimdiginda sadece kadinlarin akile1 olmayan diigiinceye sahip olmalar1 tiim grubun akilc1 olmayan diisiince
sisteminin anksiyeteyi yordamasina etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Anksiyeteyi aciklayan degiskenin tekrarli diistinceler oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu iki degis-
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kenin iliski gosterdigi ve tekrarl diigiincenin anksiyetenin yordayicisi oldugu goriilmiistiir (6rn: Fresco, Frankel, Mennin,
Turk ve Heimberg, 2002; Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci Danisik, 2009; McEvoy, Mahoney ve Moulds, 2010).
Bireyler yasadiklari olumsuz duygu ve yasantilar siirekli olarak diisiinmeleri problemlerini ¢6zmek yerine saplantili olarak
o problem igerisinde bogulmalarina neden olmaktadir. Bu durumun siirekliligi bireyin ruh sagligini etkileyerek anksiyete
yasamalaria neden olmaktadir (Ingram, Cruet, Johnson ve Wisnicki, 1988; Nolen- Hoeksema, 1991). Sinif diizeyine gore
tekrarli diisiincenin anksiyeteyi yordadagi goriilmiistiir. Ugiincii smifta grenim goren dgrencilerin tekrarli diisiincelerinin
anksiyete lizerinde en c¢ok etkiye sahip olan degisken oldugu goriilmektedir. Bunu dordiincii smifta okuyan 6grencilerin
tekrarl diisiinceleri, ikinci sinifta okuyan 6grencilerin tekrarl diistinceleri son olarak da birinci sinifta okuyan 6grencilerin
tekrarl diistinceleri izlemektedir. En ¢ok etkinin 3. Smif diizeyinde olmasinin nedeni 6grenciler tarafindan sdylenen “her
boliimiin en zor sinif diizeyi” bicimindeki genel kanilari olabilir. Gelisimsel olarak incelendiginde ise 3 ve 4. Smiflarda
okuyan Ogrenciler artik mezun olup is, evlilik gibi yeni yasam rollerine girmeye baslayacaklar1 donemdedirler (Piaget,
2004). Bu farkli yasam rollerini siirekli olarak diisiiniip kaygilandiklar1 goriilmektedir. Boliim bazinda tekrarli diistincele-
rin anksiyeteyi yordadig tespit edilmistir. Bilgisayar 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin tekrarh diistincelerinin
anksiyete iizerinde en ¢ok etkiye sahip olan degisken oldugu goriilmektedir. Bunu rehberlik ve psikolojik danigmanlik
bolimiinde okuyan 6grencilerin tekrarli diisiinceleri, zihin engelli 6grencilerin tekrarli diigiinceleri, simif 6gretmenliginde
okuyan Ogrencilerin tekrarli diigiinceleri son olarak da okul 6ncesi boliimiinde okuyan 6grencilerin tekrarl diistinceleri
izlemektedir. Meslek secimi karmasgik bir siire¢ olup bireyin ilgi, yetenek gibi psikolojik, prestij, deger, sosyo ekonomik
durum gibi sosyal faktorler etkili olmaktadir (Kuzgun, 2006). Ogrenciler, mesleklerini segip bunun egitimini altyor olsa
da se¢imlerinin onlara hem psikolojik hem sosyal yonden kadar doyum sagladigini tekrarli olarak diisiiniip kaygilandiklar
sOylenebilir. Bunun yanisira, bu siranin 6grenim goriilen boliimiin zorlugu, 6gretim iiyelerinin dgrencilere yaklagimi ve
ders basarilari ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, anksiyete tizerinde tekrarh diislincelerin etkili oldugunu gostermektedir.
Tekrarl diistinceler, bireylerin yasadiklari stresli yasam olaylarindan sonra olumsuz ¢ikarimlar yaparak bunlart sik¢a dii-
stinmelerine (Alloy ve arkadaslari, 2000) sonrasinda ise gelecekte de bdyle olumsuz olaylarin yasanacagi endisesi yasaya-
rak is géremez hale gelmelerine neden olmaktadir. Kuskusuz bu sonuglar, neden-sonug iligkisinden ziyade yapiy1 betimle-
meye doniik bir ¢cabanin {irliniidiir. Diger bir degisle, arastirmanin ortaya koydugu bulgular anksiyete ile tekrarl diistinceler
ve akilc1 olmayan diigiinceler arasinda iliskileri ortaya koysa da, yapisal esitlik modellemesi kullanilarak anksiyetenin
tekrarli diisiince ve biligsel siireclere yonelik moderator etkisi incelenebilir. Aragtirma smirhiliklari cergevesinde ele alinan
bu degiskenlerin yani sira, duygu diizenleme stratejileri, dikkat diizeyi, bilissel esneklik, negatif diislincelerin anksiyete
ve diger psikolojik rahatsizliklar iizerindeki etkileri ele alinabilir. Bu caligma, herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik
problemi olmayan iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Benzer ¢aligmalar psikiyatrik belirtiler gosteren gruplarla
karsilastirmali olarak alabilir; ayrica, ebeveyn ve cocuklarin birlikte ele alindig1 calismalar yapilabilir. Kuramsal olarak
bireylerin diisiince sistemi kiigiik yaslarda koklesmektedir. Bireylerin diisiinceleri ne kadar dogmatik ve degismez ise gev-
resiyle ¢atigsan diistincelerini degistiremeyip psikolojik sagligini olumsuz etkilemektedir. Buradan hareketle okul temelli
danisma hizmetleri ¢ergevesinde anne-baba ve ¢ocuklarin diistincelerini ele alinmasi/fark ettirilmesi konusunda betimsel
ve uygulamali ¢alismalar yapilabilir. Uygun olmayan diigiince sistemlerine sahip bireylere danigsma hizmetleri gotiiriile-
rek bireylerin diizeltici iliskiler gelistirmelerine katki sunulabilir. Bunun yani sira anksiyete diizeyleri ile iliskili baskaca
ozelliklerin (anne-baba tutumlari, basarisizlik, akademik yetkinlik vs) dikkate alinmasinin ve gozlenen manidar iliskiler
dogrultusunda miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin bireylerin uyum siireglerini giiglendirecegi diistiniilmektedir.
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