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Ozet: Reaksiyon zamani ve reaksiyon performansmin degerlendirilmesine
yonelik c¢aligmalarda farkli teknolojik oOl¢iim cihazlar1 yaygin olarak
kullanilmasina ragmen, bu cihazlar arasinda standardize edilmis ve
karsilastinilabilir ortak bir reaksiyon test bataryasmm bulunmadifi
goriilmektedir. Bu durum, farkli cihazlarla elde edilen ol¢timlerin gegerlik ve
giivenirligine iliskin belirsizlikler olusturmakta ve arastirma bulgularinin
karsilastirlabilirligini smirlamaktadir. Bu baglamda, farkl reaksiyon 6l¢iim
sistemlerinde uygulanabilir ortak test protokollerinin bilimsel olarak test
edilmesi onem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci; Fitpodz
Reaksiyon Olgiim Cihazinin CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri ile
gecerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Arasgtirmaya Ul8 kadin futbol
takiminda yer alan toplam 54 futbolcu dahil edildi. Futbolcularin yas
ortalamalar1 15.87+0.80 yil, futbol 6z ge¢misleri ise 2.50+0.96 yil olarak
tespit edildi. Katilimeilarin el ve ayak reaksiyon performanslart Fitpodz ve
Fitlight Trainer Reaksiyon Olgiim Cihazlari araciligryla CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testleri uygulanarak belirlendi. Futbolcularin olgtimleri iki kez
Fitpodz cihaz1 ve bir kez Fitlight Trainer cihazi araciligiyla CAGIN El ve
Ayak Reaksiyon Testleri uygulanarak iki haftalik araliklarla gergeklestirildi.
Bu aragtirmada, tanimlayici istatistikler ve katilimcilarin Fitpodz/Fitpodz ve
Fitpodz/Fitligt Trainer 6l¢iim sonuglart arasindaki fark: belirlemek amaciyla
Paired Samples T Testi (Eslestirilmis Orneklem T Testi) kullanildi. CAGIN
El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz ve Fitlight Trainer cihazlan ile
gergeklestirilen Olgimlerin karsilagtirmalarina gore tim testlerin simif ici
korelasyon katsayilari r>0.70, anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak tespit
edildi. Ayrica CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz cihaz ile
gergeklestirilen 1. ve 2. 6lgiim karsilagtirmalarina gore tiim testlerin siif ici
korelasyon katsayilari r>0.70, anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak tespit
edildi. Arastirma sonucuna gore Fitpodz cihazinda CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testlerinin hem gegerlilik hem de giivenirliginin yiiksek oldugu
gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon testleri, basit reaksiyon, segkili reaksiyon,
ayrigimh reaksiyon, futbol.

Abstract: Although a wide range of technological measurement devices are
commonly used in studies assessing reaction time and reaction performance,
there is a notable lack of a standardized and comparable common reaction
test battery across these systems. This limitation creates uncertainties
regarding the validity and reliability of measurements obtained from different
devices and restricts the comparability of research findings. In this context, it
is of critical importance to scientifically evaluate common test protocols that
can be implemented across different reaction measurement systems. The aim
of this study is to test the validity and reliability of the Fitpodz Reaction
Measurement Device with the CAGIN Hand and Foot Reaction Tests. A total
of 54 football players from the UlS women's football team were included in
the study. The mean age of the football players was 15.87+0.80 years, and
their football history was 2.50+0.96 years. The hand and foot reaction
performances of the participants were determined by applying the CAGIN
Hand and Foot Reaction Tests using the Fitpodz and Fitlight Trainer
Reaction Measurements Devices. The athletes were measured at two-week
intervals by applying the CAGIN Hand and Foot Reaction Tests twice with
the Fitpodz device and once with the Fitlight Trainer device. In this study,
descriptive statistics and the Paired Samples T-Test were used to determine
the differences between the participants' Fitpodz/Fitpodz and Fitpodz/Fitlight
Trainer measurement results. According to the comparison of the
measurements of CAGIN Hand and Foot Reaction Tests performed with the
Fitpodz and Fitlight Trainer devices, the intraclass correlation coefficients of
all tests were determined as r>0.70, and the significance level was
determined as p<0.05. In addition, according to the comparison of the Ist
and 2nd measurements of CAGIN Hand and Foot Reaction Tests performed
with the Fitpodz device, the intraclass correlation coefficients of all tests
were determined as r>0.70, and the significance level was determined as
p<0.05. Based on the findings of the study, the CAGIN Hand and Foot
Reaction Tests administered using the Fitpodz device demonstrated high
levels of both validity and reliability.

Keywords: Reaction tests, simple reaction, selective reaction, discrimination
reaction, football.

Received: 06.10.2025 / Accepted: 13.01.2026 / Published: 03.02.2026

https://doi.org/10.22282/tojras.1797910

Citation: Cagin, M., Giirol, B., & Cicioglu, H. I (2026). Fitpodz reaksiyon élgiim cihazinin
Cagin el ve ayak reaksiyon testleri ile gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi. The Online
Journal of Recreation and Sports (TOJRAS), 15 (1), 105-110.

GIRIS

Sporda reaksiyon becerisi, sporcunun karsilasmig oldugu dis
uyarana en kisa ve dogru sekilde yanit verebilme yetenegidir
(Cagm, 2025). Reaksiyon becerisi kendi igerisinde {ige
ayrilir. Bunlar basit, seckili ve ayrisimli reaksiyon olarak
siralanmaktadir  (Magill & Anderson, 2010). Basit
reaksiyonda sadece bir uyaran ve bu uyara verilen sadece bir
yanit s6z konusudur. Bu duruma bilgisayar ekraninda mavi
15181 yanmasi ve her mavi 1s1k yandiginda denegin C
harfine basarak davranimda bulunmasi 6rnek olarak
verilebilir. Seckili reaksiyonda ise birden fazla uyaran ve her
uyaranin farkli bir yanit1 s6z konusudur. Bu duruma denegin
bilgisayar ekraninda her mavi 151k yandiginda C, her kirmizi
151k yandiginda G ve her yesil 151k yandiginda ise N harfine
basarak davranimda bulunmasi 6rnek olarak verilebilir. Son
olarak ayrisimli reaksiyonda ise birden fazla uyaran fakat
sadece bir yanit sdz konusudur. Bu duruma bilgisayar
ekraninda mavi, kirmizi1 ve yesil renklerin yanmas: fakat
sadece mavi renk yandiginda C harfine basarak davranimda
bulunmasi 6rnek olarak verilebilir (Cagin ve dig., 2024).

Sportif performansint etkileyen temel fiziksel ve bilissel
faktorler arasinda reaksiyon becerisi Onemli bir yer
tutmaktadir (Scanlan ve dig., 2014; Brito ve dig., 2022) .
Ozellikle hizli karar vermenin 6n planda oldugu spor
branglarinda reaksiyon becerisi sonucun belirlenmesinde
oldukca 6nemli bir rol oynar (Nuri ve dig., 2013; Cano ve
dig., 2024). Her spor bransinin gerekliliklerine gore
sergilenmesi gereken reaksiyon tiirii degiskenlik gosterebilir
(Cagm, 2025; Guo ve dig., 2025). Ornegin atletizm ve
ylizme branglarinda ¢ikis esnasinda basit reaksiyon becerisi
on plandadir. Sporcular ¢ikis i¢in gelecek siren/tabanci
uyaranini bekler ve uyaranin gelmesi durumunda hizli ve
dogru bir sekilde reaksiyon verir. Tenis ve boks gibi
rakipten gelen uyaranin ¢ok fazla oldugu branslarda ise
seckili reaksiyon becerisi 6n plandadir (Cagm ve dig.,
2025). Rakipten birden fazla farkli uyaranlar gelir ve sporcu
her uyarana farkli reaksiyon verir. Ayrisimli reaksiyon
becerisine ise futbolda kalecilerin sadece kalesine gelen
toplara reaksiyon verip disar1 giden toplara reaksiyon
vermemeleri veya voleybolda sporcularmm sadece kendi
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bolgelerine diisme riski olan toplara dokunup rakip
tarafindan disar1 gonderilen toplara dokunmamalar1 6rnek
olarak verilebilir (Williams & Ford, 2008). Bu nedenle
sporcularin antrenman planlamalarint yaparken kuvvet,
dayaniklilik ve siirat becerilerinin yaninda reaksiyona 6zgii
antrenman uygulamalarmin yapilmasi sportif performansin
gelistirilmesi  bakimindan  olduk¢a 6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir (Theofilou ve dig., 2022).

Spor teknolojinin gelismesi ile birlikte sportif performansi
Olgen Olgiim cihazlar1 da her gegen giin yenilenmektedir
(Berg ve dig., 2023; Yang ve dig., 2025). Yenilenen spor
Olciim cihazlar1 antrendrlere belirli performans parametreleri
hakkinda ¢ok daha fazla bilgi vermektedir. Bu cihazlardan
elde edilen bilgiler 1s181inda sporcularin performans gelisimi
cok yonlii olacak sekilde saglanmaktadir (Tedesco ve dig.,
2021; Latino & Tafuri, 2024; Romagnoli ve dig., 2024).
Ancak literatiir incelendiginde sportif performans alaninda
yapilan bir ¢ok aragtirmada giliniimiiz sartlarindaki yeni
Ol¢iim cihazlar1 diigiiniildiigiinde oldukga eski ve gegerligini
bliyik  oranda  yitirmis  yontemlerin  kullanildig:
goriilmektedir. Bu g¢ercevede reaksiyon becerisinin tespiti
icin kullanilan yontemler incelendiginde ise sportif
reaksiyon becerisinin tespiti miimkiin olmayan bilgisayar
test bataryalar1 iizerinden yapilan testlerin kullanildig1 veya
bir¢ok sensorlii reaksiyon 6l¢iim cihazmin kullanilmasina
ragmen ortak reaksiyon test protokoliiniin olmadig
gozlemlenmektedir (Pojskic ve dig., 2019; Holden ve dig.,
2020; Zak ve dig., 2023). Bu baglamda 2024 yilinda
gegerlik ve giivenirligini yapilmis olan ve sportif bakimdan
ilk el ve ayak basit, seckili ve ayrisimli reaksiyon becerisini
tespit eden CAGIN Reaksiyon testlerinin kullanimi ve
yayginlasmasinin ~ farkli  aragtirmalardaki  reaksiyon
performanslarint karsilagtirabilmek adina olduk¢a 6nemli
oldugu distintilmektedir (Cagin ve dig., 2024). Ciinkii her
ne kadar bir ¢ok arastirmada reaksiyon baslig1 altinda gesitli
bulgulara yer verilse de uygulamis olduklari y&ntemler
itibariyle benzer arastirmalar1 kargilagtirmak miimkiin
degildir. Bu nedenle arastirmanin amact; daha 6nce Fitlight
Trainer (Ontario, Kanada) ve BlazePod (Tel Aviv, israil)
cihazlarinda gegerligi ve giivenirligi kanitlanan CAGIN El
ve Ayak Reaksiyon testlerinin Fitpodz (Istanbul, Tiirkiye)
cihazinda da gegerlik ve giivenirligini test ederek ortak test
protokoliiniin yayginlagmasini saglamaktir.

H1: Fitpodz Reaksiyon Olgiim Cihazi kullanilarak
uygulanan CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinden elde
edilen 6lgiim sonuglari ile Fitlight Trainer Reaksiyon Ol¢iim
Cihaz1 kullanilarak elde edilen &lgiim sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif bir
iligki bulunmaktadir.

H2: Fitpodz Reaksiyon Olgiim Cihazi ile iki hafta arayla
uygulanan CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinden elde
edilen oOl¢iim sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir ve dlgiimler yiiksek diizeyde test—
tekrar test giivenirligi gostermektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, Fitpodz Reaksiyon
Olgiim Cihazinin el ve ayak reaksiyon siirelerini 6lgmedeki

gecerlik ve giivenirligini incelemeyi amaglayan metodolojik
bir aragtirmadir. Metodolojik arastirmalar, bir veri toplama
araciin bilimsel Olgiitlere gore degerlendirilmesini konu
alir. Bu dogrultuda caligmada, yeni bir 6l¢iim araci olan
Fitpodz’un, alanda yaygin olarak kullanilan ve gegerligi
kabul edilen CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri (Fitlight
Trainer Olgiim Cihazi ile uygulanmis olan) ile
kargilagtirilmast  yapildi. Gegerlik analizi kapsaminda
CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri uygulanarak Fitpodz
cihazi tarafindan elde edilen 6lgiimlerin, CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testleri uygulanarak Fitlight Trainer cihazi ile
elde edilen verilerle benzerlik ve iligki diizeyi incelendi.
Giivenirlik analizi kapsaminda ise CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testleri uygulanarak Fitpodz cihazinin tekrar
eden Olciimler karsisinda tutarlilik gosterip gostermedigi
degerlendirildi. Bu yoniiyle arastirma, iligkisel tarama
modeli ozellikleri de tasisa da temel olarak bir metodolojik
aragtirma modeli ¢ergevesinde tasarlandi. Sporcularin
Olgtimleri iki kez Fitpodz cihaz1 ve bir kez Fitlight Trainer
cihazi araciligiyla CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri
uygulanarak iki haftalik araliklarla gerceklestirildi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin 6lgiim takvimi

Olgiimler 1.0lgiim 2.0l¢iim 3.0l¢im
Giinler ve Tk Olgiimden 2 . Ikinci Olgiimden
Kullanilan Sali/ Hafta Sonrasindaki 2 Hafta
. Fitpodz Sali / Fitlight Sonrasindaki Sali
Cihazlar

Trainer / Fitpodz

Arastirmanmin  Amaci: Reaksiyon zamani ve reaksiyon
performansmin degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalarda
farkli  teknolojik  Olgiim  cihazlar1  yaygin  olarak
kullanilmasma ragmen, bu cihazlar arasinda standardize
edilmis ve karsilastirilabilir ortak bir reaksiyon test
bataryasinin bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum, farkli
cihazlarla elde edilen dlglimlerin gegerlik ve giivenirligine
iliskin belirsizlikler olusturmakta ve aragtirma bulgularinin
karsilagtirilabilirligini sinirlamaktadir. Bu baglamda, farkli
reaksiyon Ol¢iim sistemlerinde uygulanabilir ortak test
protokollerinin bilimsel olarak test edilmesi O6nem arz
etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci; Fitpodz
Reaksiyon Olgiim Cihazmin CAGIN El ve Ayak Reaksiyon
Testleri ile gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.

Arastirma Grubu: Arastrmaya UIl8 kadin futbol
takimida yer alan toplam 54 futbol dahil edildi. Yapilan
giic analizi 54 futbolcudan olusan drneklem biiyiikligiiniin
gerekli ve yeterli oldugunu gosterdi (Effect size: 0.50,
Confidence interval: 1-§ = 0.95, Error probability: a = 0.05,
Actual power: 0.95). Futbolcularin yas ortalamalar
15.87+0.80 y1l, futbol 6z gegmisleri ise 2.50+0.96 y1l olarak
tespit edildi. Arastirma icin gerekli izinler Gazi Universitesi
Etik Komisyonu'ndan (E-77082166-604.01-1240330) alind1
ve arastirma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiildi.
Calismaya katilim  goniilliiliik esasina dayali  olup,
Ogrencilerin velilerine c¢aligmanin tiim detaylar1 hakkinda
bilgi veren bir onam formu imzalatildi. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; c¢aligmaya katilimi engelleyebilecek
herhangi bir akut veya kronik yaralanmasinin bulunmamasi,
en az | yil futbol 6z ge¢misinin olmasi, aktif olarak futbola
devam etmesi, haftada en az 3 kez antrenmanlara katilmasi
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ve herhangi bir g6z rahatsizlifi veya renk korliigliniin
olmamasi seklinde belirlendi. Dislanma kriterleri ise;
Olgtimlerden en az 3 saat dncesinde kafein veya benzeri
uyarict etki gosterebilecek madde kullanma ve Olclim
oncesinde sporcuyu yoracak herhangi egzersiz veya
antrenmana katilma seklinde belirlendi.

Verilerin Toplanmasi: Katilimcilarin el ve ayak reaksiyon
performanslar1 Fitpodz ve Fitlight Trainer Reaksiyon Ol¢iim
Cihazlar1 aracihigryla CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri
uygulanarak elde edildi.

CAGIN Renk Korliigii Testi: Hem el hem de ayak
reaksiyon testlerinden 6nce denegin teste girmeye elverisli
olup olmadigini belirlemek i¢in Cagin Renk Korliigi Testi
uygulanir. Katilimciya randomize bir gekilde sari, kirmizi,
mavi ve yesil renkler gosterilir ve hangi renk oldugu sorulur.
Her renk icin 2 dogru yanit veren kisi teste dahil edilir. Eger
denek 1°den fazla yanlig cevap veriyorsa teste dahil edilmez

(Cagimn ve dig., 2024).
% Mavi

e .
9

Sekil 1. CAGIN Renk Korliigii Testi

CAGIN El Reaksiyon Testleri: Elin basit, seckili ve
ayrisimli  reaksiyon performansini tespit etmek igin
kullanilan bir 6l¢lim protokoliidiir. Bu protokol Fitpodz,
Fitlight Trainer veya Blazepod Reaksiyon Olgiim cihazlari
ile uygulanabilir. Bu testlerde amag; 151k sensoriinden yanan
15181 miimkiin olan en kisa siirede yanan 1518in rengindeki
bardak ile hizli ve dogru bir sekilde 15181 sondiirmektir.
Katilimcilar teste iki kez tabi tutulur ve en iyi dereceleri
degerlendirmeye alinir.  Olgiim sonucunda katihimcinin
ortalama reaksiyon performansi ve dogru/yanlis reaksiyon
orant tespit edilir (Cagin ve dig., 2024).

-

CAGIN EL

-
BASIT

REAKSIYON TESTI g

-

CAGIN EL
SECKILI
REAKSIYON TESTI

CAGIN EL

l nEAKSlVON TESTl g

Sekil 2. CAGIN el reaksiyon testleri

CAGIN Ayak Reaksiyon Testleri: Ayak basit, seckili ve
ayrisimli  reaksiyon performansini tespit etmek igin
kullanilan bir dl¢iim protokoliidiir. Bu protokol Fitlight
Trainer ve Blazepod Reaksiyon Olgiim cihazlar ile
uygulanabilir. Bu testlerde amag; 151k sensoriinden yanan
1511 miimkiin olan en kisa siirede yanan 1518 rengindeki
dikdortgen seklindeki kagida basarak diger ayag ile hizli ve
dogru bir sekilde 15181 sondiirmektir. Katilimcilar teste iki
kez tabi tutulur ve en iyi dereceleri degerlendirmeye alinir.
Olgiim  sonucunda katilimcinin ~ ortalama  reaksiyon
performanst ve dogru/yanlis reaksiyon orani tespit edilir
(Cagimn ve dig., 2024).

CAGIN AYAK
BASIT
=\ REAKSIYON TESTI .

A -

o=
CAGIN AYAK
SECKILI
= REAKSIYON TESTI
-
CAGIN AYAK
AYRISIMLI
¢ REAKSIYON TESTI

Sekil 3. CAGIN ayak reaksiyon testleri

A

Verilerin Analizi: Bu arastirmada, tanimlayici istatistikler
ve katilimcilarin Fitpodz/Fitpodz ve Fitpodz/Fitligt Trainer
6l¢tim sonuglar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla Paired
Samples T Testi (Eslestirilmis Orneklem T Testi) kullanilds.
Paired Samples T Testi, ayn1 bireylerden iki farkli zaman
alman oOlglimlerin ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin tercih edildi.
Bu arastirma i¢in anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlendi.
Sinif i¢i korelasyon katsayilari asagidaki tabloya gore
yorumlandi (Hopkins, 2014; Elsworthy ve dig., 2021; Jukic
ve dig., 2022).

Tablo 2. Smif i¢i korelasyon katsayilarinin siniflandirmasi

Onemsiz <0.10
Disiik 0.10-0.29
Orta 0.30-0.49
Yiiksek 0.50-0.69
Cok Yiiksek 0.70-0.89
Neredeyse Mitkemmel >0.90
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Tablo 3. Fitpodz ve Fitlight Trainer ile yapilan CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Test sonuglarinin karsilastirilmasi

CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri

X

(Fitpodz/Fitlight Trainer) N (sn) S r P
Fitpodz Basit El Reaksiyon Zamani 54 A87 .077
Fitlight Trainer Basit El Reaksiyon Zamani 54 .554 .080 70 001
Fitpodz Seckili El Reaksiyon Zamani 54 968 .102 " 001
Fitlight Trainer Seckili El Reaksiyon Zamani 54 .993 .199 ' ’
Fitpodz Ayrisimli El Reaksiyon Zamani 54 A79 .053
Fitlight Trainer Ayrisimli El Reaksiyon Zamani 54 488 .057 70 001
Fitpodz Basit Ayak Reaksiyon Zamani 54 672 146
Fitlight Trainer Basit Ayak Reaksiyon Zamam 54 .680 128 80 001
Fitpodz Seckili Ayak Reaksiyon Zamani 54 1.02 162 7 001
Fitlight Trainer Seckili Ayak Reaksiyon Zamani 54 1.05 235 ' ’
Fitpodz Ayrisimli Ayak Reaksiyon Zamani 54 616 .101
Fitlight Trainer Ayrisimli Ayak Reaksiyon Zamani 54 .670 .095 73 0ot

CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz ve
Fitlight Trainer cihazlar1 ile gergeklestirilen Olgiimlerin
karsilagtirmalarina gore tiim testlerin smif i¢i korelasyon

katsayilar1 r>0.70, anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak tespit
edildi (Tablo 3).

Tablo 4. Fitpodz ile CAGIN el ve ayak reaksiyon testlerinin 1. ve 2. 5l¢iim sonuglarmin karsilastiriimasi

CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri

X

(Fitpodz/Fitpodz) N (sn) S ! P
1.0l¢iim Basit El Reaksiyon Zaman1 54 487 .077
2.0Olgiim Basit El Reaksiyon Zamani 54 .557 .089 i 001
1.0l¢iim Seckili El Reaksiyon Zamam 54 .968 102 25 001
2.0lgiim Seckili El Reaksiyon Zaman 54 999 203 ’ ’
1.0l¢iim Ayrisimh El Reaksiyon Zamam 54 479 .053 . 001
2.0l¢iim Ayrisimli El Reaksiyon Zamani 54 487 .055 ’ ’
1.0lgiim Basit Ayak Reaksiyon Zamani 54 672 .146 %0 001
2.0lgiim Basit Ayak Reaksiyon Zamani 54 675 129 ' '
1.0lgiim Seckili Ayak Reaksiyon Zamani 54 1.02 .162
2.0lgiim Seckili Ayak Reaksiyon Zamam 54 1.05 217 7 001
1.0l¢iim Ayrisiml Ayak Reaksiyon Zamani 54 616 .101
2.0lgiim Ayrigimli Ayak Reaksiyon Zamani 54 .669 .100 7 0ot

CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz cihazi ile
gergeklestirilen 1. ve 2. 6l¢im karsilagtirmalarina gore tiim
testlerin sinif i¢i korelasyon katsayilart r>0.70, anlamlilik
diizeyi ise p<0.05 olarak tespit edildi (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amact; Fitpodz Reaksiyon Olgiim Cihazinin
CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri ile gecerlik ve
giivenirliginin test edilmesidir. Arastirma bulgularina gore
Fitpodz Reaksiyon Olgiim Cihazinda CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testlerinin hem gecerlilik hem de giivenirliginin
yiksek oldugu tespit edildi. Alanda uygulanan reaksiyon
testlerin incelendiginde sportif reaksiyon performansi 6lgme
konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir (Pojskic ve
dig., 2019; Holden ve dig., 2020; Zak ve dig., 2023).
Ozellikle bilgisayar test bataryalari aracihigiyla yapilan
reaskiyon testleri parmaklarla yapilmakta, sporda birgok kas
grubunu  aymt  anda  kontrol etme  gereksinimi
diisiiniildiigiinde bu yontemlerle elde edilen verilerin sportif
reaksiyonun bir gostergesi olamayacagi diisiiniilmektedir
(Holden ve dig., 2020; Cagin ve dig., 2024). Ayrica alanda

kullanilan bir¢ok reaksiyon testi sadece basit reaksiyon
becerisini 6lgmekte seckili ve ayrisimli reaksiyon becerisini
6l¢ememektedir (Jakobsen ve dig., 2011; Amini Vishteh ve
dig., 2019; Brenner & Smeets, 2019). Bu bilgiler 1s18inda
daha onceden gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan ve
hem elde hem ayakta basit, segkili ve ayrigimli reaksiyon
performansmi Slgen CAGIN Reaksiyon Testlerinin kisa
zamanda bir¢ok arastirmada kullanildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda alanda ihtiyag duyulan ortak test
protokolii olma potansiyelinin yliksek oldugu
diigiiniilmektedir (Polat ve dig., 2024; Steff ve dig., 2024;
Stoica ve dig., 2024; Cagm ve dig., 2025). Alanda yaygin
olarak kullanilan Fitlight Trainer ve BlazePod cihazlarinin
yaninda arastirma bulgular1 sonucu gegerligi ve glivenirligi
cok yiiksek oldugu gériilen Fitpodz cihazinda da CAGIN El
ve Ayak Reaksiyon Testlerinin uygulanabilir oldugu
sonucuna ulasilmistir. Belirtilen ii¢ cihazda da CAGIN El ve
Ayak Reaksiyon Testlerinin uygulanabilir olmasi ii¢ cihaz
araciligiyla da elde edilmis verilerin Kkarsilagtirtlabilir
olmasmna saglayacaktir. Ayrica CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testleri ile sporcularin basit, seckili ve ayrisiml
reaksiyon performanslart hakkinda daha detayli bilgi
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alinabilecektir.  Ozellikle sportif reaksiyon alaninda
literattirdeki veri eksikligi ve akademik eser yetersizligi goz
onilinde bulunduruldugunda yapilan arastirma
arastirmacilarin sportif reaksiyon alanina yonelerek bu alan
hakkinda daha kapsamli ve detayli arastirmalar yapmalarina
onciiliik edecebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak Fitlight Trainer ve BlazePod reaksiyon 6l¢iim
cihazlarinda oldugu gibi Fitpodz reaksiyon 6l¢iim cihazinda
da CAGIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri gecerligi ve
giivenirligi yiiksek oldugu tespit edildi. CAGIN El ve Ayak
Reaksiyon Testlerinin cagimiz gereklerine uygun olarak
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The purpose of this research is to test the validity and
reliability of Fitpodz Reaction Measurement Device with
CAGIN Hand and Foot Reaction Tests.

Research Problems

What is the validity level of the CAGIN Hand and Foot
Reaction Tests on the Fitpodz device?

What is the reliability level of the CAGIN Hand and Foot
Reaction Tests on the Fitpodz device?

Literature Review

With the advancement of sports technology, measurement
devices used to measure athletic performance are constantly
being updated (Berg et al., 2023; Yang et al., 2025).
Updated sports measurement devices provide coaches with
much more information about specific performance
parameters. The information obtained from these devices
allows athletes to improve their performance in a
multifaceted way (Tedesco et al., 2021; Latino & Tafuri,
2024; Romagnoli et al., 2024). However, a review of the
literature reveals that many studies in the field of athletic
performance utilize methods that are quite old and largely
outdated, considering the new measurement devices
available today. In this context, when the methods used to
determine reaction skills are examined, it is observed that
tests performed via computer test batteries, which cannot be
used to determine sporting reaction skills, are used or there
is no common reaction test protocol despite the use of
reaction measuring devices with many sensors (Pojskic et
al., 2019; Holden et al., 2020; Zak et al., 2023). In this
context, it is thought that the use and dissemination of
CAGIN Reaction tests, the validity and reliability of which
were conducted in 2024 and which determine the first
simple, selective and differentiated reaction skills of hand
and foot in sport, is very important in order to compare
reaction performances in different studies (Cagin et al.,
2024). Because, although various findings are included
under the title of reaction in many studies, it is not possible
to compare similar studies in terms of the methods they
applied. Therefore, the aim of the research; The aim of this
study is to ensure the widespread use of the common test
protocol by testing the validity and reliability of the CAGIN
Hand and Foot Reaction tests, the validity and reliability of
which have been previously proven in the Fitlight Trainer
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(Ontario, Canada) and BlazePod (Tel Aviv, Israel) devices,
in the Fitpodz (Istanbul, Tiirkiye) device.

Methods

This research is a methodological investigation that aims to
examine the validity and reliability of the Fitpodz Reaction
Measuring Device in measuring hand and foot reaction
times. A total of 54 football players from the U18 women's
football team were included in the study. A power analysis
showed that a sample size of 54 football players was
necessary and sufficient (Effect size: 0.50, Confidence
interval: 1-§ = 0.95, Error probability: o = 0.05, Actual
power: 0.95). The players' mean age was 15.87+0.80 years,
and their football history was 2.504+0.96 years. Participants
hand and foot reaction performances were obtained using
the CAGIN Hand and Foot Reaction Tests using Fitpodz
and Fitlight Trainer Reaction Measuring Devices. In this
study, a Paired Samples T-test was used to determine the
difference between participants' Fitpodz/Fitpodz and
Fitpodz/Fitlight Trainer measurement results and descriptive
statistics.

Result and Conclusions

In addition to the widely used Fitlight Trainer and BlazePod
devices, the research findings concluded that the CAGIN
Hand and Foot Reaction Tests can also be applied to the
Fitpodz device, which has been shown to have very high
validity and reliability. The applicability of the CAGIN
Hand and Foot Reaction Tests to all three devices will allow
for comparability of data obtained from all three devices.
Furthermore, the CAGIN Hand and Foot Reaction Tests will
provide more detailed information about athletes' simple,
selective, and differentiated reaction performances.
Considering the lack of data and academic literature in the
field of athletic reaction, it is believed that this study may
lead researchers to focus on athletic reaction and conduct
more comprehensive and detailed research in this area. In
conclusion, the validity and reliability of the CAGIN Hand
and Foot Reaction Tests were found to be very high on the
Fitpodz reaction measurement device, as was the case with
the Fitlight Trainer and BlazePod reaction measurement
devices. It is thought that CAGIN Hand and Foot Reaction
Tests can be adjusted to the individual and their
characteristics in accordance with the requirements of our
age, and can be widely used in the field as a test method that
is highly standardized and can determine more optimal
performance levels.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

110


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

