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Özet: Reaksiyon zamanı ve reaksiyon performansının değerlendirilmesine 

yönelik çalışmalarda farklı teknolojik ölçüm cihazları yaygın olarak 

kullanılmasına rağmen, bu cihazlar arasında standardize edilmiş ve 
karşılaştırılabilir ortak bir reaksiyon test bataryasının bulunmadığı 

görülmektedir. Bu durum, farklı cihazlarla elde edilen ölçümlerin geçerlik ve 

güvenirliğine ilişkin belirsizlikler oluşturmakta ve araştırma bulgularının 
karşılaştırılabilirliğini sınırlamaktadır. Bu bağlamda, farklı reaksiyon ölçüm 

sistemlerinde uygulanabilir ortak test protokollerinin bilimsel olarak test 

edilmesi önem arz etmektedir. Bu bağlamda araştırmanın amacı; Fitpodz 
Reaksiyon Ölçüm Cihazının ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri ile 

geçerlik ve güvenirliğinin test edilmesidir. Araştırmaya U18 kadın futbol 

takımında yer alan toplam 54 futbolcu dahil edildi. Futbolcuların yaş 
ortalamaları 15.87±0.80 yıl, futbol öz geçmişleri ise 2.50±0.96 yıl olarak 

tespit edildi. Katılımcıların el ve ayak reaksiyon performansları Fitpodz ve 
Fitlight Trainer Reaksiyon Ölçüm Cihazları aracılığıyla ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testleri uygulanarak belirlendi. Futbolcuların ölçümleri iki kez 

Fitpodz cihazı ve bir kez Fitlight Trainer cihazı aracılığıyla ÇAĞIN El ve 
Ayak Reaksiyon Testleri uygulanarak iki haftalık aralıklarla gerçekleştirildi. 

Bu araştırmada, tanımlayıcı istatistikler ve katılımcıların Fitpodz/Fitpodz ve 

Fitpodz/Fitligt Trainer ölçüm sonuçları arasındaki farkı belirlemek amacıyla 
Paired Samples T Testi (Eşleştirilmiş Örneklem T Testi) kullanıldı. ÇAĞIN 

El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz ve Fitlight Trainer cihazları ile 

gerçekleştirilen ölçümlerin karşılaştırmalarına göre tüm testlerin sınıf içi 
korelasyon katsayıları r>0.70, anlamlılık düzeyi ise p<0.05 olarak tespit 

edildi. Ayrıca ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz cihazı ile 

gerçekleştirilen 1. ve 2. ölçüm karşılaştırmalarına göre tüm testlerin sınıf içi 
korelasyon katsayıları r>0.70, anlamlılık düzeyi ise p<0.05 olarak tespit 

edildi. Araştırma sonucuna göre Fitpodz cihazında ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testlerinin hem geçerlilik hem de güvenirliğinin yüksek olduğu 
gözlemlendi. 

Abstract: Although a wide range of technological measurement devices are 
commonly used in studies assessing reaction time and reaction performance, 
there is a notable lack of a standardized and comparable common reaction 
test battery across these systems. This limitation creates uncertainties 
regarding the validity and reliability of measurements obtained from different 
devices and restricts the comparability of research findings. In this context, it 
is of critical importance to scientifically evaluate common test protocols that 
can be implemented across different reaction measurement systems. The aim 
of this study is to test the validity and reliability of the Fitpodz Reaction 
Measurement Device with the ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests. A total 
of 54 football players from the U18 women's football team were included in 
the study. The mean age of the football players was 15.87±0.80 years, and 
their football history was 2.50±0.96 years. The hand and foot reaction 
performances of the participants were determined by applying the ÇAĞIN 
Hand and Foot Reaction Tests using the Fitpodz and Fitlight Trainer 
Reaction Measurements Devices. The athletes were measured at two-week 
intervals by applying the ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests twice with 
the Fitpodz device and once with the Fitlight Trainer device. In this study, 
descriptive statistics and the Paired Samples T-Test were used to determine 
the differences between the participants' Fitpodz/Fitpodz and Fitpodz/Fitlight 
Trainer measurement results. According to the comparison of the 
measurements of ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests performed with the 
Fitpodz and Fitlight Trainer devices, the intraclass correlation coefficients of 
all tests were determined as r>0.70, and the significance level was 
determined as p<0.05. In addition, according to the comparison of the 1st 
and 2nd measurements of ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests performed 
with the Fitpodz device, the intraclass correlation coefficients of all tests 
were determined as r>0.70, and the significance level was determined as 
p<0.05. Based on the findings of the study, the ÇAĞIN Hand and Foot 
Reaction Tests administered using the Fitpodz device demonstrated high 
levels of both validity and reliability. 
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GİRİŞ 

Sporda reaksiyon becerisi, sporcunun karşılaşmış olduğu dış 

uyarana en kısa ve doğru şekilde yanıt verebilme yeteneğidir 

(Çağın, 2025). Reaksiyon becerisi kendi içerisinde üçe 

ayrılır. Bunlar basit, seçkili ve ayrışımlı reaksiyon olarak 

sıralanmaktadır (Magill & Anderson, 2010). Basit 

reaksiyonda sadece bir uyaran ve bu uyara verilen sadece bir 

yanıt söz konusudur. Bu duruma bilgisayar ekranında mavi 

ışığın yanması ve her mavi ışık yandığında deneğin C 

harfine basarak davranımda bulunması örnek olarak 

verilebilir. Seçkili reaksiyonda ise birden fazla uyaran ve her 

uyaranın farklı bir yanıtı söz konusudur. Bu duruma deneğin 

bilgisayar ekranında her mavi ışık yandığında C, her kırmızı 

ışık yandığında G ve her yeşil ışık yandığında ise N harfine 

basarak davranımda bulunması örnek olarak verilebilir. Son 

olarak ayrışımlı reaksiyonda ise birden fazla uyaran fakat 

sadece bir yanıt söz konusudur. Bu duruma bilgisayar 

ekranında mavi, kırmızı ve yeşil renklerin yanması fakat 

sadece mavi renk yandığında C harfine basarak davranımda 

bulunması örnek olarak verilebilir (Çağın ve diğ., 2024).  

Sportif performansını etkileyen temel fiziksel ve bilişsel 

faktörler arasında reaksiyon becerisi önemli bir yer 

tutmaktadır (Scanlan ve diğ., 2014; Brito ve diğ., 2022) . 

Özellikle hızlı karar vermenin ön planda olduğu spor 

branşlarında reaksiyon becerisi sonucun belirlenmesinde 

oldukça önemli bir rol oynar (Nuri ve diğ., 2013; Cano ve 

diğ., 2024). Her spor branşının gerekliliklerine göre 

sergilenmesi gereken reaksiyon türü değişkenlik gösterebilir 

(Çağın, 2025; Guo ve diğ., 2025). Örneğin atletizm ve 

yüzme branşlarında çıkış esnasında basit reaksiyon becerisi 

ön plandadır. Sporcular çıkış için gelecek siren/tabancı 

uyaranını bekler ve uyaranın gelmesi durumunda hızlı ve 

doğru bir şekilde reaksiyon verir. Tenis ve boks gibi 

rakipten gelen uyaranın çok fazla olduğu branşlarda ise 

seçkili reaksiyon becerisi ön plandadır (Çağın ve diğ., 

2025). Rakipten birden fazla farklı uyaranlar gelir ve sporcu 

her uyarana farklı reaksiyon verir. Ayrışımlı reaksiyon 

becerisine ise futbolda kalecilerin sadece kalesine gelen 

toplara reaksiyon verip dışarı giden toplara reaksiyon 

vermemeleri veya voleybolda sporcuların sadece kendi 
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bölgelerine düşme riski olan toplara dokunup rakip 

tarafından dışarı gönderilen toplara dokunmamaları örnek 

olarak verilebilir (Williams & Ford, 2008). Bu nedenle 

sporcuların antrenman planlamalarını yaparken kuvvet, 

dayanıklılık ve sürat becerilerinin yanında reaksiyona özgü 

antrenman uygulamalarının yapılması sportif performansın 

geliştirilmesi bakımından oldukça önemli olduğu 

düşünülmektedir (Theofilou ve diğ., 2022).  

Spor teknolojinin gelişmesi ile birlikte sportif performansı 

ölçen ölçüm cihazları da her geçen gün yenilenmektedir 

(Berg ve diğ., 2023; Yang ve diğ., 2025). Yenilenen spor 

ölçüm cihazları antrenörlere belirli performans parametreleri 

hakkında çok daha fazla bilgi vermektedir. Bu cihazlardan 

elde edilen bilgiler ışığında sporcuların performans gelişimi 

çok yönlü olacak şekilde sağlanmaktadır (Tedesco ve diğ., 

2021; Latino & Tafuri, 2024; Romagnoli ve diğ., 2024). 

Ancak literatür incelendiğinde sportif performans alanında 

yapılan bir çok araştırmada günümüz şartlarındaki yeni 

ölçüm cihazları düşünüldüğünde oldukça eski ve geçerliğini 

büyük oranda yitirmiş yöntemlerin kullanıldığı 

görülmektedir. Bu çerçevede reaksiyon becerisinin tespiti 

için kullanılan yöntemler incelendiğinde ise sportif 

reaksiyon becerisinin tespiti mümkün olmayan bilgisayar 

test bataryaları üzerinden yapılan testlerin kullanıldığı veya 

birçok sensörlü reaksiyon ölçüm cihazının kullanılmasına 

rağmen ortak reaksiyon test protokolünün olmadığı 

gözlemlenmektedir (Pojskic ve diğ., 2019; Holden ve diğ., 

2020; Żak ve diğ., 2023).  Bu bağlamda 2024 yılında 

geçerlik ve güvenirliğini yapılmış olan ve sportif bakımdan 

ilk el ve ayak basit, seçkili ve ayrışımlı reaksiyon becerisini 

tespit eden ÇAĞIN Reaksiyon testlerinin kullanımı ve 

yaygınlaşmasının farklı araştırmalardaki reaksiyon 

performanslarını karşılaştırabilmek adına oldukça önemli 

olduğu düşünülmektedir (Çağın ve diğ., 2024). Çünkü her 

ne kadar bir çok araştırmada reaksiyon başlığı altında çeşitli 

bulgulara yer verilse de uygulamış oldukları yöntemler 

itibariyle benzer araştırmaları karşılaştırmak mümkün 

değildir. Bu nedenle araştırmanın amacı; daha önce Fitlight 

Trainer (Ontario, Kanada) ve BlazePod (Tel Aviv, İsrail) 

cihazlarında geçerliği ve güvenirliği kanıtlanan ÇAĞIN El 

ve Ayak Reaksiyon testlerinin Fitpodz (İstanbul, Türkiye) 

cihazında da geçerlik ve güvenirliğini test ederek ortak test 

protokolünün yaygınlaşmasını sağlamaktır.   

H1: Fitpodz Reaksiyon Ölçüm Cihazı kullanılarak 

uygulanan ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinden elde 

edilen ölçüm sonuçları ile Fitlight Trainer Reaksiyon Ölçüm 

Cihazı kullanılarak elde edilen ölçüm sonuçları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı ve yüksek düzeyde pozitif bir 

ilişki bulunmaktadır. 

H2: Fitpodz Reaksiyon Ölçüm Cihazı ile iki hafta arayla 

uygulanan ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinden elde 

edilen ölçüm sonuçları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmamaktadır ve ölçümler yüksek düzeyde test–

tekrar test güvenirliği göstermektedir. 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli: Bu araştırma, Fitpodz Reaksiyon 

Ölçüm Cihazının el ve ayak reaksiyon sürelerini ölçmedeki 

geçerlik ve güvenirliğini incelemeyi amaçlayan metodolojik 

bir araştırmadır. Metodolojik araştırmalar, bir veri toplama 

aracının bilimsel ölçütlere göre değerlendirilmesini konu 

alır.  Bu doğrultuda çalışmada, yeni bir ölçüm aracı olan 

Fitpodz’un, alanda yaygın olarak kullanılan ve geçerliği 

kabul edilen ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri (Fitlight 

Trainer Ölçüm Cihazı ile uygulanmış olan) ile 

karşılaştırılması yapıldı. Geçerlik analizi kapsamında 

ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri uygulanarak Fitpodz 

cihazı tarafından elde edilen ölçümlerin, ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testleri uygulanarak Fitlight Trainer cihazı ile 

elde edilen verilerle benzerlik ve ilişki düzeyi incelendi. 

Güvenirlik analizi kapsamında ise ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testleri uygulanarak Fitpodz cihazının tekrar 

eden ölçümler karşısında tutarlılık gösterip göstermediği 

değerlendirildi. Bu yönüyle araştırma, ilişkisel tarama 

modeli özellikleri de taşısa da temel olarak bir metodolojik 

araştırma modeli çerçevesinde tasarlandı. Sporcuların 

ölçümleri iki kez Fitpodz cihazı ve bir kez Fitlight Trainer 

cihazı aracılığıyla ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri 

uygulanarak iki haftalık aralıklarla gerçekleştirildi (Tablo 1).  

Tablo 1. Katılımcıların ölçüm takvimi 

Ölçümler 1.Ölçüm 2.Ölçüm 3.Ölçüm 

Günler ve 
Kullanılan 

Cihazlar 

Salı / 

Fitpodz 

İlk Ölçümden 2 
Hafta Sonrasındaki 

Salı / Fitlight 
Trainer  

İkinci Ölçümden 
2 Hafta 

Sonrasındaki Salı 
/ Fitpodz 

 

Araştırmanın Amacı: Reaksiyon zamanı ve reaksiyon 

performansının değerlendirilmesine yönelik çalışmalarda 

farklı teknolojik ölçüm cihazları yaygın olarak 

kullanılmasına rağmen, bu cihazlar arasında standardize 

edilmiş ve karşılaştırılabilir ortak bir reaksiyon test 

bataryasının bulunmadığı görülmektedir. Bu durum, farklı 

cihazlarla elde edilen ölçümlerin geçerlik ve güvenirliğine 

ilişkin belirsizlikler oluşturmakta ve araştırma bulgularının 

karşılaştırılabilirliğini sınırlamaktadır. Bu bağlamda, farklı 

reaksiyon ölçüm sistemlerinde uygulanabilir ortak test 

protokollerinin bilimsel olarak test edilmesi önem arz 

etmektedir. Bu bağlamda araştırmanın amacı; Fitpodz 

Reaksiyon Ölçüm Cihazının ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon 

Testleri ile geçerlik ve güvenirliğinin test edilmesidir. 

Araştırma Grubu: Araştırmaya U18 kadın futbol 

takımında yer alan toplam 54 futbol dahil edildi. Yapılan 

güç analizi 54 futbolcudan oluşan örneklem büyüklüğünün 

gerekli ve yeterli olduğunu gösterdi (Effect size: 0.50, 

Confidence interval: 1–β = 0.95, Error probability: α = 0.05, 

Actual power: 0.95). Futbolcuların yaş ortalamaları 

15.87±0.80 yıl, futbol öz geçmişleri ise 2.50±0.96 yıl olarak 

tespit edildi. Araştırma için gerekli izinler Gazi Üniversitesi 

Etik Komisyonu'ndan (E-77082166-604.01-1240330) alındı 

ve araştırma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yürütüldü. 

Çalışmaya katılım gönüllülük esasına dayalı olup, 

öğrencilerin velilerine çalışmanın tüm detayları hakkında 

bilgi veren bir onam formu imzalatıldı. Araştırmaya dahil 

edilme kriterleri; çalışmaya katılımı engelleyebilecek 

herhangi bir akut veya kronik yaralanmasının bulunmaması, 

en az 1 yıl futbol öz geçmişinin olması, aktif olarak futbola 

devam etmesi, haftada en az 3 kez antrenmanlara katılması 
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ve herhangi bir göz rahatsızlığı veya renk körlüğünün 

olmaması şeklinde belirlendi. Dışlanma kriterleri ise; 

ölçümlerden en az 3 saat öncesinde kafein veya benzeri 

uyarıcı etki gösterebilecek madde kullanma ve ölçüm 

öncesinde sporcuyu yoracak herhangi egzersiz veya 

antrenmana katılma şeklinde belirlendi.  

Verilerin Toplanması: Katılımcıların el ve ayak reaksiyon 

performansları Fitpodz ve Fitlight Trainer Reaksiyon Ölçüm 

Cihazları aracılığıyla ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri 

uygulanarak elde edildi.  

ÇAĞIN Renk Körlüğü Testi: Hem el hem de ayak 

reaksiyon testlerinden önce deneğin teste girmeye elverişli 

olup olmadığını belirlemek için Çağın Renk Körlüğü Testi 

uygulanır. Katılımcıya randomize bir şekilde sarı, kırmızı, 

mavi ve yeşil renkler gösterilir ve hangi renk olduğu sorulur. 

Her renk için 2 doğru yanıt veren kişi teste dahil edilir. Eğer 

denek 1’den fazla yanlış cevap veriyorsa teste dahil edilmez 

(Çağın ve diğ., 2024). 

 

Şekil 1. ÇAĞIN Renk Körlüğü Testi 

ÇAĞIN El Reaksiyon Testleri: Elin basit, seçkili ve 

ayrışımlı reaksiyon performansını tespit etmek için 

kullanılan bir ölçüm protokolüdür. Bu protokol Fitpodz, 

Fitlight Trainer veya Blazepod Reaksiyon Ölçüm cihazları 

ile uygulanabilir. Bu testlerde amaç; ışık sensöründen yanan 

ışığı mümkün olan en kısa sürede yanan ışığın rengindeki 

bardak ile hızlı ve doğru bir şekilde ışığı söndürmektir. 

Katılımcılar teste iki kez tabi tutulur ve en iyi dereceleri 

değerlendirmeye alınır.  Ölçüm sonucunda katılımcının 

ortalama reaksiyon performansı ve doğru/yanlış reaksiyon 

oranı tespit edilir (Çağın ve diğ., 2024).  

 

Şekil 2. ÇAĞIN el reaksiyon testleri 

ÇAĞIN Ayak Reaksiyon Testleri: Ayak basit, seçkili ve 

ayrışımlı reaksiyon performansını tespit etmek için 

kullanılan bir ölçüm protokolüdür. Bu protokol Fitlight 

Trainer ve Blazepod Reaksiyon Ölçüm cihazları ile 

uygulanabilir. Bu testlerde amaç; ışık sensöründen yanan 

ışığı mümkün olan en kısa sürede yanan ışığın rengindeki 

dikdörtgen şeklindeki kâğıda basarak diğer ayağı ile hızlı ve 

doğru bir şekilde ışığı söndürmektir. Katılımcılar teste iki 

kez tabi tutulur ve en iyi dereceleri değerlendirmeye alınır.  

Ölçüm sonucunda katılımcının ortalama reaksiyon 

performansı ve doğru/yanlış reaksiyon oranı tespit edilir 

(Çağın ve diğ., 2024). 

 

 

Şekil 3. ÇAĞIN ayak reaksiyon testleri 

Verilerin Analizi: Bu araştırmada, tanımlayıcı istatistikler 

ve katılımcıların Fitpodz/Fitpodz ve Fitpodz/Fitligt Trainer 

ölçüm sonuçları arasındaki farkı belirlemek amacıyla Paired 

Samples T Testi (Eşleştirilmiş Örneklem T Testi) kullanıldı. 

Paired Samples T Testi, aynı bireylerden iki farklı zaman 

alınan ölçümlerin ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel 

olarak anlamlı olup olmadığını belirlemek için tercih edildi. 

Bu araştırma için anlamlılık değeri p<0,05 olarak belirlendi. 

Sınıf içi korelasyon katsayıları aşağıdaki tabloya göre 

yorumlandı (Hopkins, 2014; Elsworthy ve diğ., 2021; Jukic 

ve diğ., 2022). 

Tablo 2. Sınıf içi korelasyon katsayılarının sınıflandırması 

Önemsiz ≤0.10 

Düşük 0.10-0.29 

Orta 0.30-0.49 

Yüksek 0.50-0.69 

Çok Yüksek 0.70-0.89 

Neredeyse Mükemmel ≥0.90 
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BULGULAR 

Tablo 3. Fitpodz ve Fitlight Trainer ile yapılan ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Test sonuçlarının karşılaştırılması 

ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri 

(Fitpodz/Fitlight Trainer) 
N 

X̄  

(sn) 
S r p 

Fitpodz Basit El Reaksiyon Zamanı 54 .487 .077 
.70 .001 

Fitlight Trainer Basit El Reaksiyon Zamanı 54 .554 .080 

Fitpodz Seçkili El Reaksiyon Zamanı 54 .968 .102 
.74 .001 

Fitlight Trainer Seçkili El Reaksiyon Zamanı 54 .993 .199 

Fitpodz Ayrışımlı El Reaksiyon Zamanı 54 .479 .053 
.70 .001 

Fitlight Trainer Ayrışımlı El Reaksiyon Zamanı 54 .488 .057 

Fitpodz Basit Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .672 .146 
.80 .001 

Fitlight Trainer Basit Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .680 .128 

Fitpodz Seçkili Ayak Reaksiyon Zamanı 54 1.02 .162 
.71 .001 

Fitlight Trainer Seçkili Ayak Reaksiyon Zamanı 54 1.05 .235 

Fitpodz Ayrışımlı Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .616 .101 
.73 .001 

Fitlight Trainer Ayrışımlı Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .670 .095 

 

ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz ve 
Fitlight Trainer cihazları ile gerçekleştirilen ölçümlerin 
karşılaştırmalarına göre tüm testlerin sınıf içi korelasyon 

katsayıları r>0.70, anlamlılık düzeyi ise p<0.05 olarak tespit 
edildi (Tablo 3).  

Tablo 4. Fitpodz ile ÇAĞIN el ve ayak reaksiyon testlerinin 1. ve 2. ölçüm sonuçlarının karşılaştırılması 

ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri 

(Fitpodz/Fitpodz) 
N 

X̄  

(sn) 
S r p 

1.Ölçüm Basit El Reaksiyon Zamanı 54 .487 .077 
.74 .001 

2.Ölçüm Basit El Reaksiyon Zamanı 54 .557 .089 

1.Ölçüm Seçkili El Reaksiyon Zamanı 54 .968 .102 
.75 .001 

2.Ölçüm Seçkili El Reaksiyon Zamanı 54 .999 .203 

1.Ölçüm Ayrışımlı El Reaksiyon Zamanı 54 .479 .053 
.72 .001 

2.Ölçüm Ayrışımlı El Reaksiyon Zamanı 54 .487 .055 

1.Ölçüm Basit Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .672 .146 
.80 .001 

2.Ölçüm Basit Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .675 .129 

1.Ölçüm Seçkili Ayak Reaksiyon Zamanı 54 1.02 .162 
.75 .001 

2.Ölçüm Seçkili Ayak Reaksiyon Zamanı 54 1.05 .217 

1.Ölçüm Ayrışımlı Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .616 .101 
.77 .001 

2.Ölçüm Ayrışımlı Ayak Reaksiyon Zamanı 54 .669 .100 

      

ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testlerinin Fitpodz cihazı ile 

gerçekleştirilen 1. ve 2. ölçüm karşılaştırmalarına göre tüm 

testlerin sınıf içi korelasyon katsayıları r>0.70, anlamlılık 

düzeyi ise p<0.05 olarak tespit edildi (Tablo 4). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmanın amacı; Fitpodz Reaksiyon Ölçüm Cihazının 

ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri ile geçerlik ve 

güvenirliğinin test edilmesidir. Araştırma bulgularına göre 

Fitpodz Reaksiyon Ölçüm Cihazında ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testlerinin hem geçerlilik hem de güvenirliğinin 

yüksek olduğu tespit edildi. Alanda uygulanan reaksiyon 

testlerin incelendiğinde sportif reaksiyon performansı ölçme 

konusunda yetersiz kaldıkları görülmektedir (Pojskic ve 

diğ., 2019; Holden ve diğ., 2020; Żak ve diğ., 2023). 

Özellikle bilgisayar test bataryaları aracılığıyla yapılan 

reaskiyon testleri parmaklarla yapılmakta, sporda birçok kas 

grubunu aynı anda kontrol etme gereksinimi 

düşünüldüğünde bu yöntemlerle elde edilen verilerin sportif 

reaksiyonun bir göstergesi olamayacağı düşünülmektedir 

(Holden ve diğ., 2020; Çağın ve diğ., 2024). Ayrıca alanda 

kullanılan birçok reaksiyon testi sadece basit reaksiyon 

becerisini ölçmekte seçkili ve ayrışımlı reaksiyon becerisini 

ölçememektedir (Jakobsen ve diğ., 2011; Amini Vishteh ve 

diğ., 2019; Brenner & Smeets, 2019). Bu bilgiler ışığında 

daha önceden geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılan ve 

hem elde hem ayakta basit, seçkili ve ayrışımlı reaksiyon 

performansını ölçen ÇAĞIN Reaksiyon Testlerinin kısa 

zamanda birçok araştırmada kullanıldığı göz önünde 

bulundurulduğunda alanda ihtiyaç duyulan ortak test 

protokolü olma potansiyelinin yüksek olduğu 

düşünülmektedir (Polat ve diğ., 2024; Steff ve diğ., 2024; 

Stoica ve diğ., 2024; Çağın ve diğ., 2025). Alanda yaygın 

olarak kullanılan Fitlight Trainer ve BlazePod cihazlarının 

yanında araştırma bulguları sonucu geçerliği ve güvenirliği 

çok yüksek olduğu görülen Fitpodz cihazında da ÇAĞIN El 

ve Ayak Reaksiyon Testlerinin uygulanabilir olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Belirtilen üç cihazda da ÇAĞIN El ve 

Ayak Reaksiyon Testlerinin uygulanabilir olması üç cihaz 

aracılığıyla da elde edilmiş verilerin karşılaştırılabilir 

olmasına sağlayacaktır. Ayrıca ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testleri ile sporcuların basit, seçkili ve ayrışımlı 

reaksiyon performansları hakkında daha detaylı bilgi 
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alınabilecektir. Özellikle sportif reaksiyon alanında 

literatürdeki veri eksikliği ve akademik eser yetersizliği göz 

önünde bulundurulduğunda yapılan araştırma 

araştırmacıların sportif reaksiyon alanına yönelerek bu alan 

hakkında daha kapsamlı ve detaylı araştırmalar yapmalarına 

öncülük edecebileceği düşünülmektedir.  

Sonuç olarak Fitlight Trainer ve BlazePod reaksiyon ölçüm 

cihazlarında olduğu gibi Fitpodz reaksiyon ölçüm cihazında 

da ÇAĞIN El ve Ayak Reaksiyon Testleri geçerliği ve 

güvenirliği yüksek olduğu tespit edildi. ÇAĞIN El ve Ayak 

Reaksiyon Testlerinin çağımız gereklerine uygun olarak 

kişiye ve özelliklerine göre ayarlanabilir, standardizasyonu 

yüksek ve daha optimal performans seviyelerini tespit 

edebilecek bir test yöntemi olarak alanda yaygın bir şekilde 

kullanılabileceği düşünülmektedir.   

Etik Metni: Bu makalede araştırma sürecinde, dergi yazım kurallarına, 
yayın ilkelerine, araştırma ve yayın etiği kurallarına, dergi etik kurallarına 

uyulmuştur. Makale ile ilgili doğabilecek her türlü ihlallerde sorumluluk 

yazara aittir. Söz konusu araştırma için 13.05.2025 tarihli ve E-77082166-

604.01-1240330 sayılı Gazi Üniversitesi Etik Kurulu’ndan onay alınmıştır.  

Çıkar Çatışması: Çalışma kapsamında herhangi bir kişisel ve finansal 

çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Yazar Katkı Oranı: Bu çalışmada bütün yazarların katkı oranları eşittir. 
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EXTENDED ABSTRACT  

Research Problem  

The purpose of this research is to test the validity and 
reliability of Fitpodz Reaction Measurement Device with 
ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests. 

Research Problems  

What is the validity level of the ÇAĞIN Hand and Foot 
Reaction Tests on the Fitpodz device? 

What is the reliability level of the ÇAĞIN Hand and Foot 
Reaction Tests on the Fitpodz device? 

Literature Review 

With the advancement of sports technology, measurement 
devices used to measure athletic performance are constantly 
being updated (Berg et al., 2023; Yang et al., 2025). 
Updated sports measurement devices provide coaches with 
much more information about specific performance 
parameters. The information obtained from these devices 
allows athletes to improve their performance in a 
multifaceted way (Tedesco et al., 2021; Latino & Tafuri, 
2024; Romagnoli et al., 2024). However, a review of the 
literature reveals that many studies in the field of athletic 
performance utilize methods that are quite old and largely 
outdated, considering the new measurement devices 
available today. In this context, when the methods used to 
determine reaction skills are examined, it is observed that 
tests performed via computer test batteries, which cannot be 
used to determine sporting reaction skills, are used or there 
is no common reaction test protocol despite the use of 
reaction measuring devices with many sensors (Pojskic et 
al., 2019; Holden et al., 2020; Żak et al., 2023). In this 
context, it is thought that the use and dissemination of 
ÇAĞIN Reaction tests, the validity and reliability of which 
were conducted in 2024 and which determine the first 
simple, selective and differentiated reaction skills of hand 
and foot in sport, is very important in order to compare 
reaction performances in different studies (Çağın et al., 
2024). Because, although various findings are included 
under the title of reaction in many studies, it is not possible 
to compare similar studies in terms of the methods they 
applied. Therefore, the aim of the research; The aim of this 
study is to ensure the widespread use of the common test 
protocol by testing the validity and reliability of the ÇAĞIN 
Hand and Foot Reaction tests, the validity and reliability of 
which have been previously proven in the Fitlight Trainer 

(Ontario, Canada) and BlazePod (Tel Aviv, Israel) devices, 
in the Fitpodz (Istanbul, Türkiye) device. 

Methods 

This research is a methodological investigation that aims to 
examine the validity and reliability of the Fitpodz Reaction 
Measuring Device in measuring hand and foot reaction 
times. A total of 54 football players from the U18 women's 
football team were included in the study. A power analysis 
showed that a sample size of 54 football players was 
necessary and sufficient (Effect size: 0.50, Confidence 
interval: 1–β = 0.95, Error probability: α = 0.05, Actual 
power: 0.95). The players' mean age was 15.87±0.80 years, 
and their football history was 2.50±0.96 years. Participants 
hand and foot reaction performances were obtained using 
the ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests using Fitpodz 
and Fitlight Trainer Reaction Measuring Devices. In this 
study, a Paired Samples T-test was used to determine the 
difference between participants' Fitpodz/Fitpodz and 
Fitpodz/Fitlight Trainer measurement results and descriptive 
statistics.  

Result and Conclusions 

In addition to the widely used Fitlight Trainer and BlazePod 
devices, the research findings concluded that the ÇAĞIN 
Hand and Foot Reaction Tests can also be applied to the 
Fitpodz device, which has been shown to have very high 
validity and reliability. The applicability of the ÇAĞIN 
Hand and Foot Reaction Tests to all three devices will allow 
for comparability of data obtained from all three devices. 
Furthermore, the ÇAĞIN Hand and Foot Reaction Tests will 
provide more detailed information about athletes' simple, 
selective, and differentiated reaction performances. 
Considering the lack of data and academic literature in the 
field of athletic reaction, it is believed that this study may 
lead researchers to focus on athletic reaction and conduct 
more comprehensive and detailed research in this area. In 
conclusion, the validity and reliability of the ÇAĞIN Hand 
and Foot Reaction Tests were found to be very high on the 
Fitpodz reaction measurement device, as was the case with 
the Fitlight Trainer and BlazePod reaction measurement 
devices. It is thought that ÇAĞIN Hand and Foot Reaction 
Tests can be adjusted to the individual and their 
characteristics in accordance with the requirements of our 
age, and can be widely used in the field as a test method that 
is highly standardized and can determine more optimal 
performance levels. 
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