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Abstract

Early childhood is a critical period for fostering children’s love for and understanding of nature.
Interaction with nature during this stage contributes to children’s holistic development and forms the
foundation for developing positive attitudes toward the environment. Understanding children’s
perceptions and conceptualizations of nature is essential, as it constitutes the first step in designing
effective environmental education practices. The purpose of this study is to comparatively examine the
nature perceptions of children attending preschools that adopt a nature-based educational approach
and those following the Ministry of National Education (MoNE) curriculum, through a qualitative lens.
The study, designed with a phenomenological approach, included 100 children aged 48—72 months who
were selected through criterion sampling. Data were collected using a Child Information Form, nature-
themed drawings, and semi-structured interviews, and analyzed through content analysis. Findings
revealed that while children in both groups frequently referred to plants, animals, and natural
phenomena in their descriptions of nature, those receiving nature-based education expressed these
elements in a more holistic and diverse manner. Moreover, children in the nature-based group
associated nature with a wider range of positive emotions and engaged in more varied and sensory-
based interactions with their environment. In contrast, children attending MoNE preschools placed
greater emphasis on structured and human-made environmental elements. These differences highlight
the reflections of educational approaches on children’s nature perceptions, emotional experiences, and
modes of interaction with the natural world.
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Oz

Erken gocukluk dénemi, cocuklara doda sevgisi ve doda algisinin kazandiriimasi agisindan
kritik bir donemdir. Bu suregte dogayla kurulan etkilesim, c¢ocuklarin ¢ok yénlli gelisimine katki
sa@lamakta ve gevreye yonelik olumlu tutum gelistirmenin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin dogaya
iliskin algi ve anlayislarini tanimak, bu dogrultuda sunulacak gevre egitiminin ilk adimini olusturmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, doga temelli egitim yaklasimi benimseyen okul
Oncesi egitim kurumlari ile Milli Egitim Bakanhgi programini uygulayan kurumlardaki ¢ocuklarin doga
algilarini nitel bir yaklasimla karsilastirmali olarak incelemektir. Fenomenoloji deseninde yuritilen
arastirmanin katilimcilarini, él¢it érnekleme yoluyla belirlenen 48—72 aylik 100 ¢ocuk olusturmaktadir.
Veriler, Cocuk Bilgi Formu, ¢ocuklarin ¢izdigi doga temal resimler ve yari yapilandiriimis gérismeler
yoluyla toplanmis; igerik analizi ile ¢6zumlenmistir. Bulgular, her iki gruptaki cocuklarin dogayi
tanimlarken bitkiler, hayvanlar ve doga olaylarina siklikla yer verdiklerini ancak doga temelli egitim alan
cocuklarin bu unsurlari daha bitiincil ve gesitli bicimde ifade ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica doga
temelli gruptaki cocuklar dogayi daha fazla olumlu duygularla iliskilendirmis, dogada daha cgesitli ve duyu
temelli etkilesimlerde bulunduklarini belirtmislerdir. Buna karsin MEB programinin uygulandigi
anaokulundaki ¢ocuklar, yapilandiriimis ¢evre unsurlarina daha fazla vurgu yapmistir. Bu farkhliklar,
egitim yaklagimlarinin ¢ocuklarin doga algisi, duygu durumu ve dogayla etkilesim bicimleri Gzerindeki
yansimalarini géstermesi acisindan énemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: okul 6ncesi débnem, doga algisi, doga temelli egitim, okul dncesi egitim programi,
¢ocuk katilimi
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Giris

Gunumuzde erken cocukluk egitiminde, cocuklarin dogayla etkilesim kurabilecekleri
o6grenme ortamlarinin nasil yapilandirildi§i ve bu slrecin egitim programlari ile 6gretmen
uygulamalari aracihigiyla nasil desteklendigi énemli bir tartisma alani haline gelmistir.
Egitimcilerin dogay! bir 6grenme ortami olarak ele alma bigimleri ve uyguladiklari programlarin
bu yondeki 6ncelikleri, cocuklarin dogayla kurduklart iligkinin niteligini dogrudan etkilemektedir.
Bununla birlikte teknolojinin yaygin etkisi, asiri sehirlesme ve her iki ebeveynin is glcline
katilimi gibi toplumsal etmenler, ¢cocuklarin gindelik yasamlarinda dogayla daha sinirli temas
kurmalarina yol agmaktadir. Oysaki ¢ocuklarin gelisimlerinin batincil bigcimde desteklenip
potansiyellerini en Ust dlizeyde ortaya koyabilmeleri i¢cin doda gibi surekli degisen ve zengin
uyaranlar barindiran ortamlarla etkilesim halinde olmalari gerekmektedir. Erken gocukluk
egitimi politikalarinda da doga temelli 8renmenin dnemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir
(Knight, 2013). Bu doénem, cocuklarin temel kavramlari ve bilimsel slre¢ becerilerini
yapilandirdigi, yaparak ve yasayarak deneyim kazandigi kritik bir gelisim araligidir (Kildan ve
Pektas, 2009). Dogaya yonelik meraklari yogun olan ¢ocuklar, ¢evreyi kesfetmeye ve doga
hakkinda sorular sormaya istekli olmakta; bu stre¢ onlarin bilgi edinme, olumlu tutum
gelistirme ve gevresel farkindalik kazanmalarina katki saglamaktadir (Yasar vd., 2012).

Doga temelli egitim, tarihsel surecte 6zellikle erken ¢ocukluk dénemi egitimcileri ve bu
alanda galigsan arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Comenius, Rousseau, Pestalozzi, Froebel,
Margaret McMillan, Susan Isaacs ve Rudolf Steiner gibi erken ¢ocukluk egitimine temel
olusturan bir¢gok dusunur, dogayla etkilesimin ve dodal materyallerin ¢ocuklarin 6grenme ve
gelisim sireclerindeki dGnemini vurgulamistir (Bredekamp, 2016). Bu yaklagsimin ginimuzdeki
uygulamalari 6zellikle iskandinav lkelerinde doga temelli anaokullari ve orman okulu
modelleri araciliiyla kurumsal bir yapi kazanmis; doga, bu baglamda pedagojik bir 6grenme
ortami olarak ele alinmistir (Amus, 2013; Lysklett, 2017). Alan yazininda doga temelli egitimin
yalnizca belirli Ulkelere 6zgu bir uygulama alani olmadidi; acik alan 6grenmesi, ¢evre egitimi
ve siurdurllebilirlik odakh yaklasimlarin farkli Glkelerde erken ¢ocukluk egitim programlarinin
onemli bilesenleri arasinda yer aldigd1 vurgulanmaktadir (Davis, 2015; UNESCO, 2019). OECD
raporlarinda da erken g¢ocuklukta dodayla etkilesimin bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimini
destekleyen bitlincil bir 8grenme baglami sundugu belirtiimekte; egitim programlarinin bu tar
deneyimleri destekleyecek bigimde yapilandiriimasi 6nerilmektedir (OECD, 2017). Doga
temelli okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar, genis agik alanlarda kesiflerde bulunmakta,
oyun oynamakta ve ¢ok yonli 6grenme deneyimleri yagamaktadir. Bu surecler genellikle yari
yapilandiriimis ve riske dayali oyunlarla desteklenmekte (Sandseter, 2009); ¢cocuklarin farkli
hava kosullarinda dogal cgevreyle etkilesim igcinde 6grenmelerinin gelisimsel agidan degerli
oldugu kabul edilmektedir (Knight, 2013; O’Brien ve Murray, 2007). Bu tir uygulamalar;
yurlyus, tirmanma, denge c¢alismalari ve dogal materyallerle gergeklestirilen biligsel etkinlikler
gibi ¢esitli 5grenme yasantilarini igermektedir (Robertson, 2008).

Arastirmalar, doga ile etkilesimin yalnizca biligsel degil; duyussal, fiziksel ve sosyal
gelisim Gzerinde de ¢ok yonlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Dogal temelli deneyimler,
cocuklarin fiziksel aktivite duzeylerini artirmakta (Barber vd., 2015; Burdette vd., 2004), kan
basincini diizenleyip rahatlama saglamakta (Kuo, 2015), dikkat ve 6grenme motivasyonlarini
gelistirmekte (Chawla, 2015; Smith vd., 2014; Wells, 2000), yuraticu iglevler, problem ¢ézme
ve yaraticilik becerilerini desteklemektedir (Barton vd., 2015; Gray, 2018). Dogada daha fazla
risk alabilen ¢ocuklarin 6zglven ve risk ydnetimi becerilerinin de gelistigi vurgulanmaktadir
(Stephenson, 2005). Ayrica bu tur deneyimler, ¢cocuklarin duyu gelisimini desteklemekte ve
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noronlar arasi baglantilarin kurulmasina katki saglamaktadir (Clements, 2004; Robertson,
2008). Bu bulgular, erken ¢cocukluk doneminden itibaren doda temelli deneyimlerin geligsimsel
acidan tasidigi 6nemi acgikca ortaya koymaktadir. Nitekim Birlesmis Milletler’in Strdurdlebilir
Kalkinma Hedeflerinde de doga ile erken yasta kurulan bagin, ¢evresel farkindalk ve
sorumluluk gelistirmede kritik rol oynadigi ifade edilmektedir (UN, 2015). Bu baglamda,
cocuklarin dogay! sadece mekansal degil, iliskisel bir baglamda algilayabilmeleri igin erken
cocukluk doneminde sunulacak doga temelli deneyimler buyuk bir 5nem tagimaktadir.

Turkiye’de uygulanan 2024 Okul Oncesi Egitim Programi [ECE] incelendiginde, doga
ve dogal materyallerin 6grenme sureclerinde 6nemli bir yer tuttugu goérulmektedir. Programda,
hava kosullarina bakilmaksizin her giin en az bir ya da bir bucuk saat agik alanda etkinlik
yapilmasinin dnerilmesi, 6grenme merkezlerinin i¢ ve dis mekanlarda dizenlenebilmesi ve fen
etkinliklerinde dogal materyallerin kullaniminin vurgulanmasi bu durumun somut gostergesidir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024). Ayrica doga yuruyuUsleri, gézlem ve cevre farkindalgi
kazandirmaya yonelik uygulamalara programda yer verildigi ifade edilmektedir. Bu yonlyle
programin, doga temelli 6grenme yaklasimlarini destekleyen bir ger¢ceve sundugu sdylenebilir.

Doga ve acik alan vurgusu Turkiye’de daha dnceki okul éncesi egitim programlarinda
da yer almakla birlikte uygulamada bu boyutun sinirli bigcimde hayata gecirildigi gértilmektedir.
Programlarin glncellenmesi surecinde doga temelli 6grenmenin daha gorundr ve iglevsel hale
getirilmesi, bu yaklagsimin yalnizca program metinlerinde degil, sinif i¢i ve digi uygulamalarda
da karslilik bulabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Nitekim hangi program ya da pedagojik
yaklasim benimsenirse benimsensin, 6gretmenlerin ve okul ydonetimlerinin bakis agilari, okulun
fiziksel olanaklari ve ebeveyn tutumlari uygulamalarin niteligini dogrudan etkilemektedir. Bu
durum, ayni programin farkli kurumlarda, farkli bicimlerde hayata geciriimesine ve ¢ocuklarin
dogaya iliskin deneyimlerinin gesitlenmesine yol agabilmektedir. Dolayisiyla programda yer
alan bu vurgularin uygulamaya yansitiimasinda égdretmenlerin bilgi, deneyim ve pedagojik
tercihleri belirleyici bir rol oynamaktadir. Alan yazinindaki arastirmalar, 6gretmenlerin dogada
6grenmenin gocuklarin gelisimine katkilarinin farkinda olmalarina karsin, dogadan yararlanma
uygulamalarinin gogunlukla sinirli kaldigini géstermektedir. Ogretmenlerin dogayi genellikle
yalnizca hava kosullarinin uygun oldugu zamanlarda ve daha ¢ok yapilandiriimig etkinlikler
cercevesinde kullandiklari belirtiimektedir (Alat vd., 2012; Cetken ve Sevimli-Celik, 2018;
Maynard ve Waters, 2007; McClintic ve Petty, 2015). Ayrica 6gretmenlerin doga temelli egitime
iliskin bilgi ve tutumlari, ebeveyn ve okul yonetimi beklentileri ile olumsuz hava kosullari gibi
etkenlerin, bu tir uygulamalarin yayginlagmasini sinirladigi ifade edilmektedir (Blatt ve Patrick,
2014; Ernst, 2014). Bu durum, ayni program cergevesinde egitim alan ¢ocuklarin doga
deneyimlerinin ve algilarinin farklilagsabilecegine isaret etmektedir. Bu noktada, doga temelli
egitimi merkeze alan ve dogayi temel 6grenme ortami olarak kullanan alternatif okul éncesi
egitim kurumlari dikkat ¢cekmektedir. Doda temelli anaokullari ve benzeri uygulamalarda,
¢ocuklar duzenli olarak dogal ortamlarda bulunmakta; oyun, kesif ve égrenme sureclerini
dogayla dogrudan etkilesim icinde deneyimlemektedir. Bu kurumlar, dogayi yalnizca bir etkinlik
alani degil, pedagojik bir 6grenme baglami olarak ele almakta ve ¢ocuklarin dogayla kurduklari
iliskileri sistematik bicimde desteklemektedir. Bu baglamda, farkli egitim yaklagimlarinin
¢ocuklarin dogaya yulkledikleri anlamlar Uzerindeki yansimalarinin karsilastirmali olarak
incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin dogaya ve doganin igerdigi unsurlara iligkin bakis agilarini anlamak, bu
dogrultuda sunulacak egitimlerin niteligini belirlemek agisindan temel bir gerekliliktir (McNichol
vd., 2011). Cocuklarin dodaya yonelik algilar; davraniglarini, ¢evresel sorunlara iligkin
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tutumlarini ve deger gelistirme sireglerini dogrudan etkilemektedir (Aaron ve Witt, 2011).
Ancak alan yazini incelendiginde, okul 6ncesi dbnemde ¢ocuklarla gerceklestirilen doga temal
galismalarin sinirli oldugu ve bu c¢alismalardan yalnizca birkaginin ¢ocuklarin dogaya iligkin
algilarini belileme amaciyla gergeklestirildigi gorulmektedir (Guzeldere Aydin vd., 2025;
Hayir-Kanat vd., 2023; Koésker, 2019; Mol, 2019; Tarman ve Kukurtcu, 2022; Tillman vd.,
2019). Dolayisiyla gocuklarin dogaya yonelik algilarinin derinlemesine incelendigi galismalara
ihtiyag duyuldugu anlasiimaktadir. Ayni zamanda farkli egitim yaklasimlarinin uygulandigi
okullara devam eden cocuklarin algilarini karsilastirmali olarak ele alan ¢alismalarin eksikligi
dikkat cekmektedir. Oysaki bu tur karsilastirmali calismalar, farkli egitim yaklagsimlarinin
cocuklar Gzerindeki yansimalarini ortaya koymak ve onlarin duygu, dislince ile deneyimlerinin
kendi sesleri araciligiyla aktarilmasini saglamak acisindan degerli gortlmektedir.

Bu bilgilerden hareketle arastirmanin amaci, doga temelli egitim yaklasimini uygulayan
anaokullari ile MEB ECE programini uygulayan anaokullarindaki ¢ocuklarin doga algilarini
belirlemek ve bu algilari karsilastirmali olarak incelemektir. Bu ¢alismada doga kavrami,
yalnizca ekolojik agidan dogal ekosistemlerle sinirli bir bicimde ele alinmamis; okul dncesi
dénemdeki ¢cocuklarin gunlik yasam deneyimleri dogrultusunda dogaya yukledikleri anlamlari
kapsayacak sekilde kavramsallastiriimistir. Bu baglamda, doda algisi baska bir ¢calismada;
dogada olmay! sevme, dogadaki canlilara empati duyma, dodaya karsi sorumluluk hissetme
ve dogadaki unsurlarin farkinda olma boyutlariyla ele alinirken (Barrable ve Booth, 2020);
mevcut ¢galismada dogada olmayi sevme, dogadaki unsurlarin ve durumlarin farkinda olma ve
dogayla kurulan etkilesimler boyutlari altinda degerlendirilmistir. Alan yazininda, okul éncesi
donem cocuklarinin doga algilarinin yalnizca dogal ¢evre unsurlariyla degil, ayni zamanda
siklikla deneyimledikleri yapilandiriimis alanlarla etkilesimleri sonucunda da sekillendigi
vurgulanmaktadir (Beery vd., 2020; Louv, 2019; Tillmann vd., 2018). Algi ise ¢evreden gelen
fiziksel ve sosyal uyarimlarin 6znel ve psikolojik deneyimlere doénlsmesi sureci olarak
tanimlanmaktadir (Goldstein, 2016). Erken ¢ocuklukta bu slre¢, cocuklarin dikkat diizeyleri,
onceki deneyimleri, beklentileri ve kiltlrel baglamlari tarafindan sekillenmektedir (Johnson,
1990; Mandler, 2012). Kiguk yas grubundaki gocuklar g¢evresel uyaranlari duyusal olarak
almakta, bunlari zihinsel temsillere donustirmekte ve deneyimlerini resim veya sdzel ifadeler
araciligiyla goriindr hale getirmektedir (Barrable ve Booth, 2020; Beery vd., 2020). Bu ¢alisma
kapsaminda gelistirilen sorular, ¢ocuklarin cevreden gelen uyarimlari 6znel ve psikolojik
deneyime donustirme sireglerini yansitmayi ve doga temelli uygulamalarin gocuk bakis
acisindan nasil deneyimlendigini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin dogayla etkilesimlerini belirleyen pek c¢ok karar;
o6gretmenler, okul ydneticileri ve ebeveynler gibi yetiskin paydaslar tarafindan alinmakta, bu
durum g¢ogu zaman cocuklarin kendi deneyim ve algilarinin geri planda kalmasina yol
acgmaktadir. Oysaki ¢ocuklarin dogaya iliskin algi ve anlamlandirmalari, sunulan égrenme
ortamlarinin niteligini dederlendirmek ve yetiskin merkezli uygulamalarin ¢gocuklar tzerindeki
yansimalarini gorunur kilmak agisindan énemli bir veri kaynagidir. Bu nedenle calismada
¢ocuklarin dogaya iliskin gérislerinin dogrudan ele alinmasi, doga temelli uygulamalarin gocuk
bakis agisindan nasil deneyimlendigini ortaya koymasi bakimindan onemli gorulmektedir.
Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cocuklar doga kavramini nasil tanimlamakta ve anlamlandirmaktadir?
2. Cocuklarin dogaya yonelik duygulari nelerdir?

3. Cocuklarin dogaya yonelik distinceleri nelerdir?

4. Cocuklarin dogadaki deneyimleri nelerdir?
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Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim) deseni
kullaniimistir. Fenomenoloji deseni, bireylerin belirli bir olguya iligskin yasantilarini ve bu
yasantilara dair algilarini kendi bakis acilari dogrultusunda anlamayi amaglamaktadir (Ersoy,
2017). Bu calismada, farkli okul éncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin dogaya
iliskin algilarini ortaya koymak hedeflendiginden, bu desen tercih edilmigtir.

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarini belirlemek amaciyla 6lcit érnekleme yéntemi kullanilimistir.
Olgiit érnekleme, belirli niteliklere sahip bireylerin segilerek incelenmesine olanak taniyan, bilgi
acisindan zengin durumlarin belirlenmesini amaclayan bir drnekleme teknigidir (Patton, 2018).
Bu dogrultuda, katilimcilarin asagidaki olcitleri karsilamasi gerekliligi esas alinmistir:
kronolojik yag araliginin 48-72 ay olmasi ve doga temelli bir anaokuluna ya da MEB ECFE’yi
uygulayan bir anaokuluna devam ediyor olmasi. Belirlenen olgutler dogrultusunda, dogda
temelli egitim yaklasimini uygulayan bir anaokulunda égrenim géren 50 ¢ocuk ile MEB ECE'yi
uygulayan bir anaokulunda 6grenim géren 50 ¢ocuk olmak tzere toplam 100 ¢ocuk arastirma
grubuna dahil edilmigtir.

Aragtirma surecinde etik ilkelere uygun hareket edilmistir. Katiimcilarin goénullaluk
esasina gore arastirmaya katilmalari saglanmis, ebeveynlere ve ¢ocuklara arastirmanin amaci
ve siureci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilacagi belirtiimis ve katilimci mahremiyetine iliskin gizlilik ilkeleri titizlikle
uygulanmistir.

Cocuklarin demografik bilgileri incelendiginde, her iki grupta da cinsiyet dagiiminin esit
oldugu gorulmektedir (25 kiz, 25 erkek). Katilimcilarin yaslari 48—72 ay arasinda degismekte
olup doga temelli anaokulundaki gocuklarin %68’i, MEB programi uygulanan anaokulundaki
¢ocuklarin ise %601 bes yas grubundadir. Kuruma devam slresi agisindan gruplar benzer
Ozellik gostermekte; doga temelli gruptaki gocuklarin %36’si bir yildir, %38’i iki yildir, %26’si
ise u¢ yildir ayni kuruma devam etmektedir. MEB programinin uygulandi§i grupta ise bu
oranlar sirasiyla %30, %44 ve %Z26’dir. Bu bulgular, her iki grubun yas, cinsiyet ve kuruma
devam suresi agisindan dengeli bir dagihm gosterdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada yer alan doga temelli anaokulu, MEB’e bagli ézel bir kurum olup doga
temelli ve Reggio Emilia ilhamli bir felsefeyi benimsemektedir. Kurumda ortalama 100 gocuk
ve 11 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenler agirlikli olarak okul éncesi egitimi ve ilgili
alanlardan mezundur ve deneyim slreleri 0-20 yil arasinda genis bir yelpazede dedismektedir.
Fiziksel olarak kurum iki katli olup ikisi kurum iginde ve ikisi yurime mesafesindeki dogal
yasam alaninda olmak Uzere toplam 4 bahgeye sahiptir.

Aragtirmada yer alan MEB Programini uygulayan anaokulu da MEB’e bagh 6zel bir
kurumdur. Bu kurumda ortalama 100 gocuk ve 10 dJretmen bulunmaktadir. Ogretmenler
genellikle 6n lisans ¢ocuk gelisimi mezunudur ve ortalama doért yillik bir deneyime sahiptir.
Kurum, dort kattan olusan bir yapiya sahiptir ve 6n ve arka cephesinde yer alan toplam 2
bahcesi bulunmaktadir.

Ogretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda, doga temelli anaokuluna devam eden
cocuklarin haftanin en az G¢ ginu dis ortamlarda serbest veya yapilandiriimig doga
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etkinliklerine katilim sagladiklari ve bu etkinliklerin programin temel bir pargasini olusturdugu
tespit edilmistir. Buna karsin MEB programini uygulayan anaokulundaki c¢ocuklarin ise
yalnizca hava sartlari iyi oldugunda ve haftada bir giin dis mekanda etkinlik gerceklestirdikleri
ifade edilmigtir. Bu bilgiler, cocuklarin doga ile etkilesim sikhdi ve gesitliligi acisindan iki grup
arasinda belirgin bir farklilik oldugunu géstermekte ve arastirmanin karsilastirmali niteligine
onemli bir zemin olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglari ve Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler, c¢ocuklara ait demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla
ebeveynlere gonderilen “Cocuk Bilgi Formu”, cocuklar tarafindan gizilen doga temal resimler
ve cocuklarla gergeklegtirilen yari yapilandiriimis bireysel gorusmeler araciligiyla elde
edilmistir. Bu veri toplama sureci, 48—72 ay araligindaki ¢cocuklarin dogaya iliskin algilarini cok
yonll ve derinlemesine incelemeyi amaglamistir.

Cocuk Bilgi Formu’'nda, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, okul éncesi kuruma devam suresi,
dogada vakit gecgirme sikhgi ve dogada gergeklestirilen etkinlik tlrlerine iliskin demografik ve
deneyimsel veriler yer almaktadir. Veri toplama sirecinin ilk asamasinda, arastirmaya katilim
saglayacak ¢ocuklarin ebeveynlerinden, bu formu doldurmalar talep edilmistir.

Veri toplama slrecinin ikinci asamasinda, ¢ocuklara resim kagidi ve cesitli boya
malzemeleri sunulmus ve doga temali bir resim gizmeleri istenmistir. Yavuzer (2017), cocuk
resimlerini bireylerin gelisimsel 6zelliklerini, i¢ dlnyalarini ve g¢evrelerine iligskin algilarini
yansittiklari énemli bir iletisim araci olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, arastirmada
cocuklarin kendilerini daha o6zgur ve dolayl yollarla ifade etmelerine olanak saglamak
amaciyla resim c¢izme tekniginden vyararlaniimistir. Cocuklarin resim yapma surecine
mudahale edilmemis ve herhangi bir zaman sinirlamasi getiriimemistir. Resim ¢alismasinin
ardindan her cocuktan, cizdigi resmi anlatmasi istenmis ve cocuklarin s6zIi anlatimlari
arastirmacilar tarafindan yazili olarak kaydedilmistir.

Veri toplama surecinin son asamasinda, arastirmacilar tarafindan geligtirilen yari
yapilandiriimis gériisme formu aracihdiyla, ¢ocuklarla bireysel olarak yiz yluze gérismeler
gerceklestiriimistir. Bireysel gérismeler ve resim anlatimlarinin kayit stireci, tim arastirmacilar
tarafindan gergeklestiriimistir. Her bir gérisme yaklagik alti dakika sirmis ve g¢ocuklara,
dogaya iligkin algilarini ortaya ¢ikarmaya yonelik toplam bes acik uglu soru yoneltilmistir. Bu
sorular su sekildedir: “Sence doga nedir?”, “Dogada vakit gegiriyor musun? Nerelere
gidiyorsun?”, “Dogada vakit gegcirirken neler hissediyorsun?”, “Dogada vakit gecirirken neler
goriyorsun? Neler dikkatini ¢ekiyor?”, “Dogada oldugunda neler yapiyorsun?” Goérismeler
sirasinda alinan yanitlar, arastirmacilar tarafindan yazili olarak kayit altina alinmigtir.

Gorusme formunun gecerliligini saglamak amaciyla, form taslagi okul 6ncesi egitimi
alaninda uzman U¢ akademisyenin degerlendirmesine sunulmus, alinan geribildirimler
dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilmigtir. Ayrica, formun uygulanabilirligini test etmek
amaciyla farkh yas gruplarindan G¢ cocukla pilot gérismeler gerceklestiriimistir. Uzman
gorusleri ve pilot uygulamadan elde edilen bulgular dogrultusunda, benzer icerikte yanitlar
uretildigi gézlemlenen iki soru icerisinden (Dogada vakit gecirirken neler dikkatini gekiyor?
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Dogada en ¢ok neleri seviyorsun?) bir tanesi (Dodada en ¢ok neleri seviyorsun?) formdan
cikarilarak gérisme formuna son hali verilmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, nitel veri analiz tekniklerinden igerik analizi yontemi
kullanilarak ¢dzimlenmistir. icerik analizi, toplanan verilerden anlamli temalar ve kavramlar
olusturarak, bu kavramlar arasindaki iligkileri ortaya koymay! ve verileri derinlemesine
yorumlamay! amaglayan bir analiz yaklasimidir (Yildirm ve Simsek, 2018). Bu ydntem
araciligiyla, veriler dncelikle betimlenmis, ardindan benzerlik gésteren icerikler belirli tema ve
kategoriler altinda gruplanmis ve sistematik bir bigimde sunularak anlamlandiriimistir.

Arastirma kapsaminda cocuklar tarafindan ¢izilen doga temali resimler, ¢ocuklarin
gizimlerine iliskin s6zlU anlatimlari ve yari yapilandiriimis gérismelerden elde edilen veriler
birlikte degerlendirilerek analiz edilmistir. Resimlerin analizinde; arastirma sorulari da g6z
onlnde bulundurularak ¢ocuklarin ¢izimlerinde yer verdikleri doga 6geleri ve diger unsurlar,
mekansal unsurlar, duygu ifadeleri ve betimlenen etkinlikler dikkate alinmig; bu unsurlar
g¢ocuklarin resimlerine iligkin s6zli anlatimlari ve gérisme yanitlariyla iliskilendirilerek ilgili
temalar altinda kodlanmistir. Bu sirecgte resimler, ¢ocuklarin ifadelerini destekleyici ve
tamamlayici nitelikte bir veri kaynagi olarak degerlendirilmistir.

Gegerlik, Giivenirlik ve inandiricilik

Arastirmanin inandiricihgini saglamak amaciyla veriler icerik analiziyle ¢ozUmlenmis;
cocuklarin resimlerinden ve goérismelerden dogrudan alintilara yer verilerek katihmci
perspektifi korunmustur. Kodlama sireci iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yuritilimus,
kodlayicilar arasi guvenirlik %90 olarak belirlenmis ve temalar Uzerinde uzlagi saglanmigtir.
Aktarilabilirligi desteklemek icin aragtirma baglami, katihmci 6zellikleri ve veri toplama sureci
ayrintili bigimde tanimlanmigtir. Tutarlihk ve dogrulanabilirlik ise analiz surecinin sistematik
bicimde ydratilmesi, arastirmacilar arasi denetim ve yorumlarin dogrudan verilere
dayandiriimasiyla guvence altina alinmigtir.

Etik Konular

Bu calisma istanbul Gedik Universitesi’nin 26.12.2024 tarih ve E-56365223-050.04-
2025.137548.9 sayili Etik Kurul Onayi alinarak gergeklestiriimistir.

Bulgular

Bu boélimde, cocuklarla gerceklestiriien gorismeler ve doda temall resimlerin
analizinden elde edilen bulgular agiklanmistir. Gérismeler sirasinda ¢ocuklarin tamami daha
Oonce dogada bulunduklarini ve vakit gegirdiklerini ifade etmistir. Veriler, bes ana tema altinda
incelenmistir: 1) cocuklarin doga tanimlari, 2) dogada vakit gegirirken hissettikleri duygular, 3)
dogada vakit gecirdikleri ortamlar, 4) dogada vakit gecirirken ilgilerini geken unsurlar ve
durumlar, 5) dogada yaptiklari etkinlikler. Temalar kapsaminda elde edilen bulgular, cocuk
ifadeleri ve resimlerinden dogrudan alintilarla desteklenerek ilgili tablolar esliginde
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sunulmustur. ilk olarak gocuklarin doga hakkindaki tanimlarina iligkin bilgilere Tablo 1'de yer
verilmistir. Tabloda yer alan “yapilandiriimis mekanlar” temasi, arastirmacilar tarafindan doga
olarak siniflandiriimamis olup c¢ocuklarin doga algilarini yansitan goéstergeler olarak ele
alinmistir.

Tablo 1

Cocuklarin Doga Tanimlari

Temalar

Doga Grubu Alt

MEB Grubu Alt

Temalar Temalar
Bitkiler Bitki gruplari 92 Bitki gruplari 68
Doga olaylari ve Atmosfer olaylari, gok 92 Atmosfer olaylari, gok 56
gok cisimleri cisimleri cisimleri
Memeliler, balik, Memeliler, balik,
Hayvanlar surtngenler, kuslar, 71 surtngenler, kuslar, 39
omurgasizlar omurgasizlar
Dogal mekanlar Or[nan, disari, bahge, 16 Or[nan, cﬁgarl, bahge, 21
dag dag, deniz
Cocuk parki, hayvanat
Yap|land|rllm|§ - - bahgesi, aligveris 13
mekanlar ;
merkezi
_ Kardesler, kendim, )
Insanlar anne, gocuk, neseli bir 11 Insan, cocuk, aile 13
insan
Duygular Sevgi, gugll, guzel, 11 i i
uyandiran enerjik, eglenceli
Saglik veren OkS.Ijen, Sag|I|$|I, en 5 i )
temiz yer, temiz hava
Tirmanma, yaruyds,
Etkinlik yapilan yer hayvan gozlemi, 4 - -

etkinlik yaptiklari doga
alani

Tablodaki bulgulari destekleyen ¢ocuk ifadeleri ve resimleri asagida yer almaktadir.
“Dogaya tirmanmak, sessizce ylriimek, hayvanlari sessizce izlemek demek.” (C16-doga)
“Doga yasam demek.” (C18-doga)

“Hayvanlarin yuvasi ve oksijenimizin oldugu yer, saghkli, en temiz olan yer.” (C27-doga)
“Cicekler, giines ve agaclardir.” (C22-MEB)

“Hayvanlar, bitkiler ve denizdir.” (C24-MEB)

“Dag, agaclar ve gokyiiziidiir.” (C40-MEB)
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Resim 1
Doga Temelli Egitim Programi Uygulanan Siniftaki Cocuklarin Doga Algilari

“Ceviz agaci, aga¢ ekimi, ten rengi beyaz “Kuslara yem veriyorlar. Leopar hoslanmadigi
kelebekler, ari ve sivrisinek, ceviz agacinda igin ¢aliyi salliyor. Aga¢ kovugu ve siyah
kug yuvasi, havug, marti, rizgér, yere diigsen calilik saskin bakiyor. Adaclar da kékleriyle
yapraklar.” (C12) tutuyor. Giliimseyen glines ve isinlar1.” (C27)

L=

“Dal ve kékleriyle beraber agag dlismiis hava “Karinca ve solucan topragin altinda. Cicek
soguk oldugu icin. Rizgér, cicek, ari var’ yere batmig, adac¢ birazcik yana kaymis,
(C28) glineg var.” (C37)

Resim 2
MEB ECE Uygulanan Siniftaki Cocuklarin Doga Algilari

“Cicek, glines, ¢it, yol, bulut.” (C8) “Adac, cicek, glnes, armut, bulut, insan,
meyve, (ziim agacl.” (C14)
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Resim 2
(Devam)

“Adac, gliines, bulut.” (C27) “Deniz, kar, kardan adam, adag, cicek, balik.”
(C37)

Cocuklarin doga tanimlarina iliskin bulgular incelendiginde, her iki okul dncesi egitim
kurumunda da dogayi anlamlandirmada benzer ve farkh yonlerin oldugu gorulmektedir. Her iki
grupta da doganin en ¢ok bitkiler, doga olaylari ve gk cisimleri ve hayvanlarla iligkilendirildigi
belirlenmistir. Ancak doga temelli anaokullarindaki ¢cocuklarin doga tanimlarinda bu unsurlara
daha sik yer verdikleri; tanimlarinin gesitlilik ve ayrinti diizeyi agisindan daha kapsamli oldugu
gorulmastur. Ayrica MEB kurumlarindaki gocuklarin doga algisinda yapilandiriimis mekanlara
(cocuk parki, alisveris merkezi) yer verilirken, doga temelli kurumlarda bu durum
g6zlenmemigstir. Duygular uyandiran, saglik veren ve etkinlik yapilan yer vurgusu da yalnizca
doga temelli kurumlarda ortaya cikmistir. Cocuklarin dogada vakit gecirirken hissettikleri
duygulara iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2
Cocuklarin Dogada Vakit Gegirirken Hissettikleri Duygular

Temalar Doga Grubu Alt Temalar f MEB Grubu Alt Temalar f
Mutlu Mutlu 37 Mutlu 49
Heyecanl Heyecanl 7 Heyecanl 1
Huzurlu Huzurlu 16 - -

Tablodaki bulgulari destekleyen ¢ocuk ifadeleri ve resimleri agsagida yer almaktadir.
“Birden enerjim geliyor, heyecanlaniyorum, ¢ok iyi hissediyorum.” (C3-doga)

“Evdeymis gibi huzurlu hissediyorum.” (C13-doga)

“Mutlu hissediyorum, yapraklarini higirtisini duyuyorum.” (C20-doga)

“Mutlu.” (C1-MEB)

“Sahile gidip scooter binince mutlu oluyorum.” (C4-MEB)

“Adaclarda yaprak sallaninca heyecanlaniyorum.” (C26-MEB)
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Resim 3
Doga Temelli Egitim Programi Uygulanan Siniftaki Cocuklarin Duygulari

“... Dogada mutlu ve heyecanli bir ¢ocuk. “Nege dolu birinsan var. Bulutlarla, solucanla,
Clinkii cicekler agmis, gbkkusagi ve glines adaglarla birlikte.” (C27)
¢ikmisg, bisiklet sdiriiyor.” (C33)

Resim 4
MEB ECE Uygulanan Siniftaki Cocuklarin Duygulari

AR A

“...G6kkusagi ¢citkmis, mutluyum.” (C33) “... Agaclarla mutlu oldugum igin kalp ¢izdim
buraya.” (C42)

Cocuklarin  dogada vakit gecirirken hissettikleri duygulara iliskin  bulgular
degerlendirildiginde her iki kurumda da ¢ocuklar dogay! en ¢ok mutlulukla iliskilendirmistir.
Ancak doga temelli anaokullarindaki gocuklar mutlulugun yani sira heyecan ve huzur gibi farkh
duygular da dile getirmigtir. MEB programini uygulayan anaokullarinda ise neredeyse yalnizca
mutluluk duygusu éne ¢ikmis, heyecan sinirli dizeyde, huzur ise hig ifade edilmemistir. Ayrica,
her iki gruptaki cocuklarin anlatimlarinda dodaya yonelik olumsuz duygulara (6rneg@in korku,
kaygl, rahatsizlik) iligkin ifadelere yer verilmedigi belirlenmistir. Cocuklarin dogada vakit
gegcirdikleri ortamlara iliskin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Cocuklarin Dogada Vakit Gegirdikleri Ortamlar

Temalar Doga Grubu Alt Temalar f MEB Grubu Alt Temalar f

Orman, sahil, gol, okul Orman, sahil, gol, bahge,

Dogal ortamlar bahgesi 52 kody, botanik park 24
Yapilandiriimig Gocuk parki, hayvanat Cocuk parki, hayvanat
: 4 . 15
ortamlar bahgesi, su parki bahcesi
Ev ziyaretleri i i Akrabg ziyareti, arkadas 6
ziyareti
Ulke veya sehir i i Baska bir Glkeye gitmek, 5
ziyareti baska bir sehre gitmek

Tablodaki bulgulari destekleyen ¢ocuk ifadeleri agagida yer almaktadir.
“Sinifin dogasina kuglara bakmaya ve géle gidiyorum.” (C1-doga)

“Bégtirtlen agacindan bégtirtlen yemeye gidiyoruz.” (C20-doga)

“Sahile gidiyoruz, daglara tirmaniyoruz, glizel ormanlara gidiyoruz.” (C36-doga)
“Hayvanat bahgesine ve oyun parkina gidiyoruz” (C8-MEB)

“Sahile ve piknige gidiyoruz.” (C49-MEB)

Cocuklarin dodada vakit gecirdikleri ortamlara iliskin bulgular degerlendirildiginde, her
iki grupta da en ¢ok dogal mekanlarin ifade edildigi goriimektedir. Buna karsin doga temelli
anaokulundaki ¢ocuklarin orman ve okul bahgesi basta olmak Uzere dogal ortamlarda daha
fazla vakit gecirdikleri dikkat cekmektedir. MEB programinin uygulandigi anaokulundaki
cocuklar ise yapilandiriimig ortamlarn siklikla vurgulamiglardir. Cocuklarin dogada vakit
gegirirken ilgilerini geken unsurlar ve durumlara iligkin bilgiler Tablo 4’'te yer almaktadir.

Tablo 4
Cocuklarin Dogada Vakit Gegirirken ilgilerini Ceken Unsurlar ve Durumlar

Temalar Doga Grubu Alt Temalar f MEB Grubu Alt Temalar f

. _ Hayvanlar, memeliler,
Memeliler, sUriingenler, W

Hayvanlar kuslar, omurgasizlar, amfibi 73 surungenler, kuglar, 60
omurgasizlar, balik
Bitkiler Bitki gruplari, bitkilerin diger 68 Bitki gruplari, bitkilerin diger 77
kisimlari kisimlari
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Tablo 4
(Devam)

Temalar

Doga Grubu Alt Temalar f

MEB Grubu Alt Temalar

Deniz, gol, dag, tas, toprak,

Glnes, yildiz, ay, bulut,

Dogal unsuriar ¢amur, tahta 10 gOkkusag, tas, kum 53
. Araba, otobds, insaat
Tasitlar Araba, gemi, kepge, kamyon 4 makinesi, motor, ugak 18
insanlar insanlar 1 Dondurmact, gigekei, 5
gocuklar
Ev, park, sahil, hayvanat
Yapllandlrllmls - - bahcesi, kaydirak, salincak, 25
mekanlar

spor aleti

Merak uyandiran
dogal suregler ve
durumlar

Blylme, zehirli-zehirsiz
olma, hareket-tirmanma, 10
kirlma-degisim

Canlilarin yasam
alanlari

Kus yuvasi, agag ev, karinca
yuvasl

Tablodaki bulgulari destekleyen cocuk gorusleri asagidaki gibidir:

“Bazi mantarlarin zehirli bazilarinin zehirsiz oldugunu duymustum, bunlari merak ediyorum.”

(C19-doga)

“Devrilmis ve kirlmig agacglari merak ediyorum. Biri mi kesti diye.” (C23-doga)

“Karincalarin nasil besinci kata tirmanabildigini, ériimceklerin camurda nasil ylriiyebildiklerini
merak ediyorum.” (C35-doga)

“Sabah geldigimde bitkiler biiyimdis oluyor. Nasil bdyddikleri dikkatimi ¢ekiyor.” (C45-doga)

“Agaclar, cimenler, piknik masasi ve kus.” (C30-MEB)
“Bulut, gtines, araba, oyuncak ve agaclar.” (C32-MEB)

“Hayvanlar, ar1 ve agaglar.” (C49-MEB)

Cocuklarin dogada vakit gegirirken ilgilerini geken unsurlar ve durumlara iligkin bulgular
incelendiginde, her iki grupta da canli ve cansiz doga unsurlarinin én planda oldugu
gorulmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklar, hayvanlar ve bitkilerin yani sira deniz, gol, tas, toprak
ve gokyuzu gibi dogal unsurlara dikkat cekmistir. Her iki grup benzer canli tirlerinden séz etse
de doga temelli anaokuluna devam eden ¢ocuklarin hayvanlara yonelik ilgilerinin daha yogun
oldugu; MEB programinin uygulandigi anaokullarindaki ¢ocuklarin ise bitkilere ve cansiz dogal
unsurlara daha fazla vurgu yaptiklari belirlenmigtir.

MEB grubundaki gocuklarin ifadelerinde, tasitlar ve yapilandiriimis mekanlar gibi doga
digi ve yapay unsurlarin da yer aldigi gértlmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin doga algilarinda
dogal cevre ile birlikte insan yapimi unsurlarin da énemli bir yer tuttugunu gostermektedir.
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Buna karsin doga temelli anaokuluna devam eden c¢ocuklarin anlatimlarinda yapilandiriimig
mekanlara yonelik ifadelere rastlanmamistir.

Arastirmada yer alan “merak uyandiran durumlar” alt temasi, yalnizca doga temelli
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin ifadelerinde ortaya ¢ikmistir. Bu alt tema, ¢ocuklarin
dogada goézlemledikleri olaylara iliskin neden—sonug iliskileri kurmaya calistiklari, buyime,
degisim, hareket ve zehirlilik gibi sure¢ odakh meraklarini yansitan ifadeler temel alinarak
olusturulmustur. Ornegin, bazi ¢ocuklar mantarlarin zehirli olup olmamasini, bitkilerin nasil
blyldugini ya da hayvanlarin belirli ylizeylerde nasil hareket edebildigini sorguladiklarini
ifade etmigtir.

T

Benzer bicimde yalnizca doga temelli gruptaki cocuklarin dile getirdigi “yasam alanlar”
alt temasi, ¢ocuklarin hayvanlari yalnizca birer canli olarak degil, belirli mekanlarla iligkili
ekolojik bir baglam icinde ele aldiklarini géstermektedir. Kus yuvalari, karinca yuvalari ve agag
evlere yonelik ifadeler, cocuklarin dogadaki canli-mekan iligkisini fark ettiklerini ve bu iligkiyi
anlamlandirmaya calistiklarini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, doga temelli egitim alan ¢ocuklarin ilgilerinin yalnizca dogadaki nesnel
unsurlarla sinirl kalmadigini; ayni zamanda dogadaki surecleri, iliskileri ve canlilarin yasam
baglamlarini da kapsadigini gdstermektedir. Cocuklarin dogada vakit gegirirken yaptiklari
etkinliklere iligskin veriler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Cocuklarin Dogada Vakit Gecirirken Yaptiklari Etkinlikler

Temalar Doga Grubu Alt Temalar f MEB Grubu Alt Temalar f

Oyun oynamak, agaglara Oyun oynamak, ziplamak,
tirmanmak ve sallanmak,

Oyun oynamak T, 46 kosmak, kardan adam 39
kosmak, ziplamak, ylruyds
yapmak

yapmak

Bitki sulamak, piknik yapmak,
28  yuzmek, etkinlik yapmak, 18
kamp yapmak, resim yapmak

Etkinlik yapmak, dogada kitap

Etkiniik yapmak okumak ve sohbet etmek

!Dogayl, bitkileri vve hayvanlari Bitkileri ve hayvanlari
incelemek, topraga dokunmak, incelemek, denizi izlemek
Doga ile etkilesim  glnesi hissetmek, dogayi 22 ’ ’ 13

ayin seklini incelemek,
selamlamak, meyve toplamak,
o . hayvanlari beslemek
agac¢ dikmek

Tablodaki bulgulari destekleyen ¢ocuk gorusleri asagidaki gibidir:
“Adaclarin dstiinde regine var mi diye bakiyorum.” (C26-doga)

“Zeytin bitkisi bliyldlgu icin gukur agip oraya koyduk, kitap okuduk, etkinlik ve oyun oynayarak
vakit geciriyoruz” (C34-doga)
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“Cembere geciyoruz, dogadaki her seyle giinaydinlasiyoruz. Yatiyoruz, ginesi hissediyoruz.”
(C36-doga)
“Dogal malzemelerle kaditlarla bazi hayvanlari olugsturuyoruz. Biyiiteclerle agaclarin igini

inceliyoruz. Hayvanlari arastiriyoruz. Yapragi elimize aliyoruz. Oyun oynuyoruz, etkinlik
yapiyoruz” (C42-doda)

“Anneannemin bahgesinde sulama yapmasina yardim ediyoruz, oyun oynuyorum.” (C2-MEB)
“Kedileri besliyorum, oyun oynuyorum, kosuyorum.” (C4-MEB)

“Piknik yapiyorum, kedileri besliyorum, oyun oynuyorum.” (C23-MEB)

“Ciceklere ve agacglara bakiyorum, kuslari inceliyorum.” (C41-MEB)

Cocuklarin dogada gerceklestirdikleri etkinliklere iligkin bulgular degerlendirildiginde,
her iki grupta da en sik vurgulanan unsurun oyun oynamak oldugu gorulmektedir. Her iki grup
da kosma, ziplama ve serbest oyunlara siklikla yer vermis ancak doga temelli anaokulundaki
¢ocuklar bu oyunlari agaclara tirmanma, sallanma ve yurlyls yapma gibi daha fiziksel ve
dogayla butunlesik etkinliklerle gesitlendirmistir. Etkinlik yapma temasi her iki grupta da
g6rilmis; doga temelli grupta ¢ocuklar dogada kitap okuma ve sohbet etme gibi etkinlikleri
belirtirken, MEB grubundaki ¢ocuklar piknik yapma, kamp kurma, resim yapma gibi etkinlikleri
belirtmistir. Son olarak dogayla etkilesim davranislarinin, doga temelli grupta daha yaygin,
cesitli ve duyusal temelli oldugu; MEB grubunda ise bitki ve hayvan goézlemleri ile sinirli kaldigi
belirlenmisgtir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin bulgulari, doga temelli anaokuluna devam eden cocuklarin doga
algilarinin, MEB programinin uygulandigi anaokullarindaki ¢ocuklara kiyasla daha butuncul,
iliskisel ve ¢ok boyutlu oldugunu gdstermektedir. Doda temelli egitim alan ¢ocuklarin dodayi
bitkiler, hayvanlar ve atmosfer olaylarinin yani sira saglik, duygu ve etkinliklerle
iliskilendirdikleri gortlmektedir. Her iki grupta da dogaya iliskin benzer temel unsurlar 6ne
¢ikmakla birlikte doga temelli anaokullarindaki ¢cocuklarin bu unsurlari daha ¢esitli baglamlarda
ve daha ayrintili bicimde ifade ettikleri dikkat ¢gekmektedir. Bu durum, s6z konusu gruptaki
¢ocuklarin dogaya iligkin algilarini, dogayla kurduklari deneyimlere daha sik atif yaparak dile
getirdiklerine isaret etmektedir.

MEB programini uygulayan anaokullarindaki cocuklar da dogayi benzer bilesenler
uzerinden tanimlamakla birlikte bu gruptaki ifadelerin ¢cogunlukla sinirli sayida unsur etrafinda
yogunlastigi gorulmastur. Buna karsilik doga temelli grupta, doga unsurlarinin duygular, saglik
ve etkinliklerle birlikte anilmasi, dogaya iliskin tanimlarin ifade gesitliligi agisindan daha zengin
oldugunu gostermektedir. Kdésker ve Simsek’in (2025) ¢alismasinda da oldugu gibi bu farklilik,
doga temelli egitim uygulamalarinin gocuklarin dogaya yonelik algilarinda, deneyimlerin sikhgi
ve cesitliligi Gzerinden algisal derinligi artirabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte her
iki grupta da benzer doda unsurlarinin ifade edilmesi, gdézlenen farkhliklarin egitim
yaklagimlarinin niteliginden ¢ok, uygulama bigimi ve deneyim olanaklariyla iligkili olabilecegini
dusUndirmektedir.

MEB programinin uygulandigi gruptaki gocuklarin doga tanimlarinda yapilandiriimig
mekanlar ve insan dgelerine sikga yer vermesi, doga algilarinin daha sinirli ve gindelik yagsam
baglamlari ile i¢e ice oldugunu disiundirmektedir. Benzer sekilde Kosker (2019) ile Taskin ve
Sahin’in (2008) caligmalarinda da gocuklarin dogayi genellikle bagimsiz nesneler lzerinden
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algiladiklari ve nesneler arasi baglantilar kurmakta zorlandiklari belirtiimigtir. Bu durum, Hayir-
Kanat ve digerlerinin (2023) cocuklarin dogay! “insan yagsamindan ayri ve uzakta”
konumlandirdiklarini ortaya koyan bulgulariyla da értismektedir. Dolayisiyla yapilandiriimis,
dolayli deneyimlere dayali 6grenme suregleri ¢ocuklarin dogaya iliskin bilissel temsillerini
parcalara ayirirken; doga temelli yaklasimlar dodayr yasamin parcasi olarak
konumlandirmalarini kolaylastirmaktadir. Bu sonuglar, doga temelli deneyimlerin ¢ocuklarin
doga algilarini derinlestirdigini (Chawla, 2015) ve dogay! butlncul bir yasam alani olarak
algilamalarina katki sagladigini belirten 6nceki calismalarla da ortlismektedir (Celik ve
Yildirim, 2020; Ernst, 2014).

Cocuklarin dogada vakit gegirdikleri ortamlar da benzer bir ayrismayi yansitmaktadir.
Her iki grup da dogal alanlari 6n plana ¢ikarsa da doga temelli gruptaki ¢ocuklarin orman ve
okul bahgesi gibi alanlari daha sik deneyimledigi goralmustir. MEB grubundaki ¢ocuklar ise
park, hayvanat bahgesi gibi yapilandiriimis mekanlari ve ev ziyaretleri, sehir/llke gezileri gibi
dolayli deneyimleri “doga” olarak tanimlamistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin dogayla kurduklari
iliskinin egitim ortamlarinin sundugu firsatlarla yakindan iligkili oldugunu géstermektedir.
Louv'un (2019) doga yoksunlugu bozuklugu (nature-deficit disorder) kavraminda da
vurgulandigi gibi dogadan kopuk yasam bigimleri cocuklarin ¢gevreyle duygusal ve bilissel bag
kurma becerilerini sinirlandirmaktadir. Bu agidan MEB grubunda uygulanan doga
etkinliklerinin, sreklilik ve derinlik agisindan sinirli kalmasi ¢ocuklarin doga algilarini ylizeysel
dizeyde tutmaktadir.

Cocuklarin dogada hissettikleri duygular, bu farkhligin duyussal boyutunu ortaya
koymaktadir. Her iki grupta da mutluluk temel duygu olarak éne ¢ikarken, doga temelli egitim
alan g¢ocuklarin huzur ve heyecan gibi duygulari daha sik dile getirmesi, dogayla etkilesimsel
bag kurmanin duygusal ¢esitliligi artirdiina isaret etmektedir. Ayni zamanda her iki gruptaki
cocuklarin dogaya iliskin algilarinda olumsuz duygulara yer verilmemesi dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak gorulmektedir. Alan yazininda erken ¢cocukluk donemindeki ¢cocuklarin dogayi genellikle
oyun, kesif ve 6zgurlukle iliskilendirdikleri; bu nedenle dogaya yonelik algilarinin agirlikh olarak
olumlu duygular Gzerinden sekillendigi belirtiimektedir. Tillmann ve digerlerinin (2018) kirsal
bdlgelerdeki cocuklarla yaptigi calismada da benzer sekilde, doganin ¢ocuklar i¢in endiseden
uzak, rahatlatici ve duygusal acgidan iyilestirici bir alan olarak tanimlandigi goérilmuastir.
Corraliza ve digerleri (2017) ise dogal alanlarin stresle basa ¢ikma becerilerini giglendirdigini
belirtmektedir. Bu bulgular, doga temelli 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin 6z-dizenleme,
duygusal esneklik ve psikolojik iyi oluglarina katki sundugunu gostermektedir. Diger
calismalarda da ¢ocuklarin dogayla kurduklari dogrudan iligkilerin olumlu duygusal gelisimi
destekledigi vurgulanmaktadir (Chawla, 2015; Louv, 2019). Bu baglamda, ¢calismada olumsuz
duygu ifadelerine rastlanmamasi, ¢ocuklarin doga ile kurduklari iligkinin niteligi ve sunulan
deneyimlerin pedagojik ¢ercevesiyle iligkili olabilir.

Cocuklarin dogada ilgilerini geken unsurlar incelendiginde, her iki grupta da hayvanlar
ve bitkilerin on planda oldugu gorulmektedir. Ancak doga temelli grupta hayvanlara, MEB
grubunda ise bitkilere ydnelik ilgi daha fazladir. Bunun yani sira MEB grubundaki ¢ocuklarin
tasitlar ve yapilandiriimig mekanlar gibi doga disi unsurlara yer verdikleri belirlenmigtir. Mol
(2019) tarafindan yapilan calismada da cocuklarin gizimlerinde doga temsillerinde siklikla
hayvan ve bitkilere yer verdikleri bunun yani sira gines, bulut gibi doda olaylarina ve bazi
durumlarda tasit gibi doga disi unsurlara da yer verdikleri gorulmektedir. Ayrica yalnizca doga
temelli gruptaki ¢gocuklar merak uyandiran olaylara (béceklerin hareketleri, agaclarin kirilmasi
vb.) ve hayvanlarin yasam alanlarina iliskin gézlemler aktarmistir. Bu durum, doga temelli
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egitimin gocuklarda gézlem, kesif ve sorgulama davraniglarini destekledigine isaret etmektedir
(Ouvry ve Furtado, 2019). Alan yazini incelendiginde de dogal ve yapilandiriimamis ortamda
bulunan ¢ocuklarin kesif ve gézlem yapmaya yatkin olduklari, karsilasilan probleme ¢6zim
uretme becerisi gelistirdikleri, hayal dinyalarinin genigledigi ve sosyal becerilerinin guglendigi
belirtiimektedir (Omer, 2019; Pekayla, 2024). Nitekim Polat ve Demirci (2021), doga temelli
acik alan etkinliklerinin, dogal ortamlarin sundudu ac¢ik uglu duyusal deneyimler sayesinde
¢ocuklarin yaraticilik ve hayal glglerini artirdigini ve yapilandiriimamis oyunun problem ¢dézme
becerilerini destekledigini belirtmektedir. Bu bulgular, doga temelli gruptaki cocuklarin
oyunlarini agaglara tirmanma, sallanma ve yurlyls yapma gibi dogayla butlinlesmis
etkinliklerle zenginlestirmelerinin ardindaki bilissel faydayi agiklamaktadir.

Son olarak ¢ocuklarin dogada yaptiklari etkinlikler incelendiginde, oyun her iki grup igin
de merkezi bir unsur olmakla birlikte doga temelli egitim alan gocuklarin oyunlarini daha ¢ok
fiziksel, duyusal ve kesfe dayali etkinliklerle (agaclara tirmanma, sallanma ve ylrlyls yapma
vb.) cesitlendirdikleri gértilmektedir. MEB grubundaki ¢ocuklar ise daha ¢ok yapilandiriimis
etkinlikler (piknik yapma, resim yapma veya kamp kurma vb.) (izerinde durmustur. Bu bulgular,
doga temelli editimin cocuklarin dogayla dogrudan temas kurmalarini tesvik ederek biligsel,
duyussal ve psikomotor gelisimlerini destekledigini géstermektedir. Bu durum, Dankiw ve
arkadaslarinin (2022) bulgulariyla da értiismektedir. ilgili galismada, doga temelli ortamlarin
¢ocuklarin dodayla bag kurmalari, 6z dizenleme becerileri gelistirmeleri, sosyal etkilesim ve
yaraticiliklarini destekledigi ancak bu etkilerin dogada gegcirilen surenin sikhgi ve niteligiyle
yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir.

Genel olarak bu arastirma, doga temelli egitim ortamlarinin gocuklarin doga algilarini,
duygusal deneyimlerini, ilgilerini ve etkinlik tercihlerini cok boyutlu bicimde zenginlestirdigini
ortaya koymaktadir. Bulgular, gocuklarin doga ile kurduklari iligkinin stre, nitelik ve pedagojik
yaklasimla dogrudan baglantih oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla okul 6ncesi egitim
programlarinda doga temelli uygulamalarin daha genis yer bulmasi, ¢ocuklarin dogayi
yalnizca gozlemledikleri bir ¢evre degil, ait olduklari bir yasam alani olarak
kavramsallagtirmalarina katki saglayabilir. Bu yaklagim, erken ¢ocukluk déneminde gevresel
duyarhlik ve surdurilebilir yasam farkindaliginin temellerinin atilmasinda kritik bir rol
ustlenmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, cocuklarin doga algilarinin desteklenmesi icin cesitli
uygulama ve arastirma temelli 6neriler sunmaktadir. Oncelikle Milli Egitim Bakanhg
programlarinda doga temelli etkinliklerin daha fazla yer bulmasi, ¢cocuklarin dogayla dogrudan
temasini artiracak oyun, gozlem ve deneyim odakli etkinliklerin egitim slrecine entegre
edilmesi Onerilmektedir. Bu kapsamda, 6gretmenlere yalnizca kuramsal bilgi sunan genel
hizmet igi egitimler yerine, dodal ortamlarda etkinlik planlama, risk yonetimi, acik alan sinif
yonetimi ve farkli hava kosullarinda 6grenme sireglerini yapilandirma gibi konulara odaklanan
uygulamali mesleki gelisim programlarinin gelistiriimesi dnem tagimaktadir. Bunun yani sira
ogretmenlerin doga temelli 6grenme sureclerini surdurulebilir bicimde yurutebilmeleri igin
destek personel varligi, materyal ve ulasim olanaklari, okul butgelerinin acik alan etkinliklerini
kapsayacak bicimde guglendiriimesi gibi yapisal dizenlemelere ihtiya¢c duyulmaktadir.
Okullarin, cevredeki dogal alanlari egitim amacli kullanabilmesi igin yerel ydnetimler,
universiteler ve doga—cevre alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslariyla is birligi gelistirmesi,
ogretmenlerin hem bilgi hem de uygulama destegine erisimini kolaylastirabilir.

Ailelerin doga temelli etkinliklere aktif katiimini tesvik edecek uygulamalarin
geligtiriimesi de ¢cocuklarin doga deneyimlerinin okul digindaki yasantilarla butunlestiriimesine
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katki saglayacaktir. Bu baglamda, ailelere yonelik bilgilendirici atdlyeler, rehber materyaller ve
okul—-aile is birligine dayali doga etkinlikleri planlanabilir. Egitim ortamlarinin bu dogrultuda
yeniden dizenlenmesi; 6zellikle okul bahgelerinin ve ¢cevredeki dogal alanlarin 6grenme ortami
olarak islevsel bicimde kullanilabilir hale getirilmesi, doga temelli deneyimlerin surekliligini
destekleyecektir.

Gelecek arastirmalarda ise daha genis drneklemlerle ve farkli cografi bodlgelerde
yuritilecek calismalarin yani sira, gbzlem, aile gdérismeleri ve uzun sireli etnografik
yaklasimlar gibi farkli veri toplama tekniklerinin kullaniimasi 6nerilmektedir. Ayrica farkh yas
gruplarini kapsayan karsilastirmali ¢calismalarin, ¢ocuklarin doga algilarinin gelisimsel sire¢
icerisindeki degisimini daha ayrintili bicimde ortaya koyacagi disunilmektedir.

Nitel arastirma yontemi ile ylratilen bu ¢alismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Arastirma sinirli sayida anaokulunda ve 48-72 aylik ¢ocuklarla yuritilmus olup elde edilen
bulgular genellenebilir olmaktan ziyade baglama 6zgudur. Farkli yas gruplarinda bulunan ve
farkh bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin goérisleri ve gereksinimleri
farkhilhik gosterebilir. Arastirma, cocuklarla yapilan goérismeler ve cocuk resimlerinin icerik
analiziyle sinirhdir; farkli veri toplama araclarinin (gézlem, aile goriismeleri vb.) kullaniimasi
farkh boyutlari ortaya c¢ikarabilir. Arastirma kapsaminda her ¢ocuktan yalnizca bir resim elde
edilmis olup bu resimler bireysel gorismelerle desteklenmistir. Ancak ¢ocuklarin gizimlerinde
duygu ve disuncelerini tam olarak yansitmamis olabilecekleri géz dninde bulundurulmali, bu
nedenle resimlere iligkin bulgular yalnizca destekleyici nitelikte degerlendirilmelidir. Daha uzun
sureli veya tekrar eden veri toplama suregleri, ¢ocuklarin doga algilarini daha kapsamli
bicimde ortaya koyabilir. Bunlara ek olarak doga temelli egitim uygulamalari kurumlar arasinda
farkhilik gosterebilmekte olup bu durum cocuklarin algilarini etkileyebilecek bir faktér olarak
dikkate alinmalidir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Arastirmacilar, yapilan arastirmaya esit oranda katkida bulunmusglardir.

Catisma Beyani

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

In recent years, children have grown increasingly distant from nature due to the
pervasive influence of technology, rapid urbanization, and the rise of dual-income families. Yet,
engaging with dynamic, multisensory natural environments is essential for fostering children’s
holistic development and enabling them to reach their full potential. Early childhood education
policies worldwide increasingly emphasize the importance of nature-based learning as a
means to support children’s cognitive, emotional, and social growth (Knight, 2013). During this
critical developmental period, children construct fundamental concepts and scientific process
skills through hands-on experiences (Kildan & Pektas, 2009). Curiosity about the natural world
encourages exploration, questioning, and observation—key processes that nurture
environmental awareness and positive attitudes toward nature (Yasar et al., 2012).

Research consistently demonstrates that nature-based experiences contribute not only
to cognitive but also to physical, emotional, and social development. Such experiences
promote physical activity and relaxation (Burdette et al., 2004; Kuo, 2015), enhance attention
and motivation (Chawla, 2015), and foster creativity, problem-solving, and self-regulation
(Gray, 2018). These findings highlight the developmental significance of early contact with
nature, aligning with the United Nations’ Sustainable Development Goals emphasizing the
formative role of nature connectedness in environmental responsibility (UN, 2015).

In Turkey, the 2024 Early Childhood Education Curriculum underscores the importance
of outdoor activities and natural materials (Ministry of National Education, 2024). However,
research indicates that teachers’ nature-based practices remain limited and often weather-
dependent (Alat et al., 2012). Understanding how children perceive and conceptualize nature
is therefore essential for designing effective nature-based curricula. Despite growing interest,
studies examining preschool children’s perceptions of nature—particularly in different
educational contexts—remain scarce.

Accordingly, this study aims to explore and compare the perceptions of nature among
children attending nature-based preschools and those enrolled in preschools following the
national early childhood curriculum. Specifically, it seeks to answer the following questions:

1. How do children define and conceptualize nature?

2. What emotions do they express toward nature?

3. What ideas and thoughts do they hold about nature?

4. What kinds of experiences do they have in natural environments?

Method

This study adopted a qualitative research design based on the phenomenological
approach, which aims to understand individuals’ lived experiences and perceptions of a
particular phenomenon from their own perspectives (Ersoy, 2017). Phenomenology was
chosen to explore preschool children’s perceptions of nature within two distinct educational
settings.

Participants were selected through criterion sampling, which allows the inclusion of
information-rich cases that meet predefined criteria (Patton, 2018). The sample consisted of
100 children aged 48-72 months: 50 attending a nature-based preschool and 50 enrolled in a
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preschool following the national Early Childhood Education Curriculum (ECEC) of the Turkish
Ministry of National Education (MEB). The groups were balanced in terms of gender, age, and
school attendance duration. Teachers reported that children in the nature-based preschool
participated in outdoor nature activities at least three days a week, whereas children in MEB
preschools engaged in outdoor activities mainly once a week during the summer months. This
contrast provided an essential comparative foundation for the study.

Data were collected through three complementary tools: a Child Information Form
completed by parents, children’s drawings on the theme of nature, and semi-structured
individual interviews conducted with each child. The drawing activity allowed children to
express their perceptions of nature freely and nonverbally, followed by brief verbal
explanations recorded by the researchers. Semi-structured interviews, lasting approximately
six minutes each, included five open-ended questions designed to elicit children’s views and
experiences of nature. The interview form was reviewed by three early childhood education
experts and refined after pilot testing with three children.

Data were analyzed using content analysis (Yildirm & Simsek, 2018). Codes and
themes were developed independently by two researchers, with intercoder reliability calculated
at 90%. Direct quotations from children’s drawings and interviews were included to preserve
participant perspectives. Credibility was ensured through systematic analysis, peer debriefing,
and transparent description of the research context and procedures.

Findings

The analysis of children’s drawings and semi-structured interviews revealed five main
themes: (1) definitions of nature, (2) emotions experienced in nature, (3) environments where
children spend time in nature, (4) elements and situations that attract their attention, and (5)
activities performed in nature.

Across both groups, children primarily associated nature with plants, animals, natural
events, and celestial bodies. However, children attending nature-based preschools provided
richer and more detailed definitions, emphasizing the interdependence among living and non-
living elements. In contrast, children from preschools following the national curriculum (MEB)
often referred to structured environments such as parks or shopping centers when describing
nature. Only children in nature-based settings described nature as a place that evokes
emotions, promotes health, and provides opportunities for meaningful activity. Regarding
emotions, children in both groups mainly associated nature with happiness. Yet, those in the
nature-based group also mentioned feelings such as excitement, peace, and curiosity,
whereas children in MEB preschools limited their responses to happiness or mild excitement.
When describing environments, both groups mentioned natural settings, but children in nature-
based preschools spent more time in outdoor spaces such as forests and school gardens.
MEB preschoolers more frequently referred to structured or urban contexts, including family
trips or park visits. In terms of attention and engagement, both groups showed strong interest
in animals and plants, but nature-based preschoolers displayed deeper curiosity toward animal
habitats and natural phenomena, whereas MEB preschoolers emphasized artificial or human-
made objects. Finally, both groups identified play as their main activity in nature. However,
children in nature-based preschools described more physically engaging and sensory-rich play
such as climbing trees, walking, and swinging, while MEB preschoolers mentioned more
structured or limited activities such as picnicking and drawing. Overall, the findings highlight
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that the nature-based educational approach fosters more diverse, emotional, and experiential
connections with the natural world.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The findings demonstrate that children attending nature-based preschools hold more
holistic, relational, and multidimensional conceptions of nature compared to those in schools
following the national curriculum (MEB). Nature-based children described nature not only
through tangible elements such as plants, animals, and weather events but also in relation to
emotions, health, and meaningful activities. This indicates that they perceive nature as a living,
emotional, and interactive environment rather than a distant physical setting. These results
align with previous studies emphasizing that nature-based education enhances children’s
awareness and understanding of ecological interconnections (Chawla, 2015; Késker &
Simsek, 2025).

Children in MEB preschools, by contrast, frequently referred to structured and human-
made environments—such as parks and zoos—reflecting a narrower, more anthropocentric
understanding of nature. This supports prior findings suggesting that indirect or limited contact
with nature restricts children’s cognitive and emotional representations of the environment
(Hayir-Kanat et al., 2023; Louv, 2019).

Emotionally, both groups linked nature with happiness, yet children in nature-based
settings also reported peace, excitement, and curiosity. These affective dimensions suggest
that sustained, embodied interaction with nature fosters emotional diversity and well-being
(Tillmann et al., 2018; Corraliza et al., 2017). Moreover, nature-based children displayed
stronger curiosity toward natural phenomena and animal habitats, whereas MEB children
focused on plants and artificial objects. This pattern highlights how immersive natural
experiences promote exploration, observation, and creative thinking (Ouvry & Furtado, 2019;
Polat & Demirci, 2021). Play emerged as a central activity in both groups, but nature-based
children engaged more in unstructured, sensory-rich, and physically integrated play—
enhancing cognitive, emotional, and social development (Dankiw et al., 2022).

Overall, the study concludes that nature-based educational environments cultivate
richer, more affective, and ecologically connected understandings of nature. Expanding such
approaches in early childhood education could help children perceive nature not merely as a
backdrop for learning but as an integral part of life, laying essential foundations for
environmental awareness and sustainable living.
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