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TURKIYE ERKEK BOKS MiLLi TAKIM SPORCULARININ
OMUZ VE DiZ EKLEMIi iZOKINETIK KAS KUVVET
PROFILINiN BELIRLENMESi

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Calismamizin amaci erkek boksorlerde omuz ve diz eklemi izokinetik kas kuvvet profilinin
belirlenmesiydi.

Yéntem: Calismamiza 38 erkek boks milli takim sporcusu (yas: 20,23+4,32 yil) dahil edildi. Olcimler
izokinetik dinamometre sistemi ile 60°/sn ve 240°/sn hizlarda konsantrik-konsantik olarak omuz
eklemi internal-eksternal rotasyon ve diz fleksiyon-ekstansiyon kuvveti icin bilateral gerceklestirildi.
Bu acisal hizlarda ortaya ¢ikan zirve tork degerleri bilateral ve ipsilateral oranlari kaydedildi.

Sonuclar: Omuz internal rotatatorleri her iki hizda da eksternal rotatérlere gére daha kuvvetliydi
(p<0,001). Omuz internal ve eksternal rotasyon hareketleri zirve tork degerlerinin dominant tarafta,
dominant olmayan tarafa gore daha fazla oldugu (p<0,05) ancak bu kuvvet farkinin %10’un
lizerinde olmadigi belirlendi. Diz fleksiyon kuvvetinin, ekstansiyon kuvvetine orani, 60°/sn hizda %
50-60 arasinda; 240°/sn hizda % 65-70 arasindaydi. Dominant ve dominant olmayan tarafta diz
eklemi kuvvet farki arasinda fark bulunmadi (p>0,05).

Tartisma: Bu calismadan elde edilen veriler dogrultusunda Tirkiye Erkek Boks Milli Takim
sporcularinin omuz ekleminde eksternal rotatér kas grubunun internal rotatatér kas grubuna
kiyasla daha zayif oldugu belirlendi. Diz ekleminde ise, agonist/antagonist kaslar arasinda
kuvvet dengesinin normal sinirlar icerisinde oldugu belirlendi. Bu durumun boks sporcularinda sik
goriilen omuz yaralanmalarina neden olabilecegi, bu nedenle mevcut antrenman programlarina
omuz eksternal rotatér kaslarin kuvvetini artiracak ve agonist-antagonist kas grubu arasindaki
dengesizligi giderecek egzersizlerin eklenmesinin gerekli oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Boksér; Diz; izokinetik; Kas kuvveti; Omuz.

DETERMINATION OF THE SHOULDER AND KNEE
ISOKINETIC MUSCLE STRENGTH PROFILE OF
TURKISH NATIONAL TEAM OF MALE BOXERS

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: Our study aimed to determine the isokinetic muscle strength profile of shoulder and knee
in male boxers.

Methods: Thirty-eight elite boxing athletes included to our study (age: 20.23+4.32 years). The
tests were carried out using an isokinetic dynamometer system at angular velocities of 60°/s,
and 240°/s during concentric contractions of shoulder internal-external rotation and knee flexion-
extension bilaterally. Bilateral and ipsilateral ratios of the peak torque values at these angular
speeds were recorded.

Results: The shoulder internal rotators were stronger than the external rotators at both speeds
(p<0.001). The peak torque values of the shoulder internal and external rotation movements on
the dominant side were significantly higher than the non-dominant side (p<0.05), but the strength
difference was less than 10%. The ratio of knee flexion to extension movement was determined to
be between 50 and 60% at 60°/sec speed and 65-70% at 240°/sec speed. There was no significant
difference between knee joint strength of the dominant and non-dominant sides (p>0.05).

Conclusion: It was determined that the external rotator muscle group in the shoulder joint of
Turkish National Team of Male Boxers was weaker than the internal rotator muscle group. There
was muscle strength balance between the agonist/antagonist muscles in the knee joint. It is
thought that this situation may cause shoulder injuries which are common in boxers. Therefore,
it is necessary to add exercises to the current training programs to increase the strength of the
external rotator muscles and to balance the agonist-antagonist muscle group.

Key Words: Boxer; Knee; Isokinetic; Muscle Strength; Shoulder.
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Trkiye Erkek Boks Milli Takim Sporcularinin Omuz ve Diz Eklemi izokinetik Kas Kuvvet Profilinin Belirlenmesi

GIRIS

Boks temas sporlari arasinda yer almaktadir. Bu
sporda amac etkili bir yumruk ile karsit darbe
gérmeden rakibini yere serebilmektir (1). So6z
konusu bu darbeyi saglamak ve karsihiginda
rakibinden korunmak icin boksériin etkin teknik
ve taktiksel beceriye, yiiksek seviyede fiziksel ve
fizyolojik uygunluk seviyesine sahip olmasi gerekir
(2). Boks sporunda yumruk atma aktivitesi dinamik
ve kisa sireli bir harekettir. Bu hareket icin oldukca
gelismis bir kas guicii ve ceviklige ihtiyac vardir.
Birbiri ile pozitif iliskili olan Ust ve alt ekstremite
kas kuvveti boksoriin performansinin gelisimini
saglayan en 6nemli faktérlerden biridir (3).

Kas kuvvetinin periyodik olarak degerlendirilmesi,
antrenman  siirecinin planlanmasinda  ve
yaralanmalarin ~ 6nlenmesinde olduk¢ca &nemli
bir role sahiptir (4). Kas kuvvetini, gliciini ve
dayanikhhigini objektif olarak dl¢gme imkani veren
izokinetik dinamometreler hem kas fonksiyonunu
degerlendirmek hem de kas kuvvetini artirmak icin
rehabilitasyonamaciylakullaniimaktadir. Bucihazlar
ile belirli agisal hizlarda tim eklem hareket aciklig
boyunca maksimal kas kontraksiyonu olusturularak,
yiksek verimde kas fonksiyonlarinin 6lciimii ve kas
kuvvet calismasi yapilabilir. Ayni zamanda agonist
antagonist ve dominant-dominant olmayan
kas gruplar arasindaki kas kuvvet dengesizligi
tespit edilebilir (5). Bu kuvvet dengesizlikleri,
spor yaralanmalarinin ana sebeplerinden birisi
olup, sportif performansi da olumsuz etkiler. Spor
yaralanmalarina neden olabilen bu dengesizligin
tespit edilmesi ve bu dengesizligi gidermeye yonelik
kuvvet antrenmanlari ile spor yaralanmalarinin
onlenmesi ve sportif performansin gelistiriimesi
mumkindr (6,7).

Yapilan spor bransina gore, yaralanan bélgeler
farklilik gosterebilir (6-8). Bunun nedeni her spor
bransininkendine 6zgii farkh aktivitelerden olusmasi
ve bu aktiviteler sirasinda farkh kas gruplarinin
birincil olarak kullaniimasidir (1-4,6-11). Her spor
bransinda farkh kas gruplarinin agirlikli olarak
kullaniimasi (1-4,6-11), tipki kendine 6zgii teknik ve
taktiksel beceriler gerektiren boks sporunda oldugu
gibi (1-3), her spor bransinin kendine 6zgti izokinetik
kuvvet profilinin olusturulmasi gerekliligini dogurur.

Boks sporcularinda omuz ve diz eklemi
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yaralanmalari sik gorilmektedir (7). Literatiirde
hentbol, voleybol, basketbol, futbol, giires ve judo
gibi farkli spor branslarinda izokinetik kas kuvvetini
degerlendiren pek cok calisma bulunmasina ragmen
(6,8-11), konu ile ilgili cahisma sayisi yetersiz olup
Turk boksérlerin izokinetik kas kuvvet profilini
ortaya koyan bir calismaya rastlanmamaktadir.
Bu nedenle bu calismanin amaci, Tirkiye Erkek
Boks Milli Takim sporcularinda omuz ve diz eklemi
izokinetik kas kuvvet profilinin belirlenmesiydi.
Calismamizin hipotezleri, sirasiyla, Tirkiye Erkek
Boks Milli Takim sporcularinda omuz internal ve
eksternal rotator kuvveti arasinda fark vardir ve diz
fleksiyon ekstansiyon kas kuvvet farkhlklari vardir
seklindedir.

YONTEM

Cahsmamiz, Genclik ve Spor Bakanligi (GSB),
Spor Genel Midiriigii (SGM) Saglik isleri Dairesi
Baskanligi (SESAM-Sporcu Egitimi ve Saglik
Arastirma  Merkezi)nda  Agustos-Eylil 2017
tarihleri arasinda, Tirkiye Erkek Boks Milli Takim
sporculari ile gerceklestirildi. Calismaya alinma
kriterleri; en az ¢ yildir boks sporu yapmak, sag
taraf dominant olmak, calismaya katiimaya gondilli
olmak ve degerlendirme icin gerekli kooperasyon
ve kognitif beceriye sahip olmak olarak belirlendi.
Testlerin yapilmasini engelleyecek herhangi bir
ortopedik engel tasiyan sporcular calismaya
dahil edilmedi (9-10). Dominantlik durumu kisinin
topa vurdugu bacagi sorularak belirlendi (12).
Cahsmanin yapilabilmesi icin Ankara Yildirm
Beyazit Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'ndan etik kurul onayr alindi [615/
(31.07.2017/24)]. Cahsmaya baglamadan 6nce
calismanin amaci, sureci, etkinligi hakkinda
sporcular bilgilendirildi ve gondillilik esas alinarak
katiimcilardan yazih  onam alindi.  Sporcularin
yas, boy ve viicut agirhgi gibi demografik bilgileri
kaydedildi.

izokinetik kas kuvveti, ISOMED 2000 cihazi (D&R.
Ferstl GmbH, Hemau, Almanya) ile degerlendirildi.
Sporculara test éncesinde i1sinma icin 10 dakika
hafif tempoda kosu yaptirildi. Isinma sonrasi
sporcular dlcim yapilacak olan izokinetik cihaza
tek tek alindi ve sporcularin bireysel antropometrik
yapilarina goére cihazin ayarlamalari yapildi. Test
sirasinda viicut agirhgi ve yas degerleri bilgisayara



Tablo 1: Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri.
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Degiskenler Ortanca (CAA)
Yas (yil) 19 (17-24)
Boy (cm) 175 (170-183)
Viicut Agirhig: (kg) 69 (60-83)
VKi (kg/m?) 22,6 (20,6-25,3)

VKi: Viicut Kiitle indeksi, CAA: Ceyrekler Arasi Aralik.

girilerek programin  kurulumu  gerceklestirildi.
Test edilecek eklemin hareket genisliklerinin test
edilecek acilara uygunlugu sporculara ¢ok diisik
hizda 6rnek bir hareket yaptirilarak belirlendi. Yer
cekiminin etkisi sifirlandi. Degerlendirmeler oturma
pozisyonunda kisilerin eklem hareket acikliklari ve
cihazin él¢ciim 6zellikleri dikkate alinarak, konsantrik/
konsantrik olarak 6lciildi. Buna gére, omuz internal
rotasyon (iR) ve eksternal rotasyon (ER) hareketi
icin test acilari: skapular nétral pozisyonda 0° ER
ve 90° IR agllar arasinda, sirt acisi 90° olacak
sekilde gerceklestirildi. Diz fleksiyon/ekstansiyon

hareketi icin sirt acisi 70° olacak sekilde ayarlandi
ve 90° fleksiyon ve 10° fleksiyon acilar arasinda
test gerceklestirildi. Sifir derece ekstansiyon
hareketinde sporcular hamstring grubu kaslarinda
agri ve gerginlik hissettikleri icin 10° fleksiyon acisi
tercih edildi. Degerlendirme protokolii omuz ve diz
eklemi icin {ic asamadan olusturuldu. ilk asamada
sporcularin isinmasi ve hareketi anlamasi icin, 90°/
sn hizda bes tekrarli submaksimal hareket yapmasi
istendi. ikinci asamada 60°/sn hizda maksimal 10
tekrar ve dictlincli asamada 240°/sn hizda maksimal
15 tekrarli hareket yaptirilarak test tamamlandi.

Tablo 2: Boks Sporcularinin 60°/sn ve 240°/sn Acisal Hizda Omuz internal ve Eksternal Rotasyon ve Diz Fleksiyon-

Ekstansiyon Hareketleri icin Zirve Tork Degerleri.

Eklem ve Dominant Taraf Domlna}rI::rgflmayan
Acisal Hizi Ortanca (CAA) Ortanca (CAA) p
Omuz internal Rotasyon | Eksternal Rotasyon internal Rotasyon | Eksternal Rotasyon
?S/r/:)" zr 67 (61-96) 33 (38-42) <0,001* 71 (58-84) 32 (27-36) <0,001*
(z;:/oml)s zr 65 (46-79) 27 (22-36) <0,001* 63 (46-76) 25 (20-36) <0,001*
Diz Fleksiyon Ekstansiyon Fleksiyon Ekstansiyon p
(6'\?/!:)" zr 114 (94-130) 212 (178-246) <0,001* 101 (96-105) 212 (178-246) <0,001*
(2':/0m/)sn zr 85 (69-103) 123 (103-142) <0,001* 88 (70-97) 130 (109-144) <0,001*
internal Rotasyon Eksternal Rotasyon

Omuz Ortanca (CAA) Ortanca (CAA)

Dominant Dominant Olmayan Dominant Dominant Olmayan

Taraf Taraf Taraf Taraf p
g\?/r/;)" zr 67 (61-96) 71 (58-84) 0,007* 33 (38-42) 32 (27-36) 0,004*
(2':/(:“/)5 zr 65 (46-79) 63 (46-76) 0,018* 27 (22-36) 25 (20-36) 0,149
Fleksiyon Ekstansiyon
Di Ortanca (CAA) Ortanca (CAA)
iz
Dominant Dominant Olmayan Dominant Dominant Olmayan
Taraf Taraf Taraf Taraf P

8\?/'::)" r 114 (94-130) 101 (96-105) 0,264 212 (178-246) 212 (178-246) 0,700
(2':2“/)5 zr 85 (69-103) 88 (70-97) 0,637 123 (103-142) 130 (109-144) 0,971

*p<0.05. CAA: Ceyrekler Arasi Aralik, ZT: Zirve Tork.
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Trkiye Erkek Boks Milli Takim Sporcularinin Omuz ve Diz Eklemi izokinetik Kas Kuvvet Profilinin Belirlenmesi

Tablo 3: Omuz internal/Eksternal Rotasyon ve Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Hareketlerinin Zirve Tork Oranlari ile Tim
Hareketlerin Dominant/Dominant Olmayan Taraf Zirve Tork Oranlari.

: Dominat Taraf/ Dominant Olmayan
0
Parametre InternaI/Egilt:z;ncz;I (R ‘;::)s yon ZT % Taraf ZT %
¢ Ortanca (CAA)
Eklem Aci Dominant Taraf Domma_\rnatr;)flmayan internal Rotasyon | Eksternal Rotasyon
60°/sn 44 (39-48) 49 (40-52) 109 (96-118) 104 (98-120)
Omuz Eklemi R
240°/sn 47 (41-54) 46 (37-56) 107 (97-114) 106 (83-125)
Fleksiyon/Ekstansiyon Orani% Dominat Taraf/ Dominant Olmayan
Ortanca (CAA) Taraf % Ortanca (CAA)
Eklem Aci Dominant Taraf Domlnérr::r;')flmayan Fleksiyon Ekstansiyon
60°/sn 56 (49-62) 52 (50-61) 101 (96-105) 102 (94-107)
Diz eklemi
240°/sn 66 (57-74) 67 (60-80) 100 (90-108) 103 (92-111)

CAA: Ceyrekler Arasi Aralik, ZT: Zirve Tork.

Maksimal hareketler arasinda 1 dk dinlenme verildi.
Sporcularin bu acisal hizlardaki zirve tork (ZT)
degerleri kaydedildi. Omuz ve diz degerlendirmeleri
ayri giinlerde yapildi. Her bélgenin 6l¢iimii bilateral
olarak gerceklestirildi ve éncelikle dominant taraf,
3 dk sonra dominant olmayan taraf degerlendirildi
(8,9,13). Olciimler sonucunda omuz iR ve ER ZT
orani (IR/ER) ile diz fleksion ve ekstansiyon orani
cihaz tarafindan hesaplandi. Dominant ve dominant
olmayan taraf arasindaki fark; literatiirde normal
olarak kabul edilen % 10’luk farka gére yorumlandi.
Sporcular sozel komutlar ile maksimal performans
icin cesaretlendirildi. Tum testler bu alanda en az ii¢
yildir calisan ayni fizyoterapist tarafindan yaptirildi
(4,13-15).

istatistiksel Analiz

Sporcularin izokinetik kas kuvvetine iliskin elde
edilen tim verilerin analizleri for Windows Release
20.0” “SPSS (Statistical Package for Social
Sciences Inc. Chicago, IL, ABD) istatistiksel analiz
paket programi ile gerceklestirildi. Degiskenlerin
normal dagilip dagimadiklarinin tanimlanmalari
icin gorsel (histogram, olasilik grafikleri) ve analitik
yontem (Kolmogorov-Smirnov testi) kullanildi.
Tum  degiskenlerin  tanimlayici  istatistikleri
belirlendi. Analiz sonucu veriler normal dagilim
gostermediginden; ortanca ve ceyrekler arasi
aralik olarak belirtildi ve dominant taraf ile
dominant olmayan taraf arasinda olasi bir farkhgin
belirlenmesi icin Mann Whitney-U testi kullanildi.
Yanilma olasihgl % 5 olarak alindi. Calismamizda
post hoc gii¢ analizi, STATISTICA 10 (StatSoft,

40 TURK FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON DERGISI 2018; 29(2)

Inc., Tulsa, OK, ABD) istatistik paket programi
ile gerceklestirildi. Bu analizde ¢ift yonli a=0,05
olarak kabul edildi ve istatistiksel gtictin (1- ) 0,80
oldugu belirlendi.

SONUGLAR

Calismaya toplam 38 boksér (yas: 20,23+4,32 yil)
katildi. Sporcularin demografik ozellikleri Tablo 1’
de sunulmustur. Sporcularin dominant ve dominant
olmayan omuz iR ve ER hareketleri ile diz fleksiyon
ve ekstansiyon hareketinin 60°/sn ve 240°/sn agisal
hizlardaki ZT degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Omuz eklemi &lcimlerinde, 60°/sn acisal hizda
dominant taraf ve dominant olmayan taraf IR
(p=0,007) ve ER (p=0,004) ZT degerleri arasinda fark
oldugu bulundu. 240°/sn acisal hizda ise dominant
taraf ve dominant olmayan taraf iR ZT degerleri
arasinda fark varken (p=0,018), ER ZT degerlerinde
fark olmadigi saptandi (p=0,149) (Tablo 2). ER ve
IR ZT degerleri karsilastirildiginda, her iki agisal hiz
icin ER ZT degerinin IR ZT degerinden daha diisiik
oldugu belirlendi (p<0,001) (Tablo 2).

Diz eklemi olcimlerinde, 60°/sn acisal hizda
dominant taraf ve dominant olmayan taraf
fleksiyon (p=0,264) ve ekstansiyon (p=0,701) ZT
degerleri arasinda fark belirlendi. Ayni sekilde
240°/sn agisal hizda da dominant taraf ve
dominant olmayan taraf fleksiyon (p=0,637) ve
ekstansiyon ZT degerlerinde fark yoktu (p=0,971)
(Tablo 2). Fleksiyon ve ekstansiyon ZT degerleri
karsilastinldiginda, her iki acisal hiz icin fleksiyon
ZT degerinin, ekstansiyon ZT degerinden daha



disuk oldugu saptandi (p<0.001) (Tablo 2).

Sporcularin, 60°/sn ve 240°/sn agisal hizda omuz
IR/ER ve diz fleksiyon/ekstansiyon hareketlerinin
dominant ve dominant olmayan taraf icin oranlar
Tablo 3'te gosterilmistir. Omuz eklemi icin, 60°/
sn acisal hizda IR/ER ZT orani, dominant taraf %
44 (39-48) ve dominant olmayan taraf % 49 (40-
52) olarak bulundu. 240°/sn acgisal hizda omuz
ekleminde IR/ER ZT orani; dominant tarafta % 47
(41-54), dominant olmayan tarafta % 46 (37-56)
idi. Diz eklemi icin, 60°/sn acisal hizda fleksiyon/
ekstansiyon ZT orani; dominant tarafta % 56 (49-
62) ve dominant olmayan tarafta % 52 (50-61)
idi. 240°/sn acisal hizda diz ekleminde fleksiyon/
ekstansiyon ZT oraninin; dominant tarafta % 66
(57-74), dominant olmayan tarafta % 67 (60-80)
olarak bulundu. Diz eklemi icin acisal hiz arttikca
oranin arttigi belirlendi (Tablo 3).

Omuz ve diz eklemi icin dominant taraf ile dominant
olmayan taraf arasinda, her iki agisal hizdaki kuvvet
orani farkinin %10’dan az oldugu belirlendi (Tablo
3).

TARTISMA

Trkiye Erkek Boks Milli Takim sporcularinin omuz ve
diz eklemi izokinetik kas kuvvet profilini belirlemek
amaciyla gerceklestirdigimiz calismamizda, omuz
iR hareketinin her iki hizda da ER hareketine gére
yaklasik iki kat daha kuvvetli oldugu, diz fleksiyon
hareketinin ekstansiyon hareketine oraninin saglikli
insanlardaki referans degerleri gibi 60°/sn hizda %
50-60 arasinda oldugu, 240°/sn hizda bu oranin %
65-70 arasinda oldugu belirlendi. Sag-sol asimetrisi
acisindan ise, omuz ve diz ekleminde, literatiirde
normal olarak kabul edilen % 10’luk kuvvet farkinin
korundugu belirlendi (4,13-15).

Kas kuvveti sportif performans icin belirleyici
nitelik tasmaktadir (2-3). Literatirde farkh
spor bransinda st ve alt ekstremite kas kuvvet
profilini belirlemeye yonelik ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (4,5,6,8-11,13). Ust ekstremite kas
kuvvet profilini belirleyen calismalarin cogunda
omuz eklemi ve IR-ER hareketinin izokinetik kas
kuvveti degerlendirilmistir (13-15). Omuz ekleminin
cok mobil bir eklem olmasi nedeni ile literatiirde
kabul edilmis sabit bir degerlendirme protokoli
bulunmamaktadir (15). Bu nedenle calismamizda IR

Kocahan T, Akinoglu B, Un Yildirim N.

ve ER degerlendirmek icin giivenilir oldugu belirtilen
(15) ve sporcunun yaralanma ihtimalinin daha
disuk oldugu skapular nétral pozisyonu kullanmayi
tercih ettik.

Literatirde genc elit tenis oyuncularinda, kadin
voleybol sporcularinda, geng yizicilerde, judo
sporcularinda ve sedanter kadinlarda IR kas
kuvvetinin ER kas kuvvetinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (6,16-18). Literatiire benzer sekilde,
bizim ¢alismamiz sonucunda da her iki acisal hizda
iR ZT degeri, ER ZT degerinden yiiksek bulundu.
Bu sonucun, glenohumeral eklemde iR hareketini
gerceklestiren kaslarin hem sayica fazla olmasi
hem de daha biiyiik ve giiclii olmasi nedeni ile (19)
elde edildigini disiinmekteyiz.

Omuzda eklem hareket acikligi boyunca omuz
rotator manset kas gicinin dengeli dagilimi
koordineli ve senkronize hareket icin gereklidir.
Omuz IR ve ER kuvvetindeki hafif dengesizlik eklem
fonksiyon bozukluguna, yaralanmalara ve daha
ileriki asamalarda fonksiyonel inaktiviteye sebep
olabilir (20). IR/ER ZT orani, s6z konusu dengesizligin
gostergesi niteligindedir. Literatirde omuz IR
ve ER arasindaki normal oran % 66-75 olarak
gosterilmistir (21). Andrade ve ark. (22) hentbol
sporcularinda omuz izokinetik kas kuvvet profilini
inceledikleri calismalarinda, 60°/sn acisal hizda
dominant ve dominant olmayan tarafta sirasiyla iR/
ER oraninin% 72-73 oldugunu belirlemislerdir. Bizim
calismamizda ise, bu oranin 60°/sn’de dominant
taraf icin % 44 ve dominant olmayan taraf icin %
49; 240°/sn acisal hizda ise, dominant taraf icin %
47 ve dominant olmayan taraf icin % 46 oldugu
gorildi. Calismamiz sonucunda her iki acisal hizda
ER kas kuvvetinin daha disik oldugu sdylenebilir.
Bu durum, boks sporunda dogrudan atilan yumruklar
ve kroseler gibi spora o6zgi aktiviteler nedeni
ile IR kaslarinin agirlikli kullanilmasi sonucunda
gelistirilen  adaptasyonlardan  kaynaklanabilir
(1-3). Bu sporcularda eklem stabilizasyonunu
degerlendirilerek, kas kuvvet dengesizliginin ne
seviyede oldugunun test edilmesi gerektigini ve
bu sporcularda ER kuvvetlendirme egzersizlerinin
antrenman programlarina eklenerek kas kuvvet
dengesizliginin giderilmesinin olasi omuz eklemi
yaralanmasikhiginiazaltilabilecegini diistinmekteyiz.

Altekstremitekaskuvveti,bokssporuicinperformans
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belirleyici faktorlerdendir. Diz fleks6r ve ekstansor
kaslari, diz eklemini stabilize ederken, hizlanma,
yavaslama ve yon degistirme gibi spora 6zgi
aktivitelerin gerceklestirilmesi icin, alt ekstremite
ile ilgili hareketlerde énemli rol oynar. Literatiirde
boks sporcularinin diz eklemi izokinetik kas kuvvet
profilini belirleyen bir calismaya rastlanmistir. Ancak
literatiirde hentbol, voleybol, yelken, futbol, judo ve
gures sporcularinda diz eklemi izokinetik kas kuvvet
profilini belirleyen calismalar mevcuttur (4,6,22-
26). Tum bu calismalarda, bizim calismamiza
paralel olarak quadriceps kas kuvvetinin hamstring
kas kuvvetinden daha fazla oldugu rapor edilmistir
(4,8,27-31). Ancak bu calismalarla bizim calismamiz
sonucunda elde ettigimiz ZT degerleri arasinda
farkhliklar bulunmaktadir. Bizim sonuclarimiza en
yakin degerler, judo ve giires yapan sporcularla
yapilan calismalardan elde edilmistir. Bu durumun
bu sporlarin enerji metabolizmasinin  benzer
olmasi, spora 6zgu benzer aktiviteler icermesi ve
benzer fizyolojik gereksinim gerektiren sporlar
olmalarindan kaynaklandigini diisinmekteyiz. Diger
spor branslari ile karsilastirildiginda bu sporlarda
(6,26) ve bizim calismamiz sonucunda daha yiiksek
diz fleksor ve ekstansor ZT degerleri elde edilmistir.
Diz eklemi izokinetik testi sonucunda gériilen
bilateral (dominant taraf/dominant olmayan taraf)
ve ipsilateral (diz fleksorleri/diz ekstansorleri)
kas kuvvet oranlari arasindaki farkliliklar spor
yaralanmalarinin artmasina sebep olabilir (27,28).

Literatiirde diz fleksiyon/ekstansiyon orani kuvvet
farkini belirlemek icin en uygun acisal hizin 60°/
sn’de oldugu vurgulanmakta ve agisal hizin arttig
durumlarda bu oranin arttig belirtilmektedir (29).
Bizim calismamizda da bu sonuca uygun olarak
240°/sn hizda olcilen diz fleksiyon/ekstansiyon
orani 60°/sn hizda 6lciilen orandan daha yiiksekti.
Bu durumun hamstring kaslarinin quadriceps
kasina kiyasla daha fazla hizli kasilan kas liflerinden
olusmasindan  kaynaklandigini  dlsiinmekteyiz.
Literatiire belirtilen normal degerler, diisik acisal
hizlarda (60°/s-90°/s) % 50-60, yiksek acisal
hizlarda (240°/s-300°/s) ise, % 65-80 seklindedir
(8,29). Rosene ve ark. 60°/sn hizda, voleybol,
basketbol ve futbol oyuncularinin diz fleksiyon/
ekstansiyon kuvvet oranini % 49-50 olarak
belirtmistir (30). Siqueira ve ark. 60°/sn hizda diz
fleksiyon/ekstansiyon oranini sedanter bireylerde %
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55-58, atlayicilarda % 60 ve mesafe kosucularinda
% 56 olarak belirtmistir. Ayni calismada, yazarlar
240°/sn hizda bu oranin sedanter bireylerde % 70-
62, atlayicilarda % 66-67 ve mesafe kosucularinda
% 63-65 olarak bulmustur (31). Pontaga ve ark.
240°/sn agisal hizda Judo sporcularinin diz fleksiyon/
ekstansiyon oranini % 64-65 olarak belirlemislerdir
(8). Bizim calismamizda da literatiire benzer bir
sekilde dominant taraf ve dominat olmayan tarafta
diz fleksiyon/ekstansiyon oraninin 60°/sn’de % 56-
52 iken; 240°/sn hizda % 66-67 seklinde bulundu.
Bu sonuclarin literatiirde belirtilen normal degerler
ile uyumlu oldugu soéylenebilir.

Calismamizin  limitasyonlart  tim  katilimcilarin
erkek olmasi ve calismada kontrol grubunun
olmamasidir. Milli takim degerlendirildiginden
es deger ozellikleri karsilayabilecek bir kontrol
grubu olusturulamamistir. Boks sporuyla ilgili her
iki cinsiyetten sporcular iceren, elit sporculardan
olusan kontrol grubu ile karsilastirmanin yapildigi
calismalara ihtiyag vardir.

Cahsmamizda, Turkiye Erkek Boks Milli Takim
sporcularinin omuz ve diz eklem cevresi izokinetik
kas profili ve kas kuvvet farklliklari belirtildi. Boks
sporcularinin omuz rotator kas kuvvet farkliliklari,
bu sporculari yaralanmaya acik hale getirebilir. Bu
acidan, bu calismadan elde edilen veriler sporcularin
ideal kas kuvvet profiline ulasmak icin gerekli
kuvvetlendirme protokollerinin olusturulmasinda ve
rehabilitasyon programlarinin planlanmasinda bir
referans niteligi tasimaktadir.

Destekleyen Kurulus: Yok.
Cikar Catismasi: Yok.

Etik Onay: Calismanin yapilabilmesi icin Ankara
Yildinm Beyazit Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan etik kurul onayr alndi
[615/(31.07.2017/24)].

Aydinlatilmis  Onam: Calismaya baslamadan
once calismanin amaci, sireci etkinligi hakkinda
sporcular bilgilendirildi ve goniillilik esas alinarak
katilimcilardan yazili onam alindi.

Aciklamalar: Calisma Genglik ve Spor Bakanligl,
Spor Genel Midurliigii, Saglk isleri Dairesi
Baskanhgi, Eryaman, Ankara'da yapilmistir.
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