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OZET

Adagay1 (Salvia L.), Lamiaceae familyasi igerisinde yer alan ve bir ¢ok kullanim alani olan aromatik ve tibbi
bir bitkidir. Adacgay1 (Salvia L) cinsinin diinya genelinde yayilis gosteren 900 kadar tiirii bulunmaktadir.
Tiirkiye florasinda ise bu giine kadar belirlenen 97 adet adagayi tiirii dogada kendiliginden yetismektedir ve
tiirlerden 51adeti endemiktir. Adacay1 (Salvia L) ¢esitli hastaliklari iyilestirmek ve hastaliklardan korunmak
amactyla ylizyillardir halk arasinda geleneksel tedavide kullanilmistir. 1200’li yillara ait olan bir kaynakta
soyle denilmektedir: “Eger dikmissen ada ¢aymi bahgeye, ne gerek var 6lmeye!’’. Bu misralardan da
anlagilacagi lizere Adagayi (Salvia L.) uzun yillardan beri geleneksel tedavide son derece dnem arz etmekte
ve kullanim alani bulmaktadir. Adagay1 (Salvia L.), i¢eriginde bulunan; rozmarinik asit, sineol, karnasol,
borneol ve karnosik asit gibi bir cok biyoaktif bilesenden dolay1 antioksidan, antibakteriyel, anti- antitiimor,
inflamatuar gibi 6zelliklere sahiptir. Son yillarda yapilan calismalarda Alzheimer ve diyabet gibi hastaliklarin
tedavisinde de etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adacayi (Salvia L.), antioksidan, antibakteriyel, anti-inflamatuar, antitimor

Bioactivities of Salvia L. Species

ABSTRACT

Salvia L. is an aromatic and medicinal plant that is in the Lamiaceae family and has many uses. Salvia L.
genus has around 900 species spread worldwide. In the flora of Turkey to this day determined 97 species
of Salvia L. are grown spontaneously in nature and endemic species of 51.In Turkey flora, 97 species of
Salvia L. are naturally grown up. and 51 of the species are endemic. Salvia L. has been used in traditional
treatment among the people for centuries in order to heal and prevent various diseases. It is said in a string
dating from 1200. ‘If you have planted Sa/via L in the garden, what is the need to die !”’. As can be
understood from these lines, Salvia L. has been very important in traditional treatment and has been used
for many years. Salvia L., contained in; It has antioxidant, antibacterial, anti-antitumor, inflammatory
properties due to many bioactive components such as rosmarinic acid, cineol, carnol, borneol and carnosic
acid. In studies conducted in recent years, it has been determined that it is also effective in the treatment
of diseases such as Alzheimer's and diabetes.
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1. Giris

Adacay1 (Salvia), Lamiaceae familyasinda yer alan aromatik ve tibbi bir bitkidir.
Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasi icerisinde yer alan bitkiler genelde hos kokuya ve
zengin ucucucu yag igerigine sahip olduklarindan dolay1 farmokoloji ve parflimeri
sanayinde genis bir kullanim alanina sahiptirler (Giirbiiz, 2022). Salvia cinsinin diinya
florasinda belirlenen 900 kadar tiirti bulunmaktadir (Tutin, 1972). Bu tiirler arasinda
ekonomik olarak en degerli tiirler ise tibbi adagay1 olarak isimlendirilen Salvia officinalis
L., Salvia fruticosa Mill (Anadolu adagay1), Salvia lavandulaefolia Vahl. (Ispanyol
adacgay), Salvia pomifera L. (Elma adagay1) ve Salvia sclarea L.’dir (Misk adagay1 )
(Kintzios, 2000).

Tiirkiye cografyasinda ise 97 adet adagay tiirli dogada kendiliginden yetismektedir ve
bu tiirlerden 51 adeti sadece Tiirkiye cografi kosullarinda yetismektedir (Ipek ve ark.,
2010). Akdeniz ikliminin 6zelliklerini gdsteren bolgelerimizde Salvia fructicosa ve
Salvia tomentosa tirleri dogadan toplanarak bir¢ok iilkeye ihra¢ edilmektedir (Baydar,
2016). Tiirkiye cografyasinda dogal olarak yetisen ve énem arz eden bir diger adagay1
tiriide Misk adagayr olarak isimlendirilen Salvia sclarea L.’dir.  Anadolunun
cografyasinda bu ada cay tiirlerinin yapraklari gogunlukla baharat ve ¢ay olarak kullanim
alan1 bulmaktadir (Bager, 2000). Tiirkiye cografyasinda Salvia officinalis L. dogal
ortamda kendiligin yetismektedir. Son yillarda ise kiiltlir ortaminda yetistiriciligine olan
ilgi giderek artmaktadir (Ceylan ve ark., 1990). Ornegin Ege Bolgesi'nde Bornova
ekolojik kosullarinda tibb1 adagayinin yetistiriciligi basarili bir sekilde gerceklestirmistir.
Yapilan hasat sonrasinda dekar basina drog herba veriminin 750 kg ve drog yaprak
veriminin ise 500 kg’1n lizerinde oldugu tespit edilmistir (Ceylan ve ark., 1995).

Birgok yil yetistirilebilen tibbi adacay1 0.5-1 m arasinda boy uzunluguna sahiptir.
Tibbi adacay1 toprak iistiinden itibaren ¢ok sayida dal yapisina sahiptir ve bu dallarin
tizerinde bulunan yapraklarda yer alan epidermis hiicrelerinde salgi (gland) tiiyleri
bulunmaktadir ve bu tiiyler en 6nemli ugucu yag kaynagidirlar (Baydar, 2016). Tibbi
adagay1 yapraklar1 yaklasik olarak %0.5-2.5 arasinda esansiyel yag ihtiva etmektedir.
Tibbi adagay1 esansiyel yaginin temel bilesenleri; 1,8-sineol, a / B-tuyon ve kafur
bilesiklerdir. Tibbi ada cay1 esansiyel yaginda bitkinin yetistigi iklim sartlarina, hasat
zamanina ve kurutma kosullarima gore bu bilesiklerin bulunma orani degiskenlik
gostermektedir (a-tuyon %1-45, B-tuyon %1-40 ve kafur %0.4-44) (Giannouli ve ark.,
2005).

Salvia officinalis L. tirlinlin ugucu yaginda bol miktarda bulunan tuyon bilesigi
antiseptik ve antibiyotik etkiye sahiptir. Bu nedenle Salvia officinalis L. bogaz
enfeksiyonlarindan, dis iltihaplanmalarindan ve agiz yaralarindan kaynaklanan
rahatsizliklarin ~ giderimi  i¢in  gelistirilen ilaglarin yardimct bileseni olarak
kullanilmaktadir. Ancak tuyon bilesiginin toksik ve kansorejen etkisi de oldugundan
fazla dozda alinmamasi 6nerilmektedir (Zeybek ve ark., 2002). Adagay1 yapraklari ve
ucucu yag1 geleneksel ve tamamlayic1 ve modern tipta yatistirici, agr1 giderici, ter
Onleyici, balgam soktiiriicii, midevi rahatsizliklarin giderimi gibi pek ¢cok amaglar i¢in
yaygin olarak kullanilmaktadir.



Tibbi adacayi tiirlerinin bilesiminde bulundurdugu ugucu yaglar ve fenolik maddeler
sebebiyle yliksek antioksidan ve antimikrobiyal etkiye sahip oldugu literatiirde yapilan
caligsmalar sonugunda ortaya ¢ikarilmigtir (Baricevic ve ark., 2000).

Tibb1 ada cay1 ugucu yagi bilesiminde bulunan o, B -tuyon, 1,8-sineol ve kafur gibi
bilesenler antimikrobiyal aktiviteyi olustururken karnosik asit, karnosol ve rosmarinik
asit gibi fenolik bilesenler ise antioksidan aktiviteyi listlenirle (Baricevic ve ark., 2000;
Chalchat, 1998; Buhner, 2001; Durling ve ark., 2007). Tibbi adacay1 yaginin kalite
kriterlerinden en Onemlisi %50’den daha fazla oranda o+p-tuyon bilesiklerini ve
%20’den daha diisiik oranda kafur bilesigini icermesidir (Raal ve ark., 2007).

Ekonomik agidan en degerli tibbi adacayr ¢esitlerinde kalite diizeyi en yliksek
yapraklar; glimiisi renkte sahip olan ve ugucu yag iceregi %1.5’ten daha fazla olan
yapraklardir. Ilaveten bu yapraklarin ugucu yaginda o ve B-tuyon oram yiiksek ve kafur
oraninin diisiik olmasi da O6nemli parametrelerden biridir (Putievsky ve ark., 1986;
Putievsky ve ark., 1992).

1.1 Salvia Tiirlerinde Bulunan Fenolik Asitler

Salvia sulu ekstrelerinin 0nemli ana bilesenleri polar fenolik asitler olarak
belirlenmistir. Salvia tiirlerinde bulunan fenolik asitlerin en 6nemlisi rozmarinik asittir.
Bunun yan1 Salvia tiirlerinde vanillik asit (Lu Y. ve ark., 2000) protokatesik asit, 4-
hidroksibenzoik asit (Wang ve ark., 1994), 2,4-dimetoksibenzoik asit (Topcu ve ark.,
1995), hekzil 4-hidroksibenzoat, 7-metoksikumarin (Lu Y. ve ark., 2002) ve 6,7-
dihidroksikumarin (Ulubelen ve ark., 1990) gibi fenolik asitlere de rastlanilmistir.

Salvia tiirlerinin igeriginde yer alan kimyasal bilesenler fenolik glikozitler ve kafeik
asit tlirevleri olmak iizere iki ana grupta toplanabilir. Kafeik asit tiirevleri kendi i¢inde 5
ana gruba ayrilmaktadir. Kafeik asit, izoferulik asit, tartarik asit, ferulik asit ve klorojenik
asit kafeik asit monomerlerine, rozmarinik asit ise kafeik asit dimerlerine Ornek
verilebilir. Rozmarinik asit Salvia tirlerinin gdstermis oldugu antioksidan etkiyi
olusturan baslica bilesendir (Lu Y. ve ark., 2002; Cuvelier ve ark., 1994). Rozmarinik
asit ile ilgili literatiirde bircok ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismalar bilesigin kimyasal
sentezi, hiicre kiiltiirlerinde iretilme c¢aligmalar1 (Morimoto ve ark., 1994), sicanlarda
biyolojik aktivitesi (Nakazawa ve ark., 1998) denemeleri gibi ana bagliklar altinda
toplanabilir. Kafeik asit trimerleri grubunda litospermik asit ve salvianolik asitlerin bazi
bilesenleri de bulunmaktadir. Litospermik asitlerin metil esterlerinin ve salvanolik asit A
yliksek oranda antioksidant etki gostermektedir (Kang ve ark., 1997). Yunnaneik asit A
ve B Salvia tiirlerinde bulunan kafeik asit oligomerlerini temsil etmektedir. Salvia
tiirlerinde en fazla bulunan fenolik asit glikozitleri ise rozmarinik asit-3-glikozit ve cis-
trans-kumarik asitlerin meydana getirmis oldugu glikozitlerdir (Lu Y. ve ark., 2002).

1.2 Salvia Tiirlerinde Bulunan Polifenoller

Salvia tiirlerinin icermis oldugu polifenoleri belirlemek icin yapilan caligmalarda
Salvia tiirlerinde yeralan baslica polifenollerin; proantosiyanidinler, flavonoitler ve
antosiyaninler oldugu belirlenmistir.



Bu grupta yeralan flavonoitlere Salvia tiirlerinde ¢ok sik bir sekilde rastlanmaktadir
(Ulubelen ve ark., 1990). Flavonitler grubuna dahil olan 6-hidroksi flavonol tiirevleri bu
cins i¢in taksonomik bir 6nem tagir ve bu durum Salvia tiirleri i¢in karakteristiktir. Salvia
tiirlerinin kimyasal bilesiminde yeralan baglica flavonoitler apigenin, luteolin ve bunlarin
6-hidroksi tiirevleridir (Thomas-Barberan ve ark., 1990).

S. yosgadensis tiirlerinin kimyasal bilesiminde diger tiirlerden farkli olarak luteolin-3-
metil eter ve apigenin-4-metil etere siklikla rastlanmaktadir (Topcu ve ark., 1996).
Gergeklestirilen bazi ¢alismalarda S. yosgadensis yapraklarinda yer alan flavonoitlerden
6-hidroksi-apigenin-6,7-dimetileter (cirsimaritin) ve 6-hidroksi-apigenin-6"nin yiiksek
orandaki antimikrobiyal etki gdsterdigi, hispidulinin ise antihepatotoksik etkisi oldugu
belirlenmistir (Adzet ve ark., 1988; Santos-Gomes ve ark., 2002). Apigenin-7-glikozit
ve luteolin-7-glikozit gibi flavon glikozit tiirevleri de Salvia tiirlerinde siklikla
bulunmaktadirlar. Salvia tiirlerinde luteolin glikozitlerinin bulunma orani apigenin
glikozitlerine nazaran daha fazladir. Yapilan caligmalarin sonucunda 6-hidroksi
flavonglikozitleri Salvia tirleri i¢in karakteristik bir Onem tasidigi belirlenmistir
(Ulubelen ve ark., 1190).

Salvia ¢iceklerinde bol miktarda bulanan bir diger Onemli bilesik grubuda
antosiyaninlerdir. Salvia’larin antosiyanin igeriklerini belirlemeye yonelik ilk ¢alisma
Bolton ve Willstater tarafindan 1916 tarihinde gerceklestirilmis ve bu ¢alisma sonucunda
salvianin pigmenti izole edilmistir.  Salvia tiirlerindeki ¢ig¢eklerde bulunan renk
farkliliklarinin bu tiirlerin kimyasal bilesimde yer alan antosiyaninlerden kaynaklandig:
belirlenmistir. Kirmizi ve mavi renk olusumundan delfinin, pembe ve tonlarindan
pelargonidin, menekse ve ara renklerden ise siyanidin adli antosiyaninlerin sorumlu
oldugu belirlenmistir. Proantosiyanidinler kondanse tanenler adiyla adlandirilmaktadir
ve bu grup Salvia“larda salvitanin olarak isimlendirilmistir (Lu Y. ve ark., 2002; Lu Y.
ve ark., 2001).

1.3 Salvia Tiirlerinde Bulunan Terpenler

Salvia tiirlerindeki terpen tiirevleri incelendiginde baslica terpen bilesiklerinin;
abietan, pimaran, klerodan ve labdan tipli diterpenoitler oldugu belirlenmistir (S6nmez,
1995).

1.4 Salvia Tiirlerinin Tirkiye’de Etnofarmakognozideki Yeri

Ulkemizde Salvia cinsine ait 89 tiir bulunmaktadir. Bu tiirlerin yarisina yakin miktart
endemiktir. Salvia tiirlerinden bazilarimin Tirkiye’de etnofarmakognozik kullanim
sekilleri ise sunlardir;

S. aethiopis L. (Yiinli adagay1): Tiirkiye’’de en yaygin goriilen Salvia tiirlerinden
biridir. Bu bitkinin yaprak ve c¢iceklerinin uyarici ve mide rahatsizliklarini gidermek
amagch kullanildig1 antik ¢aglardan buyana bilinmektedir (Baytop, 1999). Bu tiir Bolu
yoresinde Kizillikadi ismi ile bilinmekte ve yaralari iyilestirmek amaglt merhem olarak
kullanim alan1 bulmaktadir (Sezik ve ark., 1997; Eroz, 2001).

Yerel adiyla Daggay1 (S. aramiensis Rech fil.) Hatay yoresinde Cay olarak tiiketilerek
mide rahatsizliklarini tedavi etmek amagli kullanilmaktadir (Baytop, 1991).



Bozgavla ismiyle bilinmekte olan S. chrysophylla Stapf., Isparta’nin Siitciiler Beydili
yoresinde olup herbasi dekoksiyon seklinde romatizma hastaliklarina karsi
kullanilmaktadir. Lapa sekline getirilen herbas1 viicudun ¢esitli bolgelerine uygulanarak
romatizmasal agrilarin giderilmesi amaglanmaktadir (Er6z, 2001; Sezik ve ark., 1999).

Mersin yoresinde yetismekte olan S. aucheri Bentham var. canescens Boiss. & Heldr.:
endemik tiirii yogun bir sekilde ¢ay olarak tiikketilmektedir (Baytop, 1994).

S. dichroantha Stapf: Kayseri yoresinde yaglikara ve kutnu ismleri ile bilinmekte olan
bu tiir, karin ve mide agrilariin tedavisi i¢in c¢ay seklinde igilerek kullanim alam
bulmaktadir [39]. Ilave olarak Nigde bédlgesinde yaprak kisimlarindan gesitli yaglarla
karistirllarak elde edilen krem ¢ibanlarin ve yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Baytop, 1999; Sezik ve ark., 1999).

S. tanginonptantha Montbert et Aucher ex.: Dogu anadolu bdlgesinde bitkinin
yapraklari tekstilde boyama amaciyla kullanilmaktadir (Baytop, 1991). Afyonkarahisar,
Suhut, Karacadren yoresinde yakisalbasi ismiyle bilinmekte olup demleme ¢ay seklinde
mide rahatsizliklarinin gideriminde ve dekoksiyon seklinde antiseptik madde olarak
kullanilmaktadir (Honda ve ark., 1996).

S. multicaulis Vahl (Kiirt reyhan1): Dogu Anadolu bolgesinde yaralar1 tedavi etmek
icin kullanilir (Sezik ve ark., 1997) ilaveten koku verdigi i¢in de tiitiin iiriinlerinde de
kullanim alan1 bulmaktadir (Er6z, 2001; Baytop, 1994).

S. fruticosa Miller (Syn. S. triloba): Anadolu adacay1, Elma calbasi, boz sapla isimleri
ile halk arasinda ¢ok¢a kullanilmaktadir. Anadolu’’nun giineybatisinda endemik olarak
yetisen Salvia tirtidiir. Yapraklarinin ¢ay1 hazirlanarak tiiketilmektedir. Yapraklarindan
edilen ugucu yagina “elmayagi” denilmekte ve yogun bir sekilde yurt disina satisi
gerceklesmektedir. Solunum yollar i¢in antiseptik 6zelligi bulunmasindan dolay1 ¢ay
olarak yayginca kullanilir (Baytop, 1994). Bir diger kullanim alani ise bebeklerde
kabizlik problemine Onlemeye yoneliktir. Emzirmeden 6nce gdgiis ucuma siiriilerek
kullanilmaktadir. Mugla yoresinde ‘‘Almiya Calbasi’’olarak isimlendirilmektedir
(Baytop, 1991; Honda ve ark., 1996).

Erzurum ili ve yakinlarinda gemdas ismiyle bilinen S. nemorosa L. kesiklerde
antiguagulant amaciyla bitki tozu olarak kullanilmaktadir. Ayni tiir Artvin yoresinde de
gemtas olarak adlandirilmaktadir (Sezik ve ark., 1997; Sezik ve ark., 1994).

S. verbenaca L. tirlinlin tohumlarindan tretilen miisilaj Ozellikle uzak dogu
ilkelerinde goz hastaliklarini tedavi etmek amacli kullanilmaktadir (Baytop, 1994).

S. sclarea L.: Halk arasinda Ayikulagi, misk adacayi, tiiylii adacay1r olarak da
adlandirilmaktadir. Bu tiiriin yapraklari ve ¢icekli dallar1 kabizlik, mide rahatsizliklarini
gidermek vre terlemeyi azaltmak amagci ile infiizyon (%5) seklinde kullanilmaktadir
(Baytop, 1999; Baytop, 1994).

Ayrica bu tiirden elde edilen ugucu yag parfiim endiistirisinde de kullanim alani
bulmaktadir (Honda ve ark., 1996). S. sclarea L. Isparta yoresinde disi sigir kuyrugu adi
ile isimlendirilmektedir ve giines ¢arpmalarinda kullanilmakta. Mersin yoresinde ise
bitkinin cigekleri demlenip sogutularak sigil tedavisinde kullanilmakta olup bdlgede
paskulak adiyla isimlendirilmektedir (Mirzaei ve ark., 2017; Tundis ve ark., 2017).

S. tomentosa Miller dekoksiyon veya infiizyon halinde ¢ay olarak, a¢ karnina
icilmektedir (Baytop, 1994). Bilecik iline bagli Sogiit bolgesinde Sabla adiyla bilinen bu



tiir romatizma agrilar1 gidermek amacli banyo suyuna katilarak kullanilmaktadir. Afyon
bolgesinde ise ¢ay haline getirilerek karin agrilarin1 gidermek maksati ile halk arasinda
yayginca kullanilmaktadir (Er6z, 2001; Honda ve ark., 1996).

Erzurum bélgesinde dadirak ve Rize Ikizdere de ise kara ot adiyla bilinen S. verticillata
L. tiiri dekoksiyon seklinde soguk alginligi ve nezle tedavisinde kullanilmaktadir (Erdz,
2001; Sezik ve ark., 1999; Tabata ve ark., 1994).

1.5 Ada Cay1 Kullanim Alanlar

Adacayi, halk arasinda ve ¢esitli endiistiri kollarinda uzun yilladir kullanilan en 6nemli
bitkilerden biridir. Tiimor olusumunu baskilamasi nedeniyle kanser tedavisinde 6nemli
bir kullanim alan1 bulmaktadir. Adacayinin esansiyel yagi bilesiminde bilunan kafur
etken maddesi mantar biiylimesini inhibe etmektedir bu nedenle mantar tedavisinde
kullanilmaktadir (Ozdalyan, 1998). Adagcay1 diizenli bir sekilde kullanildiginda insan
bedeni giiglendirir ve kalp krizi riskinin azalmasina yardimer olur. Asir terlemelerde,
terleme azaltic1 olarak, lavanta cicegi ile birlikte kullanim alani bulan bir bitkidir.
Adacay tiirlerinin kan igerisinde bulunan tosik maddeleri temizleyici etkisi vardir.
Adacgay1 calkalama ve gargara gibi sekillerde distan uygulandiginda bogaz
hastaliklarinda, bademcik iltihabinda, dis iltihaplanmalarinda, yutak ve agiz boslugu
iltihaplanmalarinda tedavi edici olarak da kullanilmaktadir. Ayrica adagayi, bogaz
tahrisinden kaynakli1 6ksiiriiklerde de tedavi edici amacli kullanim alan1 bulmaktadir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda adagayr bitkisinin kolinerjik aktiviteleri diizenleyici
etkisinden dolay1 alzheimer hastaliginin tedavisinde de kullanilabilecegi yoniinde 6neriler
bulunmaktadir (Kamatou ve ark., 2005).

Adacayinda igeriginde bulunan ugucu yaglar, gaz giderici ve sindirim sistemi {izerine
uyarici Ozellige sahiptirler. Adagay1 iceriginde bulunan etken maddeler bagirsak
hareketlerinin ve pankreas fonksiyonlarmin diizenlenmesine katki saglayici etki
gostermektedir. Ada gayi icerdigi etken maddeler sayesinde antispazmik bir etki yapar.
Bu ozellik sayesinde sindirim sistemi hastaliklarinin giderilmesinde kullanim alani
bulmaktadir. Bu 6zelliklere ek olarak sinirleri diizenleyici ve rahatlatici 6zelligi nedeni
ile aromaterapide de kullanilmaktadir. Ada ¢ay1 kullanim alanlarindan bir digeri ise, giizel
ve rahatlatict kokusu nedeni ile kozmetik sentoriinde kullanim alani bulmasidir
(Ozdalyan, 1998).

Adacay1 gidalarda, bitkisel kokenli iceceklerde, cesitli meyve sularinda, alkol bazl
baz1 igeceklerde lezzet ve istah arttirict amagh olarak da kullanilmaktadir (Lawless,
1995).

Biitiin faydalarinin yani sira adagay1 kullaniminda da bazi noktalara dikkat etmek
gerekmektedir. Ada cay tiirlerinin ¢ogunlugunun yapisal bilesiminde bulunan tujon
olduk¢a toksik bir madde olup fazla kullanimi sonucunda istenmeyen etkilere neden
olabilmektedir. Konsantre adacay1 yagi toksik bir etki gostermektedir ve icilmesi
durumunda 6liimle sonuglanan durumar gézlenebilmektedir. Adacgay1 ¢ozeltilerinin ve
ucucu yaglarinin uzun siireli ve belirtilen dozlardan daha fazla kullanimi epilepsi
hastaliginda olusan titremelere benzer titremelere neden olabilecegi yapilan caligmalar
sonucunda tespit edilmistir (Ozdalyan, 1998).



Tablo 1. Adagaymin Aromaterapi ve ilaglarda Genel Kullanimi (Lawless, 1995).

Kullanim Bélgesi Kullanim Yeri Kullanim Amaci
Kesiklerde, hasere 1sirmalarinda, yara Antiseptik
Deride Kullanimi temizliginde
Terlemede Koku giderici
Bogaz ve bademcik iltihabinda
Solunum Yollarinda Antiseptik
Kramplarda Antispazmotik
Gebelikte Diizenleyici
Endokrin Sistemlerinde Siit akisinin artiginda Hormon diizenleyici
Firijit olma durumunda Afrodizyak olarak
Yiiksek ates durumunda Ates dustriici
Genel Sistemde Sinir sistemi bozuklulklarinda Sinir dayanimu diizenleyicisi

1.6 Salvia Tiirleri Uzerinde Yapilms Biyoaktivite Calismalari

Iran'n Fars bolgesinde kendiliginden yetisen S. lachnocalyx Hedge tiiriiniin kok
kisminindan 5 adet diterpenoit basartyla elde edilmistir. Bu diterpenoitler; taksodion,
ferruginol, 4-dehidrosalvilimbinol, sahandinon, ve labda-7,14-dien-13-0l bilesikleridir.
Saflastirilan bilesiklerin tiimiiniin, li¢ insan kanser hiicre serisine kars1 6nemli sitotoksik
aktivite gosterdigi belirlenmistir. Calismada kullanilan kanser hiicreleri serileri; akut
lenfoblastik 16semi (MOLT-4), kolorektal adenokarsinoma (HT-29) ve meme
adenokarsinomasi (MCF-7)’dir (Mirzaei ve ark., 2017).

S. fruticosa Mill. subsp. thomasii tiirliniin metil alkol ile hazirlanan ekstartlarinda
luteolin, luteolin 7-O-glikozit, rutin ve salvigenin, n-Hekzan ile hazirlanan ekstratlarinda
ise viridiflorol, B-pinen vel,8-sineol ana bilesenler olarak elde edilmistir. Sonrasinda ise
bu ekstratlarin in vitro antioksidan ve antitiimor etkileri aragtirilmistir. Caligma sonunda
metanol ekstresinin meme kanserine ve insan kolorektal karsinoma hiicrelerine karsi
antitimor etki gosterdigi saptanmistir (Tundis ve ark., 2017).

Litaretiirde gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise 10.0 + 0.2 pg/mL ICso degeri ile S.
urmiensis Bunge tliriinlin etil asetat ekstresinin 6nemli antioksidan O6zelligine sahip
oldugu ve yiiksek miktarda fenolik-flavonoit icerik gosterdigi belirlenmistir (Bahadori ve
ark., 2015).

S. buchananii Hedge’nin toprak {istii kisimlarindan elde edilen diklorometan
ekstresinin Streptococcus agalactiae, Enterococcus faecium, Staphylococcus epidermidis
gibi Gram (+) bakteri suglara kars1 antimikrobiyal etki gdsterdigi saptanmistir (Bisio ve
ark., 2015).

Gergeklestirilmis olan bir diger calismada ise S. albocaerulea L. tiiriinden ve S.
forskahlei L. tiirlinden izole edilen sugiol ve forskalinonizole adl1 bilesiklerin Gram (+)
bakterilere kars1 antibakteriyel aktivite gosterdikleri saptanmistir (Ulubelen, 1996).

S. aethiopis L., S. microstegia Boiss.&Balansa ve S. brachyantha (Bordz.) Pobed
tiirlerinin metanol ekstrelerinin fenolik made iceriklerinin ve antioksidan aktivitelerinin
incelendigi bir ¢calismada toplam 18 fenolik bilesigin varligi tespit edilmistir.



Kemferol bilesigi S. microstegia tiiriinde rozmarinik asit bilesigi ise S. brachyantha ve
S. aethiopis tiirlerinde baglica etken madde olarak belirlenmistir. Luteolin, Apigenin,
klorojenik asit ve p-kumarik asit ise bu tiirlerde belirlenen diger 6nemli fenolik
bilesiklerdir. Caligmadaki tiim tiirlerin antioksidan aktivitesinin, askorbik asite kiyasla
orta derecede ve daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tohma ve ark., 2016).

Betonica officinalis L. ve S. officinalis L. bitkilerinden hazirlanan ekstreler,
siklooksijenazi (COX-1) ve protein denatiirasyonu igin inhibitor etkisi gostermistir. Bu
olgu bu tiirlerin bitki kaynakli antienflamatuar maddeler i¢in potansiyel bir kaynak
olabilecegini ortaya koymaktadir (Paun ve ark., 2017).

S. trichoclada Bentham tiiriiniin antikolinesteraz aktivitesini belirlemeye yonelik
gergeklestirilen bir ¢alismada bu tiiriin toprak {istii kisimlarinin metanol ekstrelerinde
toplam dokuz sekonder metabolit izole edilmis ve tamimlanmistir.  Sekonder
metabolitlerden ursolik asit, apigenin-7-O-ramnozit, oleanolik asit, lupeol, rozmarinik asi
ve glochidon’in neredeyse tiim konsantrasyonlarinin yiiksek antikolinesteraz aktivite
gosterdigi saptanmugtir (Culhaoglu ve ark., 2015).

S. ceratophylla L. ile yapilan bir ¢alismada ceratol, ceratodiol, 1-ketoaetiyopinon,
ferruginol ve 12-deoksisalvipizon bilesikleri bu bitkinin koklerinden izole edilmistir.
Izole edilen bilesiklerin sitotoksit etkisi, insan lenfoblastik 18semi ve insan gogiis
adenokarsinomu kanser hiicresi serilerine karsi incelenmistir. Ceratodiol bilesigi her iki
kanser hiicresi serisine karsi sitotoksisite goOstermistir. Ceratol bilesigi ise insan
lenfoblastik 16semi hiicrelerine karsi zay1f toksisite gdstermis ve gogiis adenokarsinomu
kanser hiicrelerine karsi toksisite gostermemistir. Test edilen bilesikler arasinda en
yiiksek sitotoksik etkiyi 1-ketoaetiyopinon ve 12-deoksisalvipizon bilesikler gostermistir
(Mirzaei ve ark., 2019).

Alimpic ve arkadaglar1 S. amplexicaulis Lam. tlriinlinden hazirladiklar1 cesitli
ekstratlarin gosterdigi biyolojik aktivite Ozellikleri incelenmistir. Bu caligmada S.
amplexicaulis’in su ve etanol ¢oziiciisii ile hazirlanmig ekstrelerin gii¢lii antioksidan ve
antindrodejeneratif etki gosterdigi belirlenmistir (Alimpic ve ark., 2017).

Poyraz ve arkadaslari gerceklestirdikleri bir calismada S. aethiopis L. ve S.
ceratophylla L. tirlerinin metanol ve etil asetat ekstrelerinin sitotoksisite etkilerini ve
toplam fenolik madde igerigini incelemislerdir. Calismada S. aethiopis'in metanol ve etil
asetat ekstrelerinin toplam fenolik icerigi sirastyla 94.36+1.36 - 290.62+1.51 mg GAE/g,
S. ceratophylla’nmin metanol ve etil asetat ekstrelerinde ise sirasiyla 168.35+£1.97 -
330.14+£2.28 mg GAE/g araliginda degisen degerler gosterdigi tespit edilmistir.
Ekstrelerin sitotoksisite etkileri su sekilde siralanabilir, EA> CEA> AME> CME (Poyraz
ve ark., 2017).

Gergeklestirilen bir diger calismada S. fruticosa ve onun 6nemli fenolik bilesigi olan
rozmarinik asitin HT-29 hiicre hattinda, CYP1A2, CYP2EI, NQO1, GPx ve GSTml
mRNA ekspresyonlart ve enzim aktiviteleri lizerine in vitro etkileri arastirilmistir.
Calisma sonucunda S. fruticosa’min enzimlerin ekspresyonunda ve aktivitesindeki
degisiklikler meydana getirmesi nedeniyle ksenobiyotik metabolizmasinin degisebilecegi
One siirtilmiistiir. (Altay ve Bozoglu, 2017).

S. officinalis L. nin toprak {istli kisimlarindan elde edilen metanol ekstrelerinden izole
edilmis olan fenolik diterpenlerden izorosmanoliin giiclii bir melanin inhibe edici aktivite



gosterdigi vede 7a-metoksi rosmanol ve izorosmanol bilesiklerinin 500 pM
konsantrasyonda asetilkolin esteraz enzimini aktivitesini sirastyla %50 ve %65 oraninda
inhibe ettikleri belirlenmistir. Sonug olarak izorosmanoliin yaslanma bozukluklarinin
tedavisinde faydali olabilecek yeni ilaglarin gelistirilmesine yonelik calismalarda
kullanilabilecek ilaglar i¢in 6dnemli bir bilesik olabilecegi One siirilmiistiir (Sallam ve
ark., 2016).

S. viridis L. tiirlinlin toprak iistli kistmlarinin su ve hidroetanolik ekstrelerinin polifenol
profilini belirlemek ve antioksidan aktivitelerini belirlemek igin gerceklestrilen bir
calismada, hidroetanolik ekstrenin en yiiksek toplam fenolik madde igerigine sahip
oldugu belirlenmistir. Her iki ekstrenin de icermis oldugu yiiksek polifenol seviyesi
nedeniyle onemli derecede antioksidan aktiviteye sahip oldugunu belirlenmistir. Bu
sonuglar S. viridis’in oksidatif stresi azaltma potansiyeli ile besin katki maddesi olarak
kullanilabilecegini gostermistir (Grzegorczyk ve Kiss, 2018).

Literatiirde gergeklestirilen bir ¢alismada S. greggii A. Gray, S. elegans Vahl. ve S.
officinalis L. tirlerinin sulu ekstratlarinin, diyabet ve obezite ile iliskilendirilen o-
glukozidaz, a-amilaz ve pankreatik lipaz enzimlerine karsi inhibitor etkisi arastirilmistir.
S. elegans dekoksiyonu, ECso: 36.0 = 2.7 pg/mL degeri ile en etkili a-glukozidaz
inhibitorii olmustur. S. greggii A. Gray i¢in bu deger ECso: 345.3 + 6.4 pg/mL, S.
officinalis L. igin ise 71.2 = 5.0 ng/mL olarak belirlenmistir. S. officinalis dekoksiyonu
ksantin oksidaz aktivitesine karsi iyi inhibitor kapasite sergilemistir (Pereira ve ark.,
2018).

S. barrelieri Etl.’nin toprak {istii kisimlarindan izole edilen flavonoitler ve
triterpenlerin antibakteriyel, antioksidan ve sitotoksik aktiviteleri calisgtimistir. Ug bilesik
S. aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli, S. epidermidis ve Pseudomonas
aeruginosa’’ya kars1 antibakteriyel etki gdstermistir. Iki bilesik orta derecede radikal
temizleme aktivitesi gostermistir. Izole edilen etken maddelerin sitotoksik aktiviteleri,
promyelositik 16semi (HL60), insan eritromyeloblastoid 16semi (K562) ve fibrosarkom
(HT1080) hiicre serilerine karsi degerlendirilmis ve dort bilesigin orta diizeyde bir
sitotoksik etki gdsterdigi belirlenmistir (Lehbili ve ark., 2018).

S. nemorosa L.' tiirtinden izole edilen clerodermic asidin geno/sitotoksisite ve hipoksi
aracili etki mekanizmasi arastirilmistir.  Sonuglar, clerodermic asidin, ICso degeri 35
pg/mL degeri ile proliferasyon Onleyici aktiviteye sahip oldugunu gostermistir.

Calismada elde edilen veriler S. nemorosa ve clerodermic asidin, HIF-la
ekspresyonunu azaltmak icin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu ve kanser tedavisi i¢in
daha ileri ¢aligmalarda kullanim alani bulabilecegini gostermistir (Bahadori ve ark.,
2018).

S. miltiorrhiza’nin kurutulmus kok kismindan elde edilen hekzan fraksiyonunun insan
l6semi hiicreleri {izerinde antiproliferatif etkilere neden oldugu ve bilesimindeki
trijuganon C etken maddesinin potansiyel kemoterapotik bir ajan olarak kullanilabilecegi
degerlendirilmistir (Uto ve ark., 2018).

Ug Giiney Afrika Salvia tiiriiniin biyolojik etkinliklerinin ve ugucu yag bilesiminin
incelendigi bir caligmada. S. repens yaginda %12.81 oranla 8-sineol, %9.5 oranla p-
simen ve %9.4 oranla limonen baskin iken, S. runcinata'da %65.0 oranla a-bisabolol ve
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%10.5 oranla B-karyofilen ana bilesenlerdir. S. stenophylla'min baskin bilesenleri %22.6
oranla 6-3-karen ve %26.1 oranla a-bisabolol olarak bulunmustur.

Uc yagin antienflamatuar aktivitesinin gostergesi olan 1Cso degeri 22.8 ile 49 pg/mL
arasinda degisim gostermekte olup ve en iyi etkinligi S. runcinata tiiriinden elde edilen
ucucu yag gostermistir. Ug tiire ait olan esansiyel yaglarin tiimii zayif antimikrobiyal
aktivite gdstermis olup ayni zamanda normal bobrek epitel hiicrelerine ICso degeri <6.6
ug/mL degeri ile toksik etki yarattigi belirlenmistir (Kamatou ve ark., 2018).

Italya’da Sicilya bdlgesinde yetisen S. officinalis L. tiiriinden elde edilen ugucu yagin
in vitro antiproliferatif etkisinin ve hormona bagimli kanser hiicre serileri lizerindeki
etkisinin arastirildig1 bir calismada S. officinalis ugucu yagi 100 pg/mL ve 200 pg/mL'lik
konsantrasyonlarda, MCF-7, LNCaP ve HeLa hiicre serilerinde sitotoksik etkiye sahip
oldugu bulunmustur (Privitera ve ark., 2019).

S. miltiorrhiza ekstresinden elde edilen dihidrotansinonun insan glioma SHG-44
hiicreleri lizerindeki antikanser etkilerinin arastirildig1 bir ¢aligmada, dihidrotansinonun,
gliomali hastalarin tedavi siirecinde potansiyel bir tedavi secenegi olarak hizmet
edebilecegi ortaya konmustur (Cao ve ark., 2017).

S. aurea, S. judaica ve S. viscosa’nin tiirlerine ait ugucu yaglarinin insan prostat
kanseri hiicrelerine kars1 biyolojik aktivitelerinin incelendigi bir ¢aligmada, bu tiirlere ait
ucucu yaglarin prostat kanseri tedavisinde kullanimlarinin, tek basina veya kemoterapi
ajanlar ile kombinasyonlar1 olusturularak faydali olabilecegini goriisiine varilmigtir
(Russo ve ark., 2018).

Gergeklestirilen bir diger ¢alismada ise S. urmiensis Bunge’'nin gévde ve yaprak
kisimlarinin  aseton ekstresinden olean-12-en-1B,3B3,110,22a-tetraol ve urs-12-en-
1B,3B,11B,22a-tetraol olmak tizere iki yeni polihidroksile triterpenoid izole edilmistir.
MTT testi kullanilarak izole edilen bu bilesiklerin MCF-7hiicre hattindaki hiicre canlilig1
tizerindeki etkisi belirlenmistir. Bu bilesiklerin ICso degerleri sirastyla 110.23 +0.12 pM
ve 88.35£0.09 uM olarak belirlenmis ve zayif sitotoksisite Ozelligi gosterdigi tespit
edilmistir (Farimani ve Mohammadi, 2016).

Literatiirde gergeklestirilmis olan bir diger calismada ise S. officinalis’in su—alkol
ekstratinin, fare meme karsinomu hiicrelerinde sitotoksik ve proapoptotik etkiler
gosterdigi saptanmistir (Moghadam ve ark., 2018).

S. spinosa, S. sclarea ve S. dominica tlirlerinden elde edilen ekstratlar hiicre tiirline
bagli olarak sitotoksik aktivite sergilerken, S. menthaefolia elde edilen ekstrat, tiim tiimor
hiicre hatlarina kars1 diisiik 1Cso degerleri ile belirgin bir anti-proliferatif aktivite
gostermistir. S. palaestina tiiriinden elde edilen ekstrat, sadece ii¢ hiicre hattina kars1 orta
diizeyde bir antiproliferatif etki ortaya koymustur. S. lanigera ekstresi ise test edilen tiim
konsantrasyonlarda toksik aktivite gostermistir. Calisma sonucunda elde edilen
verilerden Salvia cinsinin, dogal bir antitlimor ajanlart kaynagi olarak kabul edilebilecegi
kanitin1 giiglendirmistir (Fiore ve ark., 2006).

S. ballotiflora tiriiniin kloroform ekstresinden izole edilen 19-deoksiisetekson, 7,20-
dihidroanastomosin, isetekson ve 19-deoksiizoisetekson diterpenlerin sitotoksik
aktivitesi, MTT testi kullanilarak akciger kanseri (A549), meme kanseri (MCF-7) ve
rahim agz kanseri (HeLa) olmak iizere {i¢ tiimor hiicre hattina karsi test edilmistir. 19-
deoksiizoisetekson, HeLa hiicreleri iizerinde 3.2 pg/mL ICso degeri ile en biiyiik etkiye
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sahipken; hekzan ile yikanmis kloroform ekstresi A549 hiicreleri iizerinde 2.29 pg/mL
ICso degeri ile en iyi sitotoksik etkiye sahip bulunmusturm (Campos ve ark., 2017).

Literatiirde ger¢eklestirilen bir diger ¢alismada Cin tibbi bitkisi olan S. chinensisten
tiiriinden elde edilen polifenol igerigi zenginlestirilmis ekstrenin antikanser potansiyelini
degerlendirilmistir. Bu g¢alismanin sonuglari, S. chinensis'in ekstresinin insan meme
kanseri hiicrelerinde (MCF-7), insan akciger kanseri hiicrelerinde (A549), insan kolon
kanseri hiicrelerinde (HCT-116 ve COLO 205) ve insan pankreas kanseri hiicrelerinde
(MiapaCa-2) gii¢lii sitotoksisiteye neden oldugunu gostermistir (Zhao ve ark., 2015).

S. miltiorrhiza tiriiniin suda ve yagda ¢6ziiniir anti-tiimor 6zelligi gosteren cesitli aktif
bilesenler igerdigi yapilan ¢aligmalarda ortaya konmustur. Bu olgu S. miltiorrhiza
tiirtiinlin klinik timor tedavisi i¢in yeni bir anti-tiimor bilesen olarak kullanilabilecegi
gercekligini ortaya koymaktadir (Weiwei ve Yin, 2010).

Gergeklestirilen bir diger ¢alismada ise geleneksel olarak enflamasyonu ve farkli
bagirsak hastaliklarinin tedavisinde kullanilan S. sagitfata Ruiz&Pav tiiriiniin etanol
ekstresinin domuz aort endotel hiicrelerinin (pAEC) birincil kiiltiirleri tizerindeki etkileri
incelenmistir.  Sonuglar S. sagittata Ruiz&Pav’’in etanol ekstresinin in vitro
antienflamatuar etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Tubon ve ark., 2019).

Salvia officinalis L. ve Salvia fructicosa c¢esitlerinin antioksidan aktivitelerinin
incelendigi bir calismada metanol ekstraksiyonu ger¢eklestirilmis sonrasinda metanoliin
uzaklagtirilmasi sonucu kuru ekstratlar elde edilmistir edilmistir. Salvia officinalis L.
cesitlerinde toplam fenolik madde miktarlarinin 46.4-107.4 g/kg ekstrakt arasinda
degistigini tespit edilmistir. Bitkilerin gerceklestirilen ransimat testine gore antioksidan
aktiviteleri ise 1 g/kg konsantrasyonunda 3.9-18.1 arasinda degisim gostermektedir
(Pizzale ve ark., 2002).

Kelen ve Tepe Tiirkiye florasinda dogal olarak yetisen ii¢ farkli Salvia tiliriiniin
kimyasal igerigini ve biyokimyasal 6zelliklerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda S. aucheri
var. aucheri tiirli i¢in ana bilesenler olarak %21.3 oranin da kafur ve %8.5 oraninda
borneol, S. aramiensis tiirii igin %46.01 oraninda 8-sineol ve %8.7 oraninda kafur, S.
pilifera tirii i¢in ise %36.1 oraninda a-tuyon ve %13.8 oraninda a-pinen olarak tespit
etmislerdir (Kelen ve Tepe, 2008).

Tibbi adagaymin hasat zamaninin esansiyel yag verimi ve kompozisyonu ile
antioksidan oOzellikleri lizerine etkisini arastirildgi bir ¢alismada, ugucu yag oraninin
%3.24 deger le en yiiksek Temmuz ayinda yapilan hasatta, en diisiik ise %1.43 dgerle
Haziran ayinda gergeklestirilen hasatta oldugu belirlenmistir. Tibbi adagay1
yapraklarindan fenolik maddelerin ekstraksiyonu i¢in asetik asit:su:aseton:metanol
(0.5:4.5:40:55) c¢oziicii karsimi kullanilmis ve toplam fenolik madde igerigi Haziran
aymnda 85.33108.32 mg GAE/g ekstrakt, Temmuz ayinda 110.52 mg GAE/g ekstrakt,
Agustos ayinda 105.62 mg GAE/g ekstrakt ve Eyliil ayinda ise 108.32 mg GAE/g ekstrakt
olarak belirlenmistir (Baydar ve ark., 2007).

Tibbi adacayinda (Salvia officinalis L.) farkli kurutma yontemlerinin bazi1 biokimyasal
aktiviteleri nasil etkiledigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen bir arastirmada, sabit
bir sicaklikta kurutulan bitki 6rneklerinin metanol ekstraktlarinda, toplam fenolik madde
igeriginin 0.399-2.337 mg GAE/g kuru Ornek arasinda degistigini, normal sartlarda
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kurumaya birakilan numunelerin toplam fenolik igeriginin ise 0.990 mg GAE/g kuru
ornek degerinde oldugu tespit edilmistir (Sellami ve ark., 2013).

Gergeklestirilen bir calismada izmir’in 172 rakima sahip Ozdere bodlgesinde kiiltiir
ortaminda yetistirilmis Salvia Officinalis bitkisinin, kemik tiimdrlerinin olusumundan
sorumlu osteosarkoma hiicreleri {izerindeki sitotoksik etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

Bu amagla adagay1 inflizyon ¢ozeltisi hazirlanmis ve U-2 OS osteosarkoma hiicre hatti
3 giin boyunca farkli hacim oranlarinda inflizyon ¢6zelisi ile muamele edilmistir. Bu siire
sonunda osteosarkoma hiicrelerinin canliligr test edilmistir. Sonuglar infiizyon
soliisyonunun U-2 OS hiicrelerinin canliligini uygulanan infiizyon ¢6zelisi miktarlarina
gore %3, %4, %26, %27 ve %29 oraninda azaltigin1 gostermektedir. Elde edilen sonuglar
adagay1 bitkisinin kemik tlimoérii tedavisinde kullanilan ilaglarda yardimer made olarak
kullanilabilecgi olgusunu desteklemektedir (Goktiirk, 2018).

2. Sonuc ve Oneriler

Son yillarda tiim diinyada ve lilkemizde geleneksel tip ve bitkisel tedavi yontemlerine
yonelik ilgi giderek artmaktadir. Bu nedenle tibbi bitkiler iizerinde ¢ok sayida deneysel
ve klinik ¢aligsma yiiriitiilmekte olup, bulgularin giincellenmesi ve biitiinlestirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derlemede, Adagay1 (Salvia L.) farmakolojik bulgular
tartisilmaya calisilmistir. Literatiirde gergeklestirilmis olan bircok caligmada Adagayi
tiirlerinin bir cogunun antiseptik, antispazmotik, anti-inflamatuar ve antioksidan etkilere
sahip oldugu ve de diyabet ve Alzheimer gibi hastaliklarin 6nlenmesinde de etkili oldugu
ortaya konmustur (Vladimir-Knezevic ve ark., 2014). ilaveten Adagay: tiirlerinin
antikarsinojenik 6zellige sahip oldugu bir ¢cok kanser hiicre hatlarinda etkili oldugu da
bir¢cok caligmada rapor edilmistir (Bauer, 2012; Fatemeh ve ark., 2013; Garcia ve ark.,
2016).

Gergeklestirmis oldugumuz bu ¢alismada bu denli 6nem arz eden Salvia L. tiirlerinin
Tiirkiye cografyasinda kiiltiir ortaminda yetistiriciliginin gergeklestirilmesi ve Salvia L.
tiirlerinin ¢esitli kullanim alanlarinin giderek artmasi konusunda gerekli hassasiyet ve
bilin¢in olusturulmasi amag¢lanmistir.
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