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OZET

Anne siitii, cocuklarm biiyiime ve gelisimi igin gerekli tiim besin 6gelerini saglayan, yiiksek biyoyararlanima sahip dogal
bir besindir. Anne siitii bebeklere emzirme yoluyla dogrudan ulastirilmaktadir. Emzirme, sosyal smif ya da ekonomik
durumdan bagimsiz olarak tiim ¢ocuklarin esit kosullarda beslenebilmesini saglayan en temel yontemlerden biridir.
Emzirmenin anne, ¢cocuk ve toplum agisindan bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii de dogum sonras1 ilk
bir saat icinde emzirmenin baslatilmasini, bebeklerin ilk alt1 ay boyunca sadece anne siitii ile beslenmesini ve altinci aydan
itibaren ek gidalarla birlikte emzirmenin en az iki yas ve sonrasina kadar siirdiiriilmesini 6nermektedir. Buna ragmen pek
¢ok toplumda ilk alt1 ay boyunca sadece anne siitii ile besleme oranlar1 beklenen seviyenin altindadir ve bunu etkileyen
¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi de ailenin sosyal destek sistemleri olup baba destegi sosyal destek
icerisinde 6nemli yer tutar. Literatiirde, babalarin emzirme siirecine aktif katiliminin; annelerin motivasyonunu artirdigi,
emzirme sirasinda karsilasilan sorunlar ile daha kolay bag etmelerine yardimer oldugu ve siirecin basariyla siirdiiriilmesine
katk1 sagladigi bildirilmektedir. Bu derleme, emzirme siirecinde baba desteginin 6nemini ve emzirme sonuglari tizerindeki
etkisini agiklamak amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: anne siitii, baba, sosyal destek, bebek, emzirme

ABSTRACT

Breast milk is a natural and highly bioavailable food that provides all the nutrients a child needs for growth and
development. Breast milk is delivered directly to the baby through breastfeeding. Breastfeeding is one of the most
fundamental methods that ensures equal nutrition for all newborns, regardless of social class or economic status.
Breastfeeding has numerous benefits for mothers, babies, and society. The World Health Organization recommends
initiating breastfeeding within the first hour after birth, exclusively breastfeeding for the first six months, and continuing
breastfeeding with complementary foods from the sixth month onward until at least two years of age and beyond. Despite
this, in many societies, exclusive breastfeeding rates for the first six months remain below expectations, and various
factors influence this situation. One of these factors is the family's social support systems, and father support is important
in social support. It is reported in the literature that the active participation of fathers in the breastfeeding process increases
the motivation of mothers, helps them cope more easily with the problems encountered during breastfeeding and
contributes to the successful continuation of the process. This review was prepared to explain the importance of paternal
support during breastfeeding and its impact on breastfeeding outcomes.
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GIRIS

Anne siitli, yenidogan bir bebegin bilyiime ve gelisimi icin gerekli tiim besin dgelerini saglayan, sindirimi
kolay ve yiiksek biyoyararlanima sahip dogal bir besindir.! Ayrica taze, temiz, giivenilir ve maliyetsiz olusu;
kullanim 6ncesi hazirlik gerektirmemesi gibi pek ¢ok avantaja sahiptir.! Anne siitii bebege emzirme yoluyla
dogrudan ulastirilmaktadir. Emzirme, sosyal smif ya da ekonomik durumdan bagimsiz olarak tiim
yenidoganlarin esit kosullarda beslenebilmesini saglayan en temel yontemlerden biridir.? Emzirme ve anne
stitliniin bu ozellikleri yetersiz beslenmenin d6nlenmesine ve Birlesmis Milletler’in Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinden biri olan “a¢ligin ortadan kaldirilmasi” amacina hizmet etmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1 da emzirmenin siirdiiriilebilir kalkinmadaki roliinii vurgulayarak “Emzirme, siirdiiriilebilir kalkinma
i¢in bir anahtardir” ifadesini kullanmaktadir.? Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dogum sonrasi ilk bir saat i¢inde
emzirmenin baslatilmasini, bebeklerin ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitii ile beslenmesini ve altinct aydan
itibaren ek gidalarla birlikte emzirmenin en az iki yas ve sonrasina kadar siirdiiriilmesini énermektedir.’

DSO 2023 yili verilerine gore, diinya genelinde 0-6 aylik bebeklerin yaklasik %44°ii; Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) verilerine gore ise, 0-5 aylik bebeklerin %48’i sadece anne siitii ile
beslenmektedir.* Bu sonuglar, Diinya Saglik Asamblesi’nin 2025 yili i¢in kiiresel ¢apta belirledigi %50
hedefine yaklasildigim gostermektedir.* Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
verilerine gore; 0-6 aylik bebeklerin %41’inin sadece anne siitilyle beslendigi; yasa gore dagilim
incelendiginde, 0-1 aylik bebeklerin %59’u, 2-3 aylik bebeklerin %45°1 ve 4-5 aylik bebeklerin %14’ linlin
sadece anne siitii ile beslendigi rapor edilmistir.’

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) Emzirme Karnesi 2022 raporu da benzer bulgular sunmaktadir.
Yenidoganlarin %383,2’si emzirilmeye baglanmis olsa da altinc1 ayda bu oran %55,8’e, on ikinci ayda ise
%35,9’a diismektedir. Sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin orani ise ilk {i¢ ayda %45,3, ilk alti ayda
%24,9°dur.® Cocugun ay1 arttik¢a sadece anne siitii ile beslenmesinin azaldig1 goriilmektedir.

Anne Siitii ve Emzirmenin Yararlar

Anne siitli ve emzirmenin ¢ocuk, anne ve toplum agisindan pek ¢ok yarari bulunmaktadir.

Anne siitii ile beslenmenin bebeklerin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde birgok yarar1
bulunmaktadir.! Literatiirde ilk alti ay boyunca sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin emzirilmeyen
bebeklere gore fiziksel gelisimlerinin daha hizli, biligsel gelisimlerinin daha iyi, bes yasina geldiklerinde isitme
ve dil gelisimlerinin daha gelismis oldugu bulunmustur.®’ Emzirmenin bebeklerin fiziksel ve biligsel
gelisiminin yani sira kardiyovaskiiler sistem ve uzun donemdeki saglik gdstergeleri iizerinde de yarar1 oldugu
bildirilmektedir'. Emzirilmeyen bebeklerin sistolik ve diyastolik kan basinci degerlerinin, dogumdan sonraki
ilk saatlerde emzirilen ya da iki yasina kadar emzirilmeye devam eden bebeklere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.'® Alt1 ay ve daha uzun siire anne siitii alan gocuklarda obezite riskinin daha diisiik oldugu ortaya
konmustur."' Ayrica ii¢ ay ve daha uzun siire emzirilen gocuklarda, hematolojik kanserler ve merkezi sinir
sistemi tiimorlerinin daha az goriildiigii bildirilmektedir.'

Emzirme sirasinda annede salgilanan oksitosin hormonu uterusun involiisyon siirecini hizlandirarak dogum
sonu kanama ve enfeksiyon riskini azaltirken ayni1 zamanda stres diizeyini diisiirerek postpartum depresyon
olasihgin azaltmaktadir.!>!'* Uzun siireli emzirmenin kadinlarda over, meme, endometrium ve tiroid kanserleri
ile endometriozis, metabolik sendrom, Alzheimer ve multiple skleroz gibi hastaliklarin geligsme riskini azalttigi
bildirilmektedir.'

Toplumsal diizeyde degerlendirildiginde emzirme; atik olusumunu ve ¢evresel kirliligi 6nlemesi, dogal afetler
gibi olaganiistii durumlarda bile hazir bulunmasi ve ¢ocukluk ¢agindaki hastaliklarin goriilme sikligin
azaltmasiyla onemli yararlar saglamaktadir.'"!’> Bu durum hastane yatiglarinin ve saghik harcamalarinin
azalmasina, dolayisiyla da iilke ekonomisine fayda saglamaktadir.'*

Emzirmeyi Etkileyen Faktorler
Emzirmenin yararlari bilinmesine ragmen hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de anne siitii ile beslenme

oranlarmin istenilen diizeyde olmadigi goriilmektedir.'¢ Literatiirde emzirme davranisini etkileyen ¢ok sayida
bireysel ve gevresel faktor bildirilmektedir.!”! (Tablo 1)
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Tablo 1. Emzirmeyi etkileyen faktorler

Demografik Obstetrik Saghkla Tlgili Yenidogana Ait
Faktorler Faktorler Faktorler Faktorler

e Annenin yast e  Dogum sekli e  Obezite e  Prematiire dogum

e Egitim diizeyi e Dogum sayisi e Sigara e Diisiik dogum

e Calisma durumu e  Dogum sirasi kullanimi agirhig

e Sosyoekonomik durum e Dogum zamani e Psikolojik e  Emzik kullanimu

e Aile yapist e  Cogul gebelik durum e Ek besinlere erken

o Irksal ve etnik baslanmasi
farkliliklar e  Konjenital anomali

Cohen ve ark. (2018) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasinda emzirmeye baglama ve devam etme
iizerinde; annenin sigara icme durumu, egitim diizeyi, emzirme egitimi alma, dogum sekli, dogum sayist,
dogum sonras1 anne-bebek birlikteliginin etkili oldugu ve yiiksek egitim diizeyine sahip, sigara igmeyen, anne-
bebek ayrilig1 yasamayan ve emzirme egitimi alan annelerin emzirmeye baslama ve siirdiirme oranlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.'® Nixarlidou ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise sigara kullaniminin
slit tiretimini olumsuz etkiledigi ve emzirme siiresini kisalttig1; sezaryenle dogumun veya epidural anestezi
uygulanmasinin emzirmeye baslamay1 geciktirdigi; ¢calisma durumunun isyeri kosullar1 nedeniyle emzirme
siiresini sinirladigi; yenidoganin saglik sorunlarinin veya ¢ogul gebelik durumunun ise emzirme siirecini
karmasik hale getirdigi; bebek mamalar1 tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin annelerin mamaya yonelmesine
yol agarak emzirmeyi olumsuz etkiledigi sonucunu bulmustur. 2°

Emzirme lizerinde etkili olan ve miidahale edilebilen faktorlerden biri de ailenin sosyal destek sistemleridir.*?
Sosyal destek; annenin esi, biiyiikanne, arkadaglari, saglik calisanlar1 ve toplumun diger bireyleri tarafindan
saglanan, duygusal destek (moral verme, anlayis gosterme), bilgilendirici destek (emzirme konusunda dogru
bilgi ve rehberlik sunma) ve pratik destek (ev isleri, bebek bakimi gibi konularda yardim) gibi farkli boyutlar
iceren bir yardimlagma olarak tamimlanmaktadir.”* Sosyal destek mekanizmalari igerisinde biiyiikanneler
emzirmeye baslama, slirdiirme, kolostrumun verilmesi, hastalik dénemlerinde beslenme ve tamamlayici
gidaya ge¢is zamanlamasi gibi konularda annelere rehberlik etmektedirler.”* Yapilan ¢alismalar biiyiikanne
desteginin emzirme sonuglari izerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir. Ayran ve Kose
(2024) 0-42 giinliikk bebegi olan 213 anne ile postpartum donemde biiyiikanne desteginin emzirme 6z
yeterliligine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklart kesitsel ¢alismada; biiylikannelerin lohusalikta annelerin
yaninda kalma siireleri arttik¢a annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin ve bebeklerini sadece anne siitiiyle
besleme siirelerinin arttigini; isbay ve Gergek Oter (2021) anneanne ve babaannelerin emzirmeye destek
olmalar1 halinde annelerin ek gidaya 6. aydan sonra gectigi; destek olmamalari ya da emzirmeye engel
olduklarinda ise ek gidaya 6. aydan Once gectigi sonucunu bulmustur.>?® Negin ve arkadaslar1 (2016)
yaptiklar sistematik derlemede; biiylikannelerin emzirme konusundaki bilgi, tutum ve deneyimlerinin anneler
iizerinde dogrudan etkili oldugunu; pozitif tutum ve deneyime sahip olan biiyiikannelerin annenin emzirmeye
baglama ve siirdiirme kararin1 daha fazla destekledigi sonucunu bulmustur.?” Bunun yaninda biiyiikannelerin
emzirmeyi annelerin yeterince dinlenmelerine engel olarak gordiikleri, bebeklerin daha iyi uyumasi igin
annelere formiil mama kullanmalar1 yoniinde baski yaptiklari, anne siitiiniin yetersiz oldugu diislincesini sikca
dile getirdikleri, anne siitiine ek olarak su, ¢ay gibi farkli besinlerin verilmesini énerdikleri, emzirme ile ilgili
giincel bilgilere sahip olmadiklari gibi emzirmeye yonelik olumsuz etkileri de bulunmaktadir.?*

Bu dogrultuda, emzirme davranisini etkileyen ¢ok sayida bireysel, ¢evresel ve sosyal faktoriin anlagilmasi,
hem emzirme oranlarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinde hem de anne ve bebek sagliginin
korunmasinda kritik 6neme sahiptir.

Emzirme Siirecinde Baba Desteginin Onemi

Baba destegi, babalarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra annelere bebegin bakimi ve emzirme siirecinde
sagladiklar1 pratik ve duygusal yardimi ifade etmektedir.?® Sherriff ve arkadaslar1 (2014) bu kavrami; babalarin
emzirme hakkindaki bilgi diizeyleri, emzirmeye yonelik tutumlari, karar siireglerine katilimlari, fiziksel
destekleri ve duygusal katkilar1 seklinde tamimlamaktadir.?’ Benzer sekilde, CDC babalarin emzirme siirecinde
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aktif rol almasinin annelerin deneyimlerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir.’® Amerikan Obstetrik
ve Jinekoloji Birligi ile Avustralya Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konseyi de emzirmenin basariyla
siirdiiriilmesi i¢in babalarin siirece katilimini 6nermekte ve bu katkinin emzirme siiresini uzattigina dair giigli
kanitlar bulundugunu belirtmektedir.?!-2
Caligmalar baba desteginin emzirme sonuglarini iyilestirdigini gostermektedir. Al Namir ve arkadaslar1 (2017)
ile Davidson ve Ollerton (2020), eslerinden destek goren annelerin daha uzun siire emzirdigini ve daha basarili
oldugunu, Phua ve arkadaslar1 (2020), o6zellikle babalarin annelere sagladigi duygusal destegin emzirme
siiresini uzattigini, Evgin ve Ozdil (2022) de babalarin destegi arttikca annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin
de yiikseldigini saptamustir.!”-*>3%3 Calismalar babalarin emzirme siirecine aktif katilimimin ilk alt1 ay yalmzca
anne siitliyle beslenme oranlarini artirdigini ve bu destegin emzirme siiresinin iki yilin iizerine ¢ikmasina
olumlu katki sagladigini gostermektedir.>>® Ayrica, eslerinden destek goren annelerin emzirme sorunlarini
daha az yasadig1 ve yasanan sorunlarla daha kolay bas edebildigi de ifade edilmektedir.*
Babalarin emzirme siirecinde etkili olabilmeleri icin yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bir ¢aligma
da babalarin emzirme siirecine katki saglayabilmek icin emzirmenin baslatilmasi, devam ettirilmesi, ortaya
cikabilecek sorunlarin yonetimi ve ¢dziim yollar1 konusunda bilgiye ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.*?
Literatiirde babalara yonelik emzirme egitiminin annelere saglanan destegi artirdigini ortaya koyan c¢alismalar
mevcuttur. Mahesh ve arkadaglariin (2018) meta-analizinde, babalara anne siitiiniin igerigi, emzirmenin
faydalari, emzirme pozisyonlari, meme sorunlari, babalarin emzirme siirecine nasil destek verecegi vb.
konularda verilen egitim programlarinin, eslerine daha etkili bir emzirme destegi sunmalarini sagladigi, Panahi
ve arkadaslar1 (2022) ise egitim alan babalarin emzirme siirecine daha aktif katildigini1 ve anneleri tesvik
ettiklerini bildirmistir.'"*!' Crippa ve arkadaslari da babalarin emzirmeye dair bilgi diizeyinin, emzirme
siiresinin uzamasiyla iligkili oldugunu vurgulamaktadir.*” Benzer sekilde, Ouyang ve Nasrin’in (2021)
caligmasi, babalarin bilgi diizeyinin artmasinin annelere verilen destegi giiglendirdigini ve annelerin emzirme
tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.** Abbass-Dick ve arkadaglar1 (2020) da babalara yonelik
egitim programlarinin, ebeveynlerin ortak bir ekip gibi hareket etmesine katki sagladigini ve boylece emzirme
hedeflerine ulasma olasihigini artirdigini bulmustur.** Babalarin egitime dahil edilmesi hem annelerin
emzirmeye yonelik motivasyonunu ve 06z yeterliligini giiclendirmekte hem de emzirmenin basartyla
stirdiiriilmesine 6nemli katkilar sunmaktadir.
Emzirme doneminde babalarin annelere sagladigi destek, siirecin saglikli sekilde devam etmesi agisindan
olduk¢a oOnemlidir. Anneler bu donemde eslerinden; karar verme siirecine katilmalarini, sorumluluk
tistlenmelerini ve duygusal agidan yanlarinda olmalarini beklemektedir.?® Babalarin emzirme siirecinde anneye
sagladiklar1 destek cesitli sekillerde olabilmektedir. Pratiwi ve arkadaglar1 (2023) es destegini; duygusal destek,
bilgi paylagimi, annenin bakimina yardime1 olma, giinliik islerde sorumluluk alma ve annenin kendini rahatga
ifade edebilecegi bir ortam saglama seklinde tanimlamaktadir.*® Rempel ve arkadaslari (2017) da babalarin;
emzirme konusunda bilgi edinerek bu bilgiyi eslerini cesaretlendirmek i¢in kullanmalari, emzirme sirasinda
annenin rahatini saglamalari, ev isleri ve ¢ocuk bakiminda sorumluluk tistlenmeleri, eslerini tesvik etmeleri ve
emzirme kararlarina saygi gostermelerinin siirece katki sundugunu belirtmektedir.*® Benzer sekilde, Srisopa
ve Lucas (2021), annelerin eslerinden gordiikleri fiziksel, psikolojik ve maddi destegin emzirme deneyimini
olumlu etkiledigini bildirmistir.*” Henshaw ve arkadaslar1 (2021) da annelerin, babalarin ev isleri ve bebek
bakimina katilimindan memnun olduklar1 sonucunu bulmustur.*® Davidson ve Ollerton’un (2020) sistematik
derlemesi, babalarin desteginin annenin &zerklik ve 6z yeterlilik duygusunu destekleyecek sekilde olmasi
gerektigini vurgulamaktadir.??
Emzirme siirecinde babalarin sorumluluklars;

e Bebegin bakimina katilmak (altin1 degistirmek, banyo yaptirmak, masaj yapmak ve gazini ¢ikarmak)
Aglayan bebegi sakinlestirmek,
Gece emzirmelerinde anneye yardimci olmak,
Annelere moral ve cesaret vermek,
Bebek bakimi ve emzirme konusunda bilgi edinmek,
Diger ¢ocuklarla ilgilenmek,
Annenin saglikli beslenmesine destek olmak,
Ev iglerini yapmak,

e Annelerin dinlenmesine firsat tanimaktir.
Bu sorumluluklarin gerceklestirilmesi, annelerin emzirme siirecinde daha az zorluk yasamasina ve emzirmenin
siirdiriilebilirligine katkida bulunmaktadir.

29,41,44,48
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SONUC ve ONERILER

Anne siitii ile beslenme, ¢cocuk sagligi acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle bebeklerin ilk alt1 ay
yalnizca anne siitii ile beslenmeleri ve altinci aydan itibaren uygun ek gidalarla birlikte emzirmenin iki yasina
kadar siirdiiriilmesi 6nerilmektedir. Pek ¢ok toplumda ilk alt1 ay boyunca sadece anne siitii ile besleme oranlari
beklenen seviyenin altinda kalmaktadir ve bu durumu etkileyen cesitli faktorler mevcuttur. Bu faktorlerden
birisi de baba destegidir. Babalarin emzirme siirecine aktif katilimi, annelerin motivasyonunu artirmakta,
emzirme sirasinda karsilagilan sorunlari ile daha kolay bas etmelerine yardimci olmakta ve siirecin bagartyla
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle babalara yonelik emzirme egitimi ve damigmanliginin
yapilmasi, babalarin siirece dahil edilmesi ve desteklerinin saglanmasi, emzirme basarisinin artirilmasi i¢in
temel bir gerekliliktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.

Finansal Destek
Destekleyen kurum bulunmamaktadir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri
Nuray MACUNCU: Fikir/kavram, tasarim, kaynak tarama, makalenin yazimi,

Melahat AKGUN KOSTAK: Fikir/kavram, tasarim, danismanlik, kaynak tarama, makalenin yazimu, elestirel
inceleme
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