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Yiksek diizeyde dikkat, risk ve heyecan iceren motor sporlarinin bireylerde akis
deneyimine yol acabilecegi ve bu deneyimin de bireylerin mutluluk diizeylerini olumlu
yonde etkileyebilecegi diusinilmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, enduro motosiklet
kullanicilarinda heyecan arayisinin mutluluk tizerindeki etkisini incelemek ve bu iliskide
rekreasyonel akis deneyimi ile serbest zaman doyumunun aracilik roliini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin katihmci grubunu, Tirkiye’'nin farkli illerinde
serbest zaman etkinligi olarak enduro motosikleti kullanan 356 (Ort.yas = 35,92 + 8,74)
kisi olusturmustur. iliskisel tarama modeliyle tasarlanan bu ¢alismada katilimcilar
kolayda ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Katihmcilar demografik bilgi formunun
yani sira, “Heyecan Arayisi Olcegi-Kisa Form”, “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi”,
“Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formunu”
yanitlamislardir. Olciim araglarinin giivenirlikleri Cronbach Alpha, Bilesik Giivenirlik ve
Ortalama Aciklanan Varyans katsayilari ile degerlendirilmistir. Olcekler arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, yapisal esitlik modeli (YEM) ise
modelin  uygunlugunu test etmek amaciyla uygulanmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore oOlgeklerden alinan ortalama puanlar arasinda pozitif yonde iliskiler
bulundugu tespit edilmistir. YEM sonuglari ise Olgekler arasinda dogrudan ve dolayli
iliskiler oldugunu go6stermistir. Sonug olarak, heyecan arayisinin rekreasyonel akis
deneyimi lizerinden serbest zaman doyumu araciligiyla mutluluk diizeyini artirdigi ifade
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Enduro, Heyecan arayisi, Rekreasyonel akis, Serbest zaman
doyumu, Mutluluk

ABSTRACT

Motorsports that involve high levels of attention, risk, and excitement are believed to
induce flow experiences in individuals, which in turn may positively influence their
levels of happiness. This study was conducted to examine the effect of sensation
seeking on happiness among enduro motorcycle users and to determine the mediating
role of recreational flow experience and leisure satisfaction in this relationship. The
participant group of the study consisted of 356 individuals (Mean age = 35.92 + 8.74)
who used enduro motorcycles as a leisure activity in different provinces of Tirkiye.
Designed with a correlational survey model, participants were selected using
convenience sampling. Participants completed a demographic information form as
well as the “Sensation Seeking Scale-Short Form,” “Recreational Flow Experience
Scale,” “Leisure Satisfaction Scale,” and “Oxford Happiness Scale-Short Form”. The
reliability of the measurement tools was assessed using Cronbach's alpha, composite
reliability, and average variance extracted coefficients. The relationships between the
scales were examined using Pearson correlation analysis, and the structural equation
model (SEM) was applied to test the model's suitability. According to the correlation
analysis results, positive relationships were found between the mean scores obtained
from the scales. SEM results showed direct and indirect relationships between the
scales. In conclusion, it can be stated that sensation seeking increases the level of
happiness through leisure satisfaction, mediated by recreational flow experience.
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GIRiS

Gilinlimiizde serbest zaman degerlendirme bigimlerinin ¢esitlendigi ve bireylerin geleneksel aktivitelerden
uzaklagtigi sOylenebilir. Siirlari1 zorlamak ve farkli deneyimler yasamak isteyen bireylerin rekreasyonel aktivite
olarak ekstrem sporlara yonelimlerinin giderek arttigi goriilmektedir (Dilmag¢ ve Tezcan-Kardas, 2024). Ekstrem
sporlar, ciddi yaralanma veya 6liim riski tasiyan rekreasyonel bir fiziksel aktivite olarak tanimlanabilir (Guszkowska ve
Botdak, 2010; Willig, 2008). Buna ek olarak motorlu (motokros, jet ski vb.) ya da motorsuz (parasgiitle atlama,
snowboard vb.) bigimlerde gergeklestirilen ekstrem sporlar (Weishaar ve dig., 2023) geleneksel olmayan, bagimsiz ve
yiiksek diizeyde beceri gerektiren bircok alternatif aktiviteyi kapsamaktadir (Kar ve Roy, 2020). Bu tiir faaliyetler, diger
serbest zaman aktivitelerine kiyasla daha fazla aksiyon, risk ve zorluk icermekte, 6zel donanim gerektirmeleri ve yogun
adrenalin deneyimi sunmalariyla da 6ne ¢ikmaktadir (Agilonii ve dig., 2017). Bu gergevede, ekstrem sporlar arasinda

yer alan enduro motor sporlarinin, zorlu arazi kosullarinda gergeklestirilen bir off-road etkinligi oldugu s6ylenebilir.

Bir bagka agidan 1913 yilinda insan ve makinenin dayanikliligini test etmek amaciyla ortaya ¢ikan,
kullanicilarina risk ve heyecan dolu deneyimler sunan enduro tiiri motosiklet etkinlikleri macera rekreasyonu
kapsaminda da degerlendirilmektedir (Khanna ve dig., 2015). Son yillarda yayginlagan bir serbest zaman etkinligi
olarak macera rekreasyonu mutluluk, nese, doyum ve heyecan gibi olumlu duygularin yan1 sira optimal islevsellik ve
tatmin duygusu ile iliskili olabilmektedir (Houge Mackenziea ve dig., 2023). Bu noktada agik hava macera etkinlikleri,
katilim siirecinde bireylerin ¢esitli zihinsel durumlarini, duygularini, biligsel siireclerini, algilarini, motivasyonlarini ve
davranislarint kapsamakta; 6z giiven, 0z saygi, direng, i¢sel motivasyon, yeterlilik, dzerklik, keyif ve sosyal iliskiler
gibi ¢cok yonlii kazanimlar saglamaktadir. Ayrica bu deneyimlerin kisisel doniigiim, iyilik hali ve ekosentrik bakis
agisiin gelisimine énemli katkilarda bulundugu belirtilmektedir (Ewert ve dig., 2020; Houge Mackenziea ve Hodge,
2020). Bu baglamda, agik hava macera etkinlikleri ve ekstrem sporlarin, yalnizca fiziksel ve bilissel becerilerin
gelistirilmesini saglamakla kalmayabilecegi, ayn1 zamanda bireylerin risk algisin1 yonetmelerine ve heyecan arayisi ile
iliskili kisilik 6zelliklerini deneyimlemelerine olanak taniyabilecegi soylenebilir. Ayrica bu durumun, katilimcilarin
aktivitelerden elde ettikleri tatmin ve olumlu duygulari daha yogun bir big¢imde yasamalarina imkan saglayabilecegi

ifade edilebilir.

Motor sporlariyla ugrasan bireylerin risk alma egilimleri ve oOzellikle heyecan arama gibi belirli kisilik
ozellikleri, bu tiir aktivitelerdeki tercihlerini belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Kirkwood ve dig.,
2017; Yildirim-Yenier ve dig., 2016). Farkli, yeni, karmagik, yogun duygu ve deneyimleri arama egilimi olarak bir
kisilik 6zelligi seklinde tanimlanan heyecan arayisi (Zuckerman, 2015), bu tiir deneyimleri yasamak i¢in fiziksel,
sosyal, yasal ve ekonomik alanlardaki risk alma davraniglarini da icermektedir (Siraj ve dig., 2021; Zuckerman, 2015).
Dolayisiyla heyecan arayisinin, bireylerin sadece tehlikeyi géze almalarini degil, ayn1 zamanda smirlarini zorlayarak
kendilerini ifade etme bigimlerini de yansitabilecegi sdylenebilir. Bu dogrultuda s6z konusu kisilik 6zelliginin, fiziksel
risk igeren ekstrem sporlara katilim ile yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Spooner ve dig., 2024). Nitekim risk ve
deneyim arayisi ile dnceden diislinmeme egiliminin ekstrem sporlara katilimin en giiglii pozitif yordayicilar1 arasinda
yer aldig1 vurgulanmaktadir (Weishaar ve dig., 2023). Ayrica farkli uyarilma ve diirtiisellik diizeyine sahip bireylerin
heyecan arayisi agisindan farklilik gosterebildigi ifade edilmektedir (Tokay Argan ve dig., 2024). Bu ¢ercevede, yiiksek
heyecan arayisi ile diirtiisellige sahip bireylerin risk almaya daha yatkin olabilecegi (Jack ve Ronan, 1998), risk alma
diizeyleri yiiksek olan bireylerin heyecan arayislarmin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Agilonii ve dig., 2017). Bu

dogrultuda, ekstrem sporlarda risk alma ve heyecan arayisinin yalnizca tehlike iceren davranislarla degil, ayn1 zamanda
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yogun duygularin yasandigi ve bireyin kendini tamamen etkinlige verdigi akis deneyimiyle de iliskili oldugu

sOylenebilir.

Bireylerin kendi tercihleri dogrultusunda katildiklar1 ekstrem spor aktiviteleri, serbest zaman igerisinde akis
deneyimi yasama olasiliklarini artirmaktadir. S6z konusu aktivitelere yiiklenen haz ve keyif odakli deger, kisilerin daha
yogun ve tatmin edici bir akis deneyimi yasamalarma katki saglamaktadir (Baglam ve Eskiler, 2024).
Csikszentmihalyi’ye (1997) gore, bireylerin hayatlariin en degerli anlar1 olarak gordiikleri deneyimler akis olarak
nitelendirilmekte ve bu kavram, insanlarin ¢abasiz eylem hissini betimlemek i¢in sik¢a bagvurduklari bir metafor olarak
kullanilmaktadir. Akis kavrami, bireylerin bir etkinlie tamamen kendilerini verdikleri ve bu siirecte zamani,
yorgunlugu ve etkinligi kisacasi kendisi digindaki tiim unsurlari fark etmeden yalnizca faaliyete odaklandiklart 6znel bir
deneyim olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2014). Akisin gerg¢eklesmesi i¢in ii¢ temel kosul bulunmaktadir.
Birincisi, bireylerin net ve agik hedeflere sahip olmasidir. Bu hedefler, bireylerin faaliyet sirasinda odaklanmasinit ve
eylemlerini yonlendirmesini saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 1997; 2014). Ikincisi, algilanan zorluk ile bireyin beceri
diizeyi arasinda bir dengenin saglanmasi gerektigidir. Bu noktada bireylerin katildig1 faaliyet, yetenekleriyle uyumlu bir
sekilde yeterince zorlayict oldugunda akis deneyimi ortaya ¢ikmakta, aksi takdirde sikilma veya kaygi
gbzlemlenebilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Schiepe-Tiska ve Engeser, 2012). Ugiincii kosul ise, yapilan eylemlerden
aninda geri bildirim aliabilmesidir. Bu geri bildirim, kiginin performansint degerlendirmesine ve etkinlik boyunca
motivasyonunu korumasina olanak tanimaktadir (Csikszentmihalyi, 2014; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Bu
kosullarin saglanmasi, bireylerin ekstrem sporlar gibi yiiksek uyarilma ve yogun dikkat gerektiren etkinliklerde akis
deneyimi yasamasini kolaylastirabilir. Bu nedenle akis durumunda olan bireyler etkinliklerden kaynaklanan doyum
nedeniyle basari hissi ve mutluluk gibi olumlu duygulari deneyimleyeme ve ayni davranigi tekrar etme egiliminde
olabilmektedir (Chang, 2017). Ekstrem sporlarin sundugu doyum ve akis deneyiminin ayni zamanda risk ve tehlike
barindirdig1 (Willing, 2008), ancak heyecan arayan kisinin riski kendi bagina maksimize etmeye ¢aligmadigi, aksine
riski, heyecan veya deneyimin kendisinin sagladigi odiilin bedeli olarak kabul ettigi belirtilmektedir (Ruch ve
Zuckerman, 2001). Ozellikle acik alanda gergeklestirilen serbest zaman etkinlikleri, macera rekreasyonu ve ekstrem
sporlara katilimin daha fazla akis deneyimi sundugu ifade edilmektedir (Ahn ve Song, 2024; Chang, 2017; Jackson ve
dig., 2023). Bu kapsamda heyecan arayiginin rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman doyumu {lizerinde olumlu bir

etkiye sahip oldugu disiiniilerek asagidaki hipotezler olusturulmustur.
H;: Heyecan arayisi, rekreasyonel akis deneyimi iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
H: Heyecan arayisi, serbest zaman doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Bireyin bir etkinlige tamamen odaklandig1, zamanin akigini unuttugu ve faaliyetin kendisinin digsal bir 6diilden
bagimsiz bigimde ic¢sel olarak tatmin edici oldugu durumlarda akis deneyimi ortaya g¢ikmaktadir (Coffey ve
Csikszentmihalyi, 2016). Rekreasyonel akis deneyiminin algilanan iyi olus ve mutluluk ile iligkili oldugu belirtilse de
(Dilmag ve Tezcan-Kardasg, 2024), dogrudan mutlulukla iliskili olmadig1, akis deneyiminin bireyler i¢in tatmin edici bir
siire¢ olup, sonucunda mutluluk ve doyum duygularin1 beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Engeser ve Schiepe-
Tiska, 2012). Dolayisiyla, akis deneyimi ve serbest zaman doyumu, bireylerin ekstrem sporlar veya agik hava
etkinliklerinden elde ettikleri olumlu duygusal ¢iktilar1 anlamak igin kritik bir ¢erceve sunabilir. Bu siirecler, dogrudan
mutluluk ve iyi olus hissi ile iligkili olmasa da bireylerin etkinliklerden kaynaklanan tatmin ve doyum duygularmi

artirarak dolayli olarak mutluluga katkida bulunabilir. Nitekim motor sporlarina katilim, bireyler igin yalnizca rekabet
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unsuru degil, ayn1 zamanda keyif ve doyum saglayan gii¢lii bir motivasyon kaynagi olarak da degerlendirilebilir

(Mancin ve dig., 2025).

Serbest zaman doyumu, bireylerin genel ya da belirli serbest zaman deneyimlerine iligkin biligsel ve duyussal
degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan bir kavram olup duygusal, sosyal, fiziksel, psikolojik ve egitsel tatmin
boyutlarii kapsamaktadir (Choi ve Yoo, 2017). Yasam doyumu ve sosyal doyumun bir alt boyutu olarak
degerlendirilen serbest zaman doyumunun, bireylerin serbest zaman deneyimlerinden ne 6l¢iide memnun olduklarini
yansitan énemli bir gosterge oldugu ifade edilmektedir (Yerlisu Lapa, 2013). Bu cergevede bireylerin serbest zaman
etkinliklerinden elde ettigi doyum diizeyi, ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte mutluluk, nese ve tatmin gibi olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir (Du Cap, 2002). Insanlar, kendilerini nasil hissettiklerini veya
yasamlarinin ne kadar iyi oldugunu tanimlamak i¢in gesitli terimler kullanmaktadir. Yaygin olarak kullanilan ifadeler
arasinda iyi olus, yasam kalitesi ve mutlulugun yer aldig1 belirtilmektedir (Nawijn ve Veenhoven, 2012). Ayrica yapilan
arastirmalar, akis deneyimi kalitesinin mutlulukla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Yogun odaklanma, 6z
farkindaligin azalmasi ve igsel odiillerle tanimlanan yiiksek akis diizeyleri, nese, cosku ve mutluluk gibi olumlu
duygularla pozitif, olumsuz duygularla ise negatif yonde iliskilendirilmekte ayrica yasam doyumunu artirmaktadir
(Collins ve dig., 2009). Mevcut literatiir kapsaminda bireylerin akis deneyimi kalitesi arttikca serbest zaman
etkinliklerinden aldiklar1 doyumun da arttig1, artan doyumun ise genel mutluluk diizeyini olumlu yo6nde etkiledigi
sOylenebilir. Bu dogrultuda rekreasyonel akig deneyiminin serbest zaman doyumunu, serbest zaman doyumunun da

mutlulugu etkileyecegi varsayimindan hareketle agsagidaki hipotezler olusturulmustur.
Hj: Rekreasyonel akis deneyimi, serbest zaman doyumu tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Hy: Serbest zaman doyumu, mutluluk iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Mutluluk, sadece kisa siireli olumlu ruh hali olmanin 6tesinde bir kavramdir. Ahlaken iyi bir yasam siirmekten
ziyade, mutluluk tatmin edici bir yasam siirmek olarak degerlendirilmektedir (Nawijn ve Veenhoven, 2012). Bu
baglamda, mutlulugun nese, tatmin, etkinlige katilim ve heyecan gibi pozitif duygulari icerdigi belirtilmektedir (Hassan
Mounir Radwan ve dig., 2024). Bu ¢ercevede, serbest zaman doyumu ile iliskili olarak, bireylerin mutluluk diizeylerini
etkileyen farkl1 faktdrlerin incelenmesi dnem kazanmaktadir. Ornegin doga ile temasin, insanin iyi olusunu ve saghgimi
olumlu yénde etkiledigi giderek daha fazla kabul edilmektedir. Insanlar, dogay1 mutluluk kaynagi olarak gérmekte veya
dogayla yalnizca olumlu dzellikleri iliskilendirmektedir. Ayrica mutluluk, doganin sundugu fiziksel aktivite olanaklar
ile duygusal ve biligsel yenilenme firsatlariyla da baglantili olabilmektedir (Hakokongds ve Puhakka, 2023). Bu
baglamda, bireylerin serbest zamanlarinda doga temelli macera etkinliklerine, 6zellikle de enduro motosiklet kullanimi
gibi yiiksek uyarilma ve risk iceren aktivitelere katilimi1 hem heyecan arayis1 hem de akig deneyimi agisindan 6nemli bir
arastirma alant olusturmaktadir. Enduro gibi aktivitelerde bireyler, zorluklarla basa c¢ikarken yiiksek diizeyde
odaklanma, kontrol duygusu ve zaman algisinda degisim yasayabilir, bu da akis deneyimini gii¢lendirebilir. Akis
durumunun artmasi, bireylerin serbest zaman etkinliklerinden aldiklar1 doyum diizeyinin artmasin yol agarak, genel
mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, enduro motosiklet kullanicilarinda heyecan arayisinin
mutluluk iizerindeki etkisini incelemek ve bu iliskide rekreasyonel akis deneyimi ile serbest zaman doyumunun aracilik

roliinii belirlemek icin asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hs: Heyecan araywsimin, serbest zaman doyumu tizerindeki etkisinde rekreasyonel akis deneyiminin kismi

aractlilik rolii vardr.
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Hs: Heyecan arayiginin, mutluluk tizerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun kismi aracililik rolii vardur.

H;: Rekreasyonel akig deneyiminin, mutluluk tizerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun kismi aracililik

rolii vardir.

Bu arastirmada ele alinan dort temel degisken birbiriyle iligkili psikolojik siireglerin ardigik bilesenleri olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle, heyecan arayisi bireyin yiiksek uyarilma diizeyi ve risk igeren etkinliklere yonelmesini
saglayan temel bir motivasyonel 6zellik, akis deneyimi ise bireyin bu etkinliklere yogun ve derin bir katilim yasadig1
deneyimsel bir durum olarak tanimlanmistir. Serbest zaman doyumu, etkinlik siirecinde elde edilen biligsel ve duygusal
tatminin bir gostergesi olarak degerlendirilirken, mutluluk ise bu siirecin duygusal ciktisi olarak ele alinmistir.
Literatiirde bu degiskenlerin siralt bicimde birbirini etkiledigi ve 6zellikle ekstrem spor katiliminda 6znel iyi olusu
giiclendirdigi vurgulanmaktadir (Ekinci ve Giirbiiz, 2025; Houge Mackenzie ve Hodge, 2020). Dolayisiyla, arastirmada
bu dort degisken arasindaki iliskiler, kuramsal biitiinliik temelinde olusturulan model ¢ercevesinde ele alinmis ve

yontem boliimiinde bu iliskilerin incelenme siireci detaylandirilmastir.
YONTEM

Aragtirma, Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gergeklestirilmis,
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu tarafindan

onaylanmistir (Etik Kurul Protokol No: 2025.03.116).

Arastirma Modeli: Heyecan arayisi, rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman doyumunun mutluluk

iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini test etmektedir.

Sekil 1
Arastirma Modeli
Heyecan | == __
Aayist |\ ™ .
~~~~~ >
Serbest Zaman
EE— Mutluluk
Doyumu y
Rekreasyonel | /.- -
Akis Deneyimi | ..--="""

Cahisma Grubu: Arastirmanin galisma grubunu Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde rekreasyonel amagla enduro
tiirii motosiklet kullanan bireyler olugturmaktadir. Bu dogrultuda, farkli sehir ve bolgelerde faaliyet gosteren enduro
kullanicilarina ulagmak amaciyla kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma siiresince 450 katilimeidan veri
toplanmistir. Ancak arastirmaya katilan bireylerin bilylik ¢ogunlugunu erkek katilimcilarin olusturmasi ve kadin
katilimc1 sayisinin oldukga diisiik kalmasi nedeniyle kadin katilimecilar arastirma kapsami diginda birakilmistir. Bu
durum, enduro sporunun Tiirkiye’de erkekler arasinda daha yaygin bir rekreasyonel faaliyet olmasi ve kadin katilime1

sayisiin istatistiksel acidan anlamli analizler yapmaya elverigli diizeyde olmamasi nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Bu
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nedenle, drneklem grubuna yalnizca 18 yas ve tizeri 356 (Ort.yey = 35,92 + 8,74) erkek katilimci dahil edilmistir.
Arastirmada kullanilan drneklem biiyiikligi, YEM igin literatiirde 6nerilen oOlgiitler dogrultusunda degerlendirilmistir.
YEM analizlerinde modeldeki her bir serbest parametre icin en az 10 katiimcinin bulunmasinin uygun oldugu
belirtilmektedir (Hair ve dig., 2019). Calismada 27 serbest parametre yer aldigindan, minimum 270 katilimc1 gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, 356 katilimcidan olusan 6rneklemin s6z konusu gerekliligi karsiladigt sylenebilir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri toplama araclari olarak demografik bilgi formu, “Heyecan Arayisi
Olgegi”, “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgedi”, “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa

Form” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Veri toplama araglarinin birinci bolimiinde, katilimcilarin egitim durumu, gelir

diizeyi, motosiklet faaliyetlerine katilim durumu ve diizeyi ile ortalama siiriis saatine iliskin sorulara yer verilmistir.

Heyecan Arayist Olgegi (HAO): Hoyle ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, Celik ve Turan
(2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 8 madde ve tek faktérden olusan Slgek, 5°1i Likert tipinde (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiltyorum) puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin i¢ tutarlik katsaysi orijinal calismada ,79 iken, mevcut arastirmada ,86 olarak hesaplanmustir.

Rekreasyonel Akig Deneyimi Olcegi (RAD0): Ayhan ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen dlgek, 9 madde
ve tek faktorlii bir yapidan olugsmaktadir. 7°1i Likert tipinde (1 = Tamamen katilmiyorum, 7 = Tamamen katilryorum)
derecelendirilen dlgekte ters kodlanan madde yer almamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 ,89 iken, bu calismada ise

,94 olarak bulunmustur.

Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO): Neal ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek, 3 maddeden
olugmaktadir. 5°1i Likert tipinde (1 = Neredeyse hi¢ dogru degil, 5 = Neredeyse her zaman dogru) puanlanan lgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi orijinal ¢alismada ,73 iken,

mevcut aragtirmada ise ,77 olarak belirlenmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi — Kisa Form (OMO-KF): Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek Dogan
ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam 7 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tipinde (1 =
Hi¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgegin 1. ve 7. maddeleri ters kodlanmaktadir.

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi orijinal calismada ,74, bu aragtirmada ise ,88 olarak saptanmuistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, Tirkiye’de rekreatif amagla enduro tiirii motosiklet kullanan 18 yas
ve lizeri bireylerden, goéniillii katilim ilkesi esas alinarak iki asamada elde edilmistir. Birinci asamada veriler yiiz yiize
toplanmistir. Bu siiregte, enduro etkinlikleri icin Tiirkiye’nin farkli illerinden (Mersin, Antalya, Istanbul, Bursa ve
Yozgat) Nevsehir bolgesine gelen katilimcilara 6lgme araglari dogrudan uygulanmustir. ikinci asamada ise, Google
Form tabanli ¢evrim i¢i anket baglantisi, ilgili topluluklar, sosyal medya gruplari ve motosiklet kuliipleri araciligtyla

paylasilarak gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci 2025 yil1 Mart-Nisan aylarinda tamamlanmigtir.

Verilerin Analizi: Veriler, SPSS-23 ve AMOS-23 istatistik paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilim varsayimi c¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 smir araligr kriteri dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin gecerliligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilari, yap1 giivenirligi, aciklanan ortak varyans degerleri hesaplanmis, ayrica Dogrulayici Faktor Analizi

yapilmistir. Olgekler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmis, modeldeki degiskenler arasindaki
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nedensel iligkiler ise Yapisal Esitlik Modellemesi araciligiyla test edilmistir. Model uygunlugu, serbestlik derecesi
(X?/sd) ile birlikte uyum iyiligi indeksleri olan CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Uyum lyiligi indeksi), NFI
(Normlastirilmis Uyum indeksi), AGFI (Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi), TLI (Normlastirilmamis Uyum indeksi),
RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) degerleri YEM analizlerindeki siklikla kullanilan indeksler
kapsaminda degerlendirilmistir. Aracilik etkisi Bootstrap yontemi kullanilarak 5000 6rneklem iizerinden ve %95 giiven
araliginda gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, hipotezlerin test edilmesi siirecinde oncelikle heyecan arayisi ve
rekreasyonel akis deneyiminin mutluluk tizerindeki dogrudan etkileri model kapsaminda degerlendirilmistir. Daha

sonraki adimda serbest zaman doyumu modele araci degisken olarak dahil edilmis ve analiz tekrarlanmistir.

BULGULAR
Tablo 1
Demografik Ozellikler
f %
Cinsiyet Erkek 356 100
18-26 56 15,7
27-32 69 19.,4
Yas 33-38 99 27,8
39-45 85 23,9
46 ve lizeri 47 13,2
[Ikogretim 22 6,2
Egitim durumu Lise 124 34,8
Lisans 167 46,9
Lisansiistii 43 12,1
Diisiik 60 16,9
Gelir durumu Orta 263 73,9
Yiiksek 33 9,3
. . . Diizensiz olarak katiliyor 194 54,5
Motosiklet faaliyetlerine katilim durumu Diizenli olarak katiliyor 62 455
. . . 1 giin 207 58,1
Haftalik motosiklet faaliyetlerine katil —
durumu 2 gl.,.ltl _ 72 20,2
3 giin ve iizeri 77 21,6
1-3 saat 97 272
Haftalik ortalama siiriis saati 4-6 saat 160 449
7 saat ve lizeri 99 27,8

Tablo 1 incelendiginde, kategorik degiskenlerde en yiiksek oranlara sahip gruplarin 33-38 yas araliginda
(%27,8), lisans mezunu (%46,9) ve orta gelir diizeyine (%73,9) sahip katilimcilar oldugu goriilmektedir. Ayrica,
arastirmaya katilan bireylerin motosiklet faaliyetlerine ¢cogunlukla diizensiz olarak (%54,5) ve giinde bir kez (%58,1)

katildiklar1, ortalama 4-6 saatlik siiriis (%44,9) ger¢eklestirdikleri belirlenmistir.

Olgiim Modeli: Ol¢iim modelinin gegerliligini test etmek amaciyla DFA uygulanmis, ayrica bilesik giivenirlik ve
ortalama agiklanan varyans degerleri incelenmistir. Bu bulgular, modeldeki yapilarin giivenilir ve gegerli bi¢cimde

olciildiigiinii gostermekte ve olgeklere iliskin bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Tiilay AVCI TASKIRAN 3 7

Tablo 2

Olgeklere Iligkin Bulgular

OLCEK Carpikhk Basiklik Cronbach Alpha Faktor Yiikleri Bilesik Giivenirlik Ortalama Ac¢iklanan

(DFA) (BG) Varyans (OAYV)
HAO -,18 -,26 ,86 ,67-.,80 ,89 51
RADO 1,37 1,50 94 ,60-,90 95 71
SZDO -23 ,02 77 ,71-.,90 ,87 ,70
oMO -,26 ,56 ,88 ,68-.85 91 ,60

Heyecan Arayist Olgegi (HAO), Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO), Oxford Mutluluk Olgegi
(OMO).

Bilesik Giivenirlik (BG) = Composite Reliability (CR)

Ortalama Agiklanan Varyans (OAV) = Average Variance Explained (AVE)

Aragtirmada kullanilan &lgeklere iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda yer aldigi, bu nedenle normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnik ve
dig., 2007). Olgeklere iliskin Cronbach Alpha degerleri incelendiginde i¢ tutarlik katsayilariin ,77 ile ,94 arasinda
faktor yiiklerinin ise ,60 ile ,90 arasinda degistigi goriilmektedir. Cronbach Alpha degerinin ,60— 80 araliginda olmasi
Olcegin oldukga giivenilir ,80-1,00 araliinda olmasi ise yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu isaret etmektedir (Kayzs,
2014). Ayrica, 6lgeklere iliskin faktor yiiklerinin ,50’nin lizerinde olmasi, her bir faktdriin yapiy1 ne 6l¢iide dogru temsil
ettigini ortaya koymaktadir (Biiytikoztiirk, 2018). Bu kapsamda, tiim 6l¢eklerin gecerli ve giivenilir oldugu s6ylenebilir.
Olusturulan modele iliskin bilesik giivenirlik (HAO ,89; RADO ,95; SZDO ,87; OMO ,91) ve ortalama agiklanan
varyans degerlerinin (HAO ,51; RADO ,71; SZDO ,70; OMO ,60) ,50’den biiyiik olmasi, dl¢iim modelinde yer alan
Olcekler i¢in yakinsama gegerliginin saglandigi yoniindedir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve dig., 2017). Bilesik
giivenirlik, bir yapiy1 6l¢mek igin kullanilan gostergelerin i¢ tutarliligini ifade etmektedir. Ortalama agiklanan varyans
ise Olglimlerdeki toplam varyansin ne kadarmm hatadan arindirilmis bigimde yapiya ait oldugunu gdstermektedir
(Fornell ve Larcker, 1981). Bu iki degerin hesaplanma amaci, 6l¢iim modelinde yer alan yapilarin giivenilirligini ve
gegerliligini daha dogru bigimde degerlendirmektir. Dolayisiyla BG ve OAV degerleri birlikte kullanilarak bir 6l¢egin

hem giivenilir hem de gegerli bicimde 6l¢iim yaptigina dair daha gii¢lii kanit elde edilmesine yardime1 olabilir.

Tablo 3

Tammlayict Istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi

ort. Ss HAO RADO SZDO OoMO
HAO 3,66 ,66 1
RADO 6,47 ,60 ,168%* 1
SzDO 3,82 ,65 291 %% ,258%* 1
oMO 3,66 ,60 ,077 172%% LA49%* 1

Heyecan Arayisi Olgegi (HAO), Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO), Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO).
** p<0,01

Tablo 3’te 6lgeklere iligkin tanimlayicr istatistiki bilgiler ile korelasyon analizine ait bulgulara yer verilmistir.
Pearson korelasyon analizi sonuglarina goére, HAO ile RADO (r = ,168) ve SZDO (r = ,291) arasinda zayif diizeyde,
pozitif anlaml iliskiler bulunmasina karsin (p < 0,01), HAO ile OMO arasinda anlamli bir iliski gdzlenmemistir (r =
,077, p > 0,01). Bununla birlikte, RADO ile SZDO (r = ,258) ve OMO (r = ,172) arasinda zayif diizeyde, pozitif
istatistiksel olarak anlaml iligkiler belirlenmistir (p < 0,01). Ayrica, SZDO ile OMO arasinda da orta diizeyde pozitif
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anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = ,449, p < 0,01). Bu bulgular, aragtirmada ele alinan degiskenler arasinda genel
olarak zayif ve orta diizeyde pozitif yonli bir iliski yapisinin bulundugunu ortaya koymakta ve YEM analizinin

uygulanmasi i¢in uygun bir temel olusturmaktadir.

Yapisal Esitlik Modeli: Olgiim modelinin dogrulanmasinin ardindan, degiskenler arasindaki iliskileri test etmek
amaciyla yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Bu dogrultuda modelin uyum iyiligi indeksleri incelenerek yol analizine

Sekil 2'de, regresyon katsayilarina iliskin bulgulara ise Tablo 4’te yer verilmistir.

Sekil 2
Yol Analizi
HAO e e
26
17 . 45 .
: SZDO B OoOMO
21

RADO

Heyecan arayisi, rekreasyonel akis deneyimi, serbest zaman doyumu ve mutluluk arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amactyla olusturulan modelin yol analizi Sekil 2°de yer almaktadir. Olusturulan modele iliskin serbestlik
(X?/sd = 1.,64) ve uyum iyiligi (CFI = ,99, GFI = ,99, NFI = ,97, AGFI = ,97, TLI = ,97, RMSEA = ,04) degerlerinin
miikemmel uyuma sahip oldugu belirlenmistir (Bagozzi ve Yi, 2012; Kline, 2015). Olgiim modelinin giivenilirlik ve
gegerliligi dogrulandiktan sonra, hipotezlerin test edilmesinde B katsayilari ve t-degerleri esas alinmistir. Bu degerler, 5000

yeniden 6rnekleme yontemiyle gergeklestirilen bootstrapping analizi sonucunda elde edilmistir.

Regresyon katsayilarina iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Yapilan analiz sonuglart heyecan arayisinin
rekreasyonel akis deneyimi (Buao-rapo = ,17) ve serbest zaman doyumu iizerinde (Brao-szno = ,26) dogrudan pozitif bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica rekreasyonel akis deneyimi, serbest zaman doyumu iizerinde (Brapo-szpo =
,22), serbest zaman doyumu da mutluluk iizerinde anlamli dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir (Bszpo-omo = ,45).
Bununla birlikte analiz sonuglart heyecan arayisinin, serbest zaman doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonel akis
deneyiminin kismi aracililik rolii iistlendigini (Buao-rapo-szoo = ,03) ve toplam etkinin ,29 oldugunu goéstermistir. Son
olarak heyecan arayisi (Buao-szpo-omo = ,13) ve rekreasyonel akis deneyiminin (Brapo-szpo-omo = ,10) mutluluk

iizerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun kismi aracililik rolii istlendigi tespit edilmistir.
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Tablo 4

Regresyon Katsayilarina Iligkin Sonuclar

Dogrudan Etki

Hipotezler Yol analizi § t-degeri S.E. Std. B Sonug

H1 HAO —> RADO ,154 3,21 ,048 17 Kabul

H2 HAO —> SzDO 251 5,05 ,049 ,26% %% Kabul

H3 RADO —> SZDO 231 4,27 ,054 |20k Kabul

H4 szDO ~ —> OMO 413 9,46 ,044 ASHEE Kabul

Dolayli Etki
Hipotezler Yol analizi 03
Std. B SE Lower Upper
H5 HAO —> RADO —> SzDhO ,03 ,01 ,01 ,06
H6 HAO —> SzDO —> OMO ,13 ,02 ,08 ,18
H7 RADO —> SzDO —> OMO ,10 ,02 ,04 ,14
Dogrudan etki HAO RN SZDO 26 04 15 34
Toplam etki HAO —> SZDO 29 ,04 .19 38
TARTISMA

Enduro motosiklet kullanicilarinin katilmis oldugu bu arastirmada, heyecan arayisi, rekreasyonel akis

deneyimi, serbest zaman doyumu ve mutluluk arasinda dogrudan ve dolayl: etkiler oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan YEM analiz sonuglari, heyecan arayisinin rekreasyonel akis deneyimi tizerinde
dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir. Bu sonu¢ Hipotez 1’i destekler niteliktedir. Literatiirde
heyecan arayist ile akis durumu arasindaki dogrudan iligkiyi inceleyen ¢aligmalar sinirli sayidadir (Yavas-Tez ve
Deveci, 2022). Ornegin, Gomai Freixanet ve digerleri (2012), heyecan arayigmi bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirmis ve yiiksek riskli spor katilimi ile iliskilendirmistir. Calismada riskli spor faaliyetlerine katilan bireylerin
heyecan arayiginin yiiksek diizeyde oldugu ve bu durumun, bireylerin kisilik 6zellikleriyle uyumlu olarak yogun
uyarilma ve zorluk iceren aktivitelerde akig deneyimini kolaylastirabilecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde, Kerr ve
Mackenzie (2012), macera sporcularinin motivasyonlarinin ¢ok boyutlu oldugunu ve heyecan arayisinin, kisisel
gelisim, sosyal etkilesim ve dogayla biitiinlesme gibi motivasyonel unsurlarla birlikte akis deneyimini destekleyen
onemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Mevcut arastirmalar 6zellikle macera rekreasyonu baglaminda, adrenalin
ve heyecan arayisinin akisin ototelik deneyim, zamanin donisimii ve eylem-farkindalik birlesmesi boyutlarini
giiclendirebilecegini 6ne siirmektedir (Boudreau ve dig., 2020; Houge Mackenzie ve Hodge, 2020). Bununla birlikte
doga temelli macera aktivitelerine katilan bireylerde heyecan arayisinin akis deneyimi ile dogrudan anlamli bir iligki
gostermedigi belirtilmistir (Jackson ve dig., 2023). Aragtirma, katilimcilarin akis deneyimini daha ¢ok faaliyetlerdeki
ustalik, beceri geligimi ve etkinliklerle kurulan bag gibi motivasyonel unsurlarla iliskilendirdigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda caligma bulgumuza gore, heyecan arayisi, enduro motosiklet kullanicilarinin akis deneyimini destekleyen
dnemli bir motivasyonel unsur olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle, bireyler siiriis sirasinda karsilastiklar1 zorlu arazi

kosullar1, teknik parkurlar ve yliksek konsantrasyon gerektiren durumlarla etkilesimdeyken, heyecan arayiginin
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psikolojik siireclerle birleserek akis yasantisim1 daha belirgin hale getirdigi soylenebilir. Nitekim akis ve heyecan
arayisinin i¢sel motivasyonla iligkili oldugu (Mancin ve dig., 2025), 6zellikle risk faktorlerinin yiiksek oldugu bir spora
devam etmek i¢in diger motivasyon faktorlerinin yani sira, performans sirasinda i¢sel motivasyon veya akis durumunun
da olabilecegi belirtilmektedir (Kar ve Roy, 2020) Dolayisiyla, enduro siiriisiinde heyecan arayisinin, igsel
motivasyonla birlikte yalnizca risk alma egilimiyle siirli kalmayip, bireylerin siirlis deneyimlerini yogunlastiran ve

tatmin duygusunu artiran bir unsur olarak islev gordiigii ifade edilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, heyecan arayiginin serbest zaman doyumu iizerinde dogrudan anlaml
bir etkiye sahip oldugudur. Bu sonu¢ Hipotez 2’yi destekler niteliktedir. Literatiirde farkli spor dallar1 ve rekreasyonel
aktiviteler baglaminda heyecan arayisi ile serbest zaman doyumu arasindaki iliskinin gérece sinirh bigimde ele alindigt
goriilmektedir (Besik¢i ve Ding, 2022). Serbest zaman aktivitelerine daha az katilan bireylerin daha az heyecan arayist
icinde olmalar1 sonucu diisiik diizeyde serbest zaman doyumuna sahip olabilecekleri belirtilmistir (Lu ve Kao, 2009).
Bisiklet sporcular iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, heyecan arayisi diizeyinin artmasinin serbest zaman
doyumunu da artirabilecegi belirtilmistir (Uzun ve dig., 2022). Bir baska caligmada sicak hava balonu deneyiminin,
katilimeilarin serbest zaman doyum diizeyini artirmada 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Bertan, 2020).
Mevcut ¢aligmada elde edilen bulgular, heyecan arayiginin enduro motosiklet kullanicilarinin serbest zaman doyumunu
artirabilecegini desteklemektedir. Bu sonug, enduro tiirii motosiklet kullanan bireylerin yalnizca siiriis keyfini degil,
ayni zamanda faaliyet sirasinda deneyimledikleri beceri gelisimi, basar1 duygusu ve etkinliklere katilim motivasyonunu
artirmada heyecan arayisinin rol oynadigini, ayni zamanda bireylerin serbest zaman faaliyetlerini tercih ederken
belirleyici bir unsur olabilecegini disiindiirmektedir. Ayrica, yiksek diizeyde heyecan arayisina sahip enduro
kullanicilarinin risk ve yenilik i¢eren etkinliklerde daha yogun bir kisisel tatmin yasadig1 ve bu durumun, serbest zaman

doyumunun duygusal boyutunu gii¢lendirdigi sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir baska bulgu rekreasyonel akis deneyiminin serbest zaman doyumu iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip oldugudur. Bu sonu¢ Hipotez 3’ii destekler niteliktedir. Alanyazinda arastirma bulgumuzla
paralellik gosteren sinirl sayida ¢aligma bulunmasina ragmen (Ahn ve Song, 2024; Polechonski ve dig., 2024), akis
deneyiminin doyumun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu (Cater ve dig., 2021) ve yasam doyumunu pozitif yonde
etkiledigini ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Tian ve dig., 2022). Ayrica macera ve ekstrem sporlara katilimin
akig1 deneyimleme firsatt sagladigi (Baglam ve Eskiler, 2023; Boudreau ve dig., 2020) ve akisin serbest zaman
doyumunu arttirdigi belirtilmektedir (Ekinci ve Giirbiiz, 2025). Bir bagka agidan, serbest zaman etkinliklerine daha
fazla katilimin akis deneyimi yasama olasiligini arttirdigi ifade edilmektedir (Chang, 2017; Cheng ve dig., 2016). Elde
edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun haftada bir giin (%58,1) enduro motor etkinligine
katildig1 ve 4-6 saat araliginda (%44,9) siirlis gergeklestirdigi tespit edilmistir. Bu noktada, bireylerin yogun olarak
katilmig olduklar aktiviteden elde ettikleri deneyimlerin yalnizca anlik haz ve keyif unsurlarin1 degil, ayn1 zamanda
genel doyum diizeylerini de etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim akis deneyimi, bireylerin etkinlikten
duyduklari doyumu artirarak serbest zamanlarimi daha anlamli, motive edici ve siirdiiriilebilir bir sekilde

degerlendirmelerine katk: saglayabilir.

Bulgular, serbest zaman doyumunun mutluluk tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu ve Hipotez 4’{in
desteklendigini gostermektedir. Mevcut ¢alismalar da serbest zaman etkinliklerinden elde edilen doyumun mutluluk
iizerindeki olumlu etkisini giiclii bir sekilde desteklemektedir (Argan ve dig., 2018; Ito ve dig., 2017; Kaya, 2016; Liu

ve dig., 2021; Yalc¢in ve dig., 2025). Serbest zaman kavrami, katilimcilar tarafindan farkl sekillerde algilanan ve gesitli
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etkiler yaratan etkinlik tiirleri ile duygusal ve biligsel katilimi kapsarken, bireylerin mutluluk diizeylerinin de tercih
ettikleri etkinliklerle iliskili oldugunu gostermektedir (Liu ve dig., 2021; Wang ve Wong, 2014). Bu bulgular, serbest
zaman doyumunun yalnizca faaliyetlerden alinan tatminle sinirli kalmayip, katilimcilarin genel 6znel iyi olus
diizeylerini de destekledigini isaret etmektedir. Bu ¢ergevede, serbest zaman deneyimleri bireylerin o anki memnuniyet
ve mutluluk diizeylerini yansitmakta, deneyimlerin kalitesi ise yasam doyumunu artirmaktadir (Nawijn ve Veenhoven,
2012). Ayrica mutluluk, bireylerdeki en iyi 6zellikleri ortaya ¢ikararak onlar1 daha sosyal ve is birligine yatkin hale
getirmektedir (Diener ve dig., 2009). Bu baglamda, serbest zaman doyumunun ve tercih edilen enduro motosiklet

etkinliginin, bireylerin genel mutluluk diizeyini belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer aldigi sdylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore, heyecan arayisinin serbest zaman doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonel akis
deneyimi kismi aracilik rolii listlenmektedir. Bu sonug, Hipotez 5’1 desteklemektedir. Bulgular, macera rekreasyonu
baglaminda heyecan arayiginin serbest zaman doyumunu olumlu yonde etkiledigini ve akisin, doyum diizeyini artiran
onemli bir mekanizma oldugunu 6ne siiren 6nceki ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Besik¢i ve Ding, 2022; Collins
ve dig., 2009; Tian ve dig., 2022). Heyecan arayisi, motor sporlarna katilimi etkileyen temel bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda motor sporlariyla iliskili riskli tutum ve davraniglar, bireylerin heyecan
ihtiyaglarim1 karsilamalarinin bir yolu olarak ortaya cikabilmektedir (Yildirim-Yenier ve dig., 2016). Diger taraftan
motor sporlarindan elde edilen keyif ve doyum, bireyler icin gii¢lii bir motivasyon faktorii olabilmektedir (Mancin ve
dig., 2025). Bu gergevede belirli bir spor tiiriinii segme ve bu spora devam etme durumunda, heyecan arayisi ile birlikte
icsel ve cevresel faktorler gibi farkh kisilik dzellikleri rol oynamaktadir. Ozellikle risk faktdrlerinin yiiksek oldugu
macera sporlarinda, bireylerin spora devam etmesi yalnizca diger motivasyon faktorlerine degil, ayni zamanda
performans sirasinda ortaya ¢ikan i¢sel motivasyon ve akis deneyimi gibi psikolojik siireglere de bagli olabilmektedir
(Kar ve Roy, 2020). Bu kapsamda belirli bir faaliyet tiiriinii segme ve siirdiirme egilimlerinde, heyecan arayisi ile
birlikte kisilik 6zelliklerinin ve ¢evresel faktdrlerin rol oynadigi, 6zellikle enduro motosiklet kullanimi gibi yiiksek
uyarilma ve risk iceren aktivitelerde, bireylerin karsilagtig1 zorluklar ve teknik parkurlar, heyecan arayisini tetikleyerek

akis yasantisini gliglendirdigi ve dolayisiyla serbest zaman doyumunu artirdigi sdylenebilir.

Bir diger bulgu, heyecan arayisinin mutluluk iizerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun kismi aracilik
rolii iistlendigi ve Hipotez 6’nin desteklendigi yoniindedir. Literatiirde, heyecan arayisi ile serbest zaman doyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Uzun ve dig., 2022). Ayrica serbest zaman
doyumunun bireylerin genel 6znel iyi olusunu artirdig1 ve mutluluk tizerinde anlamli bir belirleyici rol oynadigina isaret
eden caligmalar da yer almaktadir (Ito ve dig., 2017; Liu ve dig., 2021). Bu bulgular, heyecan arayisinin dogrudan
mutluluk diizeyini belirlemenin Otesinde, serbest zaman doyumu araciligiyla dolayli olarak da etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle enduro motosiklet kullanimi gibi yiiksek uyarilma ve risk iceren aktivitelerde, bireylerde
heyecan arayiginin tetiklendigi ve bu siirecin, katilimcilarin etkinliklerden aldiklari doyum duygusunu gii¢lendirdigi
sOylenebilir. Bir bagka agidan heyecan arayisinin yalnizca bireylerin anlik keyif almasini saglamakla birlikte, serbest
zaman doyumu araciligtyla uzun vadeli 6znel iyi olus ve mutluluk diizeyini de olumlu ydnde etkiledigi ifade edilebilir.
Bu durum, bireylerin motivasyonel ve deneyimsel siireglerinin birbirine bagli oldugunu ve ekstrem sporlar ve macera

odakl1 aktivitelerin, psikolojik ve duygusal tatmin iizerinde merkezi bir rol oynadig1 seklinde agiklanabilir.

Son olarak, rekreasyonel akig deneyiminin mutluluk iizerindeki etkisinde serbest zaman doyumunun kismi
aracilik roli tistlendigi ve Hipotez 7’nin dogrulandigi goriilmektedir. Bu bulgu, akis deneyiminin bireylerin serbest

zaman doyumunu artirarak nihai mutluluk diizeyine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda mutluluk
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ile akig ve serbest zaman doyumu arasinda 6nemli iligki oldugunu belirten ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Collins
ve dig., 2009; Csiksentmihalyi, 1997; Nawijn ve Veenhoven, 2012). Bu iliskiler, bireylerin serbest zamanlarini anlamli
ve tatmin edici bicimde degerlendirmelerinin, genel psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlar lizerinde dogrudan etkili
olabilecegini gostermektedir. Macera rekreasyonu olarak parasiitle atlama, kano ve dagcilik gibi aktiviteler, bireylerin
sikca akis deneyimi yasadigi baglamlar olarak vurgulanmakta ve bu durum, artan doyum ve basart duygusuyla
iliskilendirilmektedir (Boudreau ve dig., 2020). Bu noktada 6zellikle macera ve ekstrem sporlara katilimin, akis
yasantisini destekleyerek serbest zaman deneyimlerini daha anlamli hale getirebilecegi sdylenebilir. Ayni zamanda bu
tiir yiikksek odaklanma ve risk gerektiren aktiviteler, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel becerilerini zorlamalarina
ve sinirlarini kesfetmelerine olanak taniyabilir. Nitekim Tsaur ve digerlerine (2013) gore akis, motivasyonel ve macera
odakli bir faaliyete yogun bir sekilde katilmayi, yiikksek odaklanmay: ve zorluklarla miicadele etmeyi icermekte, s6z
konusu katilim ise mutluluk hissini artirmaktadir. Dolayisiyla, rekreasyonel aktivitelerde akis deneyimini tesvik eden
uygulamalar, 6zellikle enduro motosiklet kullanimi gibi yiiksek risk ve uyarilma iceren aktivitelerde, bireylerin hem

serbest zaman doyumunu hem de yasamdan aldiklar1 tatmini artirmada 6nemli bir rol oynayabilir.

Literatiirde her ne kadar arastirma bulgularimizla dogrudan paralellik gdsteren sinirli sayida ¢alisma yer alsa da
mevcut calisma bulgulari, bireylerin serbest zaman deneyimlerinin ¢ok boyutlu ve birbirine bagl siireclerden
olustugunu ortaya koymaktadir. Heyecan arayisi, akis deneyimi ve serbest zaman doyumu gibi faktorlerin birbirini
karsilikli olarak etkileyerek mutluluk diizeyini etkiledigi ¢esitli calismalarla ortaya konulmustur (Collins ve dig., 2009;
Kaya, 2016; Liu ve dig., 2021; Tian ve dig., 2022; Tsaur ve dig., 2013). Ozellikle enduro motosiklet kullanimi gibi
yiiksek uyarilma ve risk igeren aktivitelerde, akis deneyimi ve serbest zaman doyumunun bireylerin psikolojik ve
duygusal tatminlerinde merkezi bir 6neme sahip oldugu séylenebilir. Bu durum, serbest zaman ve ekstrem spor
arastirmalarinda bireylerin motivasyonel ve deneyimsel siireclerinin daha biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin dnemini

vurgulamaktadir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, rekreatif amacgh enduro motosiklet kullaniminin bireylerin psikolojik ve duygusal siiregleri
iizerindeki etkilerini inceleyerek, heyecan arayisi, rekreasyonel akis deneyimi, serbest zaman doyumu ve mutluluk
arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda serbest zaman deneyimlerinin yalnizca anlik keyif veya
eglence unsurlarindan ibaret olmadigi, bireylerin rekreasyonel akis deneyimi yasamalarina imkan taniyarak serbest
zaman doyumu ve mutluluk diizeyleri {izerinde derinlemesine bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu ¢ergevede enduro
motor sporlart katilimcilarinin heyecan arayisi diizeyleri, akis deneyimini ve serbest zaman doyumunu artirarak
mutlulugu dolayli yoldan desteklemekte, rekreasyonel akis deneyimi ise serbest zaman doyumu ve mutluluk tizerinde
dogrudan olumlu etkiler gostermektedir. Bu sonug, ekstrem spor katilimimin psikolojik ve biligsel boyutlarini agiklayan
literatiire katki saglamakta ve bireylerin motivasyonel, deneyimsel ve duygusal siire¢lerini anlamada teorik bir ¢erceve
sunmaktadir. Enduro motor sporlar1 6rneginde oldugu gibi, bireylerin sinirlarini zorladiklari ve yogun duygusal katilim
yasadiklar1 etkinlikler, akis deneyiminin ortaya ¢ikmasina ve bu yolla serbest zaman doyumunun artmasina katki
saglayarak bireyin yalnizca fiziksel bir etkinlige katilmakla kalmayip, kendi becerilerini sinama, ozgiivenini
giiclendirme ve yasammna anlam katma firsati saglayabilir. Dolayisiyla serbest zaman, bireyin kendini
gerceklestirmesine olanak taniyan, psikolojik dayaniklilig1 ve 6znel iyi olusu destekleyen bir yasam alanina doniisebilir.
Ayrica mutlulugun sadece digsal kosullara veya gecici hazlara bagli olmadigi, aksine etkinlik sirasinda yasanan

doyumun, basari hissi ve i¢sel dengeyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bireyler tarafindan tercih
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edilen, dzellikle risk ve heyecan barindiran enduro motosiklet kullanimi gibi serbest zaman etkinliklerinin, bireylerdeki
potansiyeli agiga cikararak rekreasyonel akig deneyimini, serbest zaman doyumunu ve 6znel mutluluk diizeyini

etkiledigi ifade edilebilir.

Bu arasgtirma enduro motosiklet kullanan 6zellikle daha geng, egitimli ve deneyimli katilimcilarin heyecan
arayisina daha agik olduklarini ve bu ozelligin akis deneyimi ile serbest zaman doyumunu gii¢lendirdigini
diisiindiirmektedir. Bu durum, demografik farkliliklarin serbest zaman davranislarinin niteligini ve psikolojik ¢iktilar:
bicimlendirmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica ¢aligma, rekreasyonel deneyimlerin yalnizca bireysel
bir tercih degil, psikolojik iyi olusun desteklenmesinde 6nemli bir toplumsal ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, elde edilen sonuglar hem kuramsal hem de uygulamali olarak serbest zaman, mutluluk ve akis kuramlarinin
ekstrem sporlar 6zelinde yeniden degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Ayni zamanda rekreasyon yonetimi, halk
saglig1 ve toplumsal refah politikalari agisindan yeni bakis agilari sunmaktadir. Ayrica yalnizca rekreatif amagl enduro
motosiklet kullanan bireylerle gergeklestirilen bu ¢alisma, sadece ulasilabilinen katilimcilarla sinirlidir. Bu noktada
arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda gelecekte yapilacak caligmalara ve uygulamalara yonelik asagidaki

oneriler gelistirilmistir.

. Daha fazla katilimciya ulasilarak farkli ekstrem spor tiirlerinde benzer degiskenler karsilastirilabilir.

. Akis ve serbest zaman doyumu odakli programlarla, katilimcilarin heyecan arayisi dikkate alinarak
mutluluk diizeyi artirabilir.

. Politika yapicilar ve rekreasyon yoneticileri enduro motor sporlart gibi yiiksek uyarilma ve heyecan
iceren etkinliklerin yayginlastirilmasini ve giivenli sekilde erigilebilir hale getirilmesini tesvik edebilir.

. Gelecek calismalarda uzun vadeli etkilerin incelenmesi amaciyla deneyimler nitel yontemlerle

aragtirilabilir.
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