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Tiirk kiiltiiriinde halk hekimligi, insanmn dogayla kurdugu iliskinin somut yansimalarindan
biri olarak karsimiza ¢gikar. Bitkiler, hayvanlar, su ve toprak gibi doga unsurlariyla birlikte
sekillenen bu gelenek hem fiziksel hem de ruhsal sifalanmay1 amaclar. Modern tibbin hizh
gelisimine ragmen insanlar, kokliihalk bilgisine ve dogadan gelen sifaya yonelmeye devam
etmektedir. Bu ¢alisma, Konya ilinin Kaginhani1 Mahallesi’nde yasayan Cengiz Bilge nin
(Kirlangi¢ Dede) kirlangic otu kullanarak gergeklestirdigi uygulamalar1 merkeze alarak
Tiirk kiiltiirtinde halk hekimligi bilgisinin giiniimiizdeki varligmi incelemektedir. Cengiz
Bilge’nin kirlangic otu basta olmak {izere ¢esitli bitkiler araciligiyla stirdiirdiigii pratikler
hemdogayla kurulan etkilesimi hem de halk hekimliginin gliniimiizde alternatif bir yontem
oldugunu gostermektedir. Calisma halk hekimliginin yalnizca bir tedavi sekli degil aym

zamanda kiiltiirel bellek ve halk inanglarinin alani oldugunu ortaya koymaktadir. Kirlangic
Dede’ninifadeleri sonucunda Tiirk halk hekimligi geleneginin gliniimiizde de canliligim
korudugunu ve sosyal medya gibi giincel iletisim kanallar1 araciligiyla genis kitlelere
ulastigin1 sdylemek miimkiindiir.
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Summary

Folk medicine is an important field encompassing traditional knowledge and practices related to human health within
folk science. The fact that people turn to sources of knowledge outside modern medicine in the process of diagnosing
and treating illnesses demonstrates that this field is not merely a phenomenon of the past; it continues to exist today
within cultural continuity. As old as human history itself, folk medicine has taken shape in Turkish culture as a health
system integrated with the relationship with nature, belief systems, and practices of social solidarity. This body of
knowledge, formed through plants, animal behavior, rituals, and oral transmission, reflects a holistic approach that
aims not only at the physical but also at the spiritual well-being of the individual. This study analyzes the tradition of
folk medicine through the example of Cengiz Bilge, who lives in the Kasinhani neighborhood of Konya and is known
among the people as “Kirlangi¢ Dede” or “Siniizit Amca.”The aim of the study is to re veal the forms of production,
transmission, and transformation of folk medicine knowledge through a contemporary folk healer and to evaluate the
position of this practice in modern society. A qualitative research method was used in the study; conversations with
Cengiz Bilge, observations, and visitor narratives were evaluated as the primary data sources The foundations of folk
medicine in Turkish culture extend back to the shamanistic worldview. Shamans interpreted illnesses not only as
physiological disorders but also as a breakdown in the relationship between humans and nature and sacred powers;
they supported the healing process with rituals, prayers, and symbolic practices. This understanding continues to leave
its mark on folk medicine practices today. Reciting the Bismillahirrahmanirrahim, facing the Kible, the divinity of
certain numbers (especially the number three), and performing the treatment process with regular repetitions are
indicators of this cultural continuity. At the center of Cengiz Bilge's folk medicine practice is greater celandine
(Chelidonium majus). Bilge learned from the book Health from God's Pharmacy, which he acquired in 1990, that
greater celandine is good foreye diseases; he began growing this plant in his own garden with seeds he obtained from
Germany. Through trial and error and observation, he learned about the plant's climatic characteristics, how it
reproduces, and how to use it. After achieving positive results from treating himself, he shared his knowledge with
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those around him. This process clearly demonstrates the fundamental dynamic of folk medicine: the chain of “trial—
observation—transfer.” In Bilge's application, the orange-colored milk that comes out when the plantis picked from its
branch is applied around the eyes in an amount equivalent to the tip of a pin. During the application, its being said
Bismillahirrahmanirrahim the person faces the Kible, and the same procedure is repeated once a week for three weeks.
It is underlined that glasses should not be worn during this process. After the application, burning in the eyes and nasal
discharge occur, which are interpreted by the public as the sinuses draining and the eyes cleansing. Bilge states that
this method improves conditions such as distantandnear vision disorders, dry eyes, and macular degeneration; he even
states that he applied a similar treatment to a dog that had lost its sight and achieved positive results. Oral tradition
plays a determining role in the transmission of folk medicine knowledge. Bilge states that he has taught this practice
to hundreds of people to date; his knowledge has been shared internationally through visitors from different cities in
Turkey, and even from Europe, America, and Africa. Refusing to pass on knowledge in exchange for money, Bilge
argues that healing should be done “for the sake of Allah”; in this respect, he positions folk medicine as a spiritual
service rather than a profession. In recent years, thanks to social media and digital maps, Cengiz Bilge's fame has
transcended local boundaries. The fact that his garden is marked on maps as “Siniizit Amca” or “Kirlangi¢ Dede”
demonstrates how folk medicine has been reproduced through modem communication tools. This situation can be
explained by Eric Hobsbawm's concept of “the invention of tradition,” serving as an example of how traditional
knowledge is adapted to the conditions of the era and gains new meaning within popular culture. In conclusion, this
study demonstrates that folk medicine is not a practice that has been left behind in Turkish culture; it continues to
thrive today, playing a complementary role alongside modern medicine. The example of Cengiz Bilge shows how folk
medicine knowledge is sustained through experience, belief, observation of nature, and oral transmission, proving that
traditional knowledge continues to exist in new forms in the digital age.

Keywords: folk medicine, cengiz bilge, the great calendine

Giris

Halk hekimligi, halk biliminin énemli alanlarindan biridir. Insan sagliginda yasanan
sorunlarin halk tarafindan uygulanan yontemlerle tedavisi, halk hekimligi olarak kabul edilmektedir.
Insanlik tarihi kadar eski olan halk hekimligi, giiniimiizde de cesitli uygulama ve yontemlerle
varligini siirdiirmektedir (Tiirkan ve Atahan, 2018: 169). Bu siireklilik sayesinde geleneksel tedavi
yontemlerinin yalnizca bir saglik uygulamasi degil ayni zamanda kiiltiirel kimligin, toplumsal
dayanigmanin ve ortak hafizanin bir par¢as1 oldugunu gostermektedir. Modern saglik hizmetlerinin
gelismesine ragmen halk hekimliginin yagatilmasi hastaliklarin tedavi edilmesinde toplumlarin hem

rasyonel hem de geleneksel bilgi kaynaklarini birlikte degerlendirdigini géstermektedir.

Halk hekimligi, insanligin tarih boyunca doga ile kurdugu iliski sonucu gelistirdigi bilgileri
igeren geleneksel bir uygulama alanidir. Tiirk kiiltiirtinde halk hekimligi, bitkisel tedavilerden hayvan
davranislarindan gozlemlenen yontemlere, manevi uygulamalardan sozlii geleneklere kadar genis bir
yelpazeye sahiptir. Bu bilgiler kusaktan kusaga aktarilmis, toplumun sagligina katki saglamis ayni
zamanda kiiltlirel degerlerin ve halk inanislarinin stirekliligini desteklemistir. Halk hekimligi
uygulamalarinda sifanin Allah’tan geldigine inanilmis ve bilginin toplumsal bigimde paylasilmasi

amaclanmistir.

Hastaliklar, tarihin her doneminde var olmustur ve insanlar, bu hastaliklardan korunmak ve
saglikli bir yasam siirmek i¢in cesitli tedavi yontemleri gelistirmistir. Modern tip uygulamalarmin
yaygin olmadigi donemlerde kisiler tedavi yontemlerini en yakinlarinda aramistir. Cogu zaman ¢areyi

dogada bulmustur. Eldeki imkanlar ve kisisel deneyimler araciligiyla hastaliklar tedavi edilmistir.
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Tiirk kiiltiiriinde hastalik, bedenin islevini yerine getirme konusunda yasadigi bir sorun
olmakla kalmamig ayn1 zamanda insan ruhunun dogayla ve kutsal giiglerle kurdugu iletisimin bir
gostergesi olarak da degerlendirilmistir. Atalar, daglar, sular, agaclar ve 6zellikle bitkiler hem yasatan
hem de sifa veren nitelikleriyle kutsal kabul edilmistir. “Tiirkler, evreni, diinyay1, insan1 anlamaya
yardim eden bu inanglardan, hastaliklarin sebebini anlamaya ve tedavi etmeye calisirken de
faydalanmislardir.” (Kaya, 2001: 199). Bu sebeple sifali otlarin toplanmasi, kurutulmasi ve kullanimi
¢ogu zaman belirli ritiieller esliginde gergceklesmistir. Diger bir ifade ile “Yeri gégii yaratan Tanr1”
inanci ile “her otun bir derde deva oldugu” diisiincesi birleserek Tiirk halk hekimliginin temelini

olusturmustur.

Hastaliklara kars1 gelistirilen tedavi yontemleri, kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gostermektedir.
Diger bir ifade ile teshis ve tedavi konusunda her kiiltiir “hastalik sorununa” kendi degerleri ve cografi
sartlar1 cercevesinde uygun c¢oziimler iretmistir. Kisilerin hastalik karsisindaki tutum ve
uygulamalar1 da i¢ine dogduklari kiiltiirel ¢cevrenin sundugu veya aktardigi bilgiler dogrultusunda
sekillenmistir (Sever, 2004: 26). Bu tespit, saglik ve hastalik olgusuna bakisin kiiltiirel bir yap1
tasidigini gostermektedir. Geleneksel tedavi yontemleri, toplumun doga algisint anlamak ve insan ile

evren arasindaki iligskinin ¢dziimlemek agisindan 6nem tagimaktadir.

Halk hekimligi, Tiirk kiiltliriinde insanlarin hastaliklara kars1 gelistirdigi geleneksel tedavi
yontemlerini kapsamaktadir. Bu baglamda samanlar, hastaliklarin tedavisinde cesitli teknikler,
ritiieller veya oyunlar kullanmiglardir. Uygulamalarin temel amaci hastay1 yalmizca fiziksel olarak
tyilestirmek degil ayn1 zamanda ruhuna da iyilestirmektir. Saman, bilgisini hastay1 iyilestirmek icin
kullanir ve kisinin hastalik karsisinda yalniz hissetmesini engeller. Bu nedenle samanin tedavisinde
hem iyilestirme hem de psikolojik destek yer almaktadir (Bayat, 2006: 264). Samanizm kokenli tedavi
yontemlerinin bu yapist ve ritiiellerin sembolik anlami, hastanin iyilesme siirecine aktif katilimin
saglayarak tedavinin etkisini giiclendirmektedir. Boylece halk hekimligi geleneksel tip ve kiiltiiriin

bir biitiinliik i¢inde islemesini saglayan bir saglik sistemi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Geleneksel tedavi yontemlerinde oldugu gibi Samanist ritiiellerin de temelinde inang unsuru
bulunur. Insanlar i¢in inanmanin mantig1 degil, inancin verdigi huzur ve giiven énemlidir. Bu nedenle
halk hekimligi bilgisi kiiltiirel olarak biiytlik bir deger tasimaktadir. Her tas, her ot ya da doga olaylari
bile birer sifa unsuru olarak hafizalarda yerini almistir (Yardimei, 1989: 267). Bu siirecte saman ile
hasta arasindaki giiven duygusu, tedavinin olumlu sonu¢lanmasina dogrudan katki saglamaktadir.
Clnkii hasta samanin dogadan aldigi ya da atalarindan 6grendigi bilgiye biiyiikk bir giiven

duymaktadir.
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Halk hekimliginin tarihsel gelisimi, toplumlarin kiiltiirel degerleri, inang sistemleri ve dogayla
kurduklar1 iliski lizerinden sekillenmistir. Boratav’a gore halk hekimligi, “Halkin olanaklar
bulunmadigi icin ya da bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarim
tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir.” (Boratav, 2013: 139). Bu
tanimdan hareketle halk hekimliginin genellikle kisitli imkanlar ve modern tibbin ulagamadig
mekanlar s6z konusu oldugunda tercih edildigini séylemek miimkiindiir. “Modern tibbin; “Bizim
yapacagimiz bir sey kalmadi.” demesiyle tiikenen timitler, halk hekimligi ile birlikte yeniden
canlanir.” (Alptekin, 2010: 5). Insanlar, uzman doktorlar tarafindan tedavi edildikten sonra bile halk
hekimligi uygulamalarina bagvurarak alternatif sifa yollar1 arastirmaktadir. Dolayisiyla halk
hekimligi, hastaliklar karsisinda yasanan c¢aresizliklere bir ¢6ziim ve hastaliklara sifa bulma

konusunda bir umut kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Halk hekimliginin ortaya ¢ikisinda ve gelisiminde bireyin yasadig1 ¢aresizlik dnemli bir rol
oynamaktadir. ilkel insan, yasam miicadelesi sirasinda sagligin1 korumak ve hastalandiginda tedavi
edebilecek baska bir alternatifi olmadigi icin geleneksel yontemlere bagvurmustur. Benzer sekilde
giiniimiiz insan1 da modern tibbin sundugu tedavi yontemlerinden bekledigi sonucu alamadigi, bu
yontemlerin yan etkilerine maruz kaldig1 veya iimitsizlige diistiigli durumlarda son ¢are olarak halk
hekimligi uygulamalarina yonelmektedir (Tek, 2021: 16). Bu durum, ¢are arayisinin tarih boyunca
benzer sekilde isledigini gdstermektedir. Insan, belirsizlik ve caresizlik karsisinda kiiltiirel bellekte
varligini stirdiiren geleneksel bilgiye bagvurmaktadir. Boylece halk hekimligi bir yoniiyle de insanin

duygusal ihtiyaclarindan beslenen bir dizi pratik haline gelmektedir.

Kent ortaminda halk hekimligi uygulamalarina yonelik yaklasimin daha mesafeli oldugu
sOylenebilir. Ancak son yillarda televizyon programlari ve yayimlanan kitaplar bu tiir tedavilere karst
ilginin artmasina katki saglamistir. Sehirlerde geleneksel yontemlere yonelimin temel nedeni modern
tibbin sundugu tedavi yontemlerin bazen yeterli sonu¢ vermemesiyle ortaya ¢ikan ¢6ziim arayisidir.
Bu baglamda halk hekimligi giiniimiizde hem olumlu bir sekilde alternatif tip olarak hem de olumsuz
bigcimde batil inan¢ veya kocakari uygulamalari olarak degerlendirilmektedir (Onciil, 2013: 2032).
Tarih boyunca kusaktan kusaga aktarilan bilgiler glinlimiizde de canliligin1 korumakta, sehir
merkezlerinde de giderek artan bir ragbet gérmektedir (Artun, 2008: 202). Modern toplumlarda
geleneksel bilgiye yonelik alg1 bir yandan tip otoritesinin baskinligini siirdiirdiiglinii diger yandan
bireylerin farkli tedavi bigimlerine yonelerek kiiltiirel stirekliligi sehir yasaminda da etkin kildigim

gostermektedir.
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1.Bir Halk Hekimi Olarak Cengiz Bilge

1.1. Cengiz Bilge’nin Hayat1

1942 yilinda Konya’nin Ilgin il¢esine bagli Argithan kasabasinda dogan Cengiz Bilge’nin
babasi, bir un fabrikasinda gérev yapmaktadir. Babasinin mesleki kosullar1 nedeniyle aile, 1950
yilinda Konya’dan Istanbul’a tasinmuis, bir siire sonra tekrar Konya’ya dénmiistiir. Ik grenimini
Istanbul’un Uskiidar ilgesinde tamamlayan Bilge, Konya’ya doniislerinin ardindan liseye kaydolmus
ve 1963 yilinda mezun olmustur. Mezuniyetinin ardindan kisa bir slire muhasebecilik yapan Bilge,
bu meslege uyum saglayamamis ve donemin egitim politikalart dogrultusunda derslerini

tamamlayarak ilkokul 6gretmeni tinvanini almistir.

1963 yilinin sonlarinda Ilgin’a ilkokul 6gretmeni olarak atanan Bilge, bir yil sonra asker
ogretmen statiisiiyle Diyarbakir’a gorevlendirilmistir. Burada bolgede bagka 6gretmen bulunmadigt
icin kapalir durumda olan okulu yeniden agmus, ilk basta yalnizca erkek dgrencilerin devam ettigi
okula ailelerle goriiserek kiz cocuklarinin da katilimimi saglamistir. Ayrica egitim-0gretim
faaliyetlerinin niteligini artirmak amaciyla vali ile goriiserek bdlgedeki egitim imkanlarmm

gelismesine katkida bulunmustur.

Diyarbakir’daki gorevinin ardindan Konya’nin Hatunsaray, Ismil ve Kasinham
mabhallelerinde 6gretmenlik yapmistir. 1974 yilinda yurt disinda goérev almak iizere sinavlara giren
Bilge, bu sinavlarda basarili olmus ve Yunanistan’in Giimiilcine bélgesinde yer alan bir Tiirk kdyiine
atanmistir. Buradaki gorevini dort yil siirdiirdiikten sonra yeniden Kasinhani’na donerek meslek

yasamina devam etmistir.

Evli ve li¢ ¢ocuk babasi olan Cengiz Bilge su anda Konya merkezdeki evinde ikamet

etmektedir.

1.2. Cengiz Bilge’nin Bitkisel Tedavi Uygulamalar
Cengiz Bilge, 1990 yilinda Konya’da bulunan Rampali Carsi’da dolasirken, o donemin
fiyatiyla 1 liraya satilan “Tanr1’nin Eczanesinden Saglik” isimli kitab1 almistir. Bu eserde, kirlangig

otunun goz hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilecegine dair bilgilere ulagmistir.
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Resim 1

Cengiz Bilge 'nin Kullandigi “Tanri’nin Eczanesinden Saglik” Isimli Kitap

Bilge, bu konuda sunlar1 aktarmaktadir:

“Kitabin kapaginda Tanr1 ismini goriince merak edip aldim. Kirlangi¢ otu ile ilgili sayfalar
okurken gozlere faydali oldugunu 6grendim. Kasinhani’ndaki bah¢em biiyiik, tohumunu bulsam
yetistiririm diye diistindiim. Almanya’daki kardesimden tohumu istedim. Bir zarfin igerisinde yiiz
tane tohum gonderdi. Seraya ektim. Meger bu bitki sicagi sevmezmis. Sicaktan hepsi yandi. Yiiz
tohumdan ¢ok azi tutmustu. Ben biitiin bitkileri o tutan tohumlardan iirettim. Sonra 6grendim ki
kirlangi¢ otu serini severmis. Karadeniz bitkisiymis. Kisin buzun altinda olur ama sicagi sevmez.

Sicakta tohumlar kurur ¢ikamaz. Soguklar 15 derecenin altina diistiigli zaman siitii kurur. 15-20
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derece arasinda en iyi zamanidir. Kirlangi¢ otunun boyu elli santime kadar yikselir. Sadece
tohumlardan tirer, tohumlar1 haghag tanesi gibidir. Tohumluk oldugunda bitki gerilir ve hepsini etrafa
sagar. Yere diisenlerden yeni bitkiler yeserir. Bazilarini da kuslar, karincalar yer onlarin nasibi olur.

Kalanlar bizim sifamiz olur.” (K.K.1).

Bu sozlerden hareketle Bilge’nin yazili kaynaklardan elde ettigi bilgiler pratik deneyimlerle
birlestirerek kirlangi¢ otunu yetistirmeyi basardigi sdylenebilir. Diger taraftan deneyimleri sonucunda
bitkinin yetisme kosullari, iklimsel ihtiyaglar1 ve ¢ogalma bicimi ile ilgili gbzlemler yapmistir.

Gozlemleri 15181nda hem kisisel hem de toplumsal bir pratik olusturmustur.
Resim 2

Kirlangi¢ Otu ve Yapraklar:

Cengiz Bilge, 2007 yilina kadar kendi bahgesinde yetistirdigi kirlangi¢ otunu 6ncelikle kendi

iizerinde denedigini ifade etmektedir. Bu siirecle ilgili olarak sunlar1 sfylemistir:

“Ben 2.75 numara gozliik kullanirdim. Kendime uyguladik¢a rahatsizligimin azaldigini fark
ettim. Kendimde faydasini gordiikten sonra 6gretmen arkadaslarima ve koyliilere uyguladim. Simdi
giinliik ka¢ kisi gelir sayisin1 bilmiyorum. Allah rizasi, hayir isi diyerek geleni bos ¢evirmeden

herkese uyguluyorum.” (K.K.1)

Geleneksel tedavilerde kullanilan iiriinler tecriibe yolu ile test edilmis, sonrasinda baskalar
ile paylasilmistir. Bu durumda geleneksel hekimlik bilgisinin belirli sayidaki kisi yerine halkin deney
ve tecriibeleri sonucu meydana geldigini soylemek miimkiindiir (Ozsan, 2001: 77). Bu deneyim, halk
hekimliginin yaygin bir yoniine isaret etmektedir. Bitkisel tedavilerde kisi ilk uygulamay1 genellikle
kendisi iizerinde yapmakta, bitkiden elde ettigi ilac1 6ncelikle kendi {izerinde denemektedir. Olumlu

ya da olumsuz etkilerini bir siire gdzlemledikten sonra deneyimini ¢evresindeki kisilerle paylagsmakta
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ve kullanimini yayginlastirmaktadir. Bu durum halk hekimliginin temel dinamigi olan deneme-

gozlem-aktarilma siirecinin canli bir 6rnegidir.

Kirlangi¢ otunun g6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilecegini ifade eden Bilge,
uygulama yontemini ayrintili bigimde anlatmaktadir. Onun anlatimina gore, bitkinin yapragi dal ile
birlestigi yerden koparildiginda turuncu renkli bir siit salgilanmaktadir. Bu siit, toplu igne ucu kadar

miktarda alinarak kadinlarin stirme ¢ektikleri goz ¢cevresine uygulanmaktadir.
Resim 3

Goz Hastaliklarimin Tedavisinde Kullanilan Turuncu Renkli Bitki Ozii

Uygulama sirasinda kisinin Kible "ye donmesi ve “Bismillahirrahmanirrahim, sifa niyetine”
diyerek islemin gerceklestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yoniiyle tedavinin sadece fiziksel
degil ayn1 zamanda manevi bir boyuta da sahip oldugu sdylenebilir. Tedavi sirasinda besmele

¢ekilmesi bu uygulamanin dini inangla uyum igerisinde oldugunu gostermektedir.

Bilge’ninifadesine gore, uygulamanin en 6nemli agsamasi bitkiden ¢ikan siit damlasinin kirpik
diplerine temas etmesidir. Bu temasla birlikte gozlerde yanma hissi olusmakta ve burun akintist
meydana gelmektedir. Boylece gozde ve burunda bulunan siniislerin bosaldig1 belirtilmektedir.

Tedavinin bu agamasinin arindirici bir islevi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Cengiz Bilge, uygulamanin devam eden asamalarinda tedavinin verimli olabilmesi i¢in bazi
kurallara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bahgesine gelen kisilere ilk uygulamay:
kendisi yapmaktadir. Tam sonug¢ alinabilmesi i¢in ayn1 islemin {i¢ hafta boyunca, haftada bir kez
tekrarlanmas1 gerekmektedir. Bu diizenli uygulama sonucunda her seferde g6z numarasinin %33
oraninda azaldigini, dolayisiyla li¢ uygulama sonunda gézliikk numarasinin bir derece kiigiildiiglinii
ifade etmektedir. Bilge’nin “bir ila¢ hazirlayarak hastay1 tedavi etmesi gerg¢ekei bir yontem kabul
edilmekle birlikte agir hastalarda islemin ii¢ kez yinelenmesi, Islamiyet 6ncesi dsnemde oldugu gibi
giinlimiizde de bazi sayilara kutluluk ve ugurluluk anlami verilmesi ve bunlarin birtakim pratiklerde

ozel giigclerinden yararlanmak amaciyla kullanildigin1 géstermesi bakimindan 6nemlidir.” (Ciblak,
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2005: 208). Burada dnemli olan bir diger durum ise uygulamanin devam ettigi siire boyunca gozliik
kullanilmamasidir. Gozliik takilmas1 durumunda tedavide kaydedilen ilerlemenin kaybedilecegi ifade

edilmektedir.

Uygulamanin hem fiziksel hem de kiiltiirel unsurlarin bir arada bulundugu bir halk hekimligi
pratigi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tedavinin diizenli bi¢imde takip edilmesi, sabredilmesi ve
kurallara uyulmasi bagar1 i¢in temel kosullardir. Ayrica uygulamaya baslarken Kibleye doniilmesi ve
besmele ¢ekilmesi halk arasinda tedavinin yalnizca maddi degil manevi bir iyilesme siireci olarak da
kabul edildigini gostermektedir. Tedavinin ii¢ hafta boyunca yinelenmesi ve kisiye gozliik
kullanmama uyarisinda bulunulmasi, halk hekimliginin kendi i¢ tutarliligina sahip bir sistem

oldugunu ortaya koymaktadir.

Kirlangi¢ otu, goz kusurlarinin yani sira uzak ve yakin gérme bozukluklari, géz kurulugu ve
gdz tansiyonu gibi ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bilge, uygulamanin

cesitliligine dair bir 6rnegi su sekilde dile getirmistir:

“Buraya gelenlerden biri goziinde sar1 nokta rahatsizligi oldugunu sdyledi. Kendisinden
doktora gidip sar1 noktanin tiiriinii sormasini istedim. Sar1 noktanin kuru ve sulu olmak iizere iki tiirii
vardir. Gelen kisinin sar1 noktasi kuru bi¢imiydi, kirlangi¢ otu onu da iyilestirdi. Aradan uzun zaman
gectikten sonra tekrar geldi. Rahatsizliginin gegtigini ama yine yaptirmak istedigini sdyleyince tekrar

yaptik.” (K.K.1).

Halk hekimligi baglaminda kirlangi¢ otunun géz hastaliklar1 tedavisinde kullanildigini ifade
eden Bilge, deneyimleri sonucunda bu hastaliklarin tedavisinde bilgi sahibi oldugunu dile
getirmektedir. Diger taraftan uygulamanin yalnizca tedavi siireciyle sinirli olmadigi, sonrasinda da

kisilerin istegi iizerine tekrarlandig1 sdylenebilir.

Kaynak kisi ile yapilan goriisme sirasinda Cengiz Bilge, bahgesinde bulunan siyah bir kopege
de kirlangi¢ otu ile uygulama yaptigini anlatmistir. Bilge, kdpegin gorme yetisini kaybetmesi
sebebiyle sahipleri tarafindan terk edildigini, bah¢ede diger kopeklerle birlikte yasamaya basladigim
belirtmistir. Kopegin gozlerinde gérme kaybi oldugunu fark ettiginde ona da ayni tedaviyi

uyguladigini su sozlerle ifade etmistir:

“Gozleri gormedigi icin kdpegi buraya biraktilar. Benim bahgedeki kdpeklerle arkadas oldu.
Gozlerinin gormedigini fark edince ona da kirlangic otu uyguladim. Goziiniin iizerinde incecik bir
perde vardi, iki li¢ hafta i¢cinde yavas yavas acild1 goziiniin kenarina toplandi. Bu ot, Allah’1n dilsiz

kuluna da sifa oldu.” (K.K.1)
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Bu o6rnek, halk hekimligi uygulamalarinin yalnizca insanlar lizerinde degil, hayvanlar
iizerinde de etkili oldugunu gostermesi acisindan 6nemlidir. Gérme problemi yasayan bir kopegin
yeniden gormeye baslamasi kirlangi¢ otunun sifa verici glicliniin kanitlandigini ortaya koymaktadir.
Ayrica terk edilen bir hayvana sahip ¢ikmak ve onu iyilestirmek, halk hekimligi pratiklerinin
toplumsal degerlere uygun olarak yapildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu uygulama halk
hekimligi geleneginin yalnizca bir tedavi yontemi olarak degil ayn1 zamanda merhamet yoniiyle de

on plana ¢iktigin1 gostermektedir.

Halk hekimligi bilgisinin yasatilmasinda ve yayilmasinda en temel unsurlardan biri sozli
kiiltiirdiir. Ustadan ¢iraga, yaslilardan genglere aktarilan bilgi birikimi yalnizca tedavi yontemleriyle
sinirli kalmaz. Ayni1 zamanda inanislar ve kiiltiirel degerler de aktarilir. Cengiz Bilge’nin bir kitaptan
ogrendikleri sohbetler ve uygulama esnasinda verilen sozlii talimatlar araciligiyla yeniden iiretilir ve
devam etmesi saglanir. Kaynak kisinin ifadesine gore gelen ziyaretciler ve 6grenciler yeni bir bilgiyi

o0grenme konusunda heveslidirler. Bilge, bu siireci soyle ifade etmistir:

“Kasinhani’nda Ladin isimli bir 6grencim vardi. O zamanlar ona 6grettim simdi Diyarbakir’da
kirlangic otu yetistiriyor. Kizilcahamam’dan bir kisi geldi. Cigegi goriince Kizilcahamam daglarinda
oldugunu sdyledi, ona Ogrettim orada yetistiriyor. En uzak olarak Amerika’dan ve Kenya’dan
gelenler oldu. iki sene 6nce Hollanda’dan biri geldi. Benden bitkilerle ilgili bilgi ald1. Fotografim
cekip gitti. Gegenlerde ziyarete geldiginde kirlangi¢ otunu Hollanda’da buldugunu soyledi. ‘Senin
adin1 orada duyurdum. Caminin bahgesine diktim. Gelene gidene senin hayrina bu uygulamayi
yapiyorum.’” dedi. Simdi bana Avrupa’dan gelenlere onun numarasini veriyorum. Almanya
Niirnberg’de kardesim var, onun bahg¢esinde de yetistiriliyor.” (K.K.1). Bu ifadelerden hareketle halk
hekimligi bilgisinin hem yerel hem de uluslararasi 6lgekte paylasildigini sdylemek miimkiindiir.

Bilge’nin bilgiyi paylasma konusundaki su sézleri bu aktarimin manevi yoniinii isaret etmektedir:

“Yaptigim uygulamay1 en az 100 kisiye 6grettim. Sadece Konya’da degil Tiirkiye genelinde
hemen hemen her sehirde 6grencim bulunur. Bu isin para karsilig1 yapilmasina kargiyim. Olmasi
gereken de budur. Sifa, parakarsiligi olmaz. Allahrizasiigin yapilir.” (K.K.1). Halk hekimligi bilgisi
hem sifanin yayilmasini hem de paylasma kiiltliriiniin devamliligini saglamaktadir. Bilginin
paylasilmasi konusunda gosterilen bu goniilliiliik 6rnegi, halk hekimliginin toplumsal bir deger olarak

yasamasinda sozlii aktarimin 6nemini agik sekilde ortaya koymaktadir.

Cengiz Bilge, Tanr1’nin Eczanesinden Saglik isimli kitapta kirlangi¢ otunun yani sira pek ¢ok
bitkinin varligindan ve bunlarin birer sifa kaynagi oldugundan bahseder. Bunlardan biri de halk
arasinda “yedi damar otu, sihir otu, yara otu” olarak bilinen sinirli ottur. Sinirli otun yapraklar

ezilerek elde edilen suyun agri1 kesici 6zellige sahip oldugunu ve ¢ibanlarin tedavi edilmesinde

Cilt:8 Say1:2 Yil:2025 Sayfa / Page | 143



Bir Halk Hekiminin Izinde: Cengiz Bilge ve Kirlangi¢ Otunun Sifasi

kullanildigini ifade eder. Bilge’ye gore bu bitkinin en dnemli faydalarindan biri sindirim sistemi
rahatsizliklarinin tedavi edilmesinde karsimiza ¢ikar. On iki giinliik kullanim sonucunda etki

gostermesi ile bu ot halk arasinda “sindirim sisteminin doktoru™ olarak kabul edilmektedir (K.K.1).

Bilge’nin aktardigi bilgiler, hayvanlarin da dogada benzer sekilde sifa buldugunu
gostermektedir. Ornegin iisiitmiis hayvanlarin bagirsagina iyi gelecek bitkileri secerek yemesi ya da
kedilerin karin agris1 oldugunda ¢ayirlarin taze filizlerini yemesiinsanlara da yol gosterici olmustur.
I¢ Anadolu’da “koyun otu” olarak bilinen bitki bu duruma drnek verilebilir. Rahatsizlanan koyunlarm
gidip bu bitkiyi yemesi ve “kirlangi¢lar yavrularinin goriislerini kuvvetlendirmek i¢in onlara
kirlangic otu (Chelidome) yedirmesi” (Bayat, 1992: 44) insanlarin da benzer sekilde karin agrisi,
mide bulantis1 veya tlislitme gibi durumlardan ayni otu kullanmasina neden olmustur. Dolayisiyla
hayvanlarin dogada kullandiklar1 sezgisel tedavi pratikleri insanlar i¢in bir 6grenme kaynagi oldugu

anlasilmistir.

Kaynak kisiyle yapilan goriismeler sirasinda Ankara’nin Elmadag ilgesinden gelen
ziyaretciler, Cengiz Bilge’nin uygulamalarin kendi yasamlarindaki etkilerini dile getirmislerdir.
Ziyaretcilerden biri, gozliik kullanmasina ragmen net géremedigini, 6zellikle y akindaki nesneleri ¢ift
gordiiglinii uygulamadan sonra ise bu sorunlarin azaldigini ve gozligiinii daha az kullanmaya
basladigini ifade etmistir (K.K.2). Bir diger ziyaretci ise uzun siiredir gézliik kullandigini, uzaklari
net gdrmedigini ancak uygulama sonrasinda daha net gérmeye basladigini belirtmistir. Bu siiregte

Bilge’nin tavsiyesiyle gozliik kullanmadig: da eklemistir (K.K.3).

Ziyaretgilerin buifadelerimodern hayat igerisinde bireylerin yalnizca kendi ¢evrelerinde degil
farkli sehirlerden yola ¢ikarak sifanin pesine distiiklerini gostermektedir. Halk hekimligi
uygulamalar1 glintimiizde modern tibbin sagladig1 giivenin yani sira insanlarin bagvurdugu alternatif
yontemler arasinda varligini stirdiirmektedir. Baska bir ifadeyle halk hekimligi, gegmiste kalmis bir
gelenek olmanin 6tesinde, modern tedavilerin yaninda destekleyici ve tamamlayici bir yontem olarak

Onemini korumaktadir.

Giintimiizde Cengiz Bilge’nin taninirlig1 yalnizca kendi ¢evresi ile sinirli kalmamis sosyal
medya araciligiyla genis kitlelere ulasmistir. Kendisini ziyarete gelmek isteyenler, internetteki
haritalardan yararlanarak bah¢enin konumuna ulagsmaktadir. Ancak bahg¢enin sehir merkezine uzak
olusu, ziyaret¢ilerin bulmakta zorlanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda gelenlerden biri,
bagkalarinin kolayca ulasabilmesi i¢in haritalara bahg¢enin adresini “Sintizit Amca” olarak kaydetmis,
bir digeri ise “Kirlangi¢c Dede” ifadesini kullanmistir. Bu adlandirmalar sonucunda Cengiz Bilge,
gergek ismini bilmeyen pek ¢ok kisi tarafindan sosyal medyada bu lakaplarla taninir hdle gelmistir.

Bilge’nin ve dolayisiyla halk hekimliginin yeniden giindeme taginmasi1 herhangi bir hastalig1 zararli
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bir madde kullanmadan sadece dua ve dileklerle tedavi etmesi, tedavi yontemlerinin tamamen dogal
olmasi, insanlarin uzun ve saglikli yasama istekleri ile paralellik gostermesi sonucu meydana
gelmistir. (Tavukcu, 2016: 140). Bu durumdan hareketle sosyal medya sayesinde Bilge’nin
“Kirlangic Dede” veya “Siniizit Amca” gibi lakaplarla taninmasi geleneksel bilginin popiiler kiiltiirle

birleserek yeniden iiretildigini kanitlamaktadir

Cengiz Bilge’nin adinin Kaginhan1 Mahallesi’nde bir sokaga verilmesi kaynak kisinin halk
arasindaki popiilerligini daha da pekistirmistir. Sosyal medya, halk hekimliginin goriiniirliigiinii
artirarak hem yerel hem de kiiresel 6l¢ekte yayilmasina katki saglamaktadir. Bu durum halk hekimligi
bilgisinin yalnizca kusaktan kusaga aktarilan bir pratik olmaktan ¢ikip popiiler kiiltiiriin bir pargasi
haline geldigini gostermektedir. Eric Hobsbwam gelenegin yeniden popiiler hale gelmesini
“Gelenegin Icadi” olarak tanimlamaktadir. Bu durum eski geleneklerin, zamanin ihtiyaglarm
karsilayamayacak duruma geldiginde toplumun doniisiimiine uyum saglayarak yeniden kullanish
bi¢ime gelmesi seklinde agiklanabilir (2005: 5-7). Cengiz Bilge’nin halk hekimligi uygulamalar

sosyal medya araciligiyla yayilmis, geleneksel bir uygulama modern bigimde yeniden iiretilmistir.

Sonug¢

Giiniimiizde halk hekimligi hem kiiltiirel bir miras hem de alternatif bir tedavi yontemi olarak
onemini siirdiirmektedir. Modern tibbin imkanlarina ek olarak halk arasinda dogadan elde edilen sifali
bitkilere, dualara, geleneksel bilgilere bagvurma egilimi devam etmektedir. Halk hekimligi bilgisinin
kirsal bolgelerle sinirli kalmadigi sehirlerde modern saglik hizmetleriyle birlikte tamamlayici olarak

tercih edildigi sdylenebilir.

Cengiz Bilge’nin kirlangi¢c otu uygulamalari, halk hekimliginin giiniimiizde deneyim ve
gbzleme dayali aktif bir bilgi alan1 olarak varligini siirdiigiinii gdstermektedir. Tedavide dua, besmele,
Kible ‘ye yonelis ve say1 sembolizmi gibi ritiiel unsurlarin bitkisel uygulamalarla biitiinlestirilmesi
bu pratigin fiziksel iyilesmeyi manevi bir gerceveyle tamamlayan yapisini ortaya koymaktadir.
Uygulamanin farkli sehirlerden hatta iilkelerden gelen ziyaretgiler araciligiyla yayilmasi ve sosyal
medyada goriiniirliik kazanmasi halk hekimliginin modern toplumda canli bir kiiltiirel pratik
oldugunu kanitlamaktadir. Bu baglamda Kirlangic Dede olarak da bilinen Cengiz Bilge’nin
deneyimleri, halk hekimliginin ge¢miste kalan bir uygulama olmaktan ¢ikip Tirk kiiltiirtinde
canliligin1 koruyan, dijital iletisim araclar1 sayesinde toplumsal hayatin bir pargasi haline gelen

bilgilerin tiimii olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Cilt:8 Say1:2 Yil:2025 Sayfa / Page | 145



Bir Halk Hekiminin Izinde: Cengiz Bilge ve Kirlangi¢c Otunun Sifast
Kaynakc¢a
Yazilh Kaynaklar

Alptekin, A. B. (2010). Tiirk halk hikayelerinde halk hekimligi. Milli Folklor Dergisi, 22(86), 5-19.
Artun, E. (2008). Tiirk halkbilimi. Kitabevi Yaymlart.

Bayat. A. H. (1992). Anadolu tibbi folklorunda g6z hastaliklari. IV. milletleraras: Tiirk halk kiiltiirii
kongresi bildirileri Tiirk halk hekimligi sempozyumu. Cilt: IV. 43-58. Ankara.

Bayat. F. (2006). Ana hatlariyla Tiirk samanhigi. Otiiken Yayinlari.
Boratav. P. N. (2013). 100 soruda Tiirk folkloru. Bilgesu Yayincilik.

Ciblak. N. (2005). Cukurova'da halk hekimligi ve ilgili uygulamalarda eski Tiirk inang¢larinin izleri. Tiirk
Kiiltiirii. 43(507-508). 199-214.

Hobsbawm. E. & Ranger. T. (2006). Gelenegin icad: (Cev. Mehmet Murat Sahin). Agora Yayinlari.

Kaya, M. (2001). Eski Tiirk inaniglarinin Tiirkiye’deki halk hekimliginde izleri. Folklor/Edebiyat. 7(25),
199-218.

Onciil. K. (2013). Kars érnekleminde halk hekimliginin arkaik unsurlari. Turkish Studies. 8(1), 2031-
2035.

Ozsan. G. (2001). Geleneksel ve modern tip iizerine. Toplumbilim. Say1: 13. 77-80.

Sever. M. (2004). Tiirk halk inan¢larinda ve halk hekimligi uygulamalarinda meyve. Tiirkliik Bilimi
Arastirmalart Dergisi. Say1:16. 95-109.

Tavukgu. H. (2016). Gelenegin yeniden kesfi baglaminda halk hekimligi (Ankara kent 6rnegi). Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Tek, R. (2021). Anadolu Tiirk halk hekimligi uygulamalarinda analojik diisiince. Uluslararasi Uygur
Arastirmalar: Dergisi. Say1: 2021/18. 15-26.

Tiirkan, H.K. & Atahan, O. (2018). Hatay yoresi halk hekimliginde ocaklik gelenegi: samandag 6rnegi.
Diyalektolog Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi. Say1: 18. 169-182.
http://dx.doi.org/10.22464/diyalektolog.228

Yardimei. M. (1989). Malatya halk inanmalari, mistik kaynakli halk sagaltmaciligi ve bazi halk ilaglari.
Inénii Universitesi IIl. Battal Gazi ve Malatya Cevresi Halk Kiiltiirii Sempozyumu. 267-276.

Sozlii Kaynaklar

K.K.1. Cengiz, Bilge, 1942, Ogretmen, Lise Mezunu, 31.08.2025, Konya
K.K.2. Fatma, Dalgm, 1961, Ev Hanim1, Ilkokul Mezunu, 31.08.2025, Konya

K.K.3. Emel, Dalgin, 1994, Miihendis, Universite Mezunu, 31.08.2025, Konya

BAYTEREK | Intemational Jounal of Academic Research Sayfa / Page | 146



