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OZET

Postpartum dénem, dogumdan sonraki ilk alt1 haftay1
kapsayan kritik bir dénemdir. Bu siiregte emzirme,
hem annenin hem de bebegin sagligi agisindan
onemlidir. Emzirme dogal bir siire¢ olmasina ragmen,
ayni zamanda Ogrenilmesi gereken bir beceridir.
Dogum sonrast dénem, kadmin yeni deneyimler
edindigi, toplumsal ve kisisel faktorlerden etkilendigi
hareketli bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.
Emzirmenin siirdiiriilebilirligi; annenin emzirmenin
yararlaria dair bilgisi, aldig1 destek, kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik durumu ile emzirme konusundaki 6z
yeterliligi gibi birgok faktdrden etkilenmektedir. Bu
geleneksel derlemede, postpartum donemde olan
kadinlarin emzirme 06z yeterliligi ve sosyal
desteklerini incelemek amaglanmistir. Arastirmalar,
yeterli sosyal destege sahip annelerin emzirme
stirecinde daha yiiksek basar1 gosterdigini, ancak asir1
ya da midahaleci destegin annenin oOzerkligini
zayiflatip 6z yeterliligini diistirebilecegi ve bunun
emzirme baskisiyla iligkili depresyon, anksiyete, stres
ile dogum travmasi belirtilerine yol acabilecegini
belirtmektedir. Emzirme, anneler acisindan hem
duygusal hem de psikolojik yonleri olan 6zel bir
deneyim olarak bilinmektedir. Bu siiregte hemsirelerin
sundugu duygusal destek, annelerin motivasyonlarini
giclendirmekte ve emzirmeye iliskin olumsuz
hislerini azaltmalaria yardimci olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum, emzirme, sosyal
destek, 0z yeterlilik.

ABSTRACT

The postpartum period is a critical period covering the
first six weeks after childbirth. During this period,
breastfeeding is important for both the mother's and
baby's health. Although breastfeeding is a natural
process, it is also a skill that must be learned. The
postpartum period is described as a dynamic process
during which women gain new experiences and are
influenced by social and personal factors. The
sustainability of breastfeeding is influenced by many
factors, including the mother's knowledge of the
benefits of breastfeeding, the support she receives, her
cultural, social and economic situation, and her self-
efficacy regarding breastfeeding. This traditional
compilation aims to examine breastfeeding self-
efficacy and social support among women in the
postpartum period. Research indicates that mothers
with adequate social support show higher success in
the breastfeeding process, but that excessive or
intrusive support can weaken the mother's autonomy
and reduce her self-efficacy, which can lead to
depression, anxiety, stress, and symptoms of birth
trauma associated with breastfeeding pressure.
Breastfeeding is known to be a special experience for
mothers, with both emotional and psychological
aspects. The emotional support provided by nurses
during this process strengthens mothers' motivation
and helps them reduce their negative feelings about
breastfeeding.
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GIRIS

Postpartum dénem, dogumdan sonraki ilk alt1 haftay1 kapsayan kritik bir donemdir. Bu siirecte
emzirme, hem annenin hem de bebegin saglig1 agisindan dnemlidir. Emzirme, kiiresel dlgekte
temel bir unsur olup, halk saghgnin 6ncelikli konularmdan biridir (1). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), annelerin dogumdan sonraki bir saat i¢inde emzirmeye baslamalarin1 ve bebeklerin
yasaminin ilk alti aymnda yalmizca anne siitii ile beslenmesini Onermekte; sonrasinda
tamamlayict gidalarla birlikte emzirmeye devam edilmesinin, iki yas ve {izeri igin
siirdiirtilmesinin faydasini vurgulamaktadir (2). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 2018
sonuclarina gore, 6 aydan kii¢iik ¢ocuklarin %41'1 yalnizca anne siitliyle beslenmektedir. Sadece
anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarin orani, yas arttik¢a hizla azalmaktadir; 0-1 aylik ¢ocuklarda

%1359 iken, bu oran 2-3 aylik cocuklarda %45'e ve 4-5 aylik cocuklarda ise %14'e gerilemektedir
3).

Emzirme dogal bir siire¢ olmasina ragmen, ayni zamanda 6grenilmesi gereken bir beceridir.
Dogum sonras1 donem, kadinin yeni deneyimler edindigi, toplumsal ve kisisel faktorlerden
etkilendigi hareketli bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Aileleri, toplumlart ve saglik sistemleri
kisiye dogru bilgi ve destek sagladiginda neredeyse tiim anneler emzirebilmektedir (4). Yapilan
arastirmalar, emzirmenin silirdiiriilebilirliginin annenin emzirmenin yararlarina dair bilgisi,
aldig1 destek, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik durumu ile emzirme konusundaki 6z yeterliligi gibi

bir¢ok faktdrden etkilendigini ortaya koymaktadir (1,5,6,7,8,9).

Dennis’e gore emzirme 0z yeterliligi algisi, annenin emzirmeye kendini ne kadar yeterli
hissettigini ifade etmektedir. Dennis, annelerin emzirme konusundaki 6z yeterlilikleri ne kadar
fazlaysa, emzirmeye devam etme siirelerinin de o kadar uzun olacagina inanmaktadir (10).
Annenin emzirmeye yonelik 6z yeterlilik algisi, ge¢cmis deneyimlerden, gdzlemlenen
orneklerden, gevresel destek ve psikolojik durumlardan etkilenmektedir (5,7,10,11). Bebegin
anne siitii ile beslenmesini etkileyen en onemli faktorlerden biri de annenin yeterli destek
almasidir (7). Sosyal destek, bireylerin zor donemlerinde, kendilerine yakin olan es, aile ve
arkadaslari tarafindan sunulan maddi veya manevi yardimlarin biitiinlinti ifade etmektedir (9).
Yapilan aragtirmalar, ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden destek goren annelerin emzirme 6z

yeterlilik puanlarinin destek almayan annelere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmektedir

(1,11).

Sosyal destek, cogunlukla stres yasayan ya da zorlayici kosullarla karsilagsan bireylere, aile

iyeleri, akrabalar, arkadaglar veya diger sosyal ¢evre tarafindan sunulan ya da sunulabilecek
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maddi ve manevi yardimlar bigiminde tanimlanmaktadir (9,12). Ayrica sosyal destek, bireyin
cevresinden aldig1 inang ve giivenin kendisine yansitildigi, bunun da 6z yeterlilik algisini
sekillendirdigi bir siire¢ olarak da ifade edilmektedir (1). Sosyal destek kaynaklar1 oldukca
genis bir yelpazeden olusmaktadir. Bireyin ilk sosyal destek deneyimi genellikle aile igerisinde
sekillenirken, bunun yani sira akranlar, arkadaslar, akrabalar, komsular ve is ¢cevresi de onemli
destek unsurlar1 arasinda yer almaktadir (1). Arastirmalar, yeterli sosyal destege sahip annelerin
emzirme siirecinde daha yiliksek basar1 gosterdigini ortaya koymaktadir (13,14,15,16).
Bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin varlidi, stresli yasam olaylariin yol actig1 psikolojik

sikintilarin hafiflemesine katki saglamaktadir (17).

Yapilan caligmalar, aile, es, akran ve saglik calisanlarindan alinan destegin annelerin emzirme
oz-yeterliligini giiclendirdigini (18) ancak asir1 ya da miidahaleci destegin annenin 6zerkligini
zayiflatip 6z yeterliligini distlirebilecegi ve bunun emzirme baskisiyla iligkili depresyon,

anksiyete, stres ile dogum travmasi belirtilerine yol agabilecegini belirtmektedir (19,20).
Sosyal destegin emzirme davranisi iizerine etkisi

Emzirme her ne kadar dogal bir siire¢ olarak goriilse de ayn1 zamanda 6grenme ve deneyim
gerektiren bir davranis olarak bilinmektedir. Uygun bilgi ve destek saglandiginda annelerin
bliyiilk ¢ogunlugu emzirebilmektedir (21). Bu baglamda, annelerin 6zgiivenini artirmak,
beslenme yontemlerini gelistirmek ve karsilasabilecekleri emzirme sorunlarini 6nlemek ya da
gidermek i¢in sosyal destek almalar1 6nem tasimaktadir (4). Ayrica aile, arkadaslar ve saglik
profesyonelleri tarafindan saglanan destek, hem emzirmeye baslama hem de devam ettirme

olasiligini belirgin sekilde yiikseltmektedir (22).

Kadimlarin en 6nemli destek saglayicilart arasinda aile iiyeleri, 6zellikle de esleri 6n plana
cikmaktadir (17). Yapilan bir ¢calismaya gore babalarin ya da partnerlerin emzirme siirecine
yonelik miidahalelere katilimi, emzirmenin baslatilma olasiligini artirmakta, emzirme siiresini

uzatmakta ve yalniz anne siitii ile beslenme oranlarini yiikseltmektedir (23).

Emzirmenin baslatilmast ve devam ettirilmesi siirecinde karsilasilan giigliiklerde, annelere
rehberlik ve destek saglama konusunda saglik profesyonellerine de 6nemli gorev diigmektedir.
Saglik calisanlari, annelerin emzirme siirecine yonelik 6z yeterliliklerini artirarak onlarin

cesaretlenmesine ve siireci daha etkin sekilde siirdiirmelerine katki saglamaktadir (24, 25).
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Giliniimiizde sosyal iliskilerin yayginlagsmasiyla birlikte, 0zellikle akranlardan gelen
profesyonel olmayan destek 6n plana ¢ikmaktadir. Emzirme siirecinde akran destegi; duygusal
giic verme, tesvik etme ve deneyim aktarimi araciligiyla annelerin karsilastiklar: zorluklari

asmalarina katki saglayarak emzirme 6z yeterliliklerini gelistirmektedir (7).

Emzirme, diinya genelinde kritik bir unsur olarak kabul edilmekte ve halk sagliginin en 6nemli
oncelikleri arasinda yer almaktadir (1). Bu nedenle emzirmenin bebek sagligina katkilarini
vurgulamak, hiikiimetler ve uluslararas1 saglik kuruluglarinin temel hedefleri arasinda yer
almaktadir. Bu dogrultuda annelere belirli siirelerle ticretli dogum izni saglanmasi, emzirmenin
daha uzun slirmesine destek olabilmektedir (24). Arastirmalar {icretli dogum izni uygulanan
bolgelerde emzirme ve yalnizca anne siitilyle beslenme oranlarinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (26).
Emzirme 6z yeterlilik kuram

Emzirme 6z yeterliligi, annenin bebegini emzirme konusundaki algiladig: yeterlilik diizeyini
ifade eden; emzirme davranisin1 dngérmede onemli bir gosterge olan giivenini ve becerilerini

yansitan kavramsal bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (1).

Annenin sahip oldugu beceri ve 6zgiiven, emzirmenin baglamasi ve devamlilifinda belirleyici
bir rol oynamaktadir (6,27). Ancak annenin bu becerisini sekillendiren pek cok etken
bulunmaktadir. Banduranin Sosyal Ogrenme Kuramu ile paralel bigimde, Dennis’in 1999
yilinda gelistirdigi Emzirme Oz Yeterlilik Kurami, annenin emzirme 6z-yeterliliginin dort temel
kaynaktan etkilenebilecegini 6ne siirmektedir. Bunlar; annenin 6nceki deneyimleri (Performans
basarilar1), dolayli deneyimler (Diger kadinlarin emzirmesini izlemek), ¢cevre destegi (Sozli

ikna) ve fizyolojik tepkilerden (Agr1, yorgunluk, stres, depresyon, kaygi) olugsmaktadir (28).
Annenin onceki deneyimlerinin emzirme 6z yeterliligine etkisi

Annelerin 6nceki emzirme deneyimleri, ister basarili ister basarisiz olsun, hem zihinsel hem de
duygusal olarak iz birakarak, sonraki gebeliklerindeki 6zgiivenlerini, kaygi seviyelerini ve
sorun ¢ozme becerilerini etkilemektedir (10). Li ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada, 6nceki
emzirme deneyimine sahip multipar annelerin, bilgi, tutum, 6z yeterlilik ve zorluklarla basa
cikma becerileri sayesinde emzirmeyi daha uzun siire siirdiirme olasiliklarmin daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (29). Onceki dénemde emzirme basarisizig1 yasamis annelerde,

sonraki dogumlarda da ozgiiven eksikligi goriilebilmektedir; buna karsin dogum &ncesi ve
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sonrasi saglanan danismanlik ve rehberlik miidahaleleri, bu annelerin emzirme 6z-yeterliklerini

artirmay1 hedeflemektedir (30).
Dolayl deneyimlerin emzirme 6z yeterliligine etkisi

Annenin bagkalarmi gozlemleyerek kazandigi deneyimler, emzirme 0z-yeterliligini
sekillendirebilmektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda “gozlemsel deneyim”
(vicarious experience) olarak tanimlanan bu siiregte, bireyler ¢evresindekilerin basar1 ya da

basarisizliklarini izleyerek kendi 6z yeterliliklerini gelistirmektedir (31).

Emzirme siirecinde annelerin, diger annelerin basarili emzirme deneyimlerini gozlemlemesi,
video ya da simiilasyonlarla sunulan 6rneklerden yararlanmasi ve akranlarinin paylasimlarini
dinlemesi; onlarin da bu davranis1 gerceklestirebilecegine dair inanglarin1 gliglendirmektedir

(7,31).

Aragtirmalar, 6zellikle primipar annelerde emzirme 6z yeterliligini artirmada etkili olan gorsel
isitsel modelleme ve video destekli egitimlerin; ger¢cek emzirme anlarini, anne bebek ilk
temasini ya da diger annelerin deneyimlerini i¢ceren kayitlar araciligiyla kadinlarin emzirmeye

yonelik beklenti ve glivenini giiclendirdigini gostermektedir (31).
Cevre desteginin emzirme 6z yeterliligine etkisi

Cevre destegi, bireyin aile ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesi, deger gormesi, sevildigini
hissetmesi ve giliven veren bir sosyal agin parcasi olmasi seklinde tanimlanmaktadir (22).
Aragtirmalar, ¢evre desteginin emzirmenin baslamasi ve siirdiiriilmesinde énemli oldugunu

gostermektedir (22,32,33).
Fizyolojik tepkilerin emzirme 6z yeterliligine etkisi

Calismalar, annelerin fizyolojik tepkilerinin emzirme 0z-yeterliligini dogrudan etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle agri, yorgunluk, stres, depresyon ve kaygi gibi durumlar,

annelerin emzirme siirecindeki basar1 diizeyini sekillendirebilmektedir (34).

Emzirme sirasinda agri, emzirme sikligini ve siiresini azaltarak siit liretimini olumsuz
etkileyebilmektedir (35). Uyku eksikligi, yorgunluk ve konsantrasyon sorunlari, annelerin

emzirmeye isteksiz olmasina ve bebeklerini formiil mama ile beslemeye yonelmesine neden
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olabilmektedir (36). Dogum sonrasi depresyon, stres ve kaygi da annenin rahatlamasini

engelleyerek emzirme siirecine olan giiveni ve siit liretimini olumsuz etkileyebilmektedir (37).
Emzirme 6z yeterliligini artirmada hemsirenin rolii

Emzirme 6z yeterliligi, saglik egitimi araciligiyla gelistirilebilen bir unsur olarak kabul
edilmektedir (38). Ulusal ve uluslararasi emzirme programlarinda, emzirme oranlarinin
artirllmasinda  saghik  calisanlarinin =~ 6nemli  sorumluluklar  istlenmesi  gerektigi
vurgulanmaktadir (39). Hemsireler, gebelikten baslayarak dogum an1 ve dogum sonrasina kadar
annelere emzirme ile ilgili egitim sunarak, dogru emzirme teknikleri, uygun pozisyonlar ve sik

yasanan sorunlar hakkinda bilgi vermektedir (40).

Arastirmalar, emzirme egitimine gerekli dnemin verilmedigi durumlarda emzirme oranlarinin
diislis gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu siiregte verilen egitim, annelerin emzirmeye yonelik
ozgiivenlerini ylikseltmekte ve emzirme 0z yeterliliklerinin gelismesine katki saglamaktadir

(41).

Emzirme, anneler agisindan hem duygusal hem de psikolojik ydnleri olan 6zel bir deneyim
olarak bilinmektedir. Bu siiregte hemsirelerin sundugu duygusal destek, annelerin
motivasyonlarmi giiclendirmekte ve emzirmeye iliskin olumsuz hislerini azaltmalarina
yardimec1 olmaktadir. Yapilan bir arastirmada, hemsirelerin sagladigi psikososyal destegin

annelerin emzirme motivasyonunu yiikselttigini ortaya koymaktadir (42).

Hemsirelerin emzirme ile 1ilgili glincel bilgi ve yeterliliklere sahip olmalari, annelere
saglayacaklar1 destegin niteligini dogrudan belirlemektedir. DSO ve UNICEF, 1991 yilinda
emzirmeyi korumak, tesvik etmek ve desteklemek amaciyla “Basarili Emzirmede On Adim”
ilkelerini temel alan Bebek Dostu Hastane Girisimi’ni baglattiklart bilinmektedir. 2018 yilinda
giincellenen bu on adimda, saglik personelinin annelere emzirme konusunda etkin destek
saglayabilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve yetkinliklere sahip olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (43,44). Bu nedenle hemsirelerin diizenli araliklarla emzirme egitimi
almalart ve bilgilerini yenilemeleri gerekmektedir (45). Nitekim yapilan bir arastirmada,
hemsirelerin bu alanda aldiklar1 egitimin annelere sunduklari destegin kalitesini yiikselttigi

ifade edilmektedir (46).

Emzirmenin basarili bir sekilde baslatilmasi ve devam ettirilmesi; anne ve bebekle sinirh

kalmay1p aileyi, toplumu ve saglik sistemini de igine alan ¢ok yonlii bir siireci kapsamaktadir
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(38). Profesyonel destek, anneler agisindan emzirme basarisinda onemli bir etken olarak
degerlendirilse de, emzirmeye baslama ve siirdiirme siirecinde esin rolii daha da belirleyici
kabul edilmektedir (38). Babalar1 hedef alan emzirme egitimi miidahalelerine iliskin ¢aligmalar,
bu egitimlerin babalarin emzirme konusundaki bilgi diizeyini artirdigini, emzirmeye erken
baslamay1 tesvik ettigini, yalnizca anne siitiiyle beslenmeyi destekledigini ve emzirmenin

stirdiiriilmesine katki sagladigini géstermektedir (47).
SONUC

Zor bir silire¢ olan postpartum donem, kadinlarin destege en ¢ok ihtiya¢c duydugu zaman araligi
olarak diisiiniilebilir. Emzirme de bu siirecte kadinlarin yeni deneyimledigi bir eylem oldugu
icin ek destek ihtiyacin1 beraberinde getirebilir. Ancak, her davranisin asiriliginin olumsuz
etkileri olabilecegi gibi, postpartum donemde sunulan destegin asiriligi da lohusalarda olumsuz
sonuglara yol acabilir. Sosyal destek belirli bir diizeyin {izerine ¢iktiginda anne 6zerkligini
sinirlayabilir, baski hissi yaratabilir ve dolayisiyla emzirme 06z yeterliligini olumsuz
etkileyebilir. Postpartum donemde sunulan destegin miktarindan ¢ok niteligi ve destegin

algilanma bi¢imi 6nemlidir.

Yazar katkilari: Fikir/Kavram: AC, KDB Tasarim: AC, KDB Denetleme/Danismanlik: AC,
KDB Analiz ve/veya Yorum: AC, KDB Kaynak Taramasi: AC, KDB Makalenin Yazimi: AC,
KDB Elestirel inceleme: AC, KDB

Finansal Kaynak: Bu arastirma i¢in hi¢bir finansal destek kullanilmamustir.
Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.

Etik Beyan: Bu makalede etik onay gerektiren insan veya hayvanlarla ilgili herhangi bir

aragtirma bulunmamaktadir.

Yazar katkilari: Fikir/Kavram: AC, KDB Tasarim: AC, KDB Denetleme/Danismanlik: AC,
KDB Analiz ve/veya Yorum: AC, KDB Kaynak Taramasi: AC, KDB Makalenin Yazimi: AC,
KDB Elestirel inceleme: AC, KDB

Finansal Kaynak: Bu arastirma icin hi¢bir finansal destek kullanilmamastir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
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Etik Beyan: Bu makalede etik onay gerektiren insan veya hayvanlarla ilgili herhangi bir

aragtirma bulunmamaktadir.
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