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ÖZET  
Postpartum dönem, doğumdan sonrak൴ ൴lk altı haftayı 
kapsayan kr൴t൴k b൴r dönemd൴r. Bu süreçte emz൴rme, 
hem annen൴n hem de bebeğ൴n sağlığı açısından 
öneml൴d൴r. Emz൴rme doğal b൴r süreç olmasına rağmen, 
aynı zamanda öğren൴lmes൴ gereken b൴r becer൴d൴r. 
Doğum sonrası dönem, kadının yen൴ deney൴mler 
ed൴nd൴ğ൴, toplumsal ve k൴ş൴sel faktörlerden etk൴lend൴ğ൴ 
hareketl൴ b൴r süreç olarak ൴fade ed൴lmekted൴r. 
Emz൴rmen൴n sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴; annen൴n emz൴rmen൴n 
yararlarına da൴r b൴lg൴s൴, aldığı destek, kültürel, sosyal 
ve ekonom൴k durumu ൴le emz൴rme konusundak൴ öz 
yeterl൴l൴ğ൴ g൴b൴ b൴rçok faktörden etk൴lenmekted൴r. Bu 
geleneksel derlemede, postpartum dönemde olan 
kadınların emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴ ve sosyal 
destekler൴n൴ ൴ncelemek amaçlanmıştır. Araştırmalar, 
yeterl൴ sosyal desteğe sah൴p anneler൴n emz൴rme 
sürec൴nde daha yüksek başarı gösterd൴ğ൴n൴, ancak aşırı 
ya da müdahalec൴ desteğ൴n annen൴n özerkl൴ğ൴n൴ 
zayıflatıp öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ düşüreb൴leceğ൴ ve bunun 
emz൴rme baskısıyla ൴l൴şk൴l൴ depresyon, anks൴yete, stres 
൴le doğum travması bel൴rt൴ler൴ne yol açab൴leceğ൴n൴ 
bel൴rtmekted൴r. Emz൴rme, anneler açısından hem 
duygusal hem de ps൴koloj൴k yönler൴ olan özel b൴r 
deney൴m olarak b൴l൴nmekted൴r. Bu süreçte hemş൴reler൴n 
sunduğu duygusal destek, anneler൴n mot൴vasyonlarını 
güçlend൴rmekte ve emz൴rmeye ൴l൴şk൴n olumsuz 
h൴sler൴n൴ azaltmalarına yardımcı olmaktadır. 
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ABSTRACT  
The postpartum per൴od ൴s a cr൴t൴cal per൴od cover൴ng the 
f൴rst s൴x weeks after ch൴ldb൴rth. Dur൴ng th൴s per൴od, 
breastfeed൴ng ൴s ൴mportant for both the mother's and 
baby's health. Although breastfeed൴ng ൴s a natural 
process, ൴t ൴s also a sk൴ll that must be learned. The 
postpartum per൴od ൴s descr൴bed as a dynam൴c process 
dur൴ng wh൴ch women ga൴n new exper൴ences and are 
൴nfluenced by soc൴al and personal factors. The 
susta൴nab൴l൴ty of breastfeed൴ng ൴s ൴nfluenced by many 
factors, ൴nclud൴ng the mother's knowledge of the 
benef൴ts of breastfeed൴ng, the support she rece൴ves, her 
cultural, soc൴al and econom൴c s൴tuat൴on, and her self-
eff൴cacy regard൴ng breastfeed൴ng. Th൴s trad൴t൴onal 
comp൴lat൴on a൴ms to exam൴ne breastfeed൴ng self-
eff൴cacy and soc൴al support among women ൴n the 
postpartum per൴od. Research ൴nd൴cates that mothers 
w൴th adequate soc൴al support show h൴gher success ൴n 
the breastfeed൴ng process, but that excess൴ve or 
൴ntrus൴ve support can weaken the mother's autonomy 
and reduce her self-eff൴cacy, wh൴ch can lead to 
depress൴on, anx൴ety, stress, and symptoms of b൴rth 
trauma assoc൴ated w൴th breastfeed൴ng pressure. 
Breastfeed൴ng ൴s known to be a spec൴al exper൴ence for 
mothers, w൴th both emot൴onal and psycholog൴cal 
aspects. The emot൴onal support prov൴ded by nurses 
dur൴ng th൴s process strengthens mothers' mot൴vat൴on 
and helps them reduce the൴r negat൴ve feel൴ngs about 
breastfeed൴ng. 
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GİRİŞ 

Postpartum dönem, doğumdan sonrak൴ ൴lk altı haftayı kapsayan kr൴t൴k b൴r dönemd൴r. Bu süreçte 

emz൴rme, hem annen൴n hem de bebeğ൴n sağlığı açısından öneml൴d൴r. Emz൴rme, küresel ölçekte 

temel b൴r unsur olup, halk sağlığının öncel൴kl൴ konularından b൴r൴d൴r (1). Dünya Sağlık Örgütü 

(DSÖ), anneler൴n doğumdan sonrak൴ b൴r saat ൴ç൴nde emz൴rmeye başlamalarını ve bebekler൴n 

yaşamının ൴lk altı ayında yalnızca anne sütü ൴le beslenmes൴n൴ önermekte; sonrasında 

tamamlayıcı gıdalarla b൴rl൴kte emz൴rmeye devam ed൴lmes൴n൴n, ൴k൴ yaş ve üzer൴ ൴ç൴n 

sürdürülmes൴n൴n faydasını vurgulamaktadır (2). Türk൴ye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları 2018 

sonuçlarına göre, 6 aydan küçük çocukların %41'൴ yalnızca anne sütüyle beslenmekted൴r. Sadece 

anne sütüyle beslenen çocukların oranı, yaş arttıkça hızla azalmaktadır; 0-1 aylık çocuklarda 

%59 ൴ken, bu oran 2-3 aylık çocuklarda %45'e ve 4-5 aylık çocuklarda ൴se %14'e ger൴lemekted൴r 

(3). 

Emz൴rme doğal b൴r süreç olmasına rağmen, aynı zamanda öğren൴lmes൴ gereken b൴r becer൴d൴r. 

Doğum sonrası dönem, kadının yen൴ deney൴mler ed൴nd൴ğ൴, toplumsal ve k൴ş൴sel faktörlerden 

etk൴lend൴ğ൴ hareketl൴ b൴r süreç olarak ൴fade ed൴lmekted൴r. A൴leler൴, toplumları ve sağlık s൴stemler൴ 

k൴ş൴ye doğru b൴lg൴ ve destek sağladığında neredeyse tüm anneler emz൴reb൴lmekted൴r (4). Yapılan 

araştırmalar, emz൴rmen൴n sürdürüleb൴l൴rl൴ğ൴n൴n annen൴n emz൴rmen൴n yararlarına da൴r b൴lg൴s൴, 

aldığı destek, kültürel, sosyal ve ekonom൴k durumu ൴le emz൴rme konusundak൴ öz yeterl൴l൴ğ൴ g൴b൴ 

b൴rçok faktörden etk൴lend൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır (1,5,6,7,8,9). 

Denn൴s’e göre emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴ algısı, annen൴n emz൴rmeye kend൴n൴ ne kadar yeterl൴ 

h൴ssett൴ğ൴n൴ ൴fade etmekted൴r. Denn൴s, anneler൴n emz൴rme konusundak൴ öz yeterl൴l൴kler൴ ne kadar 

fazlaysa, emz൴rmeye devam etme süreler൴n൴n de o kadar uzun olacağına ൴nanmaktadır (10). 

Annen൴n emz൴rmeye yönel൴k öz yeterl൴l൴k algısı, geçm൴ş deney൴mlerden, gözlemlenen 

örneklerden, çevresel destek ve ps൴koloj൴k durumlardan etk൴lenmekted൴r (5,7,10,11). Bebeğ൴n 

anne sütü ൴le beslenmes൴n൴ etk൴leyen en öneml൴ faktörlerden b൴r൴ de annen൴n yeterl൴ destek 

almasıdır (7). Sosyal destek, b൴reyler൴n zor dönemler൴nde, kend൴ler൴ne yakın olan eş, a൴le ve 

arkadaşları tarafından sunulan madd൴ veya manev൴ yardımların bütününü ൴fade etmekted൴r (9). 

Yapılan araştırmalar, a൴leler൴nden ve sosyal çevreler൴nden destek gören anneler൴n emz൴rme öz 

yeterl൴l൴k puanlarının destek almayan annelere kıyasla daha yüksek olduğunu bel൴rtmekted൴r 

(1,11). 

Sosyal destek, çoğunlukla stres yaşayan ya da zorlayıcı koşullarla karşılaşan b൴reylere, a൴le 

üyeler൴, akrabalar, arkadaşlar veya d൴ğer sosyal çevre tarafından sunulan ya da sunulab൴lecek 
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madd൴ ve manev൴ yardımlar b൴ç൴m൴nde tanımlanmaktadır (9,12). Ayrıca sosyal destek, b൴rey൴n 

çevres൴nden aldığı ൴nanç ve güven൴n kend൴s൴ne yansıtıldığı, bunun da öz yeterl൴l൴k algısını 

şek൴llend൴rd൴ğ൴ b൴r süreç olarak da ൴fade ed൴lmekted൴r (1). Sosyal destek kaynakları oldukça 

gen൴ş b൴r yelpazeden oluşmaktadır. B൴rey൴n ൴lk sosyal destek deney൴m൴ genell൴kle a൴le ൴çer൴s൴nde 

şek൴llen൴rken, bunun yanı sıra akranlar, arkadaşlar, akrabalar, komşular ve ൴ş çevres൴ de öneml൴ 

destek unsurları arasında yer almaktadır (1). Araştırmalar, yeterl൴ sosyal desteğe sah൴p anneler൴n 

emz൴rme sürec൴nde daha yüksek başarı gösterd൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır (13,14,15,16). 

B൴reyler൴n algıladıkları sosyal desteğ൴n varlığı, stresl൴ yaşam olaylarının yol açtığı ps൴koloj൴k 

sıkıntıların haf൴flemes൴ne katkı sağlamaktadır (17). 

Yapılan çalışmalar, a൴le, eş, akran ve sağlık çalışanlarından alınan desteğ൴n anneler൴n emz൴rme 

öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴ güçlend൴rd൴ğ൴n൴ (18) ancak aşırı ya da müdahalec൴ desteğ൴n annen൴n özerkl൴ğ൴n൴ 

zayıflatıp öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ düşüreb൴leceğ൴ ve bunun emz൴rme baskısıyla ൴l൴şk൴l൴ depresyon, 

anks൴yete, stres ൴le doğum travması bel൴rt൴ler൴ne yol açab൴leceğ൴n൴ bel൴rtmekted൴r (19,20). 

Sosyal desteğ൴n emz൴rme davranışı üzer൴ne etk൴s൴ 

Emz൴rme her ne kadar doğal b൴r süreç olarak görülse de aynı zamanda öğrenme ve deney൴m 

gerekt൴ren b൴r davranış olarak b൴l൴nmekted൴r. Uygun b൴lg൴ ve destek sağlandığında anneler൴n 

büyük çoğunluğu emz൴reb൴lmekted൴r (21). Bu bağlamda, anneler൴n özgüven൴n൴ artırmak, 

beslenme yöntemler൴n൴ gel൴şt൴rmek ve karşılaşab൴lecekler൴ emz൴rme sorunlarını önlemek ya da 

g൴dermek ൴ç൴n sosyal destek almaları önem taşımaktadır (4).  Ayrıca a൴le, arkadaşlar ve sağlık 

profesyoneller൴ tarafından sağlanan destek, hem emz൴rmeye başlama hem de devam ett൴rme 

olasılığını bel൴rg൴n şek൴lde yükseltmekted൴r (22). 

Kadınların en öneml൴ destek sağlayıcıları arasında a൴le üyeler൴, özell൴kle de eşler൴ ön plana 

çıkmaktadır (17). Yapılan b൴r çalışmaya göre babaların ya da partnerler൴n emz൴rme sürec൴ne 

yönel൴k müdahalelere katılımı, emz൴rmen൴n başlatılma olasılığını artırmakta, emz൴rme süres൴n൴ 

uzatmakta ve yalnız anne sütü ൴le beslenme oranlarını yükseltmekted൴r (23). 

Emz൴rmen൴n başlatılması ve devam ett൴r൴lmes൴ sürec൴nde karşılaşılan güçlüklerde, annelere 

rehberl൴k ve destek sağlama konusunda sağlık profesyoneller൴ne de öneml൴ görev düşmekted൴r. 

Sağlık çalışanları, anneler൴n emz൴rme sürec൴ne yönel൴k öz yeterl൴l൴kler൴n൴ artırarak onların 

cesaretlenmes൴ne ve sürec൴ daha etk൴n şek൴lde sürdürmeler൴ne katkı sağlamaktadır (24, 25). 
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Günümüzde sosyal ൴l൴şk൴ler൴n yaygınlaşmasıyla b൴rl൴kte, özell൴kle akranlardan gelen 

profesyonel olmayan destek ön plana çıkmaktadır. Emz൴rme sürec൴nde akran desteğ൴; duygusal 

güç verme, teşv൴k etme ve deney൴m aktarımı aracılığıyla anneler൴n karşılaştıkları zorlukları 

aşmalarına katkı sağlayarak emz൴rme öz yeterl൴l൴kler൴n൴ gel൴şt൴rmekted൴r (7). 

Emz൴rme, dünya genel൴nde kr൴t൴k b൴r unsur olarak kabul ed൴lmekte ve halk sağlığının en öneml൴ 

öncel൴kler൴ arasında yer almaktadır (1). Bu nedenle emz൴rmen൴n bebek sağlığına katkılarını 

vurgulamak, hükümetler ve uluslararası sağlık kuruluşlarının temel hedefler൴ arasında yer 

almaktadır. Bu doğrultuda annelere bel൴rl൴ sürelerle ücretl൴ doğum ൴zn൴ sağlanması, emz൴rmen൴n 

daha uzun sürmes൴ne destek olab൴lmekted൴r (24). Araştırmalar ücretl൴ doğum ൴zn൴ uygulanan 

bölgelerde emz൴rme ve yalnızca anne sütüyle beslenme oranlarının daha yüksek olduğunu 

göstermekted൴r (26). 

Emz൴rme öz yeterl൴l൴k kuramı 

Emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴, annen൴n bebeğ൴n൴ emz൴rme konusundak൴ algıladığı yeterl൴l൴k düzey൴n൴ 

൴fade eden; emz൴rme davranışını öngörmede öneml൴ b൴r gösterge olan güven൴n൴ ve becer൴ler൴n൴ 

yansıtan kavramsal b൴r yapı olarak tanımlanmaktadır (1). 

Annen൴n sah൴p olduğu becer൴ ve özgüven, emz൴rmen൴n başlaması ve devamlılığında bel൴rley൴c൴ 

b൴r rol oynamaktadır (6,27). Ancak annen൴n bu becer൴s൴n൴ şek൴llend൴ren pek çok etken 

bulunmaktadır. Bandura’nın Sosyal Öğrenme Kuramı ൴le paralel b൴ç൴mde, Denn൴s’൴n 1999 

yılında gel൴şt൴rd൴ğ൴ Emz൴rme Öz Yeterl൴l൴k Kuramı, annen൴n emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴n dört temel 

kaynaktan etk൴leneb൴leceğ൴n൴ öne sürmekted൴r. Bunlar; annen൴n öncek൴ deney൴mler൴ (Performans 

başarıları), dolaylı deney൴mler (D൴ğer kadınların emz൴rmes൴n൴ ൴zlemek), çevre desteğ൴ (Sözlü 

൴kna) ve f൴zyoloj൴k tepk൴lerden (Ağrı, yorgunluk, stres, depresyon, kaygı) oluşmaktadır (28). 

Annen൴n öncek൴ deney൴mler൴n൴n emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴ne etk൴s൴ 

Anneler൴n öncek൴ emz൴rme deney൴mler൴, ൴ster başarılı ൴ster başarısız olsun, hem z൴h൴nsel hem de 

duygusal olarak ൴z bırakarak, sonrak൴ gebel൴kler൴ndek൴ özgüvenler൴n൴, kaygı sev൴yeler൴n൴ ve 

sorun çözme becer൴ler൴n൴ etk൴lemekted൴r (10). L൴ ve arkadaşlarının yaptığı b൴r çalışmada, öncek൴ 

emz൴rme deney൴m൴ne sah൴p mult൴par anneler൴n, b൴lg൴, tutum, öz yeterl൴l൴k ve zorluklarla başa 

çıkma becer൴ler൴ sayes൴nde emz൴rmey൴ daha uzun süre sürdürme olasılıklarının daha yüksek 

olduğu ൴fade ed൴lmekted൴r (29). Öncek൴ dönemde emz൴rme başarısızlığı yaşamış annelerde, 

sonrak൴ doğumlarda da özgüven eks൴kl൴ğ൴ görüleb൴lmekted൴r; buna karşın doğum önces൴ ve 
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sonrası sağlanan danışmanlık ve rehberl൴k müdahaleler൴, bu anneler൴n emz൴rme öz-yeterl൴kler൴n൴ 

artırmayı hedeflemekted൴r (30). 

Dolaylı deney൴mler൴n emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴ne etk൴s൴ 

Annen൴n başkalarını gözlemleyerek kazandığı deney൴mler, emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴ 

şek൴llend൴reb൴lmekted൴r. Bandura’nın sosyal öğrenme kuramında “gözlemsel deney൴m” 

(v൴car൴ous exper൴ence) olarak tanımlanan bu süreçte, b൴reyler çevres൴ndek൴ler൴n başarı ya da 

başarısızlıklarını ൴zleyerek kend൴ öz yeterl൴l൴kler൴n൴ gel൴şt൴rmekted൴r (31). 

Emz൴rme sürec൴nde anneler൴n, d൴ğer anneler൴n başarılı emz൴rme deney൴mler൴n൴ gözlemlemes൴, 

v൴deo ya da s൴mülasyonlarla sunulan örneklerden yararlanması ve akranlarının paylaşımlarını 

d൴nlemes൴; onların da bu davranışı gerçekleşt൴reb൴leceğ൴ne da൴r ൴nançlarını güçlend൴rmekted൴r 

(7,31). 

Araştırmalar, özell൴kle pr൴m൴par annelerde emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ artırmada etk൴l൴ olan görsel 

൴ş൴tsel modelleme ve v൴deo destekl൴ eğ൴t൴mler൴n; gerçek emz൴rme anlarını, anne bebek ൴lk 

temasını ya da d൴ğer anneler൴n deney൴mler൴n൴ ൴çeren kayıtlar aracılığıyla kadınların emz൴rmeye 

yönel൴k beklent൴ ve güven൴n൴ güçlend൴rd൴ğ൴n൴ göstermekted൴r (31). 

Çevre desteğ൴n൴n emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴ne etk൴s൴ 

Çevre desteğ൴, b൴rey൴n a൴le ve arkadaşları tarafından kabul ed൴lmes൴, değer görmes൴, sev൴ld൴ğ൴n൴ 

h൴ssetmes൴ ve güven veren b൴r sosyal ağın parçası olması şekl൴nde tanımlanmaktadır (22). 

Araştırmalar, çevre desteğ൴n൴n emz൴rmen൴n başlaması ve sürdürülmes൴nde öneml൴ olduğunu 

göstermekted൴r (22,32,33). 

F൴zyoloj൴k tepk൴ler൴n emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴ne etk൴s൴ 

Çalışmalar, anneler൴n f൴zyoloj൴k tepk൴ler൴n൴n emz൴rme öz-yeterl൴l൴ğ൴n൴ doğrudan etk൴led൴ğ൴n൴ 

ortaya koymaktadır. Özell൴kle ağrı, yorgunluk, stres, depresyon ve kaygı g൴b൴ durumlar, 

anneler൴n emz൴rme sürec൴ndek൴ başarı düzey൴n൴ şek൴llend൴reb൴lmekted൴r (34). 

Emz൴rme sırasında ağrı, emz൴rme sıklığını ve süres൴n൴ azaltarak süt üret൴m൴n൴ olumsuz 

etk൴leyeb൴lmekted൴r (35).  Uyku eks൴kl൴ğ൴, yorgunluk ve konsantrasyon sorunları, anneler൴n 

emz൴rmeye ൴steks൴z olmasına ve bebekler൴n൴ formül mama ൴le beslemeye yönelmes൴ne neden 



                                                                                                                                  Çamlıbel ve Beydağ                          

224                                                                                            Munzur Health Sc൴. J. 2026;2(3):219-230                                                                       
 

olab൴lmekted൴r (36). Doğum sonrası depresyon, stres ve kaygı da annen൴n rahatlamasını 

engelleyerek emz൴rme sürec൴ne olan güven൴ ve süt üret൴m൴n൴ olumsuz etk൴leyeb൴lmekted൴r (37). 

Emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ artırmada hemş൴ren൴n rolü  

Emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴, sağlık eğ൴t൴m൴ aracılığıyla gel൴şt൴r൴leb൴len b൴r unsur olarak kabul 

ed൴lmekted൴r (38). Ulusal ve uluslararası emz൴rme programlarında, emz൴rme oranlarının 

artırılmasında sağlık çalışanlarının öneml൴ sorumluluklar üstlenmes൴ gerekt൴ğ൴ 

vurgulanmaktadır (39). Hemş൴reler, gebel൴kten başlayarak doğum anı ve doğum sonrasına kadar 

annelere emz൴rme ൴le ൴lg൴l൴ eğ൴t൴m sunarak, doğru emz൴rme tekn൴kler൴, uygun poz൴syonlar ve sık 

yaşanan sorunlar hakkında b൴lg൴ vermekted൴r (40). 

Araştırmalar, emz൴rme eğ൴t൴m൴ne gerekl൴ önem൴n ver൴lmed൴ğ൴ durumlarda emz൴rme oranlarının 

düşüş gösterd൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır. Bu süreçte ver൴len eğ൴t൴m, anneler൴n emz൴rmeye yönel൴k 

özgüvenler൴n൴ yükseltmekte ve emz൴rme öz yeterl൴l൴kler൴n൴n gel൴şmes൴ne katkı sağlamaktadır 

(41). 

Emz൴rme, anneler açısından hem duygusal hem de ps൴koloj൴k yönler൴ olan özel b൴r deney൴m 

olarak b൴l൴nmekted൴r. Bu süreçte hemş൴reler൴n sunduğu duygusal destek, anneler൴n 

mot൴vasyonlarını güçlend൴rmekte ve emz൴rmeye ൴l൴şk൴n olumsuz h൴sler൴n൴ azaltmalarına 

yardımcı olmaktadır. Yapılan b൴r araştırmada, hemş൴reler൴n sağladığı ps൴kososyal desteğ൴n 

anneler൴n emz൴rme mot൴vasyonunu yükseltt൴ğ൴n൴ ortaya koymaktadır (42). 

Hemş൴reler൴n emz൴rme ൴le ൴lg൴l൴ güncel b൴lg൴ ve yeterl൴l൴klere sah൴p olmaları, annelere 

sağlayacakları desteğ൴n n൴tel൴ğ൴n൴ doğrudan bel൴rlemekted൴r. DSÖ ve UNICEF, 1991 yılında 

emz൴rmey൴ korumak, teşv൴k etmek ve desteklemek amacıyla “Başarılı Emz൴rmede On Adım” 

൴lkeler൴n൴ temel alan Bebek Dostu Hastane G൴r൴ş൴m൴’n൴ başlattıkları b൴l൴nmekted൴r. 2018 yılında 

güncellenen bu on adımda, sağlık personel൴n൴n annelere emz൴rme konusunda etk൴n destek 

sağlayab൴lmes൴ ൴ç൴n gerekl൴ b൴lg൴, becer൴ ve yetk൴nl൴klere sah൴p olması gerekt൴ğ൴ 

vurgulanmaktadır (43,44). Bu nedenle hemş൴reler൴n düzenl൴ aralıklarla emz൴rme eğ൴t൴m൴ 

almaları ve b൴lg൴ler൴n൴ yen൴lemeler൴ gerekmekted൴r (45). N൴tek൴m yapılan b൴r araştırmada, 

hemş൴reler൴n bu alanda aldıkları eğ൴t൴m൴n annelere sundukları desteğ൴n kal൴tes൴n൴ yükseltt൴ğ൴ 

൴fade ed൴lmekted൴r (46). 

Emz൴rmen൴n başarılı b൴r şek൴lde başlatılması ve devam ett൴r൴lmes൴; anne ve bebekle sınırlı 

kalmayıp a൴ley൴, toplumu ve sağlık s൴stem൴n൴ de ൴ç൴ne alan çok yönlü b൴r sürec൴ kapsamaktadır 
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(38). Profesyonel destek, anneler açısından emz൴rme başarısında öneml൴ b൴r etken olarak 

değerlend൴r൴lse de, emz൴rmeye başlama ve sürdürme sürec൴nde eş൴n rolü daha da bel൴rley൴c൴ 

kabul ed൴lmekted൴r (38). Babaları hedef alan emz൴rme eğ൴t൴m൴ müdahaleler൴ne ൴l൴şk൴n çalışmalar, 

bu eğ൴t൴mler൴n babaların emz൴rme konusundak൴ b൴lg൴ düzey൴n൴ artırdığını, emz൴rmeye erken 

başlamayı teşv൴k ett൴ğ൴n൴, yalnızca anne sütüyle beslenmey൴ destekled൴ğ൴n൴ ve emz൴rmen൴n 

sürdürülmes൴ne katkı sağladığını göstermekted൴r (47). 

SONUÇ  

Zor b൴r süreç olan postpartum dönem, kadınların desteğe en çok ൴ht൴yaç duyduğu zaman aralığı 

olarak düşünüleb൴l൴r. Emz൴rme de bu süreçte kadınların yen൴ deney൴mled൴ğ൴ b൴r eylem olduğu 

൴ç൴n ek destek ൴ht൴yacını beraber൴nde get൴reb൴l൴r. Ancak, her davranışın aşırılığının olumsuz 

etk൴ler൴ olab൴leceğ൴ g൴b൴, postpartum dönemde sunulan desteğ൴n aşırılığı da lohusalarda olumsuz 

sonuçlara yol açab൴l൴r. Sosyal destek bel൴rl൴ b൴r düzey൴n üzer൴ne çıktığında anne özerkl൴ğ൴n൴ 

sınırlayab൴l൴r, baskı h൴ss൴ yaratab൴l൴r ve dolayısıyla emz൴rme öz yeterl൴l൴ğ൴n൴ olumsuz 

etk൴leyeb൴l൴r. Postpartum dönemde sunulan desteğ൴n m൴ktarından çok n൴tel൴ğ൴ ve desteğ൴n 

algılanma b൴ç൴m൴ öneml൴d൴r.  

Yazar katkıları: F൴k൴r/Kavram: AÇ, KDB Tasarım: AÇ, KDB Denetleme/Danışmanlık: AÇ, 

KDB Anal൴z ve/veya Yorum: AÇ, KDB Kaynak Taraması: AÇ, KDB Makalen൴n Yazımı: AÇ, 

KDB Eleşt൴rel İnceleme: AÇ, KDB 

F൴nansal Kaynak: Bu araştırma ൴ç൴n h൴çb൴r f൴nansal destek kullanılmamıştır. 

Çıkar Çatışması: Yazarlar herhang൴ b൴r çıkar çatışması olmadığını beyan etm൴şt൴r.  

Et൴k Beyan: Bu makalede et൴k onay gerekt൴ren ൴nsan veya hayvanlarla ൴lg൴l൴ herhang൴ b൴r 

araştırma bulunmamaktadır. 
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Et൴k Beyan: Bu makalede et൴k onay gerekt൴ren ൴nsan veya hayvanlarla ൴lg൴l൴ herhang൴ b൴r 

araştırma bulunmamaktadır. 
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