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Ozet

Bahgelerde de sevilerek yetistirilen bir agag¢ olan zeytin agaci (Olea europea L.)’nin yapraklari
yetistigi tim bolgelerde halk tarafindan geleneksel tedavide yaygin olarak kullanilmaktadir. Zeytin yapragi
ve zeytin yapragi ekstreleri antihipertansif, antiaterojenik, antienflamatuvar, hipoglisemik ve
hipokolesterolemik ozelliklere sahip olan oleuropein ve rutin gibi pek ¢ok potansiyel biyoaktif bilesik
icerirler. Bu biyoaktif bilesenlerin zeytin yapraginda, ¢eside ve yetistirme sartlarina (6rnegin sulamaya) baglh
olarak miktarinin degistigine dair gesitli ¢alismalar vardir. Bu maddeler, kalp hastaligi, kanser, seker
hastalig1, yaslanma ve katarakt gibi bir ¢ok hastaliga neden olan serbest radikalleri etkisizlestirmekte ya da
serbest radikallerin etkilerini geciktirebilmektedir. Bagta olueropein olmak iizere zeytin yapraginda bulunan
aktif bilesiklerin hidroksil radikalini temizledigi, 6rnegin 2.2 difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikalinin etkili
temizleyicileri olduklarina dair raporlar mevcuttur. Caligmamizda Haziran ve Eyliil aylarinda ayni bolgede
yetisen ancak farkli sulama islemleri uygulanan agaglarn yapraklarinda DPPH yontemi ile antioksidan
aktivite tayini yapilmistir. Diigiik ECsy degeri yiiksek antioksidan aktiviteyi gosterir. Sonug olarak Haziran
ayinda toplanan, tam sulanan aga¢ yaprak orneklerinde, ECsy 157.044, susuz ortamda yetigsen agag¢ yaprak
orneklerinde ECs, 175.011; Eyliil ayinda tam sulanan agag yaprak orneklerinde ECsy 105.91, susuz ortamda
yetisen aga¢ yaprak Orneklerinde ECsy 85.693 olarak tespit edilmistir. Buna gore antioksidan aktivitenin
yiiksek olmasi istenen zeytin yapraklarinin susuz ortamda yetistirilmesi ve Eyliil ay1 gibi yaz sonu toplanmasi
oOnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Zeytin yapragi, sulama, toplama zamani, antioksidan

Investigation of Changes of Antioxidant Activity of Olive Leaf Collection by Time and Watering
Features

Abstract

The leaves of olive tree (Olea europea L.) which is grown affectionately in the orchards are commonly
used in traditional treatment by the people in all the regions grown. Olive leaf and olive leaf extract contain
many potential bioactive compounds such as oleuropein and rutin having antihypertensive, antiatherogenic,
antiinflammatory, hypoglycemic and hypocholesterolemic properties. There are several studies showing that
the amount of these bioactive components in the olive leaf vary depending on variety and growing conditions
(such as irrigation). These substances neutralize free radicals that cause many diseases such as heart disease,
cancer, diabetes, aging and cataract or may delay the effects of free radicals. The reports are available that the
active compounds particularly oleuropein in the olive leaf clear hydroxyl radical, for example, they are
effective cleaners of 2.2 diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). In our study, antioxidant activity was done by
DPPH method in the olive leaves grown in the same region but applied different irrigation treatments in June
and September. The low EC50 value indicates a high antioxidant activity. Consequently, it was determined
that EC50 was 157.044 in the leaf samples of fully irrigated tree, EC50 was 175.011 in the leaf samples of
non-irrigated tree in June; EC50 was 105.91 in the leaf samples of fully irrigated tree, EC50 was 85.693 in
the leaf samples of non-irrigated tree in September. Accordingly, it is suggested that olive leaves are
requested to have the high antioxidant activity are grown in non-irrigated environment and are picked in the
end of summer e.g. September.
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Giris

Zeytin agaci (Olea europea L.) (Oleaceae)
diinyadaki en dayanikli agaglardandir. Yapragi
asirlardir yeryliziinde yetistigi tim bolgelerde
halk tarafindan gesitli hastaliklarin geleneksel
tedavilerinde kullanilmaktadir. Ozellikle
Akdeniz havzasinda énemli bir iiriin olan zeytin,

tim diinyadaki tretimin yaklasik %98’ini
karsilamaktadir. O bdlgede yasayanlar igin temel
besin Ogelerinden biri oldugu gibi, Onemli
ekonomik bir kaynaktir (Soni ve ark., 2006,
Anonim, 1995).

Ulkemizde bu tiiriin 2  varyetesi
bulunmaktadir. Olea europea var europea (asili
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zeytin) ve Olea europea var. sylvestris (delice
zeytin). Asili zeytinin yapraklari 4 cm’den daha
uzundur. Bahgelerde de sevilerek yetistirilen bir
agactir.

Yapraklar ve govde kabugu, infiizyonu
halinde (%5) istah acic1, idrar soktiiriicii, kabiz,
ates dusiiriicii etkilere sahiptir. Halk arasinda
seker hastaligina karsi da kullanilmaktadir.
Haricen cerahatli yaralarin temizlenmesi ve
pansumaninda da kullanilir (Baytop, 1999).

Zeytin yaprag1 ve zeytin yapragi ekstreleri
antihipertansif, antiaterojenik, antienflamatuvar,
hipoglisemik ve hipokolesterolemik ozelliklere
sahip olan oleuropein ve rutin gibi pek cok
potansiyel biyoaktif bilesik icerirler (El ve
Karakaya, 2009). Yapraklar ayrica tanen, ugucu
yag, organik asitler ve recine tasir (Baytop,
1999). Bu biyoaktif bilesenlerin  zeytin
yapraginda, ceside ve yetistirme sartlarina
(6rnegin sulamaya) bagli olarak miktarinin
degistigine dair gesitli ¢aligmalar vardir (Yazict
ve ark., 2012). Bu maddeler, kalp hastaligi,
kanser, seker hastaligi, yaslanma ve katarakt gibi
bir ¢ok hastaliga neden olan serbest radikalleri
etkisizlestirmekte ya da serbest radikallerin
etkilerini geciktirebilmektedir (Garcia ve ark
2000).

Basta olueropein olmak fiizere zeytin
yapraginda bulunan aktif bilesiklerin hidroksil
radikalini temizledigi, Ornegin 2.2 difenil-1-
pikrilhidrazil ~ (DPPH)  radikalinin  etkili
temizleyicileri  olduklarma  dair  raporlar
mevcuttur (Geng ve ark., 2006, Pirgiin ve
Kegeli, 2008). Bu caligmalar total feneolik
bilesik ve total flavonoid miktar tayinleri, ile de
desteklenmektedir (Abaza, 2011).

Materyal ve Yontem

Calismamizda Haziran ve Eyliil aylarinda
ayni bolgede yetisen ancak farkli sulama
konularina uygulanan  zeytin  agaclarin
yapraklart kullanilmigtir. Toplanan yapraklar
gblgede ve oda sicakliginda kurutulup, toz
edilmistir. Daha sonra ultrasonik banyoda 30
dakika metanol ile muamele edilerek ekstre
edilmis, siizge¢ kagidindan siiziilmistir. Bu
islem 3 defa tekrar edilmistir. Metanol algak
basing altinda rotavapor ile uzaklagtirilmis,
boylece kuru metanol ekstreleri hazirlanmigtir.
Antioksidan aktivite tayini i¢in uygun olan
konsantrasyonlart bulmak i¢in &n denemeler
yapilmis ve (200-10 pg/mL) arast uygun
gorilmistir. Caligmalar 5 farkli

konsantrasyonda (200, 100, 50, 25, 10 pg/mL);
3 ekstrede 3’er paralel olarak yiiriitiilmiistiir.

Antioksidan Aktivite Tayini

DPPH Yéntemi ile Serbest Radikal
Yakalayic1 Aktivite Tayini

2.5 ml ekstre ilizerine 0.3 mM metanollii
DPPH (2,2-diphenyl-2-picrylhydrazyl)
¢ozeltisinden 1 ml konuldu. 30 dakika
bekletildikten sonra 517 nm dalga boyunda
absorbanst Olgiilerek % DPPH inhibisyonu
hesaplanmis (Brand-Williams ve ark., 1995),
GraphPad Prism 5.03 programi kullanilarak
ECspdegeri hesaplanmustir.

Bulgular ve Tartisma

Antioksidan aktivite tayini ¢aligmalarinda
haziran aymda toplanan, tam sulanan agag
yaprak oOrneklerinde, ECs, 157.044, susuz
ortamda yetisen aga¢ yaprak orneklerinde ECs,
175.011; Eyliil ayinda tam sulanan aga¢ yaprak
orneklerinde ECso 105.91, susuz ortamda
yetisen agac yaprak orneklerinde ECs, 85.693
olarak tespit edilmistir.

Sonug¢

Baglangic DPPH konsantrasyonunu %50
azaltmak igin gereken Ornek konsantrasyonu
(ECso) antioksidan aktiviteyi saptamada siklikla
kullanilan bir yontemdir. Disiik ECs, degeri
yiiksek antioksidan aktiviteyi gosterir.

Buna gore antioksidan aktivitenin yiiksek
olmasi istenen zeytin yapraklarinin = susuz
ortamda yetistirilmesi ve eyliil ay1 gibi yaz sonu
toplanmasi 6nerilebilir.
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