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OZET

Aragtirma, saglik hizmetleri meslek
ylksekokulunda 6grenim gdren  Ogrencilerin
gelecege yonelik kaygi durumlarmin  akademik
erteleme iizerindeki etkisi aciklamay1
amaglamaktadir. Tanimlayict ve kesitsel nitelikteki
bu ¢alismanin drneklemi, 2025-2026 egitim dgretim
yili giiz yartyilinda bir devlet iiniversitesi saglik
hizmetleri  meslek  yiliksekokulundaki 224
Ogrenciden  olusturmaktadir.  Nicel  yOntem
kullanilan arastirmada veriler, ¢evrimigi anketlerle
toplanmistir. Aragtirmada kullanilan anket formu,
iiniversite Ogrencilerinde gelecek kaygis1 0Olcegi,
akademik erteleme Olcegi ve demografik bilgilere
yonelik sorular olmak iizere toplam 29 maddeden
meydana gelmektedir. Arastirma bulgularma gore
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gelecek kaygilar
puan ortalamalarinda ve smiflarina, okuduklar
programa ve gelir kaynagina gore ise akademik
erteleme davraniglari  ortalamalarinda anlamli
farklilik oldugu elde edilmistir. Ayrica arastirma
sonuclart saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin gelecege yonelik kaygi diizeylerinin
akademik erteleme davranisi lizerinde pozitif yonde
ve anlamli etkisinin oldugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Ogrenci,
Gelecek Kaygisi, Akademik Erteleme

ABSTRACT

This research aims to explain the effect of future
anxiety on academic procrastination among
students studying at a vocational school of health
services. The sample of this descriptive, cross-
sectional study consists of 224 students attending a
vocational school of health services at a state
university during the fall semester of the 2025-2026
academic year. Data were collected via online
surveys using quantitative  methods. The
questionnaire form used in the study consists of a
total of 29 items, including the future anxiety scale
for university students, the academic
procrastination scale, and questions about
demographic information. According to the
research findings, significant differences were
found in the mean future anxiety scores of the
students according to their gender, and in the mean
academic procrastination behaviors according to
their grades, programs, and income sources. In
addition, the results of the research indicate that the
future anxiety levels of health services vocational
school students have a positive and significant
effect on academic procrastination.

Keywords: Health Services, Student, Future
Anxiety, Academic Procrastination
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Universite egitimi siirecinde
Ogrencilerin yasadig1r kaygilar; 6grenim
goriilen kentin oOzellikleri, Ogrencilerin
sosyo-ekonomik diizeyi, liniversite
ortamindaki sosyal iligkiler ve barinma
kosullar1 gibi ¢esitli etkenlerden Onemli
Olcide  etkilenmektedir. Bu  donem,
ogrencilerin kisisel, sosyal ve akademik
gelisim  siireglerinde  kritik  bir  rol
oynamakta ve yasamlarmin ilerleyen
donemlerini dogrudan sekillendirmektedir
(Kula, Sarag, 2016). Dolayisiyla, bu
stirecte  bireylerin  gelecege  iliskin
belirsizlik algilarimin  artmasi, gelecek
kaygisinin  ortaya  ¢ikmasina  zemin
hazirlamaktadir. Nitekim gelecek kaygisi,
bireyin gelecekte olumsuz degisiklikler
olacag1 endisesi, korkusu ve belirsizligidir
(Rabei vd., 2020). Ozellikle mezuniyet
sonrasinda is yasamina iligskin belirsizlikler
ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
dontistimler, tlniversite diizeyinde egitim
alan bireylerde gelecege yonelik kaygi
diizeyinin artmasina neden olmaktadir
(Kogeroglu vd., 2024). Gelecek kaygisi,
cogunlukla duygusal bir tepki olarak
degerlendirilse de gergekte bilissel bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Umutsuzluk ve stres gibi ¢esitli psikolojik
etkenler, iiniversite 6grencilerinin gelecege
dair kaygi gelistirmelerinde belirleyici rol
oynamaktadir (Erkan vd., 2025). Gelecek
kaygisi, Ogrencilerin 6grenme siireglerini
olumsuz etkilemekte, 6grenilen bilgilerin
uygulanmasinda ve  genel calisma
performansinda diisiise yol agmaktadir
(Asantugrul, 2024). Bu tiir biligsel ve
duygusal  olumsuzluklar, &grencilerde
akademik erteleme davraniginin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Universite yasami, ogrencilerden c¢ok
sayida gorev ve sorumlulugu
iistlenmelerini bekleyen yogun bir siirectir.
Bu sorumluluklarin en temel ve belirleyici
olanlarindan biri, akademik gorevlerin
zamaninda ve beklenen diizeyde yerine
getirilmesidir. Ancak, liniversite

ogrencilerinin yaygin sorunlarindan biri,
akademik erteleme davranisidir (Fentaw
vd., 2022). Erteleme davranisinin 6zel bir
bi¢imi olan akademik erteleme, genellikle
akademik icerikli  gorevlerin  ¢esitli
nedenlerle geciktirilmesidir (Soyleyen vd.,
2019). Akademik erteleme davranisi
sergileyen  Ogrenciler, bu  durumun
dogurdugu olumsuz sonuclardan ciddi
sekilde etkilenebilmekte; donem
derslerinde  basarisiz  olma, &grenim
siiresinin uzamas1 ve hatta iiniversiteden
ayrilma gibi sonuglarla kars1 karsiya
kalabilmektedir (Akbay, Gizir, 2010).
Ogrenim stirecindeki gorevlerin
ertelenmesi ve bu ertelenmenin bireyde
rahatsizlik yaratmasi, akademik
ertelemenin  temelini  olusturmaktadir.
Dolayisiyla, akademik erteleme yalnizca
zaman yonetimiyle ilgili bir problem degil;
biligsel, duyussal ve davranigsal faktorlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir
siire¢ olarak ele alinmaktadir (Solomon,
Rothblum, 1984; Aygiin, Topkaya, 2022).

Yiiksekogretim  siireci, Ogrencilerin
yalnizca mesleki bilgi ve beceriler
edinmesini degil, ayni zamanda
psikososyal gelisimlerinin de
bigimlenmesini saglayan kritik bir evredir.
Bu donemde, Ogrencilerin  gelecek
kaygilarinin akademik motivasyonlarini
olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilmektedir (Celik, 2025). Dolayisiyla
ogrencilerin yasadigi gelecek kaygisi,
Ogrencilerin  akademik  basarisimi = ve
mesleki yeterliligini; akademik erteleme
davranisi ise, 6grencinin planli ¢alismasini,
sorumluluklarini ve akademik
performansini etkileyebilecegi  ifade
edilebilir.

Literatlirde, tiniversite Ogrencilerinin
gelecek kaygisini ve akademik erteleme
davramigin1 farkli kavramlarla inceleyen
cesitli arastirmalar olmasina ragmen,
aralarindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin oldukc¢a sinirlt oldugu dikkat
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cekmektedir. Ayrica, saglik hizmetleri
meslek yliksekokulu 6grencileri 6zelinde
yapilan arastirmalarin  olduk¢a simirh
oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla, bu
caligma  ile  literatiirdeki  boslugun
doldurulmas1 ve saglik hizmetleri meslek
yiksek  okulunda  O6grenim  gdren
ogrencilerin  gelecege yonelik kaygi

durumlarinin akademik erteleme
tizerindeki etkisinin aciklanmast
amaclanmaktadir. Bu amagla “Saghk
hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin geleceklerine yonelik kaygi
diizeylerinin akademik ertelemeleri

iizerinde anlamli etkisi vardir.” hipotezi
gelistirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin  Modeli: Bu arastirma,
saglik hizmetleri meslek yliksekokulu
ogrencilerinin  gelecege yonelik kaygi
diizeylerinin akademik erteleme
davranislar {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapilan kesitsel tipte, tanimlayici
bir aragtirmadir. Arastirmada veriler, nicel
yontem  kapsaminda  anket teknigi
araciligiyla  toplanmistir.  Arastirmada
iiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygilar
bagimsiz degiskeni, akademik erteleme

davraniglart  i1se  bagimlhi  degiskeni
olusturmaktadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani:

Arastirma, Balikesir Universitesi Ivrindi
Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’'nda bulunan ilk ve acil
yardim,  Tibbi  Dokiimantasyon ve
Sekreterlik ve Dijital Saglik Sistemleri
Teknikerligi  programlarinda  6grenim
gormekte olan ogrencilerinden
olusturmaktadir. Arastirma verileri 1
Agustos 2025 — 1 Ekim 2025 tarihleri
arasinda, olusturulan c¢evrim i¢i (Google
Forms) formla toplanmaistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin
evrenini Balikesir Universitesi  Ivrindi
Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda 6grenim goérmekte olan
¢ farkli programa kayithh Ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ise
onceden belirlenmemis olup, evrenin
tamamma (268  Ogrenci)  ulasilmasi
hedeflenmistir. Bu kapsamda, calismaya
katilmayr kabul eden toplam 224
ogrenciden arastirma verileri toplanmastir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma
Kriterleri: Saglik hizmetleri meslek
yliksekokulunda 6grenim gérmekte olan ve
arastirmaya  katilmaya gonilli  olan
ogrenciler calismaya dahil edilmistir.
Calismaya katilmak istemeyen Ogrenciler
caligma dis1 birakilmistir.

Veri Toplama Araclar:: Arastirmada
kullanilan  anket  formu, {iniversite
ogrencilerinde gelecek kaygist dlgegi (19
madde), akademik erteleme Olgegi (5
madde) ve demografik bilgiler (5 madde)
boliimlerinden meydana gelmek {izere
toplam 29 maddeden olugmaktadir.

Universite Ogrencilerinde Gelecek
Kaygisi  Olgegi: Arastirmada, gelecek
kaygisina  yoOnelik  verileri  toplamak
amaciyla Geylani ve Yildiz (2022)’in
gelistirdigi  “Universite ~ Ogrencilerinde
Gelecek Kaygist Olgegi” kullanilmustir.
Olcek 19 maddeden olusmakta ve 5°li
Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgek
gelecekten umutsuzluk ve gelecek korkusu
olmak {tizere iki faktdrlii yapidan meydana
gelmektedir. Olgekte 2, 4, 6, 8, 10 ve 12.
maddeleri tersten puanlanmaktadir.
Olgegin  Cronbach  Alpha  katsayist
0,91°dir. Bu calismada da Cronbach Alpha
katsayisi ise 0,917 olarak hesaplandi.

Akademik Erteleme Olgegi: McCloskey
(2011) tarafindan gelistirilen akademik
erteleme Olceginin  Tiirkge uyarlamasi
Balkis, Duru (2022) tarafindan yapilmaistir.
Orijinali 25 ifadede olusan Olgegin kisa
formunda bes ifade yer almaktadir. Tek
faktorli yapiya sahip olan dlgek, 5°1i Likert
tipinde puanlanmaktadir. Olgegin

3
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Cronbach Alpha katsayis1 0,88 olarak
hesaplanmakta iken ¢alismada 0,863 elde
edilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmada
Ogrencilerin cinsiyetini, sinifini, 6grenim
gordiikleri programi, ikamet edikleri yeri
ve gelir kaynagini iceren bes soru yer
almaktadir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin
analizinde  SPSS 25  programindan
yararlanilmistir. Analizlerde degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi elde edilmistir.
Istatistiksel ~olarak anlamlhilik diizeyi

p<0,05’dir. Gruplar aras1 farkliliklarin
incelenmesinde t testi ve anova
analizlerinden yararlanilmgtir.
Degiskenlerin arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaciyla pearson korelasyon
analizinden ve hipotezi test etmek
amaciyla da regresyon analizinden
yararlanilmistir.

Etik Onay: Arastirmanin etik izni
Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler FEtik Kurulundan 22.07.2025
tarihinde ve 2025/07-03 sayili karar ile
alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin demografik
ozelliklerine iliskin bulgular verilmektedir
(Tablo 1). Tablo 1’e gore, arastirmada yer
alan Ogrencilerin  %82,6’s1  kadin ve
%359,4°1 2. Siif 6grencisidir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin %46,0’s1 ilk ve acil
yardim programidir. Ayrica Ggrencilerin
%33,9’u evde arkadaglariyla birlikte
ikametgah etmekte iken, %81,3’l gelirini
ailesinden saglamaktadir.

Tablo 2’de Gelecek Kaygis1 Olgegi ve
Akademik  Erteleme Olgegi toplam
puanlarmin  dagilimlarini incelemek
amaciyla uygulanan tanimlayici

istatistikler yer almaktadir. Tablo 2’ye gore
arastirmaya katilan Ogrencilerin gelecek
kaygilar1  toplam  puan  ortalamasi
53,40+12,80, oOlcegin alt boyutlari olan
gelecek korkusu boyutu ortalama puani
38,84+9,97, gelecekten umutsuzlugun
puan ortalamasi ise 14,55+4,56’dir.
Boylelikle ogrencilerin  gelecek kaygi
diizeylerinin, ortalama diizeyinin iizerinde
oldugu belirtilebilir. Ogrencilerin
akademik erteleme puan ortalamasi ise
11,76+4,49 oldugu belirlendi. Bu durum
ise  Ogrencilerin  akademik erteleme
diizeyinin orta diizeylerde oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 185 82,6
Erkek 39 17,4
Simif 1.Simf 91 40,6
2.Smif 133 59,4
Ailem 182 81,3
Gelir Burs 9 4,0
Kredi 9 4,0
Kendim Calistyorum 24 18,8
Yurt 42 18,8
Evde Ailemle 64 28,6
ikamet Evde Arkadaglarla 76 33,9
Diger 42 18,8
Program [k ve Acil Yardim 103 46,0
Tibbi Dok. Ve Sekreter. 94 42,0
Dijital Saglik Teknikerligi 27 12,1
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Tablo 2. Gelecek Kaygisi ve Akademik Erteleme Olgegi Toplam Puanlari

Degisken Min-Max Ort£SS

Gelecek Kaygisi 53,40+12,80
Gelecek Korkusu 38,84+9,97
Gelecekten Umutsuzluk 14,55+4,56
Akademik Erteleme 11,76+4,49

Aragtirmaya  katilan  katilimcilarin
demografik  Ozelliklerinin ~ grencilerin
gelecek  kaygilarma  ve  akademik
ertelemelerine gore anlamli olarak fark
olup olmadiginin test etmek amaciyla fark
testleri uygulanmistir. Analizlerde verilerin
normal dagilim gostermesinden dolayr T
testi ve Anova testlerinden yararlanilmigtir
(Tablo 3). Tablo 3’¢ gore arastirmaya
katilan ogrencilerin  gelecek kaygilar
cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermektedir (t= 3,973; p<0,001).
Verilere gore kadin olan 6grencilerin

gelecek  kaygi  diizeyleri  (X=54,91),
erkeklere gore (X=46,23) daha ytksektir.
Ayrica Ogrencilerin akademik erteleme
davranislart smiflarma (t=-3,128; p<0,01),
O0grenim gordiikleri programa (F=3,368;
p<0,05) ve gelir kaynaklarma (F=2,751;
p<0,05) gore farklihk gd&stermektedir.
Arastirmaya katilan  Ogrencilerden 2.
Smifta (X=12,52), tibbi dokiimantasyon ve
sekreterlik programi 6grenim gormekte
olan ve gelirini kredi ile saglayan
(X=15,66) Ogrenciler akademik erteleme
davranisini daha ¢ok sergilemektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Gelecek Kaygisi ve Akademik Erteleme Diizeyleri

Kargilagtirilmasi

Degisken n Gelecek Kaygis1 X+SS Akademik Erteleme X+SS

Cinsiyet

Kadin 185 54,91+12,14 11,53+4,35

Erkek 39 46,23+13,57 12,84+5,06
t=3,973 t=-1,660
p=0,000 p=0,098

Simf

1. stuf 91 53,07+14,08 10,64+4.41

2. smuf 133 53,62+11,90 12,52+4,41
t=-, 313 t=-3,128
p=0,754 p=0,002

Program

Tibbi Dok. ve Sek. 94 54,21+11,75 12,18+4,46

Ilk ve Acil Yardim 103 53,40+13,40 11,92+4,64

Dijital Saglik Tek. 27 50,55+13,99 9,70+3,51
F=0,854 F=3,368
p=0,427 p=0,036

Tkamet

Yurt 42 53,52+13,46 12,76+4,17

Evde Aile 64 51,68+13,95 12,06+5,01

Evde Arkadas 75 54,72+12,26 11,35+4,34

Diger 42 53,50+11,33 11,04+4,18
F=0,651 F=1,353
p=0,583 p=0,258
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Gelir Kaynag

Aile

Burs 182 53,26+12,69

Kredi 9 55,11+13,22

Kendi ¢aligmast 9 61,88+6,84

24 50,58+14,40

F=1,784
p=0,151

11,59+4,46
12,88+4,80
15,66+4,69
11,15+4,07
F=2,751
p=0,044

n: katilimer sayisi, ss: standart sapma

Aragtirmada yer alan degiskenlerin
aralarindaki iligkileri belirlemek amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir.
Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te
verilmektedir. Tablo 4’e goére, saglik
hizmetleri meslek yuksekokulunda
Ogrenim gérmekte olan  Ggrencilerin
gelecek kaygilari ile akademik ertelemeleri
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Analizlere gore; saglik hizmetleri meslek

yuksekokulundaki o6grencilerin  gelecek
kaygilar1 ile akademik ertelemeleri
arasinda pozitif yonde ve anlaml (r=0,283;
p<0,01); gelecek kaygilarmin gelecek
korkusu olan alt boyutuyla pozitif yonde
ve anlamh (r=0,255; p<0,01); gelecekten
umutsuzluk alt boyutuyla da pozitif yonde
ve anlaml (r=0,238; p<0,01) iligski oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi

Korelasyon Analizi Sonuglari

Istatistik Akademik Erteleme Olcegi

Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi R ,283%%*
Olcegi p<0,01
Gelecek Korkusu R ,255%*

p<0,01
Gelecekten Umutsuzluk R ,238%*

p<0,01
**p<0,01 diizeyinde anlamlidur.
r=korelasyon katsay1s1

Saglik hizmetleri meslek hizmetleri meslek yiiksekokulunda

yiiksekokulundaki  6grencilerin  gelecek
kaygilarimin akademik erteleme tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 5). Tablo 5’e
gore R2 determinasyon katsayisina gore
ogrencilerin gelecek kaygilarinin akademik
erteleme tlizerinde yaratilan degisikligin
%8’ini agiklamaktadir. Ayrica aragtirmada
kullanilan regresyon modelinin gegerli
oldugu gozlenmektedir (F= 19,365; B=
,283;  p<0,001). Buna gore saglk

O0grenim  gérmekte olan 6grencilerin
gelecek kaygilari, akademik erteleme
davraniglarina anlamli olarak pozitif yonde
etkiledigi goriilmekte ve boylelikle “Saglik

hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin geleceklerine yonelik kaygi
diizeylerinin akademik ertelemeleri

tizerinde anlamli etkisi vardir.” hipotezi
desteklenmektedir.
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Tablo 5. Gelecek Kaygilarmin Akademik Ertelemeye Etkisi

B SS [ t Anlamhhk
Akademik Erteleme
Sabit 1,290 ,248 5,193 ,000
Gelecek Kaygisi ,378 ,086 ,283 4,401 ,000
R=283 R*=,080 F=19,365 p=0,000
TARTISMA

Arastirmada, saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda Ogrenim goren
Ogrencilerin  gelecege  yonelik  kaygi
diizeylerinin akademik erteleme iizerindeki
etkisi incelenmektedir. Arastirma
sonucunda,  arastirmada  yer  alan
ogrencilerin gelecek kaygisi diizeylerinin
cinsiyete gore farklilastigi ve kadin
ogrencilerin  gelecek kaygisinin  erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, Salih ve ark.
(2022) ile Arslanoglu ve ark. (2023)
tarafindan ylriitiilen calismalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Her
iki calismada da kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore gelecege yonelik daha
yiksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 elde
edilmistir. Bu durumun, kadin 6grencilerin
is hayatindaki belirsizlikler, toplumsal
cinsiyet temelli rol beklentileri ve mesleki
firsatlara iliskin algiladiklar1 engellerden
daha fazla etkilenmelerinden
kaynaklandig1r sOylenebilir. Ayrica, bu
durumun cinsiyet degiskenine bagl olarak
duygusal  farkindalik  diizeylerindeki
farkliliklar ile gelecege iliskin
belirsizliklere karsi sergilenen tutum
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi ifade
edilebilir. Bunun yaninda Khalaf, Alraw
(2023) ve Ozer (2009) ise iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarda,
erkek ve kadin Ogrencilerin gelecek
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik elde
etmemiglerdir. Bu  farkli  sonucun,
arastirmaya katilan Ogrencilerin  farkl
kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasindan veya
Ol¢lim araglarinin farkliligindan
kaynaklandig1 ifade edilebilir.

Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin
akademik erteleme davraniglarinin smif
diizeyine gore farklihik gosterdigi ve
ozellikle ikinci smf  G6grencilerinin
akademik erteleme puan ortalamalarinin
birinci smif Ogrencilerine kiyasla daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin egitim siireci ilerledik¢e artan
akademik ve mesleki sorumluluklarinin,
zaman yonetimi ve  motivasyonlari
iizerinde olumsuz etkiye neden
olabilecegini belirtmektedir. Bu bulgu,
Patria ve Laili (2021) ile Hamurcu ve
Sonmezer (2023) tarafindan yiiriitiilen
calismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu arastirmalarda da iist
sinif Ogrencilerinin birinci sinif
ogrencilerine oranla daha yiiksek diizeyde
akademik erteleme davranis1 sergiledigi
ifade edilmistir. Durgun ve ark. (2021);
Gokel ve ark. (2024); Kaplan, Gilingdrmiis
(2022); Ocak ve ark. (2024) calismalarinda
ise akademik erteleme ile bulunduklar
siif arasinda anlamli  bir farkliligin
olmadigimi belirtmektedirler. Bu farkh
sonuglarin  ise Orneklem grubu veya
kiiltiirel farkliliklarindan
kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.

Bununla birlikte, arastirma bulgular

ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin Ogrenim gordiikleri
program tiirlerine gore anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya sonuclarina benzer olarak
Eksi, Dilmag¢ (2010) akademik erteleme
diizeylerinin ogrencilerin O0grenim
gordiikleri  programa  gore  farklilik
gosterdigini  belirtmektedir. Bu bulgu,




PASHID 2025; 6(1):26-35
JOPEHS 2025; 6(1):26-35

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency Health Services

Original Article

akademik alanlarin  gerektirdigi  ders
yogunlugu ve uygulama temelli 6grenme
siirecleri gibi faktorlerin erteleme davranigi
iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Dikmen (2021)’e gore ise
akademik  erteleme  davranist = smif
diizeylerine gore farklilik gostermez iken,
Ogrenim gordiikkleri alana gore anlamli
olarak farklilik gostermektedir. Bu sonug
da dgrencilerin 6grenim gordiikleri alanin
akademik erteleme davranisi {lizerinde
belirleyici  olmast  agisindan  mevcut
arastirma bulgulartyla kismen paralellik
gostermektedir.

Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin
gelir kaynagina gore akademik ertelemeleri
arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmektedir. Ozellikle gelirini kredi
burslariyla saglayan 6grencilerin akademik
erteleme puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Bu sonuglar
Muhammed-Shittu (2019) calismasindaki
bulgular ile c¢elismektedir. Muhammed-
Shittu (2019) burs veya aylik destek alan
ogrencilerin akademik erteleme
puanlarinin daha diisiikk, burs almayan
ogrencilerin ise daha yiiksek akademik
erteleme  gosterdigini  elde  etmistir.
Arastirma sonucuna gore farkli sonug elde
edilmesinin nedeni olarak ise Orneklem
grubunda yer alan 1. Simif Ogrencilerinin
burs veya kredi basgvuru ve sonuglarinin
netlesmemesinden dolay1 sadece ailenin
maddi destegi ile egitimlerine devam
etmelerinden kaynaklandig: belirtilebilir.

Bunun yaninda calismada {iiniversite
ogrencilerinin  gelecek  kaygist  ile
akademik ertelemeleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli iligki tespit edilerek,

saglik hizmetleri meslek yiliksekokulu
ogrencilerinin  gelecege yonelik kaygi
diizeylerinin akademik erteleme davranisi
tizerinde anlamli etkisi oldugu elde
edilmistir. Bu sonug, Eksi, Dilmag (2010);
Glinay (2022) calismalarinin sonuglariyla
tam olarak Ortiismese de benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir. Eksi, Dilmag
(2010)’mn liniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda 6grencilerin
sirekli kaygi diizeyleri ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda pozitif ve
anlaml iligki elde edilmistir. Glinay (2022)
ise, akademik erteleme davranisi ile siirekli
kayg1 arasinda orta diizeyde pozitif anlamli
iliski elde etmistir. Dikmen (2021)’in
arastirmasinda elde edilen bulgular ise
farkli bir yonii ortaya koymaktadir.
Dikmen, gelecek beklentisi yiiksek olan
ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin = daha diisilk  oldugunu
belirtmistir. Bu durum, gelecege dair
olumlu  beklentilerin  bireylerin 6z
diizenleme becerilerini  ve akademik
motivasyonlarini giiclendirdigini,
dolayisiyla kayginin azaltilmastyla birlikte
erteleme  egiliminin de  azaldigim
gostermektedir.

Tim bu sonuglar, saglik hizmetleri
meslek yliksekokulu Ogrencilerinin
gelecege yonelik kaygir  diizeylerinin
akademik erteleme davranislar1 iizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonug, Ogrencilerin
gelecege  iligkin  kaygi  diizeylerinin
akademik siireglerdeki gorev tamamlama
egilimlerini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Mevcut
arasgtirmanin ~ bulgusu, genel olarak
literatiirdeki bulgular desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda Ogrenim goren
ogrencilerinin  gelecek  kaygilarindaki
artisin akademik erteleme davraniglarini
artirdig1 elde edilmistir. Bu sonugla birlikte
saglik hizmetleri meslek
yuksekokullarindaki  6grenciler yonelik

kariyer planlama, mentorluk programlar
ve mezun bulusmalar1 gibi programlarla
mesleki belirsizligi azaltmaya yonelik
faaliyetlerde  bulunulmahdir.  Ayrica,
zaman yonetimi, stres-yonetimi ve bilissel-
davranigg1  basa c¢ikma  becerilerini
hedefleyen uygulanmali yontemler

8




PASHID 2025; 6(1):26-35
JOPEHS 2025; 6(1):26-35

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency Health Services

Original Article

sunulmalidir. Gelecek arastirmalar igin
farkli 6rneklem gruplarinda ve araci ve
diizenleyici degiskenlerin de yer aldigi
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Cahsmamin  Simirhliklart  ve  Giiglii
Yonleri: Calisma  kesitsel  tasarim
nedeniyle nedensellik cikarimi

yapilamamaktadir. Calisma, farkli sehir ve
meslek yliksekokullarinda tekrarlandiginda
farkli sonuclar degisiklik gdsterebilir.
Aragtirma Destegi: Bu calismada herhangi
bir arastirma desteginden
yararlanilmamastir.

Tesekkiir: Yazar tiim katki saglayanlara tesekkiir etmektedir.

Yazar katkilari: Arastirmanin tek yazarli olmasindan dolay1 yazar tiim basliklara katki saglamaktadir.
Cikar ¢atismasi beyami: Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik onay: Arastirmanin etik izni Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan

22.07.2025 ve 2025/07-03 sayil1 karari ile alinmustir.

KAYNAKCA

Akbay, S., Gizir, C. (2010). Cinsiyete gore
iiniversite Ogrencilerinde akademik
erteleme davranist: Akademik
giidiilenme, akademik Ozyeterlik ve
akademik yiikleme stillerinin rolii.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 6(1), 60—78.

Arslanoglu, A., Sener, F., Saglam, E. N.
(2023). Saghk yonetimi bolimii
Ogrencilerinin  gelecek  kaygisinin
sosyo-demografik  ozelliklere  gore
incelenmesi. 1. ve 2. Ulusal Saghk
Yonetimi  Ogrenci  Kongresi  Ozet
Bildiriler Kitabu, 5.

Asantugrul, N. (2024). Universite
Ogrencilerinin ~ gelecek  kaygilan
lizerine nitel bir arasgtirma: Universite
Ogrencilerinde gelecek kaygisi. ASES
Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi, 4(1),
62-68.

Aygiin, N., Topkaya, N. (2022). Akademik
erteleme ve akademik
milkemmeliyetgilik ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligkinin incelenmesi.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (61), 189-208.

Balkis, M., Duru, E. (2022). Akademik
Erteleme Olgegi’nin kisa formunun
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi.

Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (54), 410—425.

Celik, N. (2025). Gelecek Kaygismin
Akademik Motivasyon Uzerindeki

Etkisi. The  Online  Journal  of
Recreation and Sports, 14(2), 213-218.

Dikmen, M. (2021). Universite 6grencilerinin
gelecek  beklentisi  ve  gelecek
beklentileri ile akademik erteleme
egilimleri lizerine bir arastirma. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
31(2), 731-743.

Durgun, H., Kalyoncuoglu, B., Avci, A. B.
(2021). Pandemi siirecinde hemsirelik
Ogrencilerinin  akademik  erteleme
davranmiglart  ile  stres  diizeyleri
arasindaki iliski. Inonii Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Dergisi, 9(1), 278-291.

Eksi, H., Dilmag, B. (2010). Universite
Ogrencilerinin genel erteleme, karar
vermeyi erteleme ve akademik
erteleme diizeylerinin siirekli kaygi

agisindan incelenmesi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
23(2), 433-450.

Erkan, F. M., Kavak Budak, F. (2025).
Hemsirelik  6grencilerinde  gelecek
kaygis1 ile kiiresel iklim degisikligi
farkindalig arasindaki iligki.
Uluslararast Sosyal Psikiyatri Dergisi.
https://doi.org/10.1177/002076402513
39892

Fentaw, Y., Moges, B. T., Ismail, S. M.
(2022). Academic  procrastination
behavior among public university

students. FEducation Research
International, 2022(1), 1277866.




PASHID 2025; 6(1):26-35
JOPEHS 2025; 6(1):26-35

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency Health Services

Original Article

Geylani, M., Yildiz, C. C. (2022). Universite

Ogrencilerinde gelecek kaygist
olgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve
giivenirlik caligmasi. Inénii

Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Dergisi, 10(1), 284-300.

Gokel, O., Keklik, O., Dag, B. (2024).
Universite 6grencilerindeki akademik
erteleme davraniglarinin sosyal medya
bagimliligi ve yasam doyumuyla
iligkisi. Sosyolojik Diisiin, 9(3), 363—
412.

Giinay, B. (2022). Universite dgrencilerinin
akademik erteleme davranisi, kaygi ve
belirsizlige tahammuiilsiizliik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi
(Yiiksek lisans tezi). T.C. Maltepe
Universitesi,  Lisansiisti ~ Egitim
Enstitiisii, Istanbul.

Hamurcu, G. C., Sonmezer, B. (2023).
Investigating  students’  academic
procrastination behaviours in terms of
various variables. International

Innovative  Education  Researcher
(IEdRes), 3(2).

Kaplan, M., Glingérmiis, Z. (2022). Academic
procrastination behavior in nursing
students: the role of academic
motivation, academic self-efficacy and
academic attributional style. Anatolian
Journal of Health Research, 3(2), 53-
59.

Khalaf, A. Y., Yahya Alraw, M. S. (2023).
Future anxiety among university
students. Journal of Tikrit University
for Humanities, 30(8-1), 511-525.
https://doi.org/10.25130/jtuh.30.8.1.20
23.25

Kogeroglu, R., Karaduman, B., Durmus, B.,
Unlii, C. (2024). Spor bilimleri
fakiiltelerinin akademik bagarilarinin
temel diizeyi ve gelecek kaygist
iizerine etkisi. Gébeklitepe Egitim ve
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-10.

Kula, K. S., Sarag, T. (2016). Universite
Ogrencilerinin gelecek kaygisi.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(33),
227-242.

Muhammed-Shittu, A. R. B. (2019). An
investigation of the impact of the
scholarship  types on academic
procrastination among the university
students.  Hungarian  Educational
Research Journal, 9(4), 668—688.

Ocak, 1., Akga, T., Hocaoglu, N. (2024).
Universite  grencilerinin  akademik
erteleme davraniglar ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Uluslararast Bilim ve
Egitim Dergisi, 7(2), 131-154.

Ozer, B. U. (2009). Academic procrastination
in group of high school students:
Frequency, possible reasons and role
of hope. Turkish  Psychological
Counseling and Guidance Journal,
4(32), 12-19.

Patria, B., Laili, L. (2021). Writing group
program reduces academic
procrastination: A quasi-experimental
study. BMC Psychology, 9(1), 157.
https://doi.org/10.1186/s40359-021-
00665-9

Rabei, S., Ramadan, S., Abdallah, N. (2020).
Self-efficacy and future anxiety among
students of nursing and education
colleges of Helwan University. Middle
East Current Psychiatry, 27(1), 39.

Salih, M. H., Ahmad, H. M., Mahmod, H. A.,
Ahmed, A. A., Abdullah, S. O., Salih,
K. W. (2022). The anxiety level of
students about the future: Case of
Education College of Sharazur at the
University of Halabja. Journal of
Philology and Educational Sciences,
1(1), 16-26.
https://doi.org/10.53898/jpes2022112

Solomon, L. J., Rothblum, E. D. (1984).
Academic procrastination: Frequency
and cognitive-behavioral correlates.
Journal of Counseling Psychology,
31(4), 503-509.

Soyleyen, N. H., Aksu, M., Sayar, G. H.
(2019). Procrastination and academic
procrastination. Journal of Nursing
and Behavioral Science, 6(3), 206-210.

10




