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Amagc: Bu calisma, ilk ve acil yardim programi dgrencilerinin
fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite ile depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 60’1 kadm, 11’1 erkek, toplam
71 6grenci dahil edilmistir. Katilimcilarin fiziksel uygunluklar:
bel kalga orani, 6 dakika yiirlime testi, durarak uzun atlama
testi, sit-ups ve govde lateral fleksiyon testi ile degerlendirildi.
Fiziksel aktivite diizeyleri, uluslararas: fiziksel aktivite anketi
kisa formu ile olglilmiis ve psikolojik durumlari depresyon-

anksiyete stres 6l¢egi 21 ile sorgulanmistir.

Bulgular: Ogrenciler haftalik metabolik esdeger diizeylerine
gore incelendi; %20'si inaktif, %59'u orta diizeyde aktif, %13'i
ise cok aktif olarak tespit edildi. Fiziksel aktivite diizeyleri ile
depresyon, stres ve anksiyete arasinda negatif yonlii anlaml
iliski bulundu (p<0,05). Inaktif 6grencilerde depresyon puanlar
daha yiliksek bulundu, fiziksel uygunluk parametreleri ile
depresyon ve stres arasinda negatif yonlii anlamli iliski saptandi
(p<0,05).

Sonug: Bu ¢alisma, ilk ve acil yardim programi 6grencilerinde
fiziksel aktivitenin, depresyon ve stres diizeylerini diigiirmede
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin fiziksel
uygunluklari, kardiyovaskiiler endurans ve esneklik gibi

parametrelerde, beklenenin altinda  kalmistir, bu da
mesleklerinin gerektirdigi fiziksel yeterlilik diizeyinden uzak
olduklarmi goéstermektedir. Ayrica, Ogrencilerin psikolojik
durumlarinin erken degerlendirilmesi, meslek hayatlarinda
zorluklara hazirlanmalarini

karsilasacaklari daha  1iyi

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite,
psikolojik durum

ABSTRACT
Objective: This study aims to examine the relationship between
physical fitness, physical activity, and levels of depression,
anxiety, and stress among students in the first aid and

emergency care programme.

Material and Methods: The study included a total of 71
students, 60 of whom were female and 11 male. Participants'
physical fitness was assessed using the waist-to-hip ratio, 6-
minute walk test, standing long jump test, sit-ups, and trunk
lateral flexion test. Physical activity levels were measured
using the international physical activity questionnaire short
form, and psychological status was assessed using the

depression-anxiety-stress scale 21.

Results: Students were examined according to their weekly
metabolic equivalent levels; 20% were inactive, 59% were
moderately active, and 13% were highly active. A negative,
statistically significant relationship was found between physical
activity levels and depression, stress, and anxiety (p<0.05).
Depression scores were higher among inactive students, and a
negative, statistically significant relationship was found
between physical fitness parameters and depression and stress

(p<0.05).

Conclusion: This study demonstrates that physical activity has
positive effects in reducing depression and stress levels among
first aid programme students. Participants' physical fitness
levels fell below expectations in parameters such as
cardiovascular endurance and flexibility, indicating that they are
not meeting the physical fitness standards required for their
profession. Furthermore, early assessment of students'
psychological state will enable them to better prepare for the

challenges they will face in their professional lives.

Student,
psychological status
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GiRiS

Ik ve acil yardim personelinin acil durumlarda hizli ve
etkili bir sekilde ¢alismasina ek olarak, zor kosullarda
yiiksek performans gostermeleri gerekmektedir. ilk
yardim techizatlarini ve agir ¢antalart tasimak,
uygulama sonrast hastayr ambulansa tagimak gibi
aktiviteler kassal kuvvet/endurans ve kardiyovaskuler
endurans gerektirir; dolayisiyla ilk ve acil yardim
personelinin fiziksel uygunlugu optimum diizeyde
olmalidir."? Fiziksel uygunluk kavrami, Amerikan Spor
Hekimleri Birligi tarafindan, fiziksel eforlara uyum
saglayabilme ve uygun yanit verebilme kapasitesi olarak
tanimlanmistir.  Saglikla iliskili fiziksel uygunluk
kavrami ise viicut kompozisyonu, kassal kuvvet ve
endurans, esneklik ve kardiyovaskiiler uygunluk
parametrelerini igerir.> Bu parametrelerden herhangi
birinde yetersizlik, bireyin fiziksel uygunluk diizeyinin
diisiik oldugunu gosterir.  Emosyonel ve ortopedik
problemler, kas kuvvetsizligi, azalmis esneklik ve
fiziksel aktivite, fiziksel uygunlugu azaltan baglica
nedenlerdir.** Bu nedenle, fiziksel uygunluk diizeyi,
ozellikle fiziksel talepleri yiiksek olan mesleklerde
yaralanma riskini etkileyen dnemli bir faktor olarak ele
alinmaktadir. Uluslararasi yazinda, saglik ¢alisanlarinin
mesleki yaralanma oranlari goz Oniine alindiginda
fiziksel uygunluk diizeylerinin yaralanma riski ile
iligkili oldugu, bu nedenle saglik ¢alisanlarinda fiziksel
uygunluk diizeyinin tespit edilmesinin énemli oldugu
bildirilmistir.’®  Son  yillarda  saglik  bilimleri
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeylerindeki azalisin devam etmesi durumunda,
mesleki uygunluk standartlarini karsilayamayacaklari
endisesi bulunmaktadir.”® Ozellikle ilk ve acil yardim
meslegini icra etmedeki zorlu kosullar nedeniyle bu
alanda 6grenim goren &grencilerin mesleki uygunlugu
iyi degerlendirilmelidir.

Ik ve acil yardim 6grencileri, mesleklerinin dogasi
geregi sik sik stresli durumlarla karsilasabilmektedir. Bu
durum, Ozellikle acil miidahaleler sirasinda yasanan
yogun baski nedeniyle depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini etkileyebilir.” Ogrencilerin bu duygusal
durumlart etkin bir sekilde yonetmeleri, mesleki basari
ve kisisel refah agisindan Onemlidir. Bu nedenle,
psikolojik zorluklarla basa ¢ikabilmelerini
destekleyecek uygun kaynak ve miidahalelerin
saglanmas1 kritik bir gerekliliktir.!® Son yillarda
yayinlanan ¢aligmalarda, fiziksel aktivitenin stres
diizeylerini  azaltmada  o6nemli rol  oynadig1
gosterilmistir.!"!2 Bu nedenle dgrenciler gibi psikolojik
sorunlara kars1t savunmasiz gruplarda fiziksel aktivite
diizeyinin izlenmesi 6nemlidir.

Tim bu bilgilerin 151831nda, calisgmamizda Tarsus
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk
ve Acil Yardim programi Ogrencilerinin fiziksel

uygunluk, fiziksel aktivite, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki bu ¢alismaya Kasim
2022-Subat 2023 tarihleri arasinda Tarsus Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil
Yardim programi Ogrencileri katildi. Calismaya dahil
edilen bireylerin veri kayit formu ile tanimlayici bilgileri
sorgulandi. Bununla birlikte bireylerin  fiziksel
uygunluklart gesitli testlerle (bel kalga orani, 6 dakika
ylirlime testi, durarak uzun atlama testi, sit-ups testi,
govde laterel fleksiyon testi) degerlendirildi. Bireylerin
psikolojik durumlarini sorgulamak i¢in depresyon-
anksiyete stres olcegi 21 (DASS-21), fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek i¢in “uluslararasi fiziksel aktivite
anketi (IPAQ)-Kisa form” uygulandi.
Katilimci sayist ve niteligi
Aragtirmanin  evrenini Tarsus Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ik ve Acil Yardim
programi  Ogrencileri (109  kisi) olusturmaktadir.
Arastirmada, Ornek biyiikligii hesaplanmadan tiim
gruba ulasilmasi amaglanmistir. Ancak dort 6grenci,
cerrahi 6ykiisii veya sistemik bir hastalig1 nedeniyle test
uygulamasina  katilamadigi  i¢in  ¢aligma  dist
birakilmigtir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
calismaya katilmay1 kabul eden 71 6grenci ¢alismaya
dahil edildi.
Dahil edilme kriterleri

+ Tarsus Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim programi birinci sinif

Ogrencisi olmak

* 18 yag ve iizeri olmak

* Calismaya katilmayi kabul etmek

Dislanma kriterleri

* Calismaya katilmay1 istememek

* Bireyin testleri uygulamasia engel olacak cerrahi

Oykiisii ya da sistemik bir hastaliginin bulunmasi
Tanmimlayict bilgi formu
Calismamiza dahil edilen &grencilerin viicut agirhigi,
boy, yas, cinsiyet, var olan sistemik hastalik bilgisi,
gecirilen cerrahi Oykiisii ve ila¢ bilgisi gibi kisisel
bilgiler benzer calismalardaki gibi sorgulanip
degerlendirme formuna kaydedildi.>
Fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi
Bireylerin  saglikla  iliskili  fiziksel = uygunluk
parametreleri olan viicut kompozisyonu,
kardiyovaskiiler endurans, kassal kuvvet ve kassal
endurans ile esneklik diizeyleri degerlendirildi. Tiim
testler  standart  protokollere = uygun  olarak
gergeklestirildi. Olgiim hatalarmi en aza indirmek
amactyla her test Oncesinde katilimcilara standart
talimatlar verildi. Olgiimler iki kez tekrarland1 ve
analizlerde ortalama degerler kullanildi.  Tiim
degerlendirmeler kalibre edilmis 6l¢iim araglartyla ve

KUTFD | 70



Goz E ve Goz A.
Ogrencilerde Fiziksel Uygunluk ve Aktivite

KU Tip Fak Derg 2026;28(1):69-76
Doi: 10.24938/kutfd. 1800630

uygun ortam kosullarinda gergeklestirildi. Testler
arasinda yeterli dinlenme siiresi saglanarak katilime1
yorgunlugu kontrol altina alindi. Test sirasinda agri,
zorlanma ya da hatali durus gozlenen katilimcilara ait
veriler analiz dig1 birakildi.
Viicut kompozisyonu

- Beden kitle indeksi (BKI): Viicut agirhgmin (kg)
boyun (m) karesine boliinmesi ile hesaplandi.

-Bel/kalga oran1 hesaplamast

Bel ¢evresi dl¢limii; bel ¢evresi, en alt kosta ile spina
iliaca anterior superior arasindaki en dar bdlgeden
mezura ile dlgiilerek santimetre cinsinden kaydedildi.

Kalca ¢evresi dl¢limii; gluteus maksimus kasinin en
cikintilt noktasindan yapilan 6l¢im santimetre olarak
kaydedildi.

Bel/kalga orani; B/K=bel ¢evresi (cm) / kalga gevresi
(cm) formiilii kullanilds.'?

6 dakika yiiriime testi (6DYT)
Bireylerden 30 metrelik diiz bir zemin {iizerinde
miimkiin oldugu kadar hizli bir tempoda kosmadan
yiiriimesi istendi. Test oncesi ve sonrasinda kalp hizi,
oksijen satlirasyonu, sistolik ve diyastolik kan basinct
fizyoterapist tarafindan o6l¢iildii. Test sirasinda standart
tesvik ctimleleri kullanildi. Alt1 dakika sonunda bireyin
toplam yiiriidiigi mesafe metre (m) cinsinden
kaydedildi.'*
Durarak Uzun Atlama Testi
Alt ekstremite kassal kuvvetini degerlendirmek
amaciyla kullanildi. Test Oncesinde, zemin {izerine
sigrama ¢izgisi isaretlendi. Bireyler test sirasinda
ayaklarmi sigrama ¢izgisinin gerisinde ve parmak uglari
bitisik pozisyonlandi. Bireylerin dizlerini biikerek en
uzak noktaya atlamasi istendi. Atlanan mesafe, sigrama
cizgisi ile topuklarin zemine degdigi nokta arasi
olgiilerek belirlendi. ki atlayisin ortalamast cm
cinsinden kaydedildi."
Sits-ups Testi
Bireylerden kalga ve diz 90 derece fleksiyonda sirt {istii
yatmalar1 istendi, ayaklar fizyoterapist tarafindan
sabitlendi. Bireylerden elleri ensede, dirsekleri dizlerine
degene kadar gdvdelerini yerden kaldirmalar1 istendi. 60
saniyede maksimum tekrar sayist kaydedildi. Iki
denemenin ortalamasi alindi.'s
Gévde lateral fleksiyon testi
Birey kollar govde yaninda ayakta dururken, ilk olarak
elin 3. parmagmin uyluk tizerindeki yeri isaretlendi.
Ardindan dik bir sekilde govdesini yana dogru egmesi
istendi ve son nokta tekrar isaretlenip, aradaki mesafe
santimetre cinsinden kaydedildi. Ayni test diger taraf
icin de uygulandi. Sag ve sol tarafin ortalamasi esneklik
degeri olarak kaydedildi.'>
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)-Kisa Form
(UFFA Kisa Form)
Yetigkinlerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin 1997 yilinda kisa ve wuzun form olarak

tasarlanmigtir. Uluslararas: fiziksel aktivite anketi- kisa
form 4 bolim ve toplam 7 sorudan olusmaktadir.
Ankette son haftada ka¢ giin ve giinde ka¢ dakika
siddetli fiziksel aktivite (SFA), orta yogunlukta fiziksel
aktivite (OFA), yirtyts (Y) yapildigi sorgulanir.
Fiziksel aktivite diizeyini saptamak i¢in MET
hesaplamas1 kullanilir. 1 MET, istirahat halinde bir
kilogram basina dakikada 3,5 ml oksijen tiiketildigini
ifade eder. Son hafta boyunca yapilan siddetli, orta ve
hafif aktiviteler giin ve dakika cinsinden sorgulandi.
Fiziksel aktivite diizeyi ii¢ kategoriye ayrildi: inaktif
<600 MET, minimum aktif >600-3000 MET, ¢ok aktif
>3000 MET. Bu anketin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik c¢aligmast Saglam ve ark. tarafindan
gerceklestirilmistir.!”  Orijinal uluslararas1 IPAQ’da
agirhikli olarak test-retest giivenilirligi (p = 0,7-0,9
aralig)  kullamilmistir;  Cronbach  alfa  degeri
kullanilmamistir.'® Benzer sekilde anketin Tiirkce
versiyonunda da  test-retest  giivenirligi 0,74
bulunmustur.

Depresyon-Anksiyete Stres Olgegi 21 (DASS-21)
Depresyon, stres ve anksiyeteyi degerlendirmek icin
gelistirilen olgek 4’li Likert tipte 21 sorudan
olugmaktadir. Orijinal 6lgek Lovibond ve ark. tarafindan
1995 yilinda gerceklestirilmistir. Olgegin orijinal
Cronbach alfa degerleri depresyon alt boyutu i¢in 0,87,
anksiyete alt boyutu i¢in 0,86 ve stres alt boyutu i¢in
0,88 olarak ifade edilmistir.!” Depresyon, anksiyete ve
stres alt boyutlarint degerlendiren her biri 7 sorudan
olusan ti¢ boliim bulunmaktadir. Her bir madde; 0 “bana
uygun degil ile 3 “bana tamamen uygun” araliginda
puanlanmaktadir (0-3). En az 0 en yiiksek 21 puan
alimmaktadir. Depresyon >5, anksiyete >4, stres >8 puan
ise o boliimle ilgili problemin varligini gostermektedir.
Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast ise Yilmaz ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Anketin Tiirkge
versiyonunun Cronbach alfa degerleri depresyon alt
boyutu i¢in 0,85, anksiyete alt boyutu i¢in 0,80 ve stres
alt boyutu i¢in 0,77 olarak bildirilmistir.'*2

Istatistiksel analiz

Aragtirmanin  verileri IBM SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel ve analitik ydntemlerle
incelendi. Tanimlayic1 istatistikler frekans, ortalama ve
standart sapma kullanilarak belirtildi. Gruplar, fiziksel
aktivite diizeylerine gore aktif ve inaktif olmak {izere
ikiye ayrildi. Gruplara ayrilan verilerin aktif ve inaktif
gruplar igerisinde normal dagilmadigr gdzlendi.
Gruplarin  demografik ve klinik  6zelliklerinin
karsilastirilmast  Mann-Whitney U testi ile yapildi.
Mann-Whitney U testi i¢in etki biiylikliigii, Z degerinin
toplam Orneklem sayisinin karekokiine boliinmesiyle
(r=Z/\IN) hesapland1. Iistatistiksel anlamhlik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Degiskenler arasindaki
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iligkilerin yorumlanmasinda Spearman korelasyon
analizi kullanildi.

Bu calisma Tarsus Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 24.10.2022
tarihinde onaylanmistir (Karar sayisi: 2022/16) ve
calisma  Helsinki  Bildirgesi’'ne  uygun olarak
ylrtitilmiistir.

BULGULAR
Calismaya katilan 71 &grencinin verileri analiz edildi.
Ogrencilerin 60’1 kadm, 11’i erkekti. Katilimcilarin
demografik ve fiziksel uygunluk 6zellikleri Tablo 1’de
gosterildi.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik ve klinik 6zellikleri

Katilimeilar aktivite diizeylerine gore incelendiginde 20
katilimcimin inaktif, 42’sinin orta diizeyde, 9’unun ise
¢ok aktif oldugu goriildii. Bu nedenle orta ve yiiksek
diizeyde fiziksel aktiviteye sahip katilimcilar “aktif
grup”, inaktif olanlar ise “inaktif grup” olarak yeniden
siniflandirildi.

Gruplar, fiziksel uygunluk ve psikolojik durum
(depresyon, anksiyete, stres) agisindan karsilastirildi.
Karsilagtirmalar sonucunda depresyon diizeyi agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu (p=0,018). Katilimcilarin aktivite diizeyine
gore fiziksel uygunluk ve psikolojik durumlarmin
karsilastirmasi Tablo 2’de sunulmustur.

Demografik 6zellikler, n (%)

Cinsiyet

Kadin: 60 (84,5)

Erkek: 11 (15,5)

Fiziksel aktivite diizeyi

Inaktif: 20 (28,2)

Orta diizeyde aktif: 42 (59,2)

Cok aktif: 9 (12,7)

Sigara kullanim

Yok: 61 (85,9)

Var: 10 (14,1)

Alkol kullanimi

Yok: 66 (93.0)

Var: 5(7,0)

Diizenli egzersiz ahiskanhg

Yok: 51 (71,8)

Var: 20 (21,2)

_Yas (y1l) Ortalama (SS) 19,03+1.44
Fiziksel Uygunluk Ortalama (SS)
BKIi (kg/m?) 21,23+3,01
Bel/kalg¢a orani 0,72+0,05
6DYT (m) 541,84+71,66
Uzun atlama (m) 107,704+22,71
Sit-ups (tekrar sayisi) 15,87+£6,25
Esneklik (cm) 22,0+3.43
Depresyon/Anksiyete/Stres Ortalama (SS)
Depresyon (puan) 7,734£5,05
Anksiyete (puan) 6,80+4,52
Stres (puan) 8,24+4,70
DASS-21 (toplam puan) 22,77+12.,48
Fiziksel Aktivite Ortalama (SS)
Siddetli fiziksel aktivite (MET) 393,80+982,49
Orta siddetli fiziksel aktivite (MET) 185,63+362,41

Yiiriime (MET)

1155,93+1005,06

Toplam Fiziksel aktivite (MET)

1735,37+1541,99

BKI: Beden kitle indeksi, 6DYT: 6 Dakika yiiriime testi, MET: Metabolik esdeger, DASS-21: Depresyon, anksiyete, stres 6lcegi 21

Tablo 2: Katilimcilarin aktivite diizeylerine gore fiziksel uygunluk ve depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

Fiziksel Uygunluk inaktif (n=20) AKktif (n=51) p V4 Effect size
Ortanca Ortanca r)
(Ceyrekler arasi aralik) (Ceyrekler arasi aralik)

BKI (kg/m?) 19,41 (18,08-22,42) 21,09 (19,47-22,60) 0,039* -1,845 0,22
Bel/kalga oram 0,71 (0,69-0,73) 0,71 (0,68-0,75) 0,990 -0,015 0,00
6DYT (m) 544,75 (503,25-571,57) 538,56 (500,00-580,00) 0,985 -0,060 0,01
Uzun atlama (m) 100,00 (88,87-102,88) 100,00 (96,00-124,50) 0,056 -1,838 0,22
Sit-ups (tekrar sayisi) 13,50 (10,87-20,00) 15,50 (11,50 -18,50) 0,402 -0,422 0,05
Esneklik (cm) 20,50 (19,62-22,56) 22,00 (19,50-24,65) 0,219 -1,432 0,17
Depresyon, Anksiyete, Stres

Depresyon (puan) 11,00 (4,50-15,00) 6,00 (3,00-10,00) 0,018* -2,068 0,25
Anksiyete (puan) 7,50 (2,25-10,00) 6,00 (3,00-9,00) 0,644 -0,008 0,00
Stres (puan) 7,50 (4,00-12,25) 8,00 (5,00-11,00) 0,823 -0,423 0,05
DASS-21 (toplam puan) 26,00 (15,75-34,75) 18,00 (12,00-30,00) 0,227 -0,852 0,10

*p<0.05, Mann whitney U test; Effect size r = Z/N (N=71), BKIi: Beden kitle indeksi, 6DYT: 6 Dakika yiiriime testi, DASS-21:

Depresyon, anksiyete, stres dlcegi 21
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Katilimeilarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile fiziksel siddetli fiziksel aktivite ve yilirime MET degerleri
aktivite ve depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri pozitif yonde diisiik diizeyde (p<0,05) iligkiliydi.
arasindaki iligki Tablo 3’de gdosterilmistir. Buna gore Depresyon ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligki
BKI1 ile bel kalga orani, orta siddette fiziksel aktivite ve incelendiginde, depresyon diizeyi ile siddetli fiziksel
toplam fiziksel aktivite MET degerleri arasinda pozitif aktivite, ylirime ve toplam fiziksel aktivite MET
yénde diisiik diizeyde (p<0,05), BKI ile siddetli fiziksel degerleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
aktivite MET deger arasinda ise pozitif yonde orta istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki goézlendi (p<0,05). Benzer sekilde stres diizeyi ve DASS-21
(p<0,001). Bel/kalga orami ile depresyon, stres ve toplam puani ile siddetli fiziksel aktivite diizeyi arasinda
DASS-21 toplam puani arasinda negatif yonde diisiik negatif yonde diigiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler mevcuttu iliski bulundu (p<0,001) (Tablo 3).

(p<0,05). Uzun atlama mesafesi ile 6DYT mesafesi,

Tablo 3: Katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile fiziksel aktivite ve depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliski

] = 3
= = = =< 5 o — - < o
< = < 7] — Z‘ - °|' = E
St &8 §: ¢ % g s 4 E< G E 24
2 o S S = & 2 5 = Z 17 T = g £ s
= =24 g < g & S =R
BKI
(kg/m?) 0,392*** 0,110 0,125 0,029 0,122 -0,157 -0,101  -0,101  -0,157 0,460*** 0241* 0,119  0,269*
Bel/kalga
oram —= 0,231 0371%**% 0,157 -0,053 -0343** 0229 -0274* -0337** 0257* -0,049 -0,004 0,033
6DYT
(m) -~ 0,265*% 0,226 0,022 -0,173 -0,178  -0,128  -0,190 0,181 -0,062  -0,021  -0,031
Uzun ]
atlama -—- 0176 0,136 -0,088 -0,212  -0,060  -0,131  0,329**  -0,190  0,240* 0,233
(m) ’
(Stl:l-(l:z:) - 0,016 -0,098  -0,287* 0,022  -0,143 0,231 0,166 0,001 0,075
Esneklik
(csmn; ' - -0,116 -0,072 0,002  -0,081 0,042 -0,014 0,127 0,019
D
(pe::::)syon - 0,603*** 0,693%** (,896*** -0,280*  -0,139 -0,245* -0,286*
g?::glete - 0,616%** 0,823%**  -(0,217 -0,014  -0,140  -0,131
(SI::'::H) - 0,876%** (,239* 0,012  -0,057 -0,086
DASS21
(puan) - -0,283*  -0,058 -0,192  -0,215
. li
IS;S(:;}H]ET) - -0,337*%% 0,116 0,498***
FA
g\;:lT) - 0,046  0,317**
Z\‘;E:r';‘e -—-0,827%%*
Toplam
FA (MET) ---

BKI: Beden kitle indeksi, 6DYT: 6 Dakika yiiriime testi, MET:Metabolik esdeger, DASS-21: Depresyon, anksiyete, stres dlgegi 21,
FA: Fiziksel aktivite
Spearman korelasyon katsayilar (p) verilmistir, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001

TARTISMA gostermektedir. Bununla birlikte bel kalga orani arttikca
Bu calismada, ilk ve acil yardim programi 6grencilerinin depresyon, stres ve DASS-21 toplam puaninin azaldigi
fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyleri ile da goriilmektedir. Ayrica inaktif 6grencilerde depresyon
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki ilisgki puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
incelenmistir. Bulgularimiz, dzellikle siddetli fiziksel sonuglar, fiziksel aktivite diizeyinin psikolojik saglik
aktiviteye katilim ile depresyon, stres ve toplam DASS- iizerinde belirleyici olabilecegini diisiindlirmektedir.

21 puanlart arasinda anlamli iliskiler oldugunu
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Literatiirde, ilk ve acil yardim ¢alisanlar1 ya da
ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerini
degerlendiren ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Micalos ve
ark. ilk ve acil yardim Ogrencilerinin diger saglik
boliimlerinde egitim gdren Ogrencilere kiyasla daha
diisiik fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugunu
bildirmistir ve bu grupta saglikla iligkili bilgi ve
tutumlarin fiziksel aktivite tizerinde etkili oldugunu
vurgulamistir. Ik yardim programi 6grencilerinin
aktivite diizeylerini etkileyecegi igin fiziksel uygunluk
diizeylerinin de degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilmistir.?! Benzer sekilde MacQuarrie ve ark.,
ogrencilerin egitim siiresince ¢ogunlukla sedanter bir
yasam tarzi benimsediklerini ve bu durumun fiziksel
uygunlugu olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu
baglamda, 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
erken donemlerde degerlendirilmesi ve ev egzersizleri
veya siipervize egzersiz programlari ile desteklenmesi
gerektigini vurgulamgtir.?? Bu tiir destekler, ilk ve acil
yardim ¢aligan1 adaylarinin klinik kariyerleri boyunca
uzun vadede gerekli fiziksel nitelikleri gelistirme
isteklerini arttirabilir. Calismamizda, 8grencilerin BKI
ve bel/kalga orani degerlerinin (sirasiyla; 21,23+3,01
kg/m? ve 0,72+0,05) yas grubuna uygun ve saglikli
sinirlar iginde oldugu gériilmiistiir.!* Kardiyovaskiiler
enduranst degerlendirdigimiz 6DYT sonuglarimiz
ortalama 541,84+71,66 m idi. Literatiirde saglikli geng
yetiskinlerde ortalama 6DYT mesafesinin; kadinlarda
674+76,8 m iken, erkeklerde 736+88,3 m oldugu
bildirilmektedir.?* Bu agidan ¢alismamiza katilan ilk ve
acil yardim programi &grencilerinin fonksiyonel
kapasitelerinin, olmasi gereken ortalama degerlerin
oldukc¢a altinda oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde
katilimcilarin kas kuvvetini degerlendirdigimiz uzun
atlama test mesafesinin de literatiirdeki benzer
calismalarin  ortalamasindan daha disik oldugu
goriilmiistiir. American College of Sports Medicine,
saglikli geng kadinlarin esneklik ortalamasini 28-32 cm,
erkeklerin esneklik ortalamasini ise 25-29 cm olarak
belirtmesine karsin, calismamiza katilan Ogrencilerin
ortalamalar1 224+3,43 cm ile ortalama degerlerin
altindaydi.’ Bu durum, ilk ve acil yardim 6grencilerinin
meslekleri geregi ihtiya¢ duyacaklar1 kassal kuvvet ve
esneklik ozelliklerinin yeterli olmadigini
diistindiirmektedir. Ayrica esnekligin yetersiz olmasi,
mesleki gorevler sirasinda fiziksel yaralanma riskini
artirabilir ve bu nedenle 6grencilere yonelik esneklik
gelistirici programlarin planlanmasi 6nem tasimaktadir.
Son olarak, katilimcilar aktivite diizeyine gore
gruplandiginda inaktif ve aktif gruplar arasinda fiziksel
uygunluk parametreleri acisindan bir fark olmadigi
goriilmistir. Katilimcilarin fiziksel uygunluk degerleri
ile fiziksel aktivite diizeylerinin, benzer yas grubundaki
bireylerin ortalamasmin altinda olmasi ve biiyiik
¢ogunlugunun inaktif ya da minimal aktif siniflarda yer

almasi, bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus
olabilir.

[lk ve acil yardim galisanlarmin mesleklerini uygularken
travmatik olaylara siirekli maruz kalmasi, psikiyatrik
bozukluklara, islevsel bozukluklara ve artan intihar riski
gibi sonuglara yol agabilir. Ayrica ilk ve acil yardim
calisanlari is yogunlugu, vardiyali calismanin yol agtig1
sosyal izolasyon problemlerine ek olarak fiziksel
aktivite gibi saglikli yagam aligkanliklarini stirdiirmede
zorluklar yasamakta ve bu durum bireylerde genel
psikolojik sorunlara yol agmaktadir.'® Calismamiza
katilan Ggrencilerin orta diizeyde depresyon ve
anksiyete ile hafif diizeyde strese sahip olduklar1
goriilmistiir. Bu sonuglar, ilk ve acil yardim programi
Ogrencilerinin genel olarak depresyon ve anksiyeteye
yatkin oldugunu gostermektedir. Rankin ve ark. da
benzer sekilde ilk wve acil yardim programi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ve psikolojik
durumlarmi incelemis ve Ogrencilerin %41,3’{inde
anksiyete, %42,9’'unda ise depresyon bulgular
saptamis; ancak fiziksel aktivite diizeyi ile psikolojik
diizeyin iliskili olmadigim bildirmistir.>*
calismamizda ise farkli olarak depresyon ile siddetli
fiziksel aktivite, yiirlime ve toplam fiziksel aktiviteye ait
MET degerleri arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmistir. Ancak her iki c¢alismada depresyon,

Bizim

anksiyete ve fiziksel aktivite diizeylerinin farkli 6l¢ekler
kullanilarak  degerlendirilmis olmasi, elde edilen
bulgular arasindaki farkliliklar1 agiklayabilir. Olgeklerin
puanlama ve hesaplama yontemlerindeki bu farkliliklar
nedeniyle, fiziksel aktivite, depresyon ve anksiyete
arasindaki iligkilerin iki c¢alismada birbiriyle tutarli
sonuglar vermedigi diisiintilmektedir. Ayrica literatiirde
ilk yardim programi &grencilerinde fiziksel aktivite ve
psikolojik durumu inceleyen bagka bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Tiim bu bulgularin sonucunda, ilk ve
acil yardim &grencilerinin heniiz meslege baslamadan
psikolojik durumlarimin degerlendirilmesinin oldukga
onem tasidigini ve ileride gerceklestirilecek psikolojik
miidahale ¢alismalart i¢in zemin hazirlayacagini
diisliniiyoruz

Fiziksel  aktivitenin = saghkli  yasam  tarzinin
benimsenmesini destekledigi ve zihin sagligin1 olumlu
yonde etkiledigi yaygin olarak kabul edilmektedir.
Arastirmalar, fiziksel aktivitenin yetigskinlerde stresi
azaltmada etkili oldugunu ve fiziksel sagligin
korunmasmnin  yani  sira  bagisiklik  sistemini
giiclendirme, fiziksel kapasiteyi artirma ve psikolojik
yararlar saglama gibi ¢ok yonli olumlu etkiler
sundugunu gostermektedir.>>?7 Literatiirde ilk ve acil
yardim programi Ogrencilerinin  fiziksel aktivite
diizeylerini inceleyen ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte,
bildirilen toplam haftalilk MET degerlerinin genis bir
aralikta degistigi goriilmektedir. Ozkan ve ark.’nm
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu o&grencilerinde
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gerceklestirdigi caligmada, katilimeilarin %25,6’smin
ilk ve acil yardim programi 6grencilerinden olugsmasina
ragmen, toplam fiziksel aktivite MET degerinin
2523,36+153,19 dk/hafta oldugu bildirilmistir.?® Benzer
sekilde, ilk ve acil yardim ve hemsirelik programi
ogrencilerinin birlikte degerlendirildigi bir caligmada,
ilk ve acil yardim programi 6grencilerinin ilk y1l toplam
haftalilk MET degerlerinin yaklasik 2600 dk/hafta
oldugu rapor edilmistir.>! Buna karsimn, Turan’in 2019
yilinda yalmizca ilk ve acil yardim programi
ogrencileriyle yiiriittiigli ¢alismada, toplam fiziksel
aktivite MET degerlerinin kadimnlarda 1040,34+471
dk/hafta, erkeklerde ise 1469,08+566,15 dk/hafta
oldugu gosterilmistir.?’ Bizim ¢alismamizda elde edilen
toplam haftalik fiziksel aktivite MET degeri
(1735,37£1541,99 dk/hafta), Turan’in bulgulariyla
benzerlik  gosterirken, Ozkan ve Micalos’un
caligmalarinda bildirilen degerlerin altinda
kalmaktadir.?'?%? Bu farkliliklarin, baz1 calismalarda
ilk ve acil yardim programi 6grencilerine ek olarak farkli
boliimlerde  6grenim  gdren  Ogrencilerin  de
degerlendirilmis  olmasindan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Farkli egitim programlarinin ders
icerikleri, uygulama yogunluklari, yasam tarzi, fiziksel
aktiviteye ayrilan zaman ve bireysel aligkanliklar
iizerindeki etkileri g6z oOniinde bulunduruldugunda,
toplam fiziksel aktivite diizeylerinde goézlenen bu
degiskenligin literatiirle uyumlu oldugu soylenebilir.
Calismamizda, siddetli fiziksel aktivite ile depresyon,
stres ve toplam DASS-21 puanlari arasinda anlamlt
iliskiler saptanmis; ayrica inaktif gruptaki bireylerin
depresyon  puanlarinin  daha  yiikksek  oldugu
belirlenmigtir. Bu  bulgular, fiziksel aktivitenin
psikolojik  saglik  {izerindeki olumlu etkilerini
desteklemektedir. Bununla birlikte, ilk ve acil yardim
programi Ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeyleri
genel olarak saglikli sinirlar i¢inde degerlendirilse de,
ozellikle kardiyovaskiiler endurans ve esneklik gibi bazi
bilesenlerde ortalamanin altinda kaldiklar1 gérillmistiir.
Bu durum, 6grencilerin mevceut fiziksel kapasitelerinin
saglik  acisindan  Onerilen  diizeylerin  altinda
olabilecegine isaret etmektedir.

Bu g¢aligmanin bazi simirliliklart  bulunmaktadir.
Oncelikle, arastirmanin tek bir {niversitenin
Ogrencilerini kapsamasi ve kesitsel tasarimi, neden-
sonug iligkisi kurmay1 engellemekte ve
genellenebilirligi smirlamaktadir. Ayrica c¢aligmada
kullanilan anketlerin 6z-bildirim esasina dayanmasi,
katilimer yanlhilig1 ve sosyal istenirlik etkisi olasiligini da
beraberinde getirmektedir. Gelecek calismalarda, daha
genis orneklem gruplar1 ve uzunlamasina tasarimlar ile
bu iliskilerin daha ayrintili olarak incelenmesi
Onerilmektedir.

Tim bu sonuclardan yola ¢ikarak, ilk ve acil yardim
programi &grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerini

artirmaya yonelik diizenli ve yapilandirilmis fiziksel
aktivite programlariin uygulanmasinin gerekli oldugu
disiiniilmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin meslek
hayatina baslamadan oOnce psikolojik durumlarmin
degerlendirilmesinin ~ erken = miidahale  imkani
saglayarak, travmatik olaylarla siirekli karsilagacak olan
ilk ve acil yardim ogrencilerinin zihin sagliklarini
korumalarma yardimci olabilir.

Citkar Catismast Beyanmi: Yazarlar arasinda finansal
veya herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
Yazar Katki Orani Beyani: Ana fikir/Planlama: EG, AG;
Analiz: EG, AG; Veri Saglama: EG; Yazim: EG, AG;
Gozden Gegirme ve Diizeltme: EG, AG; Onaylama: EG,
AG.

Destek/Tegekkiir Beyani: Calismada higbir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamigtir
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Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
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sayisi: 2022/16) ve g¢alisma Helsinki Bildirgesi’ne
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oncesi bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir.
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