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OZET

Cinsel siddet eylemleri, cinsiyet, yas ve diger demografik
ozellikleri fark etmeksizin, toplumun tiim kesimlerini
etkileyebilmektedir. Kadinlara kiyasla daha az rapor
edildigi bilinse de erkekler de zaman zaman cinsel siddetin
oznesi haline gelebilmektedirler. Ozellikle yetiskin
erkeklere yonelik tecaviiz, bu baglamda rastlanan dnemli
bir sorundur. Fakat erkeklerin deneyimledikleri cinsel
saldirilar, toplumda erkeklige dair kaliplasmis inancglar ve
cesitli mitler sebebiyle ¢ogunlukla gizli kalmakta ve yok
sayilabilmektedir. Bu durum, hayatta kalanlarin yardim
arama davraniglarini azaltabilmektedir. Bu derleme
calismada, cinsel siddete ve bu siddetin bir bi¢cimi olan
tecaviiz eylemine maruz kalan yetiskin erkeklerin
durumunun, ilgili literatiir araciligiyla incelenmesi ve bu
konuda yapilabilecek sosyal hizmet miidahalelerinin
tartisilmas1  amaglanmaktadir.  Calismanin,  yetiskin
erkeklere yonelik cinsel siddet ve tecaviiz konusunda
farkindalik olusmasina katki saglayacagina ve bu konuda
sosyal hizmet literatliriinii gliclendirecegine
inanilmaktadir. Cinsel siddetten hayatta kalan erkeklerin,
saldiridan kaynakl yasadiklari; fiziksel, psikolojik ve sosyal
pek ¢ok olumsuz etki bulunmaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlari, farkl diizeylerde planlayabilecekleri
miidahalelerle, bu etkilerin azaltilmasina  ve
miiracaatgilarinin giiclenmesine katki sunabilirler.

Anahtar Kelimeler: Cinsel siddet, yetiskin erkeklere
yonelik tecaviiz, erkeklik, sosyal hizmet.

ABSTRACT

Acts of sexual violence can affect all individuals, regardless
of gender, age, etc. Although it is reported less frequently
than in women, men can also become the subject of sexual
violence. Rape, especially against adult men, is an important
problem encountered in this context. However, sexual
violence experienced by men are often hidden and ignored
due to stereotyped beliefs and various myths about
masculinity in society. This situation can reduce the help-
seeking behaviors of survivors. This study aims to examine
the situation of adult men who are subjected to sexual
violence and rape, which is a form of this violence, through
relevant literature and to discuss possible social work
interventions in this regard. It is believed that the study will
contribute to raising awareness about sexual violence and
rape against adult men and will strengthen the social work
literature in this field. There are many negative physical,
psychological and social effects experienced by men who
survive sexual violence due to the assault. Social workers
can contribute to reducing these effects and strengthening
their clients with interventions that they can plan at
different levels.

Keywords: Sexual violence, rape of adult men, masculinity,
social work.
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GIRIS

Cinsel siddet, giiniimiizde énemli bir toplumsal sorundur. Diinya Saghk Orgiitii (2024) cinsel
siddeti: “Herhangi bir ortamda, magdurla iliskisine bakilmaksizin herhangi bir kisi tarafindan, zor
kullanilarak bir kisinin cinselligine karsi yoneltilen herhangi bir cinsel eylem, cinsel bir eylem elde
etme girisimi veya baska bir eylem” olarak tanimlamaktadir. Cinsel siddetin bir bi¢imi olan cinsel
istismar ise: “Saldirganin cinsel arzusundan veya motivasyonundan kaynaklanan her tirli
istenmeyen fiziksel temas” olarak aciklanmaktadir (Chan, 2019). Cinsel istismar siklikla tecaviiz,
cinsel taciz, cinsel riisvet gibi bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Finkelhor, 1991). Bu eylemler,
hayatta kalanlarin psiko-sosyal ve fiziksel acidan ciddi bicimde zarar gérmelerine ve cinsel
biitiinlik, mahremiyet, beden giivenligi gibi temel cinsel haklarinin ihlal edilmesine yol
acmaktadir.

Her yastan birey cinsel istismara ugrama riski tasimakla birlikte, arastirmalar bu konuda
kadinlarin erkeklerden daha fazla risk altinda olduklarim gostermektedir (Chapleau ve ark., 2008;
Stemple, 2009; Yarrow ve Churchill, 2009). 1970'lerden itibaren kadin hareketinin etkisiyle bu
alandaki arastirmalar ve destek hizmetleri agirlikli olarak kadinlara odaklanmistir. Bu durum
cinsel siddetten hayatta kalan kadinlar i¢in cesitli destek hizmetleri gelistirilmesine yol acan
pozitif bir etki dogurmustur (Mezey ve King, 1992; Voller ve ark., 2015). Zamanla arastirmacilar
ve Klinisyenler, erkeklerin de bu konudaki deneyimlerinin hesaba katilmasi gerektigini fark
etmeye baslamislardir (Voller ve ark, 2015). Uzun stire ihmal edilmis olsa da 1980'lerin
ortasindan bu yana, cinsel siddetin 6zellikle erkek cocuk ve ergen hayatta kalanlarini kapsayan
sistematik arastirmalar giderek artmistir (Dhaliwal ve ark, 1996). 1990'lardan bu yana ise
yetiskin erkeklere yonelik tecaviiz ve cinsel saldir1 sorununu inceleyen calismalarin sayisinda
onemli bir artis olmaya baslamistir (Rumney, 2009). Tiim bunlara karsin yine de yetiskin
erkeklerin ugradigi cinsel saldirilar, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve erkeklik algisi sebebiyle
heniiz yeterince bilimsel ilgiye tabi olmamistir (Chapleau ve ark. 2008; Chan, 2019). Bu konuda
halen cok sayida bilinmezlik vardir (Chapleau ve ark, 2008). Bu tablo icerisinde, en sik
karsilasilan saldin tiirlerinden birisi olan yetiskin erkeklere yonelik tecaviiz ise bir tabudur
(Javaid, 2017). Her ne kadar bu konunun tartisilmasi, hayatta kalanlara destek saglanmasi ve
kovusturma acilmasi acisindan hayati onem tasiyor olsa da bu sorun genellikle géz ardi
edilmektedir (Javaid, 2017).

Yetiskin erkeklere yonelik tecaviiz, bir erkegin rizasi olmadan bagka bir erkek/erkekler ya da
kadin/kadinlar tarafindan tecaviize ugramasi ve /veya genis bir yelpazedeki diger cinsel eylemleri
de iceren cinsel, psikolojik, fiziksel ve duygusal ihlal eylemi olarak tanimlanmaktadir (Javaid,
2017). Yapilan bir yayginlik analizi ¢alismasina gore, diinya capindaki erkeklerin %3'liniin
yasamlar1 boyunca (¢ocuk veya yetiskin olarak) cinsel istismara ugradigl sonucuna varirken;
kadinlar icin bu oran %13'tiir (Stemple, 2009). Amerikah ve Ingiliz erkeklerin yaklasik %3 ile
%38'inin yasamlar1 boyunca yetiskinlik déneminde en az bir cinsel saldirt olay1 yasadiklari
bilinmektedir (Coxell ve ark.,, 1999; Elliott ve ark, 2004; Sorenson ve ark., 1987). 2002 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde 247.000'den fazla kadin ve erkegin tecaviize veya cinsel saldiriya
ugradig1 tahmin edilmektedir ve hayatta kalanlarinin %13'ii (31.640) erkektir (U.S. Department
of Justice, 2003). ingiltere ve Galler'de bildirilen erkek tecaviizleri, ceza makamlarina bildirilen
tlim tecaviizlerin %7,5'ini olusturmaktadir (Wakelin ve Long, 2003). Tiirkiye 6zelinde bu konuda
resmi bir istatistige ulasilamamistir.

Yetiskin erkeklere yonelik tecaviiziin genel poptilasyondaki sikligini bilmek ve saptamak esasinda
oldukca zordur (Mitchell ve ark., 1999) ¢clinki yetiskin erkeklere yonelik tecaviiz, biiyiik dl¢lide az
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rapor edilen bir suctur (Abdullah-Khan, 2008). Erkeklerin cinsel saldirilar kolluk kuvvetlerine
bildirme oranlari, kadinlara goére 1,5 kat daha azdir (Pino ve Meier, 1999). Weiss'in (2010)
saptamasina gore, tecaviizden hayatta kalan kadinlarin %30'u yasadiklarn tecaviizii kolluk
kuvvetlerine bildirmekte; bu oran tecaviizden hayatta kalan erkeklerde ise %15'te kalmaktadir.
Kadinlar tarafindan erkeklere yonelik gerceklestirilen cinsel saldirilar ve buna yonelik toplumsal
mitler hesaba katildiginda, bu oranin daha da diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir (Chapleau ve
ark., 2008). Birlesik Krallik'ta tecaviiz sonrasi hayatta kalan 40 yetiskin erkek {izerinde yapilan
bir arastirmada (Davies, 2004) yalmizca 5 hayatta kalamin (%12,5) kolluk kuvvetlerine
yasadiklarim bildirdigi saptanmistir. Birlesik Krallik merkezli bir erkek tecaviiz destek grubu olan
Survivors UK'den yardim alan 115 erkekten yalnizca 17'sinin (%14,8) yasadig1 tecaviizii
yetkililere bildirdigi bulunmustur (King ve Woolett, 1997). Ayni calismada, bu erkeklerin
%?79'unun saldiridan sonra ortalama 16 y1l boyunca yardim aramadigi saptanmistir.

Yetiskin erkeklerin yasadiklar tecaviiz olaylarini resmi makamlara bildirmemelerinin ve bu
konuda destek aramamalarimin arkasinda yatan cesitli sebepler vardir. Bu sebeplerin, hayatta
kalanlarin sosyal hizmet uzmanlari ile karsilasmalari ve onlardan profesyonel destek almalarini
da engelledigi diisiiniilmektedir. Bu ¢calismada, yetiskin erkeklere yonelik cinsel siddetin, 6zellikle
tecaviiz eylemi tlizerinden, literatiir araciliglyla incelenmesi ve sosyal hizmet baglaminda
tartisilmas1 amaglanmaktadir. Bu noktada ilk olarak, yetiskin erkeklere yonelik tecaviize dair
mitlerin ele alinmasi hedeflenmektedir.

Tecaviiz Mitleri

Tecavliz, herhangi bir gerekge ile rasyonel hale getirilemeyecek, yikici bir sorundur. Bu soruna
toplumun tiim kesimlerinin her kosulda itiraz etmesi gerekir. Burt'iin (1980) tanimlamis oldugu
tecaviiz mitleri kavrami ise "onyargt” olarak tanimlanir ve tecaviize, tecaviizden hayatta kalanlara
ve tecaviizciilere iliskin gilinliik, basmakalip veya yanlis inang¢lara denir. Toplumsal yasamda
kadinlar icin oldugu gibi erkeklere yonelik tecaviize iliskin de mitler vardir. Toplumun erkeklige
yonelik birtakim anlayislari ve beklentileri, erkek tecaviiziine iliskin mitleri de beslemektedir.

Yaygin erkeklik ideolojisi, giiniimiizde tiim erkeklerin benzer bir sekilde sosyallesmesini ve sert,
bagimsiz, akilci, gliclii ve baskin gibi “erkeksi” birtakim 6zelliklere sahip olmasini beklemektedir.
Connell''ln (2005) tanimlamasina gore toplumda heteroseksiiellikle birlikte 6nde gelen norm
hegemonik erkekliktir ve bu anlayis eril tstiinliigiine dayanmaktadir. Toplumsal normlara
dayanan toplumsal cinsiyet rolii sosyallesme siireci, erkeklerin hegemonik erkeklik insasina
uygun yasamalarini salik vermektedir (Chan, 2019; Turchik ve Edwards, 2012). Yetiskin bir
erkegin tecaviize ugramasi ise kisinin “erkeksi 6zelliklerinin” zarar gérdigi algisini yaratarak;
hegemonik erkeklige ters bir durum olusturmakta, kisinin kendi erkeklik algisin1 bozmakta ve bu
kisileri toplumdan dislanan erkeklerin arasina koyabilmektedir.

Hegemonik erkeklik kurgusu icerisinde, erkeklerin eril kimliklerini siirekli saglam ve giiclii
tutmalar1 gerekmektedir. Bu sosyal insa icerisinde erkeklerin biiylk bir kismi, zor veya zayif
anlarini, giicstiz goriinmemek adina pek kimse ile paylasmamaktadir. Toplumda temelde kabul
goren cinsiyetcilik, geleneksel toplumsal cinsiyet rolii stereotipleri, erkeklik hakkindaki toplumsal
beklentiler, heteroseksizm ve homofobi hem erkeklerin kendi cinsel magduriyetlerine iliskin
anlayislarint hem de toplumun yetiskin erkek tecaviiziine olan bakisini etkilemektedir (Kassing
ve ark., 2005; Davies ve ark., 2012; Turchik ve Edwards, 2012; Lowe ve Balfour, 2015; Javaid,
2016). Bu kavramlarin gilicliic varligl, tecaviizden hayatta kalan erkeklerin {izerinde baski
olusturabilmekte; saldirilara sessiz kalinmasinin ve hayatta kalanin yalnizlasmasinin 6niinti
acabilmektedir.

1037



Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences

Cilt: 9, Sayi: 4, Sayfalar: 1035-1048 Volume: 9, Issue: 4, Pages: 1035-1048

Erkek tecaviiziine yonelik spesifik mitler ise bu o6riinti icerisinde, hayatta kalanlarin
suskunlugundaki en o6nemli sebeplerden birisini olusturmaktadir. Erkek tecaviiz hayatta
kalanlariyla ilgili tecaviiz mitlerinin varligina odaklanan c¢alismalarda, bu mitler soyle
aciklanmistir: “Erkekler her zaman her tiirlii cinsel firsati degerlendirmeye hazir durumdadirlar,
erkeklere tecaviiz edilemez, ‘gercek’ erkekler kendilerini tecaviize karsi savunabilirler, yetiskin
bir erkegin bir erkek tarafindan tecaviize ugramasi erkekliginin kaybiyla esanlamlidir, yalmzca
escinsel erkekler tecaviiz magduru olurlar, erkekler tecaviizden etkilenmez veya kadinlar kadar
etkilenmezler ve bu konuda yardim almaya ihtiya¢ duymazlar, bir kadin bir erkege cinsel saldirida
bulunamaz, erkek tecaviizii yalnizca hapishanelerde meydana gelir, bir erkegin baska bir erkek
tarafindan cinsel saldiriya ugramasi onda escinsellige neden olur, escinsel ve biseksiiel bireyler
cinsel yonelimleri nedeniyle cinsel saldiriya ugramay1 hak ederler” (Clements-Schreiber ve
Rempel, 1995; Groth ve Burgess, 1980; Struckman-Johnson ve Struckman-Johnson, 1992; Stermac
ve ark.,, 2004; Yeager ve Fogel, 2006). Bu mitlerle ¢evrili bir diinyada, cinsel saldiriya ugrayan
erkekler cogunlukla gizlenmekte, yabancilastirilmakta ve marjinallestirilmektedirler (Garnets ve
ark., 1990; Hoyle ve Young, 2002). Toplumsal yasamda kabul gérebilen bu kaliplasmis inanclar,
erkek hayatta kalanlarin saldir1 sonrasi verecekleri yanitlari da sekillendirmektedirler.

Yapilan bazi arastirmalar hayatta kalanlarin sdylediklerine inanilmama, suglanma, diger olumsuz
muamele tiirlerine maruz kalma korkusu ve erkek 6z kimligini kaybetme endisesi ile yasadiklari
cinsel saldirilan yetkililere bildirmediklerini vurgulamaktadir (King ve Woolett, 1997; Hodge ve
Canter, 1998; Pino ve Meier, 1999; Davies ve ark., 2010). Diger saldirilardan hayatta kalanlara
verilen tepkilerle, tecaviizden hayatta kalanlara verilen tepkiler birbirinden farklhidir ¢linki
tecaviize ugramis kisilere, diger zarar goriilen durumlara kiyasla daha stipheyle yaklasilmaktadir
(Mitchell ve ark., 1999). Toplumda cinsel saldir1 durumlarinda, deliller mevcut olsa dahi hayatta
kalanlarin kendisini karsisindakilere inandirmasi icin ekstra c¢abalamasi gerekebilmektedir.
Yasanan saldirida genellikle hayatta kalanin “katkisi ve istegi” tartisiimaktadir. Bu durum, baz
hayatta kalanlar i¢in yasadiklarin1 anlatma ve adalet arama konusunda isteksizlik yaratmaktadir.
Bir calismada, escinsel yetiskin erkek tecaviiz hayatta kalanlari, kolluk kuvvetlerinin kendilerine
karsi anlayissiz olacagina inandiklarn ve tecaviizde katkilar1 oldugu diisiiniilecegi icin tecaviize
ugradiklarini bildirmekten kacgindiklarini séylemislerdir (Mezey ve King, 1989). Hodge ve Canter
(1998), escinsel erkek hayatta kalanlarin kendilerine yonelik cinsel saldirilari kolluk kuvvetlerine
yalnizca kendilerine inanilma sansinin en yiiksek oldugu durumlarda, 6rnegin ciddi fiziksel
yaralanmalari oldugunda bildirebildiklerini s6ylemektedir.

Erkekligin kiltiirel insasinda yer alan erkek her zaman giicliidiir sdylemi de hayatta kalanlarin
yanitlarint belirlemektedir. Erkeklerin dogasi geregi giiclii, saldirgan ve dolayisiyla tamamen
kendilerini koruyabilecek kapasitede olduklar1 yoniinde yaygin bir toplumsal varsayim vardir
(McMullen, 1990). Bu varsayim sebebiyle bazi hayatta kalanlar utanarak yasadiklarini kendilerine
saklamakta veya damgalanma riskini goze alarak polise bildirim yapmaktadirlar (McMullen,
1990). Buna ek olarak, erkeklerin duygusal olarak daha dayanikh olduklar: ve baslarina gelen
olumsuz olaylarla daha iyi basa cikabildikleri miti de vardir. Fakat arastirmalarda kadin ve erkek
hayatta kalanlar arasinda tecaviiz travmasinin yarattigl zorluklara verilen tepkiler bakimindan
biiyiik bir farklilik bulunamamistir (Calderwood, 1987; Mezey ve King, 1992). Khan (2008),
tecaviize dair deneyimleri ve tepkileri yeterince umursanmayan erkek hayatta kalanlarin bu
sebeple siddet, hassasiyet ve 6fke sorunlar1 yasadiklarini vurgulamistir.

Saldirinin karakterine yonelik mitler ise ayrica tartisma konusudur. Yetiskin bir erkege yonelik
tecaviizlin genellikle yalmzca hapishane gibi yerlerde veya savas-catisma ortamlarinda meydana
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geldigi varsayllmaktadir (Garnets ve ark. 1990; Stemple, 2009). Bu saldirilar, zaman zaman da
politik iskence sucu kapsaminda gozalt1 sirasinda ger¢eklesmektedir (Norredam ve ark., 2005).
Askeri cinsel travma olarak agiklanan durum ise, bireylerin askerlik hizmeti sirasinda maruz
kaldiklar1 cinsel taciz veya tecaviiz durumlarini ifade etmektedir. Bu durumlardan hayatta
kalanlar da genellikle erkeklik ve cinsellik konusundaki algilar1 nedeniyle yasadiklari saldirilar:
bildirmekten kaginabilmektedirler (Holland ve ark. 2016; O'Brien ve ark., 2015; Turchik ve
Edwards, 2012).

Yetiskin erkeklere yonelik tecaviizde, faile yonelik de birtakim kalip yargilar bulunmaktadir.
Toplumda, erkeklerin kadin failler tarafindan cinsel saldiriya ugramayacagina yonelik bir inanis
mevcuttur. Fakat tecaviiz vakalarinda kadin da erkek de fail olabilmektedir (Chan, 2019).
Erkeklere yonelik cinsel saldirilarin ¢cogunlugu erkekler tarafindan gerceklestirilmektedir; ancak
az saylda da olsa kadin bir failin saldirgan oldugu durumlar da mevcuttur (Turchik ve Edwards,
2012). Toplumun, heteroseksiiel erkek cinselligini genellikle olumlu bir deneyim olarak gordiigii
bilinmektedir. Erkeklerin her zaman kadinlardan gelen cinsel teklifleri degerlendirmeye hazir
durumda olduklart ve onlara yonelik cinsel eylemlerin, bu sebeple tecaviiz olarak
degerlendirilemeyecegi miti de toplum icerisinde yaygin goriilebilmektedir. Bu yerlesik
anlayislarin, bir erkegin bir kadin tarafindan cinsel saldiriya ugradiginda; bunun bir cinsel saldiri
olarak tanimlanmasini ve travmatik bir deneyim olarak goriilmesinin 6niini tikadigi
diistiniilmektedir.

Erkekten erkege yonelen cinsel saldirinin dogasi, siklikla bunun escinsel bir eylem oldugu
sonucuna varilmasina yol agmakta ve bu da hayatta kalanlarin escinsel olmasi gerektigini akla
getirmektedir (Davies ve ark. 2013). Kanitlar, escinsel ve bisekstiel erkeklerin, heteroseksiiel
erkeklere kiyasla diger erkekler tarafindan cinsel saldirt magduru olma ihtimalinin daha yiiksek
olabilecegini gostermektedir (Groth ve Burgess, 1980). Bir calismaya katilan bisekstiel erkeklerin
%13,2'si ve escinsel erkeklerin %11,6's1 yetiskinlikte tecaviiz 6ykiisii bildirmistir (Balsam ve ark.,
2005). Bazen, escinsel erkeklere yonelik tecaviizler, escinsel karsiti nefret sugunun bir tiirii olarak
da gerceklestirilmektedir (Davies, 2002). Cinsel kimliklerine duyulan nefretten o6tiirli, baz
escinsel erkekler, toplumdaki bir grup insan tarafindan “tecaviiz edilebilir” seklinde
gorulebilmektedir. Ancak tiim bu bilgilere ragmen, yetiskin bir erkegin baska bir erkek tarafindan
tecaviize ugramasi durumunu, salt escinsel davranisin bir pargasi olarak gérmek dogru degildir.

Cinsel Siddetin Etkileri

Tecavliz, deneyimleyen agisindan zorlu bir yasanti ve gii¢lii bir travmadir. Tecaviiz mitlerinden
otiirt erkeklerin giiclii olduklar1 ve bu sebeple tecaviizden daha az olumsuz etkilendiklerine
inaniliyor olsa da cinsel acidan magduriyetin, kadin hayatta kalanlar i¢in oldugu kadar erkek
hayatta kalanlar i¢in de hayli sikint1 verici oldugunu 6ne siiren gorisler vardir (Peterson ve ark.,
2011). Yetiskin erkeklere yonelik tecaviiziin hayatta kalanlar iizerindeki olas1 etkilerine yonelik
cesitli arastirmalar yapilmistir. Yetiskin erkeklere yonelik tecaviiziin kisa ve uzun vadeli, hayli
yikic olabilen; fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyo-ekonomik etkileri vardir (Depraetere ve ark,
2020; Paolucci ve ark., 2001).

Fiziksel Etkiler

Bu etkilerden ilki, saldiriya bagh gelisen fiziki yaralanmalardir. Saldir1 sonrasi bir¢ok hayatta
kalan bu sebeple acil tibbi yardim almaya ihtiya¢c duyabilmektedir. Bircok uzman, erkeklere
yonelik cinsel saldirilar fiziki acidan anal bolge yaralanmalari ile siddete ve iskenceye bagh diger
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genel yaralanmalarla aciklar; ancak bunlara ek olarak hadim edilme, zorla siinnet edilme ve diger
cinsel sakatlanma bigimleri de bu baglamda yaygin goriilebilir (Lunde ve ark., 1980).

Bunlara ek olarak saldirinin tiro-genital bolge sorunlari ve cinsel islev bozukluklar ile de iligkili
oldugunu gosteren kanitlar vardir. Ozellikle erektil disfonksiyon, cinsel travmaya maruz kalmis
hayatta kalanlarda en sik goriilen cinsel islev sorunudur (King, 1990). Amerika’da yapilan bir
calismada (Norredam ve ark, 2005) iroloji klinigine basvuran 72 erkekten 3’iinde cinsel
travmaya bagl kronik genital ve erektil agri, idrar yolu sorunlar1 ve cinsel islev bozuklugu
saptanmistir.

Saldirinin diger bir fiziki etkisi ise, hayatta kalana ¢esitli bulasic1 hastaliklarin bulasmasidir.
Saldiriya ugrayanlar anal tecaviiz veya steril olmayan iskence aletleri yoluyla AIDS hastaligina yol
acan HIV viriistine maruz kalabilirler (Norredam ve ark. 2005). Bir ¢calismada (Peel, 2002) 45
tilkeden 607 erkek incelenmis ve bu erkeklerin %25'inin cinsel saldirtya ugradig tespit edilmistir.
Saldirtya ugrayanlarin %?21’ine anal yoldan saldirn gerceklestirilmis, %47'sinin genital
organlarina saldir1 yapilmis, %27'sinin cinsel organlarina elektrik soku verilmis ve /veya %21'inin
aniisiine veya Uretra deligine bir nesne sokulmustur.

Psikolojik Etkiler

Yetiskin erkeklere yonelik tecaviiziin en dramatik etkileri arasinda psikolojik etkiler yer
almaktadir. Saldiridan hayatta kalanlar, yasadiklar1 deneyimle yiizlesmeye basladik¢a; tizlinti,
utang, asagilanma, damgalanma korkusu ve erkeklik algisinin zarar gérmesi durumlar belirmeye
baslamaktadir (Myers, 1989; Roos ve Katz, 2003). Bunlara ek olarak, hayatta kalanlarin bir kismi
yasadiklar saldirty1 yasamlarini tehdit eden, insanlik dis1 ve hayli asagilayici bir durum olarak
tanimlamaktadirlar (Groth ve Burgess, 1980; Kaufman ve ark., 1980; Goyer ve Eddleman, 1984;
Myers, 1989; Garnets ve ark., 1990).

Hayatta kalanlarla ilgili yapilan arastirmalar, bu kisilerde: Travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresyon, kaygi bozukluklari, intihar diisiincesi, madde bagimhligi ve cinsel islev bozukluklari
gibi psikolojik temelli rahatsizliklarin ve korku, 6fke, diisiik 6zgiiven, diisiik 6z saygl ve beden
imaji sorunlarinin olustugunu soylemektedir (Groth ve Burgess, 1980; Kaufman ve ark., 1980;
Goyer ve Eddleman, 1984; Mezey ve King, 1989; Myers, 1989; McMullen, 1990; Coxell ve ark,
1999; Turner, 2000; Stemple, 2009; Peterson ve ark., 2011; Postma ve ark., 2013; Elkins ve ark,,
2017). Bu rahatsizliklar ve duygular, DSM-V'e gore kisilerde; uykusuzluk, kabuslar, sinirlilik,
kagcinma davranisi ve depresyon gibi cesitli semptomlar: igerebilir (APA, 2013). Yapilan bir
arastirmada, tecaviize ugramis erkek hayatta kalanlarin kontrol grubuna gore ¢ok daha zayif

psikolojik islevsellige, daha diisiik 6z degere ve 6zsaygiya sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir
(Walker ve ark., 2005).

Onemli bir baska etki olarak, cinsel saldirimin ardindan ortaya ¢ikan cinsel kimlik karmasasi
gosterilebilir. Hayatta kalanlarin bir kismi, yasadiklari saldirinin erkeklik algilarini bozdugunu ve
kendi erkekliklerini ve cinsel yonelimlerini sorgulamaya basladiklarini soylemektedir (Walker ve
ark, 2005; Davies ve ark., 2010). Dijital bir platformda yayinlanan ve gercek bir hikayeden
uyarlanan Baby Reindeer adl dizide, ana karakter Donny, birlikte is yaptig1 bir erkegin
tecaviizline ugramistir. Bu olaya kadar kendisini heterosekstiel erkek olarak tanimlayan Donny,
yasadig1 saldiridan sonra cinsel ilgisinin erkekleri de kapsayan sekilde degismeye basladigini fark
etmis ve bundan rahatsiz olmustur (Gadd, 2024). Chan’in (2019) ¢alismasina katilan, tecaviizden
hayatta kalmis bir grup erkek, saldir1 sonrasi cinsel yasamlarinda bu deneyimin etkisini yakindan
gorduklerini ve bundan 6tiirii sucluluk hissettiklerini bildirmislerdir. Masten ve arkadaslari
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(2007) cinsel istismara maruz kalmis erkeklerle bir grup terapisi diizenlemistir. Bu ¢alismada,
hayatta kalan erkeklerin dile getirdigi saldiri etkileri arasinda sunlar yer almaktadir: HIV/AIDS ile
enfekte olma, cinsel ilgi artisi, kompulsif cinsel faaliyetlere bagiml hale gelme, escinsellik ve cinsel
istismar deneyimini yeniden yasama istegi. Cinsel davramisin hayli karmasik oldugu
bilinmektedir. Tecaviiziin, hayatta kalanlarin yasaminda yarattii cinsel etkiler de mutlaka
dikkate alinmalhdir.

Yogun sugluluk duygusu ise, bu baglamda hayatta kalanda goriilen bir baska etkidir. Saldiriya
ugrayan pek cok yetiskin erkek, saldiriy1 durduramadiklan icin kendilerini suglamaktadirlar
(Lowe ve Balfour, 2015). Erkegin giiclii ve her daim kendini koruyabilen kisi olmasi gerektigine
dair mit, bu diistincede etkili gériinmektedir. Su¢luluk duygusu, bazen de mevcut cinsel kimlikle
ilintilidir. Ozellikle escinsel tecaviizden hayatta kalanlarda, i¢sellestirilmis homofobinin de
etkisiyle, escinsel olduklari icin tecaviizii kendilerine bir ceza olarak algilama ve escinsel olduklari
icin bedel 6dedigine inanma egilimi olabilmektedir (Davies ve ark., 2001; Walker ve ark., 2005).

Psiko-Sosyal Etkiler

Bazi hayatta kalanlar ise, tecaviiz sonrasinda diger erkeklere karsi daha giivensiz hale gelmekte
ve bu durum erkek arkadas gruplariyla birlikte olmaktan rahatsizlik duyma olarak kendini
gostermektedir (Goyer ve Eddleman, 1984; McMullen, 1990). Bununla baglantili olarak; mevcut
sosyal yasamindan geri ¢ekilme, izole olma, yorgunluk ve miinzevilik gibi cesitli baska etkiler
mevcut olabilmektedir (Anderson, 1982). Ayrica yabancilardan korkma, sokakta yalniz
yurilyememe, arkadan yaklasildiginda korkma veya gece gec saatlerde disarida kalma korkusu
gibi saldinyla iliskilendirilebilecek ve saldirinin karakteristigi olabilecek fobiler de ortaya
¢ikabilmektedir (Anderson, 1982). Tiim bunlar hayatta kalanlarin yasamina olumsuz etki etmekte
ve giindelik yasamlarin zorlastirabilmektedir.

Hayatta kalanlarin saldir1 sonrasi bir baska giiven problemi yasayabildigi grup ise kolluk
kuvvetleridir. Tecaviizden hayatta kalan ¢esitli yetiskin erkekler, kolluk kuvvetlerine olan 6nyargi
temelli glivensizliklerinden s6z etmislerdir. Doktorlar, kolluk memurlari ve hatta tecaviiz yardim
hatti danismanlari, erkek tecaviizii bildirimlerini ciddiye almayip, gérmezden gelebilmekte ve
yasanan olay1 “escinsel” iki sevgilinin kavgasi gibi 6nemsiz ve kendi yetki alanlarinin disinda bir
konu gibi ¢erceveleyebilmektedir (Lunde ve ark., 1980). Jamel ve arkadaslar1 (2008), tecaviizden
hayatta kalan kadin ve erkeklerden, kolluk kuvvetlerinden aldiklar1 hizmeti degerlendirmeleri
istemistir. Her iki cinsiyetin de kolluga giiven eksikligi yasadigl sonucu ortaya ¢cikmistir. Ancak bu
eksiklik, erkek hayatta kalanlarda daha belirgindir. Javaid (2017), kolluk kuvvetlerinin yetiskin
erkek tecaviiziinii, “olanak dis1”, "6nemsiz" ve "ciddi olmayan" bir sey olarak gérebildiklerini ve
genellikle "erkeklere tecaviiz edilemeyecegi" varsayimina sahip olduklarini tespit etmistir. Kolluk
kuvvetlerinin ayni zamanda, erkek tecaviiz hayatta kalanlarina yonelik tepkisi genellikle daha
zayiftir; ¢linkii erkek tecaviiziiniin es tutuldugu cinsel faaliyet nedeniyle, hayatta kalanin escinsel
oldugu varsayimi da vardir (Rumney, 2009). Davies ve Rogers (2006), kolluk kuvvetlerinin
escinsel erkek tecaviiz hayatta kalanlarina Kkarsi, heterosekstiel erkek tecaviiz hayatta
kalanlarindan daha fazla diismanca davranma olasilig1 oldugunu ileri siirmektedir.

Tim bunlara ek olarak hayatta kalanlarda; g¢alisamama, okulu birakma, damgalanma ve
toplumdan dislanma gibi sosyo-ekonomik etkiler de goriilmektedir (Macmillan ve Hagan, 2004;
Abraham ve ark., 2013; Asgary ve ark., 2013). Yapilan bir calisma, erkek hayatta kalanlarda saldir
sonrasl issizlik ve tedavi eksikliginin, intihar girisimlerini yordadigim gostermistir (Walker ve
ark., 2005). Birincil etkilere ek olarak hayatta kalanlarda, durumlar1 acik ¢iktiginda yasadiklari
sosyal damgalanmadan 6tiirt ikincil magduriyet gelisme riski de vardir (Williams, 1984; Doherty
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ve Anderson, 2004; Walker ve ark., 2005). Bu kisa ve uzun vadeli olasi etkilerin tiimii, hayatta
kalanlarin profesyonel calismalarla desteklenmesinin 6nemini ve gerekliligini gostermektedir.

SOSYAL HiZMET PERSPEKTIFi

Tecaviiziin olumsuz etkileri daha iyi anlasildikea, tecaviizii 6nlemeye ve hayatta kalanlara yonelik
psiko-sosyal calismalarin gerekliligine olan ihtiya¢ daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Tecaviizden
hayatta kalan yetiskin erkeklerin 6zel ihtiyaglarini anlayan ve onlara bu konuda destek sunabilen
profesyonellerin mevcut olmasi gerekmektedir (Davies, 2002). Sosyal hizmet uzmanlari,
tecaviizden hayatta kalan yetiskin erkeklere yonelik c¢esitli mesleki c¢alismalarin
gerceklestirilmesinde rol alabilirler. Hayatta kalanlarin tecaviiz sonrasi yasadiklari agir fiziksel ve
duygusal etkiler, islevselliklerinde bozulmalar yaratarak sosyal hizmet uzmanlariyla ilk temas icin
itici gii¢ olusturabilir (Matthews ve ark., 2018). Uzmanlar, tecaviize ugramis yetiskin erkeklerle
calisirken hem bireysel iyilesme stireclerine destek saglayip hem de toplumsal farkindalik ve
sistemsel diizeyde degisim i¢in calismalar yapabilirler.

Sosyal hizmet uzmanlar1 mikro diizeyde, hayatta kalanlara destek ve danismanlik sunabilirler.
Ozellikle travma odakl damsmanlik (Elkins ve ark., 2017) ve hayatta kalanin duygularini ifade
edebilecegi, yargilanmadan dinlenebilecegi giivenli bir alan olusmasina destek olmak énemlidir.
Hayatta kalanin gerekli durumda psikiyatrist, psikolog veya destek gruplarina yonlendirilmesi de
mikro diizeyde gerceklestirilebilecek c¢alismalardandir. Hayatta kalanin hukuki haklara
erisiminde desteklenmesi ve savunuculuk yapilmasi da mikro diizeyde sunulabilecek
hizmetlerdendir. Sosyal hizmet uzmanlar1 hayatta kalani1 kolluk kuvvetlerine basvuru, adli
stirecteki ifade verme gibi islemlerde bilgilendirme veya avukata erisme gibi konularda
desteklemede 6n planda olabilirler. Hayatta kalanin saghigi baglaminda tibbi muayene olmasi,
cinsel yolla bulasan hastalik testlerinden gecmesi ve acil ve uzun vadeli tedavi silireclerinden
yararlanmasini destekleyebilirler. Varsa barinma sorununu ele alabilir; devam etmekte olan bir
egitim siireci varsa, egitimini aksatmamasi konusunda ona destek sunabilirler. Sosyal hizmet
uzmanlari, kendisini sosyal yasamindan izole etmis hayatta kalanlarin, yeniden sosyal yasama
aktif katilimlarini saglayici sosyal planlamalar yapmasina destek olabilirler.

Sosyal hizmet uzmanlar1 mezzo diizeyde, calistiklar1 kurumlarda hayatta kalanlar icin destek
gruplar1 olusturabilir ve paylasma, dayanisma ve travma sonrasi iyilesme siireclerini bu yolla
destekleyebilirler. Grup c¢alismalarina yiiz yiize katilma konusunda ¢ekince yasayan hayatta
kalanlar icin online destek gruplar1 veya anonim forumlar olusturmaya katki verebilirler. Yapilan
bir arastirmada sosyal hizmet uzmanlarinca yapilan grup ¢alismasinin, tecaviizden hayatta kalan
erkekler iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Chan, 2019). Uzmanlar saldiridan
hayatta kalan kisilere ek olarak, hayatta kalanlarin yakin ¢evresinde yer alan aileleri ve partnerleri
gibi travmadan dolayh etkilenmis kisiler icin de grup calismalari planlayabilirler.

Sosyal hizmet uzmanlar1 makro diizeyde ise koruyucu onleyici ¢calismalar, toplumsal farkindalik
calismalar1 ve egitim programlari diizenleyebilir veya politika gelistirme ve savunu calismalari
yaparak hayatta kalanlar1 destekleyebilirler. Boylelikle toplumun genel refahini arttirabilirler.
Ilgili meslek gruplarina, yetiskin erkeklerin de cinsel siddet magduru olabilecegini vurgulayan
egitimler vermenin ve yerlesik tecaviiz mitlerinin donlismesine yonelik toplum temelli
kampanyalar yiiriitmenin de bu baglamda gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, cinsel
siddetle yakindan iliskili calisan ¢esitli mesleklere yonelik, cinsellik egitimleri veya cinsel siddetle
ilgili egitimler diizenleyerek; insan cinselliinin psiko-sosyal ve fizyolojik isleyisi hakkinda ve
cinsel siddet konusunda bilgilendirme yapmamn siirekli ve kapsamli egitim baglaminda
toplumsal farkindaligin artmasinda etkili olacagina inanilmaktadir.
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Bunlara ek olarak hastane, kolluk kuvvetleri ve adli sistemlerde, erkek hayatta kalanlara duyarh
prosediirlerin ve 6zel tedavi yonergelerinin gelistirilmesi ve buralardaki kurumsal prosediirlerin
iyilestirilmesi de makro kapsamda gerceklesebilecek sosyal hizmet ¢alismalarindandir. Erkek
hayatta kalanlar1 da kapsayan, cinsiyet korii olmayan yasa ve politikalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Son olarak, sosyal hizmet uzmanlari makro diizeyde, cinsel saldiridan hayatta kalanlarin fiziksel,
duygusal ve sosyal ihtiyaclarina yanit verme iizerine kurulu birimlerin ve merkezlerin
kurulmasina dnctliik edebilir; bu konuda savunuculuk yapabilirler. Kurumlar araciligiyla erkek
tecaviiz kriz yardim hatti veya online danismanlik hizmeti olusturup, yardim aramaktan ¢ekinen
bireylere bu tiir mekanizmalarla destek olabilirler.

Sosyal hizmet egitiminde ise yetiskin erkeklere yonelik cinsel siddet ve tecaviiz konusuna yer
verilmelidir (Davies, 2002). Sosyal hizmet uzmanlari, uygulamada miiracaatgilar ile cinsellik
konularini ele almaya hazir bigimde yetistirilmelidirler. Sosyal hizmet egitimi, cinsel siddet
konularini erkekleri de dahil ederek ele almali ve bu konuda cergeve sunan ¢agdas elestirel
teorilerle yakindan bag kurmaldir. Elestirel teorilere ek olarak klinik uygulamada tecaviizden
hayatta kalanlarla yapilan ¢alismalarda sik kullanilan bilissel davranisgi terapi, rasyonel-duygusal
terapi, grup terapisi, aile/cift terapisi, varolussal terapi, hiimanist yaklasimlar ve psikodinamik
terapi gibi yaklasimlara da sosyal hizmet egitiminde yer verilmelidir (Regehr ve Glancy, 1993).
Ayni zamanda yetismekte olan sosyal hizmet uzmanlarinin sosyal hizmet egitimi sirasinda
tecaviiz eylemine, hayatta kalanlara ve faillere yonelik 6nyargilarinin farkina varmalarina firsat
sunulmali ve bunlarla miicadele etmelerinde onlara destek olunmalidir.

Sosyal hizmet arastirmasinda ise erkek cinsel saldir1 hayatta kalanlarinin yasadiklari deneyimler,
karsilastiklar1 engeller ve destek ihtiyaclarina yonelik akademik arastirmalar veya saha
calismalar1 yapilmalidir. Yetiskin erkeklere yonelik cinsel siddet, sosyal hizmette ¢ok fazla
calisiilmamis bir alandir; ancak sosyal hizmet uzmanlar1 cinsel siddetle hem miidahale
edilmesinde hem de 6nlenmesinde biiyiik rol oynamaktadirlar (McMahon ve Schwartz, 2011). Bu
alanda yapilacak arastirmalar hizmet planlamasi ve politika gelistirme i¢in kritik 6neme sahiptir.
Arastirmave saha ¢alismalari ile hem hayatta kalanlarin deneyimleri goriiniir hale getirmeye hem
de yetiskin erkek tecaviiziiniin toplumsal cinsiyet, 1rk, sinif, engellilik, yas gibi ¢oklu faktorler
cercevesinde de analiz edilebilmesine olanak saglayacaktir. Buna ek olarak sosyal hizmet
uzmanlari, yetiskin erkeklere yonelik cinsel siddet ve tecaviize iliskin kapsaml istatistiklerin
belirlenmesi ve belirli araliklarla kamuoyu ile paylasilmasinda da aktif rol oynamalidirlar.
Boylelikle, erkeklere yonelen cinsel siddet konusunda farkindalik gelismesine katki saglanacaktir.

Sosyal hizmet uzmanlari; cinsel saldiridan veya tecaviizden hayatta kalanlarla yapacaklari
mesleki calismalarda birtakim hususlara dikkat etmelidirler. Mikro diizeyde yapilacak
calismalarda sosyal hizmet uzmanlarinin dikkate almasi gereken hususlarin ilki, cinsel saldiridan
hayatta kalmis miiracaatgilarina karsi onyargili, cinsiyetci ve mitlere hapsolmus bir bakis
acisindan kacinmaktir. Uzmanlar toplumsal cinsiyete duyarli ve farkliliklar1 kabul eden bir bakis
acisinin golgesinde, miiracaatcilarina acele ettirmeden, onlara destekleyici ve giivenli bir ortam
sunarak, seslerine kulak vermelidirler. Ayrica uzmanlar, cinsellik konularindaki kiiltiirel ve
bireysel onyargilarin farkinda olmal ve bunlar1 doniistirmeye ¢abalamalidirlar. Bunlara ek
olarak, uzmanlar uygulamada miiracaatcilarinin duygularini daha iyi ifade etmesine destek
olmalidirlar. Uzmanlar, hayatta kalanin hikayesini anlattig1 ilk kisiler olabileceklerinden, onlari
hikdyelerini  anlatmaktan ali koymamalh ve seslerini duyurmalar1 konusunda
cesaretlendirmelidirler. Miiracaatgilarini planl degisim siirecinde dinlerken, onlarin cinsel saldir
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deneyimlerine ve erkeklige yiikledikleri bireysel ve kiiltiirel anlamlar1 kesfetmeli ve anlatilarina
dikkatle kulak vermelidirler. Boylelikle onlarin kendileri, digerleri ve diinya hakkinda
icsellestirdikleri anlatiy1 degistirmelerine destek olabilirler. Son olarak, sosyal hizmet uzmanlari
tim uygulama siirecinde, yetiskin erkeklere yonelik cinsel saldir1 ve tecaviiz hakkinda
kullandiklari dile dikkat etmeli ve hayatta kalanin yasadigl travmatik deneyimin zorluklari kadar;
giiclii yonlerine ve becerilerine de odaklanmalidirlar. Boylelikle hayatta kalanin daha fazla
giliclenmesi miimkiin olabilecektir.

SONUC

Erkeklerin cinsel siddet magduru olmalari, toplumsal cinsiyet normlar1 ve erkeklige dair
kaliplasmis inanglar nedeniyle siklikla g6z ardi edilmekte ve hayatta kalanlarin yasadiklari
deneyimler goriinmez kilinmaktadir. Bu goriinmezlik, hayatta kalanlarin yardim arama
davranislarim  ve iyilesme siireglerini olumsuz etkilemekte, travmanin etkilerini
derinlestirmektedir. Oysa erkeklere yonelik cinsel siddet, ciddiyeti ve yayginlig1 géz oniinde
bulunduruldugunda acil miidahale gerektiren bir sosyal sorundur. Bu baglamda, sosyal hizmet
disiplini araciligiyla farkindaligin artirilmasi, hayatta kalanlarin ¢ok boyutlu desteklenmesi ve
toplumsal refahin gliclendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Cinsel saldiriya ugramis yetiskin erkeklerle yapilacak sosyal hizmet miidahalelerinde, sosyal
hizmet uzmanlarinin yerine getirmesi gereken temel sorumluluklar su sekilde 6zetlenebilir:
Birincisi, toplumda erkeklere yonelik cinsel saldirilara iliskin yaygin mitler ve yanlis inanglarla
miicadele edilmelidir. Bu mitler, hem hayatta kalanlarin yardim aramalarin engellemekte hem de
toplumsal diizeyde sorunun ciddiyetinin kavranmasim zorlastirmaktadir. Ikincisi, saldiridan
hayatta kalan yetiskin erkeklerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuz etkilere yonelik mikro,
mezzo ve makro dizeylerde biitiinciil miidahalelerle desteklenmeleri gerekmektedir. Bu destek
siireclerinin travma odakli ve toplumsal cinsiyet duyarlihigini gozeten bir yaklasimla tasarlanmasi
kritik 6neme sahiptir. Ugiinciisii, yetiskin erkeklere yonelik cinsel saldirilarda sadece hayatta
kalanlarla degil, ayn1 zamanda faillerle ve toplumun geneli ile de ¢alismalar yiritilmelidir.
Koruyucu ve onleyici hizmetler araciligiyla cinsel siddetin normallesmesinin 6niine gecilmeli,
faillerin adli silireclerde rehabilite edilmeleri desteklenmeli ve toplumsal diizeyde tutum
degisikligi saglanmalidir.

Son olarak, sosyal hizmet egitimi ve arastirmalari, yetiskin erkeklere yonelik cinsel saldirilari
gormezden gelmemeli ve bu konuyu miifredat ile arastirma giindemlerine mutlaka dahil
etmelidir. Sosyal hizmet uzmanlarimin bu konuda kendi 6nyargilariyla yiizlesmeleri 6nemli
gorulmektedir. Ancak bu sekilde, gelecek kusak sosyal hizmet uzmanlari bu alanda daha yetkin
hale gelebilecek ve etkili miidahaleler gelistirilebilecektir. Sonuc¢ olarak, erkeklere yonelik cinsel
siddetle miicadele hem bireysel iyilesme hem de toplumsal adalet acisindan sosyal hizmetin
oncelikli gindem maddelerinden biri olmalhdir.
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Catisma Beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum
veya kurulusla iligkileri bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar catismasinin olmadigim
beyan eder.

Etik Kurul izni: Calisma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Katki Orani Beyani: Calisma tek yazarhdir.
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