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Oz

Engellilik, bireylerin zihinsel veya fiziksel simirliliklar nedeniyle toplumsal yagama tam
katilamamasi olarak tamimlanir. Bu sinirliliklar egitim, istthdam ve sosyal yasama erigimi
kisitladig1 gibi iletisim becerilerini de olumsuz etkiler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde
iletisim, akranlarma gore daha yavas gelisir ve sinirli kalir. Bu nedenle iletisim becerilerini
destekleyen alternatif yaklagimlarin arastirilmasi onemlidir. Hippoterapi, atin ti¢ boyutlu ritmik
hareketlerinden yararlanarak motor, duyu biitiinleme, sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen hayvan destekli 6zel bir terapi yontemidir. Bu ¢alisma, orta ve agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin iletisim becerileri iizerinde hippoterapinin etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Erzurum’da ozel egitim okuluna devam eden 20 ogrenciyle
yuritilmilg; katilimeilar rastgele deney (n=10) ve kontrol (n=10) gruplarina ayrilmistir. Veri
toplama araci olarak Sosyal iletisim Olgegi 6n test-son test seklinde uygulanmuis, ayrica seanslarda
yar yapilandinlmis gozlemler yapilmustir. Deney grubu Atatiitk Universitesi Binicilik
Merkezi’nde bes hafta boyunca haftada iki kez 20 dakikalik seanslara katilmigtir. Veriler Mann-
Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Bulgular, deney grubunda alici—
ifade edici dil, s6zel olmayan iletisim ve sosyal katilim becerilerinde anlaml gelisim gosterirken,
kontrol grubunda degisim olmadigini ortaya koymustur. Sonuglar, hippoterapinin iletisim
becerilerini destekleyen tamamlayict bir yontem olabilecegini gostermektedir; ancak genelleme
icin daha kapsamli ve uzun siireli arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Hippoterapi, Iletisim Becerileri Zihinsel Engel

Abstract

Disability is defined as the inability of individuals to fully participate in social life due to mental
or physical limitations. Such restrictions hinder access to education, employment, and social
opportunities, while also negatively affecting communication skills. In individuals with
intellectual disabilities, communication develops more slowly and remains limited compared to
their peers. Therefore, exploring alternative approaches to support communication skills is crucial.
Hippotherapy, a specialized form of animal-assisted therapy, uses the horse’s three-dimensional
rhythmic movements to enhance motor functions, sensory integration, social interaction, and
communication skills. This study aimed to examine the effect of hippotherapy on the
communication skills of individuals with moderate to severe intellectual disabilities. The research
was conducted with 20 students attending a special education school in Erzurum, Turkey.
Participants were randomly assigned to experimental (n=10) and control (n=10) groups. Data were
collected using the Social Communication Scale as pre- and post-tests, along with semi-structured
observations during sessions. The experimental group attended hippotherapy sessions at Atatiirk
University Riding Center for five weeks, twice a week, 20 minutes each. Data were analyzed with
the Mann-Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Tests. Findings indicated significant
improvements in receptive and expressive language, nonverbal communication, and social
participation in the experimental group, while no significant changes were observed in the control
group. These results suggest hippotherapy may serve as a complementary approach to support
communication skills, though broader and long-term studies are needed for generalization.
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GIRIS

Hippoterapi, atlarin ritmik ve duyusal hareketlerinin bireylerin nérolojik, duyusal ve motor sistemlerini
uyararak fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla uygulandigi, uzmanlik
gerektiren bir terapi bigimidir (Un, 2020). Bu terapi ydntemi, bireyin at {izerinde denge kurmaya
calisirken bedenini diizenli ve tekrarli hareketlere adapte etmesini saglar. Bu siirecte 6zellikle merkezi
sinir sistemi uyarilmakta; boylece motor planlama, koordinasyon ve denge gibi beceriler gelismektedir
(Lentini & Knox, 2009). Ayrica bazi ¢aligmalarda, hippoterapinin alict ve ifade edici dil gelisimine
olumlu katkilar sundugu; dikkat, odaklanma wve iletisim girisimi gibi gozlenebilir iletisim
davranislarinda artis sagladigi da bildirilmistir (Macauley & Gutierrez, 2004). Bu bulgular,
hippoterapinin 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerde, gozlenebilir ve 6lgiilebilir gelisim alanlarina etki
edebilecegini gostermektedir.

Antik Yunanlilar, ata binmenin terapotik faydalarmi ilk fark eden topluluklardan biri olmustur.
"Hippoterapi" kelimesi, Yunanca'da "at" anlamina gelen Aippos kelimesinden tiiretilmis olup, kelime
anlamiyla “at destekli terapi” anlamina gelmektedir. Bu terapi yontemi, katilimcinin engel durumu,
bireysel gereksinimleri, motivasyonu ve seanslarin sikligi gibi etkenlere bagli olarak
sekillendirilmektedir (All & Loving, 1999). Hippoterapide amag binicilik becerisi 6gretmek degil; atin
ritmik ve dinamik hareketlerinden yararlanarak terapistin belirledigi fiziksel, duyusal ve iletisimsel
hedeflere ulasmaktir (Shurtleff et al., 2009). Hippoterapi, terapi uygulanacak gruba gore hippoterapi
uzmani, fizyoterapist, Ozel egitim uzmanm ve dil-konusma terapisti gibi uzmanlar esliginde
yiriitiilmektedir. Atin ii¢ boyutlu hareketleri, bireyin norolojik, duyusal ve motor sistemlerini uyararak
cesitli terapdtik hedeflere ulasilmasini saglar. Bu hedefler arasinda beden durusunun iyilestirilmesi,
denge ve koordinasyon becerilerinin artirilmasi, dikkat siliresinin uzatilmasi, iletisim bagslatma
girisimlerinin artmas1 ve jest/mimik kullanimi gibi gozlenebilir davranmiglardaki gelismeler yer
almaktadir (Macauley & Gutierrez, 2004). Ayrica yapilan bazi arastirmalarda, hippoterapinin otizm
spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik gibi durumlarda sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini
olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Ajzenman et al., 2013).

Hayvan destekli terapilerin bir alt tiiri olan hippoterapi, atin yonlendirilmis hareketlerinin tedavi
siirecine entegre edilmesiyle uygulanan multidisipliner bir terapi yontemidir. Seanslar sirasinda bireyler,
atin sirtina oturarak yiiriiyiis esnasinda olusan li¢ boyutlu hareketlere bedensel olarak uyum saglar. Bu
siiregte bireyin at1 yonlendirmesi degil; atin ritmik ve simetrik hareketlerinin bireyin motor, duyusal ve
iletisimsel sistemleri iizerinde etkili olmasi amacglanir (Macauley & Gutierrez, 2004). Hippoterapi
uygulamalar1, bireyin ihtiya¢ duydugu terapétik hedeflere gore yapilandiriimaktadir. iletisim becerileri
acisindan; jest ve mimik kullanimi, s6zel olmayan iletisim baslatma, ortak dikkat kurma, yonergelere
sozel veya isitsel yanit verme, ifade edici dil kullanimina giris yapma gibi Slgiilebilir davranislarin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Terapi siirecinde bu hedeflere ulasmayi desteklemek amaciyla at
tizerinde yonergeye dayali oyunlar, selamlagma ve sozel yanit isteme gibi yapilandirilmig etkinlikler
uygulanmaktadir. Seanslarin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde fizyoterapist, dil ve konusma terapisti, 6zel
egitim d6gretmeni gibi farkli uzmanlik alanlarina sahip profesyoneller yer almaktadir (Ward et al., 2013).

Hippoterapi uygulamalarinin hedef gruplarindan biri de zihinsel yetersizligi olan bireylerdir. Zihinsel
engel, bireyin 6grenme, problem ¢ézme, karar verme ve uyum saglama gibi bilissel islevlerde belirgin
siirliliklar yagamasi durumudur. Bu sinirhiliklar, bireyin giinliik yasam becerilerini, sosyal iligkilerini
ve bagimsiz yasam kapasitesini olumsuz yonde etkiler (Schalock et al., 2021). Ayrica, zihinsel
islevlerdeki bu gerilik, bireyin dil ve konugma becerileri, sosyal etkilesim yetenegi, kisisel bakim gibi
yasamsal alanlarda yeterlilik géstermesini zorlastirabilir (Parmenter, 2011). Bu nedenle zihinsel engelli
bireylerde hem biligsel hem de iletisimsel destek uygulamalari biiyiik 6nem tagimaktadir.Bu baglamda,
hippoterapi gibi duyusal girdilere dayali terapotik yaklasimlar, zihinsel engelli bireylerin iletisim
becerilerinde  gozlenebilir  gelisim  saglamayr hedefleyen alternatif bir ydntem olarak
degerlendirilmektedir. Terapi sirasinda bireyin ¢evreyle etkilesimini artirma, iletisim baslatma davranisi
gosterme, jest/mimik kullanma ya da yonlendirmelere uygun tepkiler verme gibi temel iletisimsel
davranislarin desteklenmesi amaglanmaktadir. Béylece hippoterapi, zihinsel engel nedeniyle sinirlanmig
olan iletisim becerilerini gelistirme potansiyeli tasiyan biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. (Kang et
al.,2020).
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Iletisim, bireylerin duygu, diisiince ve bilgilerini aktardig1 temel bir sosyal etkilesim siirecidir. Giinliik
yasamin ayrilmaz bir pargasi olan bu siireg, bireylerin ¢evresiyle etkilesim kurmasini ve toplumsal
yasama katilimimi miimkiin kilar. Iletisim, bireyler arasinda anlamin paylasiimasi yoluyla gergeklesen
karsilikli bir bilgi aktarimidir; bu transfer siireci, sozlii ve sozsiiz yollarla gergeklesen bilgi degisimine
dayamir (Zashchirinskaia, 2020). fletisim ayn1 zamanda hem sdzlii hem de s6zsiiz mesajlarin bilingli ya
da bilingsiz yollarla iletildigi ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir (Jones & LeBaron,
2002). Bu baglamda iletisim, yalmizca dil ve konusmay1 degil; jest, mimik, beden dili gibi sozsiiz
ifadeleri de kapsayan genis bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.

Zihinsel engelli bireyler, biligsel yetersizliklerinin derecesine bagli olarak 6grenme siire¢lerinde, giinliik
yasam becerilerinde ve toplumsal uyum davramslarinda gesitli zorluklar yasayabilmektedir. Ozellikle
iletisimi baglatma, siirdiirme ve uygun sosyal tepkiler verme gibi alanlarda sinirliliklarin gézlemlendigi
bildirilmektedir (Thompson et al., 2009). Son yillarda, bu bireylerin yasam kalitesini artirmak ve sosyal
etkilesimlerini desteklemek amaciyla g¢esitli terapotik miidahale yontemleri gelistirilmistir. Bu
yaklagimlar arasinda duyu biitiinleme terapisi, sanat ve miizik terapileri, oyun temelli etkilesim
modelleri, hayvan destekli terapiler ve alternatif iletisim sistemleri yer almaktadir (Houwen et al., 2014).

Bu baglamda hippoterapi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini desteklemeye yoOnelik
biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Terapi stirecinde atin ritmik hareketleri bireyin duyusal sistemini
uyarirken, ayn1 zamanda farkli ortamlarda sosyal etkilesim baslatma, iletisim kurma, goz temasi kurma,
yonergeleri takip etme gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasini tesvik edebilmektedir (Granados & Agis,
2011). Atla kurulan fiziksel temas, birey i¢cin hem yeni bir uyarict hem de etkilesim baslatici bir unsur
olarak iglev gormekte; bu yoniiyle s6zel olmayan iletisim becerilerinin gelisimine katki sunan dogal bir
ortam olusturmaktadir. Bu baglamda hippoterapi, geleneksel sinif ya da klinik temelli miidahalelere
kiyasla daha yiliksek motivasyonla siirdiiriilebilecek alternatif bir iletisim destek alani olarak
degerlendirilmektedir (Bass et al., 2009).

Hippoterapi ile ilgili literatiir incelendiginde, bireylerin farkli gelisim alanlarina ydnelik bir¢ok
calismanin yiriitildiigli goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuklarda
hippoterapinin sosyal etkilesim becerileri lizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, belirli bir siire
boyunca haftada bir kez uygulanan seanslar sonucunda sosyal iletisim baglatma, siirdiirme, goz temasi
kurma ve sozlii ifadelere giris gibi davranislarda artis gézlemlenmistir (Zhao et al., 2021). Benzer
sekilde, 16 haftalik hippoterapi siirecine oyun temelli etkinlikler entegre edilerek otizm tanili gocuklarda
motivasyon ve irade gelisimi degerlendirilmistir. "Pediatrik irade Degerlendirme Anketi" kullanilarak
yapilan dl¢iimler sonucunda, ¢ocuklarin gérev tamamlama istegi, sosyal etkilesim baslatma ve ¢evresel
uyaricilara yanit verme gibi davranislarinda artig oldugu bildirilmistir (Taylor et al., 2009).

Ajzenman et al. (2013) tarafindan gergeklestirilen baska bir ¢calismada, OSB tanili ¢ocuklarin postural
kontrol, denge ve motor koordinasyon becerileri 12 haftalik hippoterapi siireci Oncesi ve sonrasi
degerlendirilmis; Ol¢iimler sonucunda anlamli gelismeler kaydedilmistir. Bu tiir fiziksel ve duyusal
temelli gelismelerin, dolayli olarak iletisimi destekleyici bir ortam sagladigi ileri siiriilmektedir.
Hippoterapinin dogrudan dil ve iletisim becerilerine etkisini arastiran ¢alismalar daha smnirhidir.
Randomize kontrollii bir ¢aligmada, terapotik biniciligin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
0zdenetim, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde anlamli gelismelere yol agtigi bulunmustur
(Gabriels et al., 2015). Benzer sekilde yiiriitiilen farkli bir arastirmada, 12 otizmli ¢ocukta hippoterapi
sonrasinda goz temasi kurma, s6zIlii yanit verme ve tepkisel iletisim davranislarinda artis gézlenmistir
(Zhao et al., 2021). Ayrica, Macauley & Gutierrez (2004) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, 9—
12 yas araliginda 6zel gereksinimli bireylerle 6 haftalik hippoterapi siireci yiiriitiilmiis ve ebeveyn
anketleri aracilifiyla cocuklarda su tiir degisiklikler rapor edilmistir: sdzel olmayan iletisim
davraniglarinda (6rnegin goz temasi kurma, bas sallayarak onaylama), basit yonergeleri yerine getirme
oranlarinda ve kendiliginden kelime kullanimi1 gibi ifade edici dil davraniglarinda artis.

Tiim bu bulgular, hippoterapinin 6zellikle sézel olmayan iletisim becerilerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini gostermektedir; ancak alic1 ve ifade edici dil gelisimi gibi karmasik biligsel siiregler
iizerindeki etkilerini degerlendirebilmek i¢in daha uzun siireli, kontrollii ve ¢ok boyutlu aragtirmalara
ihtiyag vardir. Hippoterapinin etkili bir terapi yontemi olarak degerlendirilmesi, yalmzca fiziksel ya da
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motor gelisim degil, ayn1 zamanda iletisim gibi sosyal alanlardaki gelisim potansiyeline de baglidir. Bu
nedenle, 6zellikle zihinsel engelli bireylerde goriilen iletisim sinirliliklarinin hangi boyutlarda gelisme
gosterebileceginin belirlenmesi, hippoterapinin bu alandaki katkilarinin kapsamini netlestirmek
acisindan Oonem tagimaktadir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Gelisimsel Stmirliliklar ve fletisim Becerileri

Iletisim, bireylerin kendilerini ifade etmeleri, gevreleriyle etkilesim kurmalari ve sosyal baglarini
siirdiirmeleri acisindan temel bir beceridir. Konusma, el isaretleri, yiiz ifadeleri ve beden dili gibi ¢esitli
yollarla gerceklesen iletisim, bireylerin duygu, diisiince ve ihtiyaclarini paylagmalarina olanak tanir
(Cascella, 2005; Petry et al., 2005). Etkili iletisim becerileri, bireylerin giinliikk yasam tizerinde se¢im
yapma, kontrol saglama ve sosyal iliskilerini diizenleme kapasitelerini artirarak yasam kalitesini
desteklemektedir. Ozellikle aile, okul ve sosyal gevre gibi etkilesim alanlarinda iletisim kurabilme,
bireylerin psikolojik iyilik héllerine de 6nemli katkilar sunmaktadir (Rawlings et al., 1995; Smith et al.,
2020).

Konusma ve iletisim becerilerinin edinimi karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Bireyler, neyin (igerik),
nasil (bigim) ve hangi baglamda (kullanim) iletilecegine dair siirekli se¢imlerde bulunurlar; bu da
iletisim siirecinde uygun dengenin saglanmasini giiclestirebilir (Petry et al., 2005). Zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklar, ¢esitli diizeylerde konusma, dil ve iletisim giigliikleri yasayabilir; baz1 bireyler, temel
gereksinimlerini (0rnegin yemek ya da su isteme) ifade etmekte dahi zorlanabilmektedir (Smith et al.,
2020).Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin biiyiik bir kismi iletisim becerilerini yasa uygun bigimde
edinirken, gelisimsel farklilik gosteren bazi ¢ocuklar bu siireci daha yavas ya da farkli yollarla
gergeklestirmektedir. Zihinsel engelli bireyler de bu grubun iginde yer almakta; sembolik dili anlama ve
kullanma, konusma seslerini dogru iiretme, konusma akiciligi, ses kalitesi ve tonlamay1 kullanma gibi
alanlarda cesitli zorluklar yasayabilmektedirler (Chew et al., 2009). Iletisim davranislarinin, bireyin
toplumsal etkilesim kurma becerisini sinirlayacak sekilde toplumdaki yaygin oriintiilerden farklilagsmasi,
iletisimsel yetersizlik ya da bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Bu bireylerde ayrica sozsiiz iletisim
araglar (jest, mimik, beden dili) kullaniminda da sinirliliklar gézlenebilir. Bu durum, bireylerin sosyal
cevreyle etkili etkilesim kurmalarin1 zorlagtirmakta ve yasam kalitesini 6nemli Olciide
etkileyebilmektedir (Light & McNaughton, 2015).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde iletisim, konusma ve dil gelisimi acisindan tipik bir oriintiiden
s0z etmek miimkiin degildir. Bu bireyler, olduk¢a genis bir yelpazede degisen iletisim giicliikleri
sergilemekte olup, iletisimsel yetersizlikler genellikle bireysel farkliliklar gdstermektedir. Bu durum, iki
zihinsel engelli bireyin benzer iletisim profillerine sahip olmasinin nadir oldugunu ortaya koymaktadir
(Mutumburanzou, 2018). Ornegin, baz1 bireyler hi¢ konusma iiretimi gerceklestiremezken, bazilari
giinlik yasamda yeterli diizeyde sozel ifade becerisine sahip olabilir; ancak konugmalar1 gevresi
tarafindan anlagilmakta giicliik yasanabilir. Genel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerde, tipik
gelisim gosteren akranlarina kiyasla dil ve konusma becerilerinin ediniminde gecikmeler goriildiigii
kabul edilmektedir. Bu bireyler, gelisimsel siray1 ¢ogunlukla korusalar da, iletisim becerilerinde daha
yavas ilerlemekte ve ¢ogu zaman daha sinirli bir gelisim diizeyine ulasabilmektedirler (Koizumi et al.,
2019). Alanyazindaki bulgular, zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin 6zellikle ciimle uzunlugu, s6z
dizimi, jest ve mimik kullanimi ile climle karmasiklig1 gibi dilsel ve sozsiiz iletisim bilesenlerinde
belirgin giigliikler yasayabilecegini ortaya koymaktadir (Alua et al., 2021).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin biiyilk ¢ogunlugunda iletisim becerilerine iliskin giicliikler
goriildiigii bildirilmektedir (Smith et al., 2020). Ozellikle orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireylerin iletisim yeteneklerinde daha fazla degiskenlik gozlenmekte ve bu bireylerin, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan akranlarina kiyasla daha yogun iletisim destegine ihtiya¢ duyduklar
belirtilmektedir (van der Meer et al., 2011). Bu gruptaki bireylerde yalnizca ifade edici dil becerilerinde
degil, ayn1 zamanda alic1 dil becerilerinde de belirgin sinirliliklar yasanabilmektedir (Yoder & Warren,
2004). Ifade edilen bu smirhiliklar, bireylerin sosyal g¢evreleriyle anlamli etkilesim kurmalarini
gliclestirmekte ve iletisim silirecini simirlayabilmektedir. Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin ¢ogu, smirli sézciilk dagarcigina sahip olduklari igin iletisimde siklikla sdzsiiz
araglara bagvurmakta; jest, mimik, beden dili ve alternatif destekleyici iletigim sistemlerinden
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yararlanmaktadirlar (Creer et al., 2016).

Iletisim, norofizyolojik yapilar, duyusal gelisim ve el-goz koordinasyonu gibi becerilerle iliskili
karmagik bir siirectir. Bu nedenle, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin iletisim becerileri, engel
diizeyi ve bireysel 6zellikler dogrultusunda biiyiik farkliliklar gosterebilir (Jacobson et al., 2007). Cesitli
aragtirmalar, zeka testlerinden elde edilen puanlar ile iletisim becerileri arasinda negatif bir iliski
oldugunu; zeka puani diistiikge iletisim performansinin da siirli kaldigini ortaya koymustur (Abbeduto
etal.,2006). Bu bireylerde sik¢a gdzlemlenen iletisimsel giicliikler arasinda iletisim baglatamama, siireci
siirdiirememe, sosyal etkilesimlerden kagcinma ve ihtiyaclarini ifade etmeme yer almaktadir (van der
Meer et al., 2011). Iletisim ve sosyal beceriler, zihinsel gelisimin énemli bilesenleri olup, zihinsel
yetersizligi olan bireylerde genellikle sinirh diizeyde gelismekte; bu durum ise sosyal katilim ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Henry & MacLean, 2002).

Zihinsel yetersizlik tanis1 almig bireyler, konusma organlarinin yapisi ve fizyolojik gelisim agisindan
genellikle tipik gelisim gosteren akranlarindan belirgin bir farklilik sergilememektedir. Ancak zihinsel
yetersizligin siddetine ve bireysel farkliliklara bagl olarak iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde
cesitli sinirhiliklar gozlemlenebilmektedir. Bu sinirliliklar, bireyden bireye degisiklik gostermekte ve
genetik temelli sendromlara bagl olarak farkli diizeylerde ortaya cikabilmektedir. Ornegin, Down
sendromu, Angelman sendromu ve Fragil X sendromu gibi genetik sendromlarda dil gelisiminde
belirgin gecikmeler yasanmakta; buna bagl olarak iletisim becerilerinde de sinirhiliklar artmaktadir. Ote
yandan, otizm spektrum bozuklugu gibi gelisimsel yetersizliklerde iletisim, dil ve konusma becerileri
cogunlukla temel problem alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (van der Meer et al., 2011). Genel olarak,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin iletisimi baglatma ve silirdiirme davraniglarini daha seyrek
sergiledikleri; duygu ifadelerinde sinirliliklar gosterdikleri ve g6z temast kurmaktan kagindiklar
bildirilmektedir. Bu durum, karsilikli iletisim kurma siirecinin temel bilesenlerinden biri olan ortak
dikkat davraniginin yeterince gelismedigine isaret etmektedir (Mundy & Newell, 2007).

Iletisim becerilerinin temel bilesenlerinden biri olan dil ve konusma, bireyin biligsel gelisimiyle
yakindan iligkilidir. Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyler, tipik gelisim gosteren akranlariyla benzer
dil edinim basamaklarin izleseler de, biligsel gelisimin yavas ilerlemesi nedeniyle bu siireci daha geg
ve sinirli bicimde tamamlamaktadirlar. Dili yapilandirma ve anlamlandirmada yasanan giicliikler, hem
ifade edici hem de alict dil becerilerinde gecikmelere yol acabilmektedir. Alan yazinda, zihinsel
yetersizligi olan bireylerde goriilen dil temelli iletisim problemlerinin ¢ogunlukla dil gelisiminden
ziyade bilissel islevsellik diizeyiyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Shree & Shukla, 2016). Bu
bireylerin kelime hazneleri genellikle sinirli olmakta, uzun ve karmasik ctimleler kurmakta zorlanmakta
ve dilin kurallarim islevsel bigimde kullanma konusunda sinirliliklar sergilemektedirler (Farrell, 2012).
Ayrica konusmanin 6n kosul becerileri olan taklit, esleme ve sira alma gibi temel davraniglarda
yetersizlik gosterebildikleri; bunun yaninda, konusma sirasinda uygun konu ve zamani belirleme gibi
pragmatik becerilerde de giicliik yasayabildikleri bildirilmektedir (Mangal, 2012).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin iletisim becerileri, gelisimsel olarak ii¢ temel diizeyde ele alinabilir:
sembol Oncesi, sembolik ve sozel donem (Boardman et al., 2014). Bu siniflama, bireyin iletisimde
kullandig1 araglarin biligsel yeterlilikle olan iligskisine dayanir. Sembolik ve sozel iletisim diizeyinde,
ister konusma ister jest veya isaret dili yoluyla ifade edilsin, iletisim siirecinde sembollerin anlagilmasi
ve kullanilmasi temel kabul edilmektedir. Ancak zihinsel yetersizlikten ileri diizeyde etkilenen bireyler
genellikle yalnizca sembol Oncesi iletisim diizeyinde kalmakta; konusma, resim, fotograf veya isaret
gibi sembolik sistemleri anlamakta ve kullanmakta giligliik ¢ekmektedirler (Brady & Bashinski, 2008).
Bu bireyler, ihtiyaglarini ifade etmek i¢in ¢ikardiklar sesleri yorumlayabilme agisindan g¢evrelerindeki
bireylerin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
iletisim Gzellikleri ise oldukg¢a genis bir yelpazede degiskenlik gostermektedir. Bazi bireyler yalnizca
birkag kelimeyle iletisim kurabilirken, bazilar1 daha zengin bir kelime haznesine ve daha iyi bir anlama
diizeyine sahip olabilmektedir (Garcia et al., 2020). Bu gruptaki bireylerin ¢gogu iletisimde resim, isaret
ve sembollerden faydalanmakta; bazilar1 ise sembollere ek olarak kelime ve kisa ciimleler de
kullanabilmektedir. Tletisimdeki bu cesitlilik, dzellikle derin ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerde daha
da belirginlesmekte ve profesyonel destek ya da egitim temelli miidahalelerin 6nemini ortaya
koymaktadir (Ware et al., 2024). Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ise genellikle sozel
iletisim becerilerine sahip olmakla birlikte, bu becerileri tipik gelisim goésteren akranlarina gore daha
gec kazanmaktadir. Bu bireylerde konusmaya baglama yasinda gecikme, konusma sirasinda ses atlama,
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ckleme, heceleme hatalar1 ya da artikiilasyon bozukluklar1 gibi dil ve konusma sorunlar
gozlemlenebilir. Ayrica, uzun ve karmasik yonergeleri anlamada, sirali gorevleri takip etmede ve neden-
sonug iliskisi kurmada giicliik yasayabilirler. Bununla birlikte, bireysel farkliliklar s6z konusu olmakla
beraber, birgok hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey baskin iletisim araci olarak sozel dili tercih
etmektedir (Boardman et al., 2014; Brady & Bashinski, 2008).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sinirh ve tekrarlayici ilgi alanlari, sosyal etkilesimde yetersizlikler
ve iletisim becerilerinde bozulmalarla karakterize edilen bir noérogelisimsel farkliliktir (Prelock &
Nelson, 2012). Otizmli bireylerin iletisimsel farkliliklar1 siklikla g6z temas1 kuramama, ortak dikkat
kurmada giicliik ve dil-konusma gelisiminde gecikme gibi belirtilerle kendini gdsterir. Ayrica jestlerin
gecikmeli kullanimi ve sozciik ya da climlelerin yineleyici bicimde ifade edilmesi de bu smirliliklar
arasinda yer alir. Yapisal ve 6zellestirilmis (pragmatik) dil becerileri iizerine yapilan arastirmalar, bu
alanlardaki giicliiklerin OSB tanili ¢ocuklarda oldukg¢a yaygin oldugunu gostermektedir; 6rnegin, yapi
dilindeki sorunlar pragmatik yeterliligi de olumsuz etkileyebilmektedir (Reindal et al., 2021). OSB’li
bireyler sosyal iletisimde ciddi zorluklarla karsilasirlar; dil ediniminde bireyler arasi farkliliklar
belirgindir. Baz1 bireyler hi¢ konusma gelistiremezken, bazilariin yapi dilinde yeterliligine karsin
sosyal baglamda dili islevsel bicimde kullanmakta zorlandig1 goriilmektedir (Tonnsen et al., 2016).
OSB'de sik rastlanan sosyal iletisim giigliikleri arasinda empati, duygular1 tanima ve ifade etmede
eksiklik; takintili konusmalar ve sinirli ilgi alanlar1 yer almaktadir (Goldstein & Ozonoff, 2018). Taklit
becerisinin sinirli olmasi da, sozel dilin edinimini ve pragmatik kullanimim gii¢lestirmektedir. Buna ek
olarak, konusma genellikle tekdiize, tonlamasiz ve ritmden yoksun olabilir (Belmonte et al., 2013).
Down sendromu, 21. kromozomun hiicre boliinmesi sirasinda ayrilmamasi sonucunda ortaya ¢ikan
genetik kokenli bir durumdur. Bu kromozomal anomali, bireyin beyin gelisimi basta olmak tizere genel
fiziksel ve biligsel gelisimini etkileyen kalitsal olmayan, yasam boyu siiren bir farklilik olarak kabul
edilmektedir. Down sendromu, bir hastalik olarak degil, bireyin gelisimsel 6zelliklerini etkileyen kalict
bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu sendrom, ¢ogu bireyde benzer sekilde gézlenen bazi psikofiziksel
ozelliklerle tanimlanir. Yaygin olarak karsilasilan bu 6zellikler arasinda zayif kas tonusu (hipotoni),
cekik goz yapisi, yuvarlak yiiz, kisa parmaklar, kisa boy, diisiik biligsel kapasite ile birlikte isitsel, gorsel
ve dokunsal hassasiyetler yer almaktadir. Ayn1 zamanda konusma, dil ve iletisim becerilerinde cesitli
diizeylerde yetersizlikler goriilmektedir (Martin et al., 2009). Bununla birlikte, Down sendromlu
bireylerin zihinsel kapasiteleri, iletisim yetenekleri, davranigsal 6zellikleri ve gelisimsel becerileri
arasinda genis bireysel farkliliklar oldugu da belirtilmektedir. Bu ¢esitlilik, egitim ve terapotik miidahale
stireclerinde bireysel degerlendirme ve destek gereksinimini 6n plana ¢ikarmaktadir (Bull, 2020).

Down sendromlu bireylerin iletisim becerileri, tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla genellikle
gecikmeli seyretmektedir. Bu bireylerin konusmalar siklikla kesik ve duragan bir yap1 sergilemekte,
karmagik climle yapilart kurmakta zorluk yasadiklari bildirilmektedir (Roberts et al., 2007). Ancak
sozslz iletisim becerileri, bu bireylerin gii¢lii yonlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Jestler,
mimikler ve isaretler gibi sdzel olmayan iletisim yollarin1 daha erken donemde gelistirebildikleri ifade
edilmektedir. Down sendromlu bireylerde alic1 dil becerilerinin, ifade edici becerilere oranla genellikle
daha gelismis oldugu; bu bireylerin ¢ogu zaman ifade ettiklerinden daha fazlasini anlayabildikleri, ancak
kendilerini sozel olarak ifade etmede siirliliklar yasadiklar vurgulanmaktadir (Chapman & Hesketh,
2000). Sosyal yapilar geregi iletisim kurma egiliminde olmalarma ragmen, bu bireylerin iletisim
siireglerine aktif katilim gostermeleri i¢in ¢evresel destek ve tesvike ihtiya¢ duyduklari belirtilmektedir.
Ayrica, dil gelisimi siirecinde Down sendromlu c¢ocuklarin isimleri fiillere kiyasla daha kolay
ogrendikleri ve bu nedenle daha ¢ok nesne ve kisi adlar {izerinden iletisim kurduklar ifade edilmektedir
(Ivic, 2016). Konusma gelisimini zorlagtiran en temel etmenlerden biri, agiz ve dil yapisindaki fizyolojik
farkliliklardir. Hipotonik kas yapist ve normalden biiylik dil hacmi, artikiilasyon ve ses liretimini
zorlagtirmakta; bu durum da kelime edinimi ve anlamlandirma siireglerini yavaslatmaktadir (Roberts et
al., 2007). Down sendromlu bireylerde sozel iletisim becerileri genellikle 12. aydan sonra gelismeye
baglamakta; bu doneme kadar isaret dili veya resim kartlar1 gibi alternatif iletisim araclarindan
yararlandiklar gozlenmektedir. Ayrica, bazi arastirmalar Down sendromlu bireylerin yaklasik %15 inin
otizm spektrum bozuklugu (OSB) tani kriterlerinden bazilarim karsiladigim gostermektedir (Hepburn
et al., 2008). Bu durum, OSB’nin sosyal iletisim sinirliliklariyla benzer bir profil ortaya koyabilecegini
diistindiirmektedir.
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Hippoterapinin Potansiyel Faydalari ve Bilimsel Simirhiliklar:

Hippoterapi sirasinda atlarin yiiriiytigleri belirli bir ritim ve simetri icerisinde gerg¢eklesmektedir. Bu
ritmik salimim hareketi, anne karnindaki bebegin annenin yiiriiyilisii sirasinda hissettigi vestibiiler
uyarilara benzer sekilde bireylerde sakinlesme, rahatlama ve giliven hissinin gelisimine katki
saglayabilmektedir(Armutlu et al., 2003). Ayrica atin {i¢ boyutlu hareketinin insan yliriiylisiine benzer
yapisi, fiziksel gelisim agisindan siirhilik yasayan bireylerde denge stabilitesinin, gévde ve basg
kontroliiniin geligmesine yardimci olabilmektedir (MacKinnon et al., 1995).

Baz1 sistematik incelemeler ve meta-analizlere goére, hippoterapinin fiziksel alanlardaki yararlari
arasinda viicut agirliginin dengeli dagilimi, kas tonusunun diizenlenmesi, spastisitenin azalmasi, adim
uzunlugu artis1 ve kaba ile ince motor becerilerde gelisim sayilabilir (Tseng et al., 2013; Mutoh et al.,
2019). Bununla birlikte, bu calismalarin ¢ogunun 6rneklem sayist sinirli, yontemleri tanimlayici ve
Olgme araglan kisithidir. Dolayisiyla, hippoterapinin fiziksel etkilerinin kanita dayali bir miidahale
olarak genellenebilmesi igin daha giiclii, kontrollii ve uzun vadeli randomize galigmalarin yapilmasina
ihtiyag vardir (Mutoh et al., 2019). Her ne kadar bu aragtirmanin odak noktasi iletisim becerileri olsa da,
hippoterapinin fiziksel etkilerinden bahsetmek 6nemlidir. Ciinkii denge, gdvde kontrolii ve motor
koordinasyon gibi fiziksel gelisim alanlarindaki ilerlemeler; bireylerin jest, mimik, isaret veya sozel
iletisim girisimlerini daha rahat ve islevsel bicimde kullanmalarina olanak taniyabilmektedir.
Dolayisiyla hippoterapinin fiziksel faydalari, iletisimsel becerilerin gelisimini destekleyen dolayli bir
etki mekanizmasi olarak degerlendirilmelidir.

Bir at esliginde terapiye katilmak, bazi bireylerde sosyal etkilesim davranislarinin gelismesine katki
saglayabilmektedir. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarda yapilan bir calismada,
hippoterapi siirecinde katilimcilarin terapist ve akranlarin1 gézlemleyerek onlarin davraniglarini taklit
etmeye calistiklart, bunun da model alma yoluyla sosyal 6grenmeyi destekledigi belirtilmistir
(Ajzenman et al., 2013). Benzer sekilde, Zhao et al. (2021), hippoterapiye katilan gocuklarin géz temasi,
iletisim girigimleri ve sira alma gibi sosyal davraniglarda gelisim gdsterdiklerini bildirmistir. Ayrica
Peters & Wood’un (2017) sistematik incelemesi, hippoterapi ve adaptif binicilik uygulamalarinin,
bireylerin yalnizca at ile degil ayn1 zamanda terapi ekibi ve diger katilimcilarla da sosyal temas
kurmalarimi kolaylagtirarak giiven gelistirme, birlikte hareket etme ve iletisim becerilerinde ilerleme
sagladigini ortaya koymaktadir. Ancak unutulmamalidir ki, hippoterapinin bu tiir sosyal davraniglar
iizerindeki etkilerine iliskin mevcut calismalar sinirli sayidadir ve ¢ogu kiigiik 6rneklemlerle, kontrollii
olmayan tasarimlarla yiriitilmistiir. Bu nedenle, bu uygulamalarin sosyal beceri gelisimi {izerindeki
etkileri konusunda kesin yargilara varmak icin daha fazla ve daha giiglii bilimsel kanita ihtiya¢ vardir.
Mevcut bilgiler 15181nda, hippoterapinin bireyler i¢in motivasyon artirici ve sosyal uyaranlara zengin bir
ortam sunabilecegi soylenebilir; ancak bu etkilerin dogrudan ve genellenebilir olduguna dair yeterli
bilimsel veri heniiz bulunmamaktadir.

Hipoterapi i¢in 6zel olarak egitilmis atlar, seanslara katilan bireylerin yas, fiziksel yeterlilik ya da engel
diizeyinden bagimsiz olarak terapi siirecine giivenli ve kontrollii bir sekilde dahil olmalarina olanak
tanimaktadir. Terapi sirasinda bireyin, fiziksel olarak kendisinden ¢ok daha biiyiik ve gii¢lii bir hayvanla
uyum i¢inde hareket etmesi; gorev iistlenme, yonlendirme ve iletisim kurma gibi davranislara girigimini
artirabilmektedir (Armutlu et al.,, 2003). Nitekim bazi arastirmalar, atla kurulan bu etkilesimin
cocuklarda Gz-yeterlik, sorumluluk alma ve sosyal giriskenlik davraniglarini destekledigini ortaya
koymustur (Ward et al., 2013). Bu siireg, bireyin sosyal ortamlarda daha aktif rol almasina yonelik
potansiyel bir zemin sunmaktadir.

Bazi smirli ¢alismalarda, hippoterapi uygulamalariin bireylerde jest ve mimik kullanimi, duygusal
ifadeler ve iletisim baglatma gibi s6zel olmayan iletisim davraniglarini destekleyebilecegi bildirilmistir
(Jenkins & Reed, 2013; Bass et al., 2009). Bununla birlikte, sézel iletisim becerilerinin gelisimi gibi
daha karmasik dilsel ¢iktilara iliskin etkiler yalnizca az sayida ¢alismada ele alinmis olup, bu bulgular
heniiz genellenebilir bir kanita dayali miidahale diizeyine ulasmamistir (Ward et al., 2013). Bu nedenle,
hippoterapinin iletisim alanindaki etkileri degerlendirilirken temkinli olunmali ve gelecekte daha giilii
metodolojiye sahip, uzun vadeli arastirmalara ihtiya¢ oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Hipoterapi, bireylerin iletisim becerilerinin gelisimini desteklemesinin yani sira, sosyal etkilesime girme
firsatlar1 sunarak sosyal refah diizeyinin artmasina ve benlik algisinin gliglenmesine katki saglamaktadir.
Ayrica, igbirligi igcinde hareket etme ve takim calismasina katilma becerilerinin gelisimini de
destekleyebilmektedir (Kog et al., 2023). Atlarm, farkli gelisim 6zellikleri gosteren bireyler ile diger
bireyler arasinda ayrim yapmamasi, bu etkilesimin kapsayict ve normallestirici bir deneyim olmasina
zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda, hipoterapi 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmelerine
ve kisiler arasi iletigim becerilerinin gelisimine katkida bulunabilmektedir (Bass et al., 2009).

Hippoterapinin danisanlar {izerinde bilissel siireclere yonelik potansiyel katkilar1 da rapor edilmistir.
Baz1 c¢aligmalar, bu uygulamanin dikkat ve konsantrasyonu artirarak odaklanma becerilerini
destekleyebilecegini one siirmektedir (Kog et al., 2023; Heussen & Hausler, 2022). Ayrica, atin ritmik
ve ¢ok boyutlu hareketlerinin el-g6éz koordinasyonu ve motor planlama becerilerinin gelisimine katkida
bulunabilecegi, bunun da siralama becerileri ve komutlar1 takip etme gibi biligsel islevleri dolayl olarak
destekleyebilecegi belirtilmektedir (Tseng et al., 2013). Hippoterapi sirasinda danisanlarin aktif katilimi
ve cevresel uyaranlara daha bilingli tepki vermeleri, biligsel siireclerin daha tutarli hale gelmesine
yardimci olabilmektedir (McGibbon et al., 2009). Bunun yaninda, bazi arastirmalar hippoterapinin dil
ve iletisim becerilerini destekleyici bir ortam sundugunu; solunum, konsantrasyon ve artikiilasyon
siireglerini iyilestirerek sozel ifade becerilerinin gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir
(Macauley & Gutierrez, 2004). Ancak bu bulgularin ¢cogu sinirli 6rneklemler ve belirli gruplarla elde
edildiginden, hippoterapinin biligsel ve dil gelisimine etkileri konusunda daha giiclii kanitlara ihtiyag
vardir.

Yontem ve Bulgular

Arastirmanin Amaci, Onemi ve Sorular

Bu arastirmanin konusu, hippoterapinin orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin
iletisim becerilerine etkisidir. Zihinsel farkliliklar1 olan bireylerde iletisim becerileri, tipik gelisim
gosteren akranlarina kiyasla genellikle daha sinirlt gelismekte ve bu durum bireylerin sosyal katilim,
toplumsal yasama uyum, kisiler arasi iligkiler ve giinlilk yasam becerileri iizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Literatiirde hippoterapinin yalnizca fiziksel degil, sosyal iletisim ve biligsel alanlarda da
olumlu etkiler saglayabilecegi belirtilmektedir. Ornegin, meta-analiz bulgular1 hippoterapinin otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerde sosyal iletisim ve sosyal bilis becerilerini gelistirebildigini
gostermektedir (Trzmiel et al., 2019). Benzer sekilde, randomize kontrolli g¢aligmalar terapotik
biniciligin iletisim baglatma, 6zdenetim ve adaptif davranislarda ilerlemeler sagladigini ortaya
koymustur (Ward et al., 2013). Bununla birlikte, daha genis sistematik incelemeler mevcut ¢calismalarin
orneklem sayisi ve metodolojik sinirhiliklar nedeniyle dikkatle yorumlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Ajzenman et al., 2013).

Aragtirmanin 6nemi, iilkemizde hippoterapinin iletisim becerileri lizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalarin sinirli olmasidir. Zihinsel farkliliklari olan bireylerde iletisimi anlama, iletisimi baslatma,
dili islevsel kullanma ve sosyallesme becerilerinin genellikle akranlarinin gerisinde oldugu g6z Oniine
alindiginda, bu c¢alisma hippoterapinin iletisimsel ¢iktilar tizerindeki etkilerini inceleyerek hem
uygulayicilara hem de iletisim ve rehabilitasyon literatiiriine katki saglayacaktir.
Bu dogrultuda arastirmada su sorulara yanit aranacaktir:
1. Bes haftalik hippoterapi programi, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sosyal katilim becerilerinin gelismesine ne diizeyde katk: saglar?
2. Bes haftalik hippoterapi programu, iletisimi anlama becerilerinin gelismesine ne diizeyde katk1
saglar?
3. Bes haftalik hippoterapi programi, iletisimi baglatma ve kullanma becerilerinin gelismesine ne
diizeyde katki saglar?
4. Bes haftalik hippoterapi programi, sézel ve s6zel olmayan iletisim becerilerinin gelismesine ne
diizeyde katki saglar?

Katimeilar
Arastirmanin ¢aligma grubunu, Erzurum ili Palandken ilgesinde bulunan bir 6zel egitim okuluna devam
eden ve orta ile agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanist almis toplam 20 birey olusturmaktadir.
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Katilimcilarin yaslar1 14 ile 20 arasinda degismektedir. Bireyler, rastgele yontemle deney ve kontrol
gruplaria ayrilmis olup her grupta 10 katilimer yer almistir. Gruplardaki tanisal dagilim su sekildedir: 4
birey otizm spektrum bozuklugu (OSB), 2 birey Down sendromu ve 4 birey genel zihinsel yetersizlik
tanisina sahiptir. Katilimcilarin tamamai sinirlt diizeyde iletisim becerileri sergilemektedir. Baz1 bireyler
jest ve mimiklerle sinirli tepkiler verirken, bazilari birka¢ sozciikk diizeyinde ifade becerisine
sahiptir.Calismaya dahil edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir: bireylerin ata binebilecek fiziksel
yeterlilige sahip olmalar1, terapdtik siirece katilim igin gerekli temel yonergeleri anlayabilmeleri ve
epilepsi gibi risk faktorlerinin bulunmamasi. Arastirmada yer alan OSB tanili bireylerin tamamui, egitsel
degerlendirme raporlarinda orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi da almistir. Bu durum,
orneklemin zihinsel islevsellik agisindan homojen olmasini saglamistir. Dolayisiyla 6rneklemde yer alan
tiim bireyler orta-agir zihinsel yetersizlik diizeyinde gruplandirilmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Iletisim Olgegi (Inan vd., 2020) ve arastirmact tarafindan
gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Gézlem Formu kullamlmistir. Sosyal iletisim Olgegi, zihinsel
yetersizlik tanili bireylerin sosyal katilim, iletisimi kullanma (ifade edici dil), iletisimi anlama (alic1 dil)
ve taklit/oyun becerilerini 6l¢gmeye ydnelik 70 maddeden olusmaktadir. Olgek, hem deney hem de
kontrol grubundaki katilimcilara hippoterapi siireci dncesinde (6n test) ve sonrasinda (son test)
ebeveynleriyle yiiz ylize yapilan yapilandirilmis goriismeler yoluyla uygulanmistir. Goriismeler
arastirmaci tarafindan birebir yiriitiilmiis ve puanlamalar yine aragtirmaci tarafindan yapilmigtir.
Bu calismada kullanilan Sosyal iletisim Olgegi, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin iletigim
becerilerini degerlendirmeye yonelik gelistirilmis olmakla birlikte, dlcegin gelistirilme 6rnekleminin
yag aralig1 ve tani dagiliminin, arastirmanin ¢alisma grubuyla tam olarak oOrtlismemesi 6nemli bir
siirlilik olarak degerlendirilmelidir. Arastirma o6rneklemi orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerden olusmasina karsin, 6l¢egin norm grubunun daha heterojen tanisal 6zelliklere sahip
bireylerden olusmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini smirlayan bir unsur olarak
goriilmektedir. Ayrica Olgegin ebeveyn goriislerine dayali olarak uygulanmasi, dlgiimlerin 6znel
degerlendirme icermesi acisindan bir diger sinirlilik olarak ele alinmalidir. Bu smirliligr azaltmak
amaciyla ©Olcek verileri calismada yar1 yapilandirilmis gozlemlerle desteklenmis ve bulgular
yorumlanirken bu durum dikkate alinarak temkinli bir yaklagim benimsenmistir.
Hippoterapi seanslar1 boyunca bireylerin iletisim davranislarini degerlendirmek amaciyla aragtirmaci
tarafindan gelistirilen bir gozlem formu kullanilmistir. Gozlem, bireylerin sdzel ve sdzel olmayan
iletisim becerilerini ve atla etkilesimlerini kayit altina almaya yonelik olarak yapilandirilmistir. Formda
yer alan baglica maddeler sunlardir:

e Atin g6z hizasina gecerek sesli sekilde selam verme,
Atin tepkilerine bas sallama, yon degistirme veya sozel yanitlarla tepki verebilme,
Hareketsiz atin {izerinde dengeli sekilde oturabilme,
Dizginleri yonerge dogrultusunda yonlendirme girisiminde bulunma,
Atin yiiriiyiisii sirasinda s6zel ya da bedensel komutlara tepki verebilme,
“Dur”, “yiirii”, “hizlan” gibi komutlar1 ata yoneltme ve tepkiyi takip edebilme,
Terapist veya gozlemci tarafindan sorulan basit sorulara at iizerinde cevap verebilme,

e Atlailetisim kurma (ata seslenme, goz temasi kurma, dokunma, adini sdyleme vb.).
Her davranis “gozlendi / gézlenmedi” seklinde ikili kodlama ile kayit altina alinmistir. Gozlemler, tim
seanslarda arastirmaci tarafindan dogrudan yapilmis ve elde edilen veriler nicel analizlere uygun sekilde
diizenlenmistir.

Deney grubundaki bireyler, Atatiirk Universitesi Atcilik Koordinatorliigii Manej Alani’nda 5 hafta
boyunca haftada iki kez, her biri 20 dakika siiren toplam 10 hippoterapi seansina katilmistir. Seanslarda
bir terapist ve iki yanci gorev almistir. Kontrol grubundaki katilimeilar ise ayni siire igerisinde herhangi
bir hippoterapi uygulamasina dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Uygulanan testler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 25.0 program
kullanilarak gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir. Veri toplama araci
olan Sosyal iletisim Olgegi, arastirmaci tarafindan bireylerin ebeveynleriyle yiiriitiilen yapilandiriimig
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goriismeler yoluyla uygulanmis; elde edilen yanitlar 6lgek yonergesine uygun bi¢imde puanlanmugtir.
Bu puanlar, SPSS ortamima aktarilmis ve istatistiksel analizlerde kullanilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda, 6rneklem biiyiikliigli 30’un altinda oldugu igin non-parametrik test olan Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Gruplarin kendi i¢indeki 6n test ve son test sonuglar1 ise Wilcoxon
Isaretli Siral1 Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Deney Ve Kontrol Gruplarinin Ol¢ek On Test Puanlarinin Mann-Whitney U Testi
Sonuclari

Sira Sira
Boyutlar Grup N Ortalamas1  Toplam U P
Sosyal Deney 10 10,65 106,50 48,50 912
Katilim Kontrol 10 10,35 103,50
Tletisimi Deney 10 10,90 109,00 46,00 ,796
Kullanma Kontrol 10 10,10 101,00
[letisimi Deney 10 9,60 96,00 41,00 ,529
Anlama Kontrol 10 11,40 114,00
Taklit Deney 10 10,50 105,00 50,00 1,000
Kontrol 10 10,50 105,00
Toplam Deney 10 10,50 105,00 43,00 ,631
Kontrol 10 10,50 105,00

Hippoterapi programina katilacak deney grubu 6grencileri ile egitime katilmayacak olan kontrol grubu
Ogrencilerinin Olcekten aldiklari 6n test puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglar1 tablo 1° de
verilmistir. Buna gore uygulama oncesinde hem 6l¢egin genelinde hem de alt boyutlarinda deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (Usosyaikaumm=48,50,
UHetisimiKullanma:46,00, UiletisimiAnlama:43 ,00, Urawit=50,00, UToplam:43,OO; p>,05) Deney ve kontrol
gruplarinin 6l¢ek 6n test puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglarina gore sosyal katilim, iletisimi
kullanma, iletisimi anlama ve taklit becerileri agisindan benzer diizeyde olduklar1 saptanmugtir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olcek Son Test Puanlarinin Mann-Whitney U Testi
Sonuclari

Sira Sira
Boyutlar Grup N Ortalamas1  Toplam U P

Sosyal Deney 10 15,10 151,00 4,00 ,000
Katilim Kontrol 10 5,90 59,00

Tletigimi Deney 10 15,40 154,00 1,00 ,000
Kullanma Kontrol 10 5,60 56,00

Tletigimi Deney 10 15,20 152,00 3,00 ,000
Anlama Kontrol 10 5,80 58,00

Taklit Deney 10 15,50 155,00 ,00 ,000
Kontrol 10 5,50 55,00

Toplam Deney 10 15,50 155,00 ,00 ,000
Kontrol 10 5,50 55,00

Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan 6grencilerden hippoterapi programina katilanlarla,
programa katilmayanlarin, uygulama sonrasindaki sosyal iletisim seviyeleri dl¢eginden aldiklar1 son test
puanlarinin Mann WHitney U testi sonuglari tablo 2’ de verilmistir. Buna gore, 5 hafta hippoterapi
programina katilan orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler ile programa katilmayan
orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 0grenciler arasinda sosyal iletisim 6l¢eginden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(Usosyaikaunm=4,00, Ultetisimikultanma=1,00, Uftetisimiaima=3,00, Utakiit=0,00, Utoplan=0,00; p<,05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin 6n Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon isaretli Sirah
Testler Sonuc¢lar:

SQntest- Sira Sira
Grup Boyut Ontest N Ortalamas1  Toplam Y4 P
Deney Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,84 ,004
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Sosyal Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Katilim Esit 0
Iletisim Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,82 ,005
Kullanma Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0
Tletisim Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,91 ,004
Alma Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0
Taklit Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,91 ,004
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0
Toplam Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,81 ,005
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 0
Kontrol Sosyal Negatif Sira 0 0,00 0,00 1,34 ,180
Katilim Pozitif Sira 2 1,50 3,00
Esit 8
Iletisim Negatif Sira 2 425 8,50 0,27 ,785
Kullanma Pozitif Sira 3 2,17 6,50
Esit 5
Tletisim Negatif Sira 0 0,00 0,00 1,73 ,083
Alma Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 7
Taklit Negatif Sira 0 0,00 0,00 1,89 ,059
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 6
Toplam Negatif Sira 0 0,00 0,00 1,84 ,066
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 6

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubu dgrencilerinin sosyal iletisim diizeyleri 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda hem alt boyutlarda hem de toplamda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (p>,05). Fakat deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari karsilagtirildiginda
hem alt boyutlarda hem de toplamda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<,05).

Gozlem Bulgulan

Terapi siirecinde yapilan gozlemler, 6grencilerin baglangigta at ile iletisim kurma konusunda temkinli
davrandiklarin1 ortaya koymustur. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili dgrencilerde
dokunsal hassasiyet nedeniyle ata dokunma ve atin tepkilerine yanit verme konusunda g¢ekingenlik
gozlenmistir. Bu davranig Oriintiisii, gruptaki 5 OSB’li 6grencinin tamaminda goriilmiis, diger
ogrencilerde ise rastlanmamistir. Ancak 3. seans itibartyla OSB’li 6grencilerin de at ile temas kurmaya
ve tepkilerine yanit vermeye basladiklar1 kaydedilmistir. Terapotik siire¢ boyunca tiim 6grencilere
manej alanina giriste, atlara isimleriyle hitap ederek onlari, terapisti ve yan tutuculari selamlamalari
ogretilmistir. Ifade edici dil becerisi sinirl olan dgrenciler ise bu ritiieli jest ve mimik gibi sozsiiz iletisim
yollartyla gergeklestirmigtir. Dordiincii seanstan itibaren biitiin 6grencilerin selamlasma davranigini
benimsedigi goriilmiistiir.

Iletisim becerilerinin temel basamaklarmdan biri olan sira alma becerisi, seanslar siiresince etkili
bicimde gozlenmistir. ifade edici dil becerisi gelismis Ogrenciler, manej alanina girmeden atlari
selamlamis, alan i¢ine girdiklerinde ise konugma sirasini beklemis ve sorulara sirasi geldiginde yanit
vermistir. Bu bulgu, terapi ortaminda sosyal iletisimin iglevsel olarak desteklendigini gostermektedir.
Yedinci seans itibariyla tiim 6grencilerin at1 dizginlerinden tutarak tek basina yonlendirebilmesi dikkat
¢ekici bir gelisme olarak kaydedilmistir. Bu becerinin kazaniminda hem terapi atlarinin uyumlu olmasi
hem de atlarin ritmik ylirliyiis pozisyonunun 6nemli rol oynadigi diistiniilmektedir.

Ayrica bazi 6grencilerin at lizerinde bulunduklari sirada terapist ve yancilarin yonelttigi sorulara yanit
verdikleri, iletisim baslatma ve siirdiirme davraniglan sergiledikleri gdzlemlenmistir. Ifade edici dili
sinirli olan Ggrenciler ise jest, mimik ve beden dili gibi sdzsiiz araglarla iletisim siireglerini

desteklemistir. Siirec ilerledik¢e dgrencilerin “dur”, “yiirii” gibi basit yonergelere daha hizli ve anlamli
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sekilde tepki verdikleri kaydedilmistir. Bu bulgular, baz1 bireylerde sdzel ve s6zel olmayan iletisim
davranislarinda gozlenebilir ilerlemeler oldugunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, dil ve iletisim
becerilerinin alici ve ifade edici dil, pragmatik kullanim ve sembolik anlatim gibi ¢ok sayida alt bilesen
iceren karmasik bir yap1 oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla bu ¢aligmada elde edilen gozlemler, tek
basima dil gelisiminin kapsamli bir degerlendirmesi olarak yorumlanmamali; Sosyal Iletisim Olgegi
sonuglarini destekleyici nitelikte goriilmelidir.

SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, 5 haftalik hippoterapi uygulamasinin orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerde iletisim becerilerinin bazi alt boyutlarinda anlamli gelismeler saglayabildigini
gostermektedir. Bu genel sonug, deney grubundaki artiglarin sistematik olarak izlendigini ve Tablo 2 ile
Tablo 3’te nicel olarak ortaya kondugunu gdstermektedir. Deneysel desenin geregi olarak, uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6zellikleri karsilastirilmis ve iletisim becerileri agisindan gruplar
arasinda anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir. On testteki bu baslangic denklikleri Tablo 1°de yer
alan 6n test degerleriyle de dogrulanmaktadir. On test sonuglari, her iki grubun sosyal katilim, alici dil,
ifade edici dil ve taklit becerileri agisindan benzer diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ilgili alt boyut
On test puanlarinin yakinligi Tablo 1’nin alt boyut satirlarinda izlenebilir.

Arastirmada yer alan bireylerin otizm spektrum bozuklugu, down sendromu ve genel zihinsel yetersizlik
gibi farkli tanilara sahip olmalarina ragmen, tamami orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 ile 6zel
egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. Ulkemizde, bu bireyler egitim planlamasi ve degerlendirme
siireglerinde genellikle zihinsel islevsellik diizeyine gore gruplandirildigindan, uygulama ve analiz
asamalarinda bireyler bu eksen ilizerinden degerlendirilmistir. Tan1 bazli alt gruplar olusturulmamus;
bunun yerine zihinsel yetersizlik diizeyi esas alinmistir. Bu yaklasim, ¢aligmanin sinirliliklarindan biri
olarak degerlendirilmekte olup, gelecekteki arastirmalarda farkli tanisal gruplar arasi karsilastirmalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Bununla birlikte mevcut tasarim altinda gozlenen etkiler Tablo 2 ve Tablo
3’teki anlamli artislarla agik bigimde goriiniir durumdadir.

Hippoterapi siireci sonunda elde edilen son test verilerine gore Tablo 2 deney grubundaki bireylerde
ozellikle alic1 dil becerileri, ifade edici dil becerileri, sosyal katilim davranislar ve so6zlii-sdzsiiz iletisim
baglatma girisimlerinde anlamli artiglar gézlemlenmistir. Alt boyut bazli bu kazanimlarin her biri Tablo
2’de son test siitunlarinda istatistiksel olarak belirtilmistir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son test
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir. Tablo 3’te sunulan
veriler, deney grubundaki bireylerin iletisim becerileri toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin anlaml
sekilde arttigim1 gostermektedir. Tablo 3’teki toplam puan artiglari, genel iletisim diizeyindeki
ilerlemenin biitiinciil gostergesidir. Bu sonug, hippoterapinin iletisim becerilerinde olumlu yonde katki
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle iletisimi baslatma ve siirdiirme davranislarina iliskin
kazanimlar Tablo 2’de ayr1 ayr izlenebilir.

Alanyazindaki bulgular da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Mutoh et al. (2019), hippoterapinin
fiziksel gelisimle birlikte iletisime dolayli katkilar sagladigini; Zhao et al. (2021) ise otizmli ¢ocuklarda
g0z temast, sira alma ve iletisim girisimlerinde artig gdzlendigini belirtmistir. Benzer sekilde Jenkins &
Reed (2013), hippoterapiye katilan bireylerde jest ve mimik kullanimi gibi s6zel olmayan iletisim
davranislarimin  gelistigini  rapor etmistir. Calismamizda gozlenen jest/mimik ve girisim
davraniglarindaki artiglar Tablo 2’nin ilgili alt boyutlarinda sayisal olarak ortaya konmaktadir. Bununla
birlikte, mevcut ¢alismalarin ¢cogu kiiclik drneklemlerle ve kisa siireli programlarla yiiriitiildiigiinden,
elde edilen bulgular nedensellik kurmaya elverisli degildir; yalnizca iliskisel diizeyde yorumlanabilir
(Steinbrenner et al., 2020). Bu uyari, Tablo 2 ve Tablo 3’te goriilen anlamliliklarin yorumlanmasinda
da dikkate alinmistr.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde
hippoterapinin iletisim becerileri —ozellikle alici dil, ifade edici dil, sosyal katilim ve taklit
davraniglari— iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gdstermistir. S6z konusu alt boyutlar i¢in Tablo
2’deki son test artislart bulgularla uyumludur. Bu sonuglar, hippoterapinin iletisimsel etkilesimleri
destekleyici potansiyeline dikkat geken dnceki aragtirmalarla ortiismektedir. Ornegin, Jenkins and Reed
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(2013) ile Zhao et al. (2021), hippoterapi siirecinde ¢ocuklarin gz temasi1 kurma, sira alma ve sozel
olmayan iletisim davranislarinda artis gdzlemlendigini belirtmistir. Bizim verilerimizde de bu alanlara
iliskin kazanimlar Tablo 2’de acikca izlenmektedir. Benzer sekilde, Kog¢ vd. (2023), hippoterapinin
sosyal etkilesim firsatlar1 yaratarak bireylerin benlik algisint  ve iletisim girigimlerini
gliclendirebilecegini rapor etmistir. Calismamizdaki sosyal katilim artiglar1 Tablo 2 ve genel puan
ilerlemeleri Tablo 3 ile desteklenmektedir.

Bununla birlikte, hippoterapi literatiiriiniin 6nemli bir kism1 uygulamanin daha ¢cok motor ve fizyolojik
etkileri iizerine odaklanmustir. Ornegin; McGibbon et al. (1998, 2009) calismalari, atin yiiriiyiisiiniin
pelvik hareketleri taklit etmesi yoluyla durus kontrolii, denge ve kas koordinasyonu gibi alanlarda
olumlu degisiklikler yaratabilecegini gostermektedir. Her ne kadar bu etkiler, calismamizin dogrudan
inceleme alan1 disinda kalsa da, fiziksel gelisimdeki bu ilerlemeler iletisim becerilerinin kullanimin
dolayl1 olarak kolaylagtirici bir zemin olusturabilmektedir. Ayrica baz1 aragtirmalarda hippoterapinin
sosyal-duygusal ¢iktilar1 da vurgulanmistir. Kaiser et al. (2006), Schultz et al. (2007) ile O’Haire (2013),
hippoterapinin kaygi diizeyini azaltma, sosyal etkilesimi tesvik etme ve duygusal regiilasyonu
destekleme potansiyeline dikkat ¢cekmistir. Bu bulgular, ¢aligmamizda gozlemlenen sosyal katilim ve
iletisim artiglarin1  destekleyici niteliktedir; ancak mevcut aragtirmanin yalnizca iletisim odakli
tasarlandig1 dikkate alinarak yorumlanmalidir. Bu baglamda, Tablo 2 ve Tablo 3’teki iletisim odakl
c¢iktilar, motor alan bulgularindan bagimsiz sekilde degerlendirilmistir.

Literatiir incelendiginde, hippoterapinin iletisim becerileri tizerindeki etkilerini dogrudan ele alan
caligmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmalar, atin ritmik ve ¢ok boyutlu
hareketlerinin bir sonucu olarak binicilerin iletisimsel girisimlerinde artiglar olabilecegini One
stirmektedir (Champagne & Dugas, 2010; Jenkins & Reed, 2013; Zhao et al., 2021). Hippoterapi
alanindaki ilk sistematik iletisim aragtirmalar1 Dismuke (1984, 1985) tarafindan gerceklestirilmis ve dil
bozuklugu olan ¢ocuklarda hippoterapi uygulamalarinin, geleneksel terapiye kiyasla daha giiglii dil
gelisimi sagladig1 rapor edilmistir. Daha sonraki c¢aligmalarda da benzer bulgular elde edilmistir.
Ornegin, Macauley & Gutierrez (2004), dil ve 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yiiriittiikleri
arastirmada, 6 haftalik hippoterapi siirecinin ardindan ebeveynlerin ¢ocuklarmin iletisim, dil ve
konugma becerilerinde anlamli ilerlemeler bildirdigini aktarmiglardir. Caligmamizda ebeveyn
bildirimleriyle uyumlu artiglar Tablo 2’deki alt boyut gelismeleri ve Tablo 3’teki toplam puan
ilerlemeleriyle nicel olarak karsilik bulmaktadir. Bizim aragtirmamizin bulgular1 da bu literatiirle
tutarlilik gostermektedir. Deney grubunda yer alan bireylerin 6zellikle sosyal katilim, sira alma ve goz
temas1 kurma becerilerinde gozle goriliir artiglar kaydedilmistir. Bu artislar Tablo 2 {izerinde ilgili alt
basliklarda izlenebilir. Ayrica aile goriismeleri sirasinda, ¢ocuklarin oyun oynamaya daha istekli hale
geldikleri ve iletisim girisimlerinde belirgin artiglar oldugu hem ebeveyn ifadeleriyle hem de 6l¢ek
sonuglartyla desteklenmistir. Olgek sonuclar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te yer almaktadir. Bu acidan,
caligmamiz hippoterapinin iletisim becerileri lizerindeki etkilerine dair smirlt olan literatiire 6zgiin
katkilar sunmaktadir.

Sosyal Iletisim Olcegi ve yar1 yapilandirilmis gozlem formundan elde edilen veriler, 5 haftalik
hippoterapi uygulamasi sonrasinda deney grubundaki bireylerin sosyal iletisim davraniglarinda anlamli
gelismeler yasandigini gostermektedir. Bu gelismeler Tablo 2’de alt boyutlarda ve Tablo 3’te toplam
puanda dogrulanmaktadir. Ozellikle sira alma, bir gruba dahil olma ve etkinlik sonrasinda sabirla
bekleme gibi sosyal uyum davraniglarinin seanslar ilerledik¢e daha diizenli ve spontan bigimde
sergilendigi kaydedilmistir. Sosyal katilim ve iligkili gostergelerdeki bu ilerlemeler Tablo 2’deki sosyal
katilm satirlarinda yansimaktadir. Bu davranmiglar hem yapilandirilmis aile goriismeleri sirasinda
doldurulan Sosyal {letisim Olgegi puanlamalariyla hem de seanslarda yiiriitiilen gdzlemlerle sistematik
olarak belgelenmistir. Olgek puan degisimleri Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulan farklarla tutarlidir.

Ayrica, deney grubunda yer alan otizm spektrum bozuklugu tanili 4 bireyin aileleri, seanslar sonrasi
yapilan goriismelerde ev ortaminda gozlenen problem davramslarin sikliginda belirgin bir azalma
oldugunu ifade etmislerdir. Bu nitel ifadeler, ailelerin ¢ocuklarinin giinliik yasamda daha az stereotipik
davranis gosterdigi ve sosyal etkilesimlere daha agik hale geldigi yoniindedir. Literatiirde de benzer
bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Ajzenman et al. (2013) ve Zhao et al. (2021), otizmli bireylerde
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hippoterapinin stereotipik davraniglari azaltma, sosyal katilimi1 artirma ve alici dil becerilerini gelistirme
acisindan etkili olabilecegini bildirmistir. Calismamizdaki alici dil ve sosyal katilim artiglar1 Tablo 2°de
somut olarak goriilmektedir. Bizim ¢aligmamizin bulgulart da bu verilerle paralellik gostermekte;
ozellikle iletisim baglatma, yonergelere yanit verme ve sosyal ortama dahil olma gibi davranislarda
deney grubunun anlamh gelismeler gosterdigi gdzlenmistir. ilgili artislar Tablo 2 alt boyutlarinda yer
almaktadir. Bu gelismeler, deney grubunun Sosyal iletisim Olgegi son test puanlarmin kontrol grubuna
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koyan Tablo 2 ile de desteklenmektedir. Ayrica toplam
etki diizeyi Tablo 3’teki genel puanlarla da pekismektedir.

Ancak, dil ve iletisim becerilerinin ¢ok boyutlu yapist ve degerlendirme siireclerinin karmasikligi géz
oniinde bulunduruldugunda, elde edilen bulgular 6n bulgu niteliginde degerlendirilmelidir. Bu
metodolojik uyar1, Tablo 2 ve Tablo 3’teki anlamli artiglarin yorumuna eslik etmektedir. Sosyal iletisim
Olgegi ve gdzlem formu aracihigiyla elde edilen bu veriler, iletisim davramslarinda olumlu sinyaller
vermekle birlikte, daha kapsamli ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in ¢oklu veri kaynaklariyla desteklenmesi
gerekmektedir. Ozellikle uzman puanlamalari, video analizleri veya uzun dénemli takip ¢alismalartyla
zenginlestirilecek arastirmalar, hippoterapinin iletisim {iizerindeki etkilerini daha giivenilir bigimde
ortaya koyabilecektir. Bu yoniiyle mevcut ¢aligma, literatiirdeki sinirli sayida aragtirmaya ek olarak 6ncii
ve yol gosterici bir katki saglamaktadir. ileride yapilacak ¢alismalarda Tablo 2 ve Tablo 3’e benzer
ayrmtili raporlamalarin siirdiiriilmesi onerilir.

Hippoterapinin Down sendromlu gocuklarin iletisim becerilerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada,
hippoterapinin geleneksel dil terapisine kiyasla potansiyel faydalar1 degerlendirilmistir. Jackson-
Maldonado (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 9 Down sendromlu ¢ocuk katilmis; katilimeilar
baslangigta ii¢ ay boyunca haftalik dil terapisi seanslarina dahil edilmis, ardindan 6 haftalik hippoterapi
uygulamasina tabi tutulmuslardir. Arastirmada, alici ve ifade edici dil becerileri, kelime dagarcigi,
sOzsliz iletisim ve iletigsimi ifade etme becerileri cesitli iletisim envanterleri aracilifiyla 6n test ve son
test olarak degerlendirilmistir. Sonuglar, hippoterapi uygulamasi sonrasinda katilimcilarin kelime
iiretme sayisinda, dili anlama ve ifade etme diizeylerinde, iletisimi baslatma ve siirdiirme becerilerinde
geleneksel terapiye kiyasla daha belirgin gelismeler kaydedildigini ortaya koymustur. Ayrica, s6z dizimi
hatalarinda azalma ve ifade uzunlugunda artis gibi dilsel gelisim gostergeleri de gbzlemlenmistir. Bizim
caligmamizda da alici/ifade edici dil alanlarindaki olumlu egilim Tablo 2’deki alt boyut artiglariyla
paraleldir.Benzer sekilde, ¢alismamizda elde edilen bulgular da bu sonuglarla paralellik gostermektedir.

Ozellikle Down sendromlu ve otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerde, hippoterapi siireci sonrasinda
iletisimi baglatma ve siirdirme davranislarinda artis gozlemlenmistir. Bu artisin sayisal karsiliklar
Tablo 2’de izlenebilir. Atlarla kurulan etkilesim, bu bireylerin duygusal ifade ve anlama becerilerini
desteklemis; sosyal iletisim kurma konusundaki cekingenliklerinin azalmasina katki saglamigtir.
Terapotik ortamda atlarin sundugu kosulsuz kabul, bireylerin 6zgiivenlerinin artmasina ve iletisim
girisimlerinin daha istekli ve siirdiiriilebilir hale gelmesine olanak tanimistir. Bu dogrultuda, elde edilen
bulgular hippoterapinin, iletisim becerilerinin desteklenmesinde alternatif bir terapi yaklagimi olarak
degerlendirilebilecegini ve bu alanda yapilacak uzun donemli aragtirmalarla daha giicli bigimde
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Gelecek calismalarda Tablo 3 benzeri toplam puan
karsilastirmalarinin raporlanmasi onerilir.

Calisgmamizdan elde edilen bulgular, 5 haftalik hippoterapi uygulamasina katilan orta—agir diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde sosyal iletisim davranislarinda olumlu ydnde gelismeler
oldugunu gostermektedir. Sosyal iletisim alt gostergelerindeki artis Tablo 2’de yer almaktadir. One
¢ikan degisimler arasinda yiiz yiize etkilesim sikliginda artis, aile bireyleriyle daha fazla zaman gegirme,
selamlagsma davranislarinin pekismesi ve isteklerin sézel olarak ifade edilmeye ¢alisilmasi yer
almaktadir. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin giinliik yasama daha aktif katildiklarin1 ve sosyal
becerilerinde gozle goriiliir iyilesmeler bulundugunu bildirmistir. Bu ebeveyn bildirimleri Tablo 2 ve
Tablo 3’teki kazanimlarla tutarlilik géstermektedir.Bu bulgular, alanyazindaki ¢alismalarla uyumludur.
Hilton et al. (2011), hippoterapinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili
bir alternatif olabilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde Elliott et al. (2008) ile Surujlal & Rufus (2011),
hippoterapiye katilan bireylerde sosyal etkilesim davraniglarinin ve akranlarla iletisim girisimlerinin
arttigin1  bildirmistir. Drnach et al. (2010) o6zel gereksinimli bireylerin hippoterapiye yiiksek
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motivasyonla katildigin1 ve atla temastan keyif aldiklarini; Nimer & Lundahl (2007) ise duygusal iyilik
hali ve sosyal uyum iizerinde olumlu etkiler olabildigini rapor etmistir. Bizim bulgularimiz da,
hippoterapinin sosyal katilimi destekleyebilecegine, etkilesim firsatlarini artirabilecegine ve sosyal
beceri gelisimini tesvik edebilecegine isaret etmektedir. Sosyal katilimdaki nicel artiglar Tablo 2’de;
toplam iletisim ilerlemesi Tablo 3’te goriilebilir. Bununla birlikte, 6rneklem biiyiikliigii ve uygulama
stiresi goz Oniinde bulundurularak sonuglar temkinli yorumlanmalidir. Ebeveyn bildirimleri 6znel
yanliliga acik olabilir; bu nedenle gelecekte daha biiyiikk 6rneklemlerle, kor degerlendiriciler, video-
temelli davranis kodlama ve goklu bilgi verici yaklagimi gibi daha kapsamli ve nesnel 6l¢iim araclariyla
desteklenen calismalar onerilir. Bu tiir tasarimlarda Tablo 2/Tablo 3 benzeri ayrintili raporlamalarin
stirdiiriilmesi 6nemlidir. Bu tiir tasarimlar, hippoterapinin sosyal iletisim {izerindeki etkilerine iliskin
nedensel ¢ikarimlarin giiclinii artiracaktir.

Hippoterapi siireci boyunca deney grubunda yer alan bireylerin hem birbirleriyle hem de atlarla ve mane;j
alanindaki gorevlilerle kurduklari etkilesimler, sosyal iletisim davraniglarinda gozlemlenen olumlu
gelismelerin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu gozlemler, 6l¢cekle birlikte Tablo 2’deki alt boyut
kazanimlartyla uyum gostermektedir. Gozlem formlarinda kaydedilen verilere gore, katilimcilarin
iletisimi baglatma ve siirdiirme becerilerinde artig gozlemlenmis; ayrica bireylerin eyer, dizgin, lizengi,
yele ve seyis gibi manej alanina 6zgii terimleri kullanmaya basladiklar1 belirlenmistir. ifade edici dile
yansiyan bu ilerlemeler Tablo 2’deki ifade edici dil alt boyutunda sayisal karsilik bulmaktadir. Bu
durum, bireylerin yeni sozciikleri 6grenme ve uygun baglamda kullanma davraniglari yoluyla ifade edici
dil becerilerinde gelisim gosterdiklerine isaret etmektedir. Uygulama siirecinde, atin ritmik
hareketlerinin bireylerin ses kontrolii ve ritmine katki sundugu da gdzlemlenmistir. Ozellikle Down
sendromlu bireylerde gézlenen kesik konusma davranislarinda, terapi seanslari boyunca azalma oldugu
dikkat ¢ekmistir. Bu durumun, atin hareketinin sagladigi ritmik uyaranlarla birlikte bireyin beden
farkindaliginin artmasi ve gevseme diizeyindeki yiikselisle iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir.
Llambias (2013) tarafindan gerceklestirilen bir calismada da, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde
hippoterapi uygulamasinin iletisimi baglatma, stirdiirme ve karsilikli konugma becerilerini olumlu yonde
etkiledigi rapor edilmistir. S6z konusu calismada, aileler cocuklarinin yeni kelimeler kullandiklarini,
daha uzun ciimleler kurduklarin1 ve iletisim girisimlerinde artis gozlemlediklerini belirtmislerdir.
Arastirmamizda elde edilen bulgular da bu literatiirle drtiismekte ve hippoterapinin zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin iletisim becerilerinin ¢esitli alt boyutlarinda gelisim saglayabilecegine dair kanitlari
desteklemektedir. Bu paralellik Tablo 2 ve Tablo 3’teki sonuglarla gériiniir kilinmistir. Bununla birlikte,
elde edilen sonuglar 6n bulgu niteliginde olup, farkli tan1 gruplarin1 kapsayan daha genis 6rneklemler
ve uzun siireli izlem ¢aligmalariyla desteklenmesi gerekmektedir.

Keino et al. (2009) tarafindan yaygin gelisimsel bozuklugu (YGB) olan dort ¢ocukla yiiriitiilen bir
aragtirmada, hippoterapinin sozlii ve sdzsiiz iletisim becerilerinin kazanimindaki etkileri incelenmistir.
HEIM iletisim Olcegi kullanilarak gerceklestirilen degerlendirmede insanlar arasi iletisim, taklit,
duygusal ifade, degisime uyum, gorsel tepki ve sozlii/sozsiiz iletisim alt boyutlar1 6l¢iilmiis; 6zellikle
gdz temas1 bagta olmak ilizere sozsiiz iletisim becerilerinde belirgin gelismeler gozlemlenmistir.
Terapinin ilerleyen seanslarinda hem sozsiiz hem de sozlii iletisim alanlarinda olumlu gelismelerin
siirdiigli ve program sonunda ¢ocuklarin aile bireyleriyle daha etkin iletisim kurduklar1 bildirilmistir.
Calismamizda sozsiiz iletisim ve taklit alanlarindaki ilerlemeler Tablo 2’de yer alan alt boyut artiglariyla
ortigsmektedir.

Calismamizda da deney grubunda yer alan bireylerin, hippoterapi sirasinda at iizerinde gerceklestirilen
hareketleri taklit yoluyla basariyla yerine getirdikleri ve bu siiregte yonergeleri anlama becerilerinde
gelisme gosterdikleri kaydedilmistir. Taklit ve alict dil gostergelerindeki artis Tablo 2’de izlenebilir. Bu
bulgular, bireylerin iletisimi anlama ve taklit yoluyla 6grenme kapasitelerinde ilerleme sagladiklarim
diisiindiirmektedir. Ayrica, hippoterapi uygulamalar1 sirasinda bireylerin duygularmi ifade etme
davranislarinda artis oldugu ve bu davraniglarin terapi disindaki sosyal ortamlarda da siirdiigi, aile
goriismeleri sirasinda siklikla dile getirilmistir. Seanslar boyunca atla kurulan etkilesim, bireylerin
iletisim kurma motivasyonlarimt artirmig; atin verdigi tepkiler ise sosyal girisim davranmiglarinin
desteklenmesini kolaylastirmistir. Bu egilimler Tablo 2’deki iletisim baslatma/siirdiirme alt
boyutlarinda sayisallagtirilmistir. Bu baglamda, gozlem verileri ve aile goériismeleri dogrultusunda
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hippoterapinin zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde taklit, duygusal ifade, iletisimi baslatma ve
siirdiirme gibi temel sosyal iletisim becerilerinin gelisimine katki saglayabilecegi sonucuna
ulagilmaktadir. Ancak bu bulgular, sinirli 6rneklem biiyiikliigii ve gozlemsel veri toplama yontemlerinin
dogas1 geregi on bulgu niteligindedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak caligmalarda daha genis
orneklemler ve ¢oklu veri kaynaklariyla desteklenmesi Onerilmektedir. Benzer sekilde, Tablo 3 tiirii
toplam puan raporlamalarinin siirdiiriilmesi karsilagtirilabilirlik saglayacaktir.

Hippoterapi faaliyetleri sirasinda, bireylerin at lizerinde gerceklestirdikleri egzersiz hareketlerini taklit
etme becerilerinin, s6z Oncesi iletisimsel kazanimlar agisindan 6nemli bir gozlem alani olusturdugu
belirlenmistir. Manej alanina giriste gerceklestirilen selamlasma ritiielleri de bireylerin iletisimi
baglatma ve alma davraniglarini destekleyici nitelikte olmustur. Bu islevsel kazanimlar, Tablo 2’de yer
alan iletisim baslatma/siirdiirme gostergelerindeki artislarla paraleldir. Ozellikle otizm tanili bireylerde
goriilen dokunsal hassasiyetlere ragmen, seanslarin ilerleyen haftalarinda atlara dokunma girisimlerinde
bulunmalar1 ve sozlii iletisim kurmaya yonelik ¢abalari, sosyal iletisime katilimin gelistigine igaret
etmektedir. Aile goriismeleri de bu bulgular1 destekler nitelikte olmus; ebeveynler ¢ocuklarinin ev
ortaminda daha sik iletisim baslatma davranislar1 sergilediklerini ifade etmistir. Bu sonuglar,
hippoterapinin iletisimi baslatma ve silirdiirme becerilerinin gelisimini destekleyici bir ortam sundugunu
gostermektedir. S6z konusu artiglar Tablo 2°de sayisal olarak yansimaktadir. Literatiirdeki gesitli
arastirmalar da bu calismada elde edilen bulgularla &rtiismektedir. Ornegin, Kog et al. (2023),
hippoterapi siirecinde bireylerin hem sozel hem de sozel olmayan iletisim becerilerinde gelisim
gozlemlediklerini bildirmistir. Uzun (2020), otizmli bireylerin sosyal iletisim diizeylerinde belirgin
artislar kaydettigini ortaya koymustur. Cakici & Kok (2020), hayvan destekli terapilerin iletigim
becerilerini destekledigini vurgularken; Un (2020), hippoterapinin iletisime agikligi artirdigini ifade
etmistir. Benzer sekilde, Uzungayir & Ilhan (2021), ebeveyn goriislerine dayali bulgularinda, otizmli
bireylerin sosyal katilim ve iletisim davraniglarinda gelismeler kaydedildigini rapor etmistir. Bu
literatiirle uyum, Tablo 2 ve Tablo 3’teki bulgularla nicel olarak da desteklenmektedir. Bu sonuglar,
calismamizda gozlemlenen iletisimsel gelismelerle tutarli olmakla birlikte, iletisim becerilerinin ¢ok
boyutlu ve karmasik yapisi dikkate alindiginda, elde edilen bulgular 6n bulgu niteliginde
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla, hippoterapinin bu alandaki etkilerinin daha kapsamli bigimde
anlagilabilmesi icin ileri arastirmalarda genis Orneklemler, ¢oklu veri kaynaklari ve uzun siireli
uygulama siiregleriyle desteklenmis ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Bes haftalik hippoterapi uygulamasma katilan deney grubundaki bireylerin ebeveynleri, seanslar
sonrasinda yapilan goriismelerde ¢cocuklarinin yonerge alma, dikkat ve odaklanma, iletisimi baslatma
ve siirdiirme gibi becerilerinde gelismeler kaydettiklerini ifade etmistir. Aragtirmada elde edilen gézlem
ve Olgek verileri de ebeveyn degerlendirmeleriyle tutarhilik gostermektedir. Olgekteki bu kazanimlar
Tablo 2 ve Tablo 3’te nicel olarak dogrulanmaktadir. Literatiirdeki bazi1 arastirmalar da bu bulgulari
desteklemektedir. Ornegin, Gabriels et al. (2012), hippoterapiye katilan zihinsel engelli bireylerde
odaklanma siiresinde artis ve konusma becerilerinde gelismeler oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde,
Bass et al. (2009), 12 haftalik hippoterapi programina katilan bireylerde dikkat siiresinde anlamli artiglar
tespit etmistir. Zadnikar & Kastrin (2011) tarafindan yiiriitillen meta-analiz, hippoterapi ve terapotik
binicilik uygulamalarinin ¢ocuklarda denge, mekansal farkindalik, konsantrasyon ve motivasyon
iizerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, terapotik siiregte bireylerin atla etkilesim
kurma cesareti kazanmalarinin gorev alma ve iletisim girisimlerini destekledigi ifade edilmektedir.
Caligmamizda yer alan Orneklemin akranlarindan farkli gelisim oOzellikleri gosteren bireylerden
olugsmasi ve bu bireylerde iletisim becerilerine yonelik olumlu gelisim egilimlerinin gézlemlenmis
olmasi, mevcut bulgularla literatiir arasinda anlamli bir paralellik bulundugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, elde edilen sonuglarin sinirli 6rneklem biiyiikligli ve kisa siireli bir miidahale siirecine
dayandigi dikkate alinmali; gelecekte daha genis kapsamli, uzun siireli ve ¢oklu degerlendirme araglarini
iceren arastirmalarla desteklenmesi gerektigi vurgulanmalidir. Bu ¢ergevede, Tablo 2/Tablo 3 benzeri
ayrmtili raporlamalarin siirdiiriilmesi 6nerilir.

Bass et al. (2009) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, haftada iki giin olmak tizere 12 hafta boyunca
hippoterapi uygulamasina katilan 19 otizmli bireyin sosyal etkilesim diizeylerinde anlamli gelismeler
gozlenmistir. Benzer sekilde, Potvin-Bélanger ve arkadaslari (2022) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, 6—18 yas araligindaki engelli bireylerin yagsam kalitesindeki degisimler degerlendirilmis ve
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ozellikle hareketlilik, iletisim ile kisilerarasi iligkiler alanlarinda belirgin iyilesmeler rapor edilmistir.
Rosenbaum (2003), alternatif tedavi yaklagimlarini ele aldig1 calismasinda, hippoterapide yer alan “at”
unsurunun bireylerin sosyal katilimini artirarak sosyal etkilesimlerine katki sundugunu vurgulamistir.
Sams et al. (2006) da hippoterapinin, standart ergoterapi tekniklerine kiyasla cocuklarda sosyal etkilesim
ve dil kullaniminda daha yiiksek diizeyde etki yarattigini bildirmistir. Calismamiz kapsaminda
gerceklestirilen aile gorlismelerinde, otizm spektrum bozuklugu tanmili bireylerin ebeveynleri,
cocuklarmin hippoterapi siireci sonrasinda iletisimi baslatma ve silirdirme konusunda daha girisken
olduklarini; sosyal oyunlara katilim ve selamlagsma gibi sosyal davranislari daha sik sergilediklerini
ifade etmislerdir. Bu egilim, calismamizda Tablo 2’deki sosyal katilim ve iletisim girisimi
gostergeleriyle desteklenmektedir. Bu bulgular, hippoterapinin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin
gelisiminde destekleyici bir rol istlenebilecegine isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar mevcut
literatiirle ortiismekte ve hippoterapinin zihinsel yetersizlik gdsteren bireylerin iletisim ve sosyal katilim
becerilerinin desteklenmesinde alternatif bir miidahale yontemi olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, iletisim becerilerinin ¢ok boyutlu yapist géz 6niinde bulundurularak,
bu etkinin daha genis Orneklemlerle ve coklu degerlendirme ydntemleriyle incelenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. ileride yapilacak ¢aligmalar icin Tablo 3 benzeri toplam puan raporlamalari
karsilagtirmali analizlere imkan saglayacaktir.

Hippoterapi seanslarinin dikkat dagitici cevresel unsurlardan (6r. yiiksek ses, kalabalik, uyaran fazlaligr)
arindirilmis ortamlarda yiiriitilmesi, katilimcilarin terapi ekibine ve seansin temel bileseni olan atlara
daha kolay odaklanmalarini saglamis ve bu durum bireylerin sosyal etkilesim davraniglarini
desteklemistir. Terapi sirasinda atlarin ritmik hareketleri ile sakinlestirici 6zelliklerinin, baz1 bireylerin
seanslara katilim istekliligini artirdigi; bunun da iletisimsel alt becerilerden bekleme, sira alma ve talep
etme davraniglarinin ortaya g¢ikmasina olanak tanidigi goézlemlenmistir. Bu siiregte ortaya cikan
iletisimsel kazanimlar Tablo 2°deki alt boyut artiglartyla tutarlidir. Calismamizdan elde edilen bulgular,
hippoterapi siirecinde yapilandirilmis etkinliklerin bireyler i¢in hem anlamli hem de islevsel 6grenme
baglamlari saglayabilecegine ve bu baglamlarin iletisim davraniglarinin gelisimini tesvik edici bir rol
iistlenebilecegine isaret etmektedir. Terapi siiresince gerceklestirilen uygulamalarin, bireylerde farkli
eylemler hakkinda iletisim kurma gereksinimi dogurarak yeni sozciik ve ifadelerin kullanimim
destekledigi goriilmiistiir. Hippoterapinin potansiyel etkilerinin, fiziksel, duygusal ve sosyal
mekanizmalarin bir arada islemesiyle ortaya cikabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, bu
etkilesimlerin iletisim becerilerini hangi boyutlarda ve ne dl¢iide etkiledigini ortaya koyabilmek i¢in ¢ok
boyutlu ve kontrollii ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle Tablo 2/Tablo 3 tiirii ayrintili ve
seffaf raporlama pratiklerinin siirdiiriilmesi onerilir.

Bu arastirmada, hippoterapi uygulamasinin orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin
iletisim becerilerine etkisi incelenmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen bulgular, deney grubundaki
bireylerin 6zellikle iletisimi baglatma, siirdiirme, yonerge alma ve sdzsiiz iletisim alanlarinda anlaml
gelismeler kaydettigini ortaya koymustur. Bu artiglarin sayisal goriiniimii Tablo 2’de; genel iletisim
diizeyine yansimasi Tablo 3’te yer almaktadir. Bu sonuglar, alanyazinda rapor edilen benzer bulgularla
ortiismekte ve hippoterapinin zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde sosyal ve iletisimsel becerilerin
gelisimine katki saglayabilecek tamamlayici bir terapi yontemi olabilecegine isaret etmektedir. Caligma,
Tiirkiye’de bu alanda yiiriitiilen sinirli sayidaki arastirma arasinda yer almakta olup, 6zel gereksinimli
bireylerin iletisim becerilerine yonelik miidahalelerde hippoterapinin potansiyel etkilerini ortaya
koymasi agisindan onem tasimaktadir. Bununla birlikte, iletisim gelisiminin ¢ok boyutlu yapis1 géz
ontinde bulunduruldugunda, hippoterapinin diger geleneksel terapotik yaklasimlarla birlikte, bireysel
ihtiyaglara gore yapilandirilmasi gerektigi unutulmamalidir. Sonug olarak, bu ¢alisma hippoterapinin
zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde iletisim becerilerini destekleyici bir arag olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymakla birlikte; daha genis 6rneklemlerle, uzun vadeli uygulamalar
ve c¢oklu degerlendirme yoOntemlerini igeren ileri arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Gelecek
aragtirmalarda Tablo 2/Tablo 3 benzeri ayrintili raporlama ve ¢oklu bilgi kaynagi kullanimi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir.
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