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Covid-19 Tanih Gebenin Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeline Gore Hemsirelik Yénetimi: Olgu Sunumu

Sevval AKDOGAN BASAL', Erdem AKDEMIR'
oz
Amag: Bu olgu sunumunda COVID-19 tanisini almis gebe hastanin Fonksiyonel Saghk Oriintii Modeli ile bakim ihtiyaglarini belirlemek, planlamak ve uygun
hemsirelik bakimi verilerek literatiire katki saglamasi amaglandi.
Yontem: Bu ¢alisma, Covid-19 tanisi almig 28 haftalik gebe bir bireyin verileri; hastanin klinik gézlemleri, hemsirelik degerlendirme formlari, laboratuvar sonuglari
ve tedavi kayitlar1 kullanilarak toplanmustir. FSO Modeli dogrultusunda hemsirelik tanilar1 belirlenmis, bireyin ihtiyaglar1 11 driintii baslig1 altinda sistematik olarak
degerlendirilmistir. Caligmada hasta bakim siireci gézlemsel olarak degerlendirilmis ve non-farmakolojik tedavi ile desteklenmistir. Hasta onami alinmus, kisisel
bilgiler gizli tutulmustur.
Bulgular: Covid-19 tanisi ile hastaneye yatirilan 28 haftalik gebe bireyde, ilk bagvuru sikayetleri arasinda ates, bogaz agrisi, oksiiriik ve solunumda zorlanma yer
almaktaydi. Hastaya yapilan laboratuvar degerlendirmelerinde CRP (5,92 mg/dL) ve eritrosit sedimantasyon hizi (61 mm/sa) yiiksek bulunurken, hemoglobin (10,5
g/dL), hematokrit (%29,9) ve albumin (2,6 g/dL) diizeyleri diisik saptanmistir. D-dimer diizeyi 1,27 mg/L olarak olgiilmiis, bu deger gebelikle iligkili olarak
degerlendirilmistir. Gordon’un Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeli kapsaminda yapilan degerlendirmede; bilgi eksikligi, anksiyete, beslenme giicliigii, stv1 alimi
yetersizligi, hareket kisithiligi, DVT riski, stres ve duygusal destek ihtiyaci, artan oksiiriik ve solunum sikintisi tespit edildi.
Sonug: Covid-19 tanili gebede uygulanan biitiinciil hemsirelik yénetimi, Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli gercevesinde bireyin fiziksel, psikososyal
ve gebelikle ilgili gereksinimlerine yonelik planlanmis ve uygulanmistir. Hemsirelik girisimleri, semptomlarin hafifletilmesinde ve hastanin genel durumunun
stabilizasyonunda etkili olmustur. Soguk buhar uygulamasi gibi non-farmakolojik yontemler, 6zellikle 6ksiiriik ve solunum giigliigii sikayetlerinde belirgin iyilesme
saglamustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Gebelik; Hemsirelik Bakimi; inhalasyon tedavisi; Tamamlayici tedaviler

Nursing Management of a Pregnant Woman Diagnosed with Covid-19 According to the Functional
Health Patterns Model: A Case Report
Sevval AKDOGAN BASAL', Erdem AKDEMIR’

ABSTRACT

Aim: The aim of this case report was to identify and plan the care needs of a pregnant patient diagnosed with COVID-19 using the Functional Health Patterns Model
and to contribute to the literature by providing appropriate nursing care.

Method: This study was conducted with data obtained from a 28-week pregnant individual diagnosed with COVID-19. Data were collected using the patient’s
clinical observations, nursing assessment forms, laboratory results, and treatment records. Based on the Functional Health Patterns (FHP) Model, nursing diagnoses
were determined, and the individual’s needs were systematically evaluated under 11 pattern headings. In this study, the patient care process was evaluated using an
observational approach and supported with non-pharmacological nursing interventions. Patient consent was obtained, and personal information was kept
confidential.

Results: The 28-week pregnant individual hospitalized with a diagnosis of COVID-19 presented with complaints of fever, sore throat, cough, and difficulty breathing.
Laboratory evaluations revealed elevated CRP (5,92 mg/dL) and erythrocyte sedimentation rate (61 mm/h), while hemoglobin (10,5 g/dL), hematocrit (29.9%), and
albumin (2,6 g/dL) levels were low. The D-dimer level was measured as 1,27 mg/L, which was considered related to pregnancy. According to Gordon’s Functional
Health Patterns Model, the following problems were identified: lack of knowledge, anxiety, difficulty in nutrition, insufficient fluid intake, limited mobility, risk of
DVT, need for stress and emotional support, increased cough, and respiratory distress.

Conlusions: The holistic nursing management applied to the pregnant woman diagnosed with COVID-19 was planned and implemented in line with Gordon’s
Functional Health Patterns Model, addressing the individual’s physical, psychosocial, and pregnancy-related needs. Nursing interventions were effective in
alleviating symptoms and stabilizing the patient’s general condition. Non-pharmacological methods such as cold steam inhalation provided significant improvement,

especially in complaints of cough and breathing difficulties.
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Covid-19 Tanili Gebenin Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline
Gore Hemsirelik Yonetimi: Olgu Sunumu

GIRIS

2020 yilmin ikinci ayinda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), COVID-19 hastaligini 2019 yilinda ortaya
c¢ikan yeni koronaviriisiin sebep oldugu bir
enfeksiyon olarak tanimlamistir (1). Bu hastalik,
konusma, oksiirme ve nefes alma sirasinda havaya
yayilan damlaciklar aracilifiyla solunum yoluyla
bulagsmaktadir (2). En yaygin belirtileri arasinda
ates, Oksiiriik, solunum gii¢liigii, halsizlik ve viicut
agrilart yer alir (3). COVID-19 her yas grubunu
etkileyebilirken, gebelik doneminde fizyolojik
degisiklikler bagisiklik sistemini etkileyerek
enfeksiyona yatkinlig1 artirmakta ve gebeleri riskli
grup icine sokmaktadir (4).

Literatiirde, COVID-19 pozitif gebelerde fetiise
dogrudan viriis gegisi, diisiik ya da bebek kaybina
dair kesin bulgular olmamakla birlikte, gebelik
stirecinin dikkatli takip edilmesi Onerilmektedir
(5). Ayrica, gebelikte COVID-19 tedavisinde ilag
kullanimimin smirlart  ve kontrendikasyonlar
nedeniyle semptomatik ve non-farmakolojik
yontemlere agirlik verilmektedir (6, 7). Soguk
buhar uygulamasi, solunum semptomlarini
hafifletmede kullanilan non-farmakolojik
yontemlerden biridir; gebelerde etkinligi ile ilgili

literatiirde yeterli ¢alisma bulunmamaktadir.

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

Fonksiyonel Saglik Oriintiileri (FSO) Modeli,
bireyin saglik durumunun 11 farkli 6riintii basligi
altinda  bitiinciil olarak  degerlendirilmesini
saglayarak hemsirelik bakiminin standartlagmasini
ve sistematik ilerlemesini destekler (8, 9).
Hemsirelik  bakiminda  bireyin  saghiinin
gelistirilmesi veya iyilestirilmesi 6n plandadir. Bu
model de bireyin degerlendirmesi sonucunda
primer rahatsizlig1 fark etmeksizin, gelistirilmesi
gereken alanlar1 veya 1iyilestirilmesi gereken
alanlart  veri olarak sunar ve bakimin
planlanmasina onciiliik eder. Bu model o6zellikle
cok yonlii saglik sorunlarinin izlendigi COVID-19
pozitif gebelerde bakimin planlanmasi i¢in uygun
bir yaklagimdir (10).

Bu olgu sunumu c¢alismasinda, COVID-19
enfeksiyonu tanist almig 28 haftalik gebe bir
hastanin hemsirelik bakim siireci, Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri (FSO) Modeli
kullanilarak sistematik ve biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmistir. Olgu, 2024 Temmuz ayinda
enfeksiyon hastaliklar1 servisinde yatis alan
hastadan alinan klinik veriler, laboratuvar

sonuglari, hastanin ifadeleri ve bakim kayitlari

15181nda incelenmistir.
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FSO Modeli’nin 11 driintiisii (saglig1 algilama ve
yOnetimi, beslenme-metabolik durum, bosaltim,
aktivite-egzersiz, bilissel-algisal, uyku-dinlenme,
kendini algilama, rol-iliski, cinsellik-lireme, bas
etme-stres toleransi, deger-inang) kapsaminda
hastanin genel saglik durumu biitlinciil bir
yaklagim ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismada,
FSO Modeli ile

hastanin butiincil

degerlendirilmesinin sistematik takibinin
saglanmasini kolaylastiracagi dngoriilmiistir.
Ozellikle, gebelik nedeniyle solunum
kapasitesindeki azalma ve enfeksiyona baglh
gelisen solunum semptomlarinin yonetiminde,
non-farmakolojik bir yontem olan soguk buhar
uygulamasi kullanilmasina karar verilmistir. Bu
tedavinin, oksiiriik ve solunum rahatlig: tizerindeki
etkileri yakindan izlenmistir.

Tedavi siiresince hastanin yasam bulgulari, ates
takibi, aldigi-¢cikardig takibi ve kilo takibi diizenli
olarak yapilmis, ag1z bakimi ve analjezik kullanimi
hekim istemi dogrultusunda gergeklestirilmistir.
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Birimi ile is birligi

icinde gebelik siireci ve fetal saghk da

multidisipliner yaklagimla takip edilmistir.

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

Hasta ve ailesine uygulanan tiim girisimler
stirecinde agiklamalar yapilmis, bilgilendirme ve
emosyonel destek verilmistir. Kisisel veriler etik
kurallar ¢ercevesinde gizli tutulmustur. Acibadem
Mehmet Ali  Aydmlar Universitesi  Tibbi
Aragtirmalar Degerlendirme Komisyonu
(ATADEK)’dan 20/05/2025 tarihinde ATADEK-
2025/07 numarasi ile onay alinmustir.

OLGU SUNUMU

COVID-19 tanis1 alan 28 haftalik gebe hastada ilk
basvuru sikayetleri ates, bogaz agrisi, okstiriik ve
solunum gii¢liigii olarak gdzlenmistir. Laboratuvar
tetkiklerinde; CRP (5,92 mg/dL) ve eritrosit
sedimantasyon hiz1 (61 mm/sa) yiiksek,
hemoglobin (10,5 g/dL), hematokrit (%29,9) ve
albumin (2,6 g/dL) diisiik saptanmistir. D-dimer
degeri 1,27 mg/L olup gebelige bagl fizyolojik
artis olarak degerlendirilmistir. Tablo 1’de detayl
goriilmektedir.

Hastanin yagamsal bulgu takibinde sistolik kan
basinct 90-110 mmHg, diastolik kan basinci 55-70
mmHg, satiirasyon degeri %95-98, nabiz degeri
90-110 atim/dk ve atesi 36,5-38,5°C araliklarinda

seyrettigi  gozlemlenmistir. Hastanin  oksiiriik,

burun tikaniklig1 ifade ettigi zamanda yasamsal
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bulgu takibinde kan basinct 94/56 mmHg,
satiirasyon degeri %96, nabiz degeri 95 atim/dk,
atesi 37,2°C seyrettigi gozlemlenmistir.

Tablo 1. Laboratuvar Bulgular1

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

24.07.2024 26.07.2024 27.07.2024

CRP 5,92 mg/dL 6.14 mg/dL

Eritrosit Sedimentasyon Hizi 61mm/sa

aPTT 232 sn

D-dimer 1.27 mg/dL 0.810 mg/dL

Hemoglobin 10.5 g/dL

Hematokrit %29.9

Notrofil %70.3

Lenfosit %18.0

Prokalsitonin 0.030ug/L

Albumin 2.6g/dL

Kreatinin 0.56 mg/dL

Ure 20.4 mg/dL

eGFR 122

Sodyum 139 mmol/L

Potasyum 3.67 mmol/L

Klor 109 mmol/L

Kalsiyum 9.28 mg/dL

Magnezyum 1.52 mg/dL
Fonksiyonel Saghk  Oriintiileri ~ Modeli Beslenme-Metabolik Durum:
Degerlendirmesi Hastanin sivi voliim eksikligi riskinin onlemek;
Saghg Algilama ve Yonetim Hastanin giinliik kilo takibi, diizenli araliklar ile
Hastanin sagligini etkili yOnetmesini yasamsal bulgu takibi ve aldig1 ¢ikardig takibini

saglayabilmek; Hasta iletisime tesvik edilerek
kendini ifade etmesini, anksiyetesini ifade
edebilmesini, diyetisyen esliginde diyetinin
belirlenmesi ve  uygun  diyet programi

olusturulmasini saglamak,

Hastanin tedaviye uyumunun saglanmasi.

saglamak ve bunlara yonelik hekim is birligi ile
intravendz destek tedaviye baglamak,

Hastanin viicut sicakligt dengesizlik riskini
onlemek; Hastanin enfeksiyon degeri (CRP) artig
sebebi ile ates gozlemlenebilir. Hastanin diizenli
araliklar ile ates takibi saglamak ve destek

tedavinin planlamasini saglamak,
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Hastanin beslenme gereksiniminden az beslenme
riskinin 6nlenmesi; Hastanin bogaz agris1 ve
oksiirtigii sebebi ile olusan bu riski ve es zamanl
oral mukoz membranda bozulma riskini dnlemek
amaciyla, giinlik kilo takibinin saglanmasi, agiz
bakiminin hekim istemine uygun saglanmasi, diyet
planlamasinin yapilmasi ve hastanin sikayetlerine
yonelik hekim is birliginde tedavinin planlanmast,
soguk buhar tedavisinin diizenli yapilarak oksiiriik
sikayetinin en aza indirgenmesi, ayn1 zamanda
gebelikte tliketmesi gereken Onemli besin
iceriklerinin diyetine entegre edilmesini saglamak,
Hastanin siv1 elektrolit dengesi ve beslenmesinin
saglanmasi; Hastanin  aldigi-cikardigr  takibi
yapilarak saatlik not edilmesinin saglanmasi,
hastanin ictigi sivi igerikli besinler, intravendz
tedavilerinin ve idrar c¢ikisinin karsilastirilip
dengesinin gdzlemlenmesi. Hastanin oral alimi
desteklenerek intravendz sivilarin erken donemde
durdurulmasinin planlanmasi, bu siirecte hasta ile
is birligi icinde olunarak hastanin tedaviye
uyumunun ve oral alimina tesvigin saglanmasi.
Aktivite-Egzersiz:

Hastanin aktivite intolerans riskinin Onlenmesi;

Hastanin DVT riskini Onlemek ic¢in sik

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

mobilizasyonun saglanmasi, hastanin izolasyon
sebebi ile koridor da mobilize olmak istememesi ile
hastanin izolasyon onlemleri aliarak
mobilizasyonun saglanmasi, gerekli laboratuvar
tetkik (a-pTT, pT, d-Dimer, Hemogram) takibinin
hekim is birliginde saglanarak gerekli durumda
antikoagiilan planlamasinin saglanmasi,

Hastanin temel yasam aktivitelerini yerine
getirebilmesini saglamak; Hastanin giinliikk yasam
aktivitelerinde ve bakiminda gerekli egitimler
verilerek hastanin normal yasama en kisa siirede
adaptasyonunun saglanmasi ve 6z bakim eksikligi
riskinin ortadan kaldirilmasi/en aza indirgenmesini
saglamak. Agiz bakimini kendi saglamasi i¢in
gerekli malzeme teminati, izolasyon sebebi ile oda
icinde konfor olusturacak alanlar olusturulmasi,
hastanin dikkatini dagitacak kitap okuma, dizi veya
film izleme imkaninin saglanmasi.

Bas Etme ve Stres Toleransi:

Hastanin bilgi eksikligini Onlemek; Hastaya
yoneltilen sorular ile bilgi eksikligini saptamak.
Hastaya yonelik yapilan her islemi hastaya
anlatmak, farmakolojik ve non- farmakolojik

tedavilerine yoOnelik bilgi vermek, hastanin bilgi

eksikligine yonelik ve sorularma (Gebelikte

51 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 9(1), 2026



Covid-19 Tanili Gebenin Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline
Gore Hemsirelik Yonetimi: Olgu Sunumu

COVID-19  gecirmesine  bagli  bebeginin
etkilenmesi, esine bulagmasi, izolasyon kurallari,
dikkat etmesi gerekenler) uygun yanitlar vermek,
Hastanin agrisinin en aza
indirgenmesi/giderilmesi; Hastanin agr1 skoruna
uygun agrisinin sorgulanarak hekim is birliginde
agr siddetine yonelik ve gebelik durumuna uygun
analjezik kullaniminin planlanmasi, agr1 siddetinin
azlig1 durumunda hastaya rahatlatici etkisi olan dus
planlamasi, miizik dinlemesi i¢in tesvik edilmesi,
uygun izolasyon Onlemleri alinarak hava almasini
saglayip yiiriiyiis planlanmasi,

Hastanin gebelik siireci ve enfeksiyon durumunun
hastada olusturacagi anksiyetenin en aza
indirgenmesi/giderilmesi; Hastaya sorular
yonelterek anksiyetesinin (Yasadiginiz hastalik
siirecinde stresinizi nasil tanimlarsiniz? Yiiksek,
orta veya diisiik...) saptanmasi ve hemsirelik
bakiminin planlanmasi.

Bebek gelisimine dair hastada olusabilecek
anksiyeteyi Onlemek; hasta ile konusularak
duygularini ifade etmesi saglanmasi. Hastanin rutin

kontrollerini aksatmamasina yonelik konstiltasyon

planlamalarinin ~ saglanmasi, bdliimler arasi

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

multidisipliner is birliginin saglanarak hastanin
anksiyete olusumunun engellenmesi,

Hastanin hastalik silirecinde emosyonel desteginin
saglanmasi,

COVID-19 hastaligina sekonder bulasict hastaliga
bagli sosyal izolasyon; Hastanin tanisi ve temas ve
damlacik izolasyonunda takip edilmesi ile sosyal
izolasyonu olusmaktadir. Hastanin kendini ifade
etmesi, yakinlar ile uygun kosullarda goriismesi
saglanarak sosyal izolasyonun olusturabilecegi
yalmizlik, anksiyete, ©6lim korkusunun ortadan
kaldirilmasinin saglanmasi.

Solunum Fonksiyonu:

Hastanin ~ solunum  fonksiyonunda etkisizlik
riskinin azaltilmasi/ortadan kaldirilmasi; Hastanin
gebelik doneminde akciger kapasitesi uterus basisi
ile azalir ve soluk alip verme bireylerde zorlagir. Bu
sebeple enfeksiyon  varliginda solunum
semptomlar1 daha ¢ok goriiliir. Hasta aktif oksiiriik
ve uyurken tikandigini ifade etmektedir. Yasamsal
bulgularinin takibinde oksijen degerinde anlamli
diisme gozlemlenmemistir fakat gebelige bagh
olusan basi ve enfeksiyon sebebi ile hastanin

sikayetlerinde artis gdzlemlenmistir. Hastanin

solunum yollarmin yumusatilmasi, olusabilecek
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sekresyonlarin  atilimimin  hizlandirilmas:  i¢in
hastanin soguk buhar tedavisi hekim is birliginde 4
kez 30 dk seklinde planlanmasi, diizenli
uygulanmasi, hastanin oksiirtigiiniin
gozlemlenmesi, yagsamsal bulgu takibinde oksijen
degerinin takip edilmesi, hastanin soguk buhar
tedavisine kars1 bilgi eksikliginin giderilecek
sekilde egitim verilmesi,

Planlanan Girisimler:

. Hastanin giinliikk yasamsal bulgu ve kilo
takibi saglanmustir.

. Hastanin giinliik aldigr sivi miktar1 ve
cikardigr miktar kaydedilmis, sivi acikligt icin
hekim is birliginde intravendz destege baslanarak,
ac1g1 kapatilmistir.

. Hastanin gebe olmasi, istirahat siireci ve
laboratuvar degerleri gézlemlenerek, antikoagiilan
tedavisi baglanmistir.

. Hastanin tedavi siirecinde oksiiriigiiniin ve
solunum  glicliigliniin  takibi yapilarak non-
farmakolojik yontemlerden destek alinmistir. Non-
farmakolojik yontemlerden soguk buhar tedavisi

uygulanmistir. Tedavi siirecinde dksiiriikte belirgin

azalma ve solunum rahatlamasi gézlenmistir.

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

. Hastanin yeterli oral alamamasi, agiz
bakiminin diizenli saglanamamasi ile soguk buhar
tedavisi sonrasi sikayetlerinin azalmasi ile agiz
bakimi desteklenerek oral alimin desteklenmesine
katki saglamistir. Ayni zamanda Diyetisyen ve
hasta esliginde 6giin planlamalar1 saglanmustir.

. Hastanin atesi sik araliklarla takip edilmis,
uygun antipiretik tedaviler uygulanmistir.

. Hastanin gebelikte COVID-19’a Kkarsi
endiseleri Kadin Hastaliklar1 ve Dogum birimi ile
is birligi ile gebelik takibi siirdiiriilerek giderilmis
ve komplikasyon izlenmemistir. Sekil 1’de detayl
goriilmektedir.

TARTISMA

COVID-19 pozitif gebelerde enfeksiyon yonetimi
hem annenin hem de fetiisiin sagligin1 koruyacak
sekilde ¢ok yonli ve dikkatli bir yaklasim
gerektirir. Gebelik doneminde oksijen kullaniminin
artmasi, fetlis sebebi ile uterusun diyafragmaya
yiikselmesi ile akciger kapasitesi azalmakta ve
hormonal dengenin degismesi ile solunum yolu
enfeksiyonlarina yatkinlik artmaktadir. Bu siireg ile

es olarak COVID-19’a yakalanma riski artmaktadir

(11).
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Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

FSO Modeline Gire

Hemsirelik Tamlan

Solunum fonksiyonunda etkisizlik
riski azaltilmasy/ortadan kaldirilmasi

Hemsirelik Amaclar
Saghgim etkili yonetmesini saglamak
Hastanin tedaviye uyumunu saglamak

. .o P < COVID-19 hastaligma sekonder o

Hasta Sllkﬂ}e“e" ve Degerlendirme bulasict hastaliga bagl sosyal Oksy_.l‘uglm azaltilmas1

Bulgulan Saghgi algilama ve yonetim izolasyon Oksijen satiirasyonunun korunmasi

. Oks'iil"l'lk' . 5 Bes!gi.nne_lnﬂa.boﬁk durum 5 Aktivite mm[e]:anlmlriski. > Srvi—elektrolit de?lg.es'mip ve b.eslﬂnn.esi_u@ s.aglefmnaS{

*Bogaz agrist Aktivite—egzersiz S1v1 voliim eksikligi riski Temel yasam aktivitelerini yerine getirmesini saglamak

* Ates . Bag etime—stres toleransi Beslenmede yetersizlik riski Anksiyetenin en aza indirgenmesi/giderilmesi

*COVID-19 siiriintil testi (+) Solumum fonksiyonu Viicut sicakligi dengesizlik riski Bilgi eksikligini onlemek
Anksiyete Bebek gelisimine dair olusabilecek anksiyeteyi onlemek
Bilgi eksikligi Beslenme gereksiniminden az beslenmesini 6nlemek
DVT riski Agrinin en aza indirgenmesi/giderilmesi

Hemsirelik Girsimleri

Giinliik kilo takibi Degerlendirme

Yagamsal bulgu takibi Oksiiriikte azalma Sonug

Aldigi—c¢ikardign takibi

Diyetisyen is birligi

Mobilizasyon ve DVT onleme, antikoagiilan tedavi takibi
Sik ates takibi

Soguk buhar tedavisi ve takibi

Solunum giicliigii takibi

Agiz bakimu

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum birimi ile is birligi

Solunum rahatlamasi

Satiirasyon stabilizasyonu

Oral alim artis1

Anksiyete azalmast

Giinliik aktivitelerini tek bagmna yerine getirme
Tedaviye uyum

Ates stabilizasyonu

Anne—fetiis komplikasyonu izlenmedi

FSO Modeline dayal biitiineiil
hemsirelik bakum etkili bulunmusgtur.

—> | Komplikasyon gézlemlenmemistir

Hasta saglikli bir sekilde taburcu
edilmistir.

Emosyonel destek ve bilgilendirme

Sekil 1. COVID-19 Tanili Gebede FSO Modeli’ne Gore Hemsirelik Bakimi Akis Semasi

Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli,
gebelerde hemsirelik  bakimini  sistematik  ve
biitiinciil  yaparak, hastanin fizyolojik ve
psikososyal gereksinimlerini aynt anda
degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Yapilan baz1 c¢aligmalarda COVID-19 tanihi
gebelerde non-farmakolojik yontem olarak Cin
interaktif  tip yaklagimlari uygulamalari
onerilmistir (12). Yapilan c¢alismalarda non-
farmakolojik yontemlerden ¢ok farmakolojik
yontemlere deginilmistir. Ayn1 zamana yapilan bu
calismada gebe olan kadinlarin gebe olmayan

kadinlara gére semptomlari karsilastirilmis ve %52

okstiriik, %30 nefes darligi en fazla goriilen

semptomlar olarak elde edilmistir. Gebelikte
COVID-19 da preeklampsi tablosu (Idrarda protein
ve tansiyon yiiksekligi) riskini  artirdigt
gozlemlenmistir  (13).  Yapilan c¢alismalarda
gebelikte COVID-19 gegiren bireylere COVID-
19°a spesifik degil, bireyin sikayetlerine yonelik
semptomatik tedavi uygulanmistir. (12, 13). Bu
olguda ise non-farmakolojik yontem olarak soguk
buhar tedavisi kullanilmistir. Literatiirde soguk
buhar tedavisine iliskin detayli bilgilendirme
bulunmamaktadir. Soguk buhar uygulamasi
semptomlarin hafifletilmesinde 6nemli bir yer
tutmugtur. Solunum yollarinin nemlendirilmesi ve
mukusun solunum

inceltilmesi,  gebelerde
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kapasitesinin dogal olarak azaldigi donemde
Oksiiriik siddetini azaltmis ve solunum rahathigini
artirmistir.  Soguk  buharin ila¢  kullanimina
alternatif ya da destek olarak kullanilmasi, 6zellikle
gebelikte ilaglarin sinirli ve kontrollii kullanilmasi
gereken bir donemde klinik fayda saglamistir.
Diger sistematik takiplerinde literatiir ile uyum
gozlemlenmistir (14). Beslenme ve metabolik
durum Oriintiisii  agisindan bogaz agris1  ve
Oksiiriiglin oral alimi kisitlamast riski tasidigi
gbzlenmis, agiz bakiminin diizenli yapilmasi ve
stvi takipleri ile bu risk azaltilmistir. Ayrica
hastanin  enfeksiyona ve  gebelige bagh
anksiyetesinin yonetilmesi, sosyal izolasyonun yol
act1g1 psikososyal sorunlarin Oniine gecilmesi ve
tedaviye uyumun artirilmasi i¢in emosyonel destek
verilmesi bakim siirecinin bagarisini artirmistir.
Yapilan calismalarda hemsireligin her alaninda
FSO Modeli’nin sik¢a kullanildig1 gézlemlenmistir
(15). Bu calismada, FSO Modeli’nin hasta
bakiminda kullanilmast multidisipliner is birligini
kolaylagtirmis hem fiziksel hem psikososyal
boyutlarin  yonetilmesinde rehberlik etmistir.

Literatiirde soguk buharin COVID-19 pozitif

gebelerde  kullanimi  ile ilgili sl veri

Basal Akdogan S. Ve Akdemir E.

bulunmasina ragmen, bu olgu calismasi yontemin
giivenli ve etkin oldugunu gdéstermistir. Bu
sonuglar, benzer vakalarda non-farmakolojik
yaklasimlarin 6nemini vurgulamakta ve genis ¢apli
arastirmalar i¢in temel olusturmaktadir.

SONUC

COVID-19 pozitif gebelerde hemsirelik bakiminin,
Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli
cergevesinde planlandiginda bireyin fiziksel,
psikososyal ve gebelikle ilgili gereksinimlerinin
tanimlanmasini  ve  sistematik  izlenmesini
kolaylastirmaktadir. Bu olguda uygulanan non-
farmakolojik yontemlerden soguk buhar tedavisi,
okstiriik ve solunum sikintist gibi semptomlarin
hafifletilmesinde basarili olmus, hastanin yasam
kalitesini artirmistir.

Multidisipliner is birligi ile gebelik takibinin
diizenli yapilmasi hem hastanin hem de fetiisiin
sagliginin korunmasinda hayati 6nem tagimaktadir.
Hemsirelik bakiminda biitiinciil yaklagim ve
hastanin emosyonel ihtiyaglarinin  goézetilmesi,
tedavi uyumunu artirmaktadir.

Gelecekte, gebelikte COVID-19 tedavisinde soguk
buhar  gibi

non-farmakolojik  yOntemlerin

etkinligini degerlendiren daha kapsamli ve
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kontrollii ¢alismalar yapilmasit Onerilmektedir.
Ayrica, Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’nin
benzer olgu ¢alismalarinda kullanilmasi bakim

kalitesinin artirilmasina katki saglayacaktir.
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