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ÖZ 
Bu çalışma, ekonom/k ve ps/koloj/k bel/rs/zl/kler/n b/reyler/n duygusal durumları ve tüket/m 
davranışları üzer/ndek/ etk/s/n/ /nceleyen kavramsal b/r model önermekted/r. Bel/rs/zl/k → 
duygusal bozukluk → doom spend/ng sürec/ temel alınarak oluşturulan modelde, sosyal medya 
maruz/yet/n/n bu /l/şk/y/ güçlend/r/c/, f/nansal okuryazarlığın /se zayıflatıcı etk/ler/ olduğu 
varsayılmıştır. Türk/ye özel/nde özell/kle yüksek enflasyon dönemler/nde gözlenen /rrasyonel 
harcama davranışları, model/n geçerl/l/ğ/n/ destekler n/tel/kted/r. Model, tüket/c/ ps/koloj/s/, 
davranışsal ekonom/ ve d/j/tal medya etk/ler/n/ bütüncül olarak ele alması açısından l/teratüre 
d/s/pl/nlerarası b/r katkı sunmaktadır. Ayrıca bu çalışma, sosyal medya /çer/kler/ ve f/nansal 
okuryazarlık düzeyler/n/n doom spend/ng davranışları üzer/ndek/ etk/ler/n/n gelecek 
araştırmalarda amp/r/k olarak test ed/lmes/ne zem/n hazırlamaktadır. 
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ABSTRACT 
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uncerta/nty on /nd/v/duals’ emot/onal states and consumpt/on behav/or. The model /s structured 
around the sequence: uncerta/nty → emot/onal d/sturbance → doom spend/ng, assum/ng that 
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1. GİRİŞ 
Günümüz dünyasında b-reyler-n ekonom-k ve ps-koloj-k karar alma süreçler-, 
artık sadece gel-r düzeyler- veya f-yat mekan-zmaları -le açıklanamayacak 
kadar çok boyutlu b-r hale gelm-şt-r. Artan enflasyon oranları, dalgalı -şgücü 
p-yasaları, f-nansal -st-krarsızlık ve b-lg- k-rl-l-ğ-yle karakter-ze ed-len çağdaş 
dünyada, bel-rs-zl-k b-reyler-n yaşamlarını şek-llend-ren temel unsurlardan b-r- 
hal-ne gelm-şt-r (Baker vd., 2016; Haddow vd., 2013). 

Özell-kle son yıllarda Türk-ye g-b- gel-şmekte olan ülkelerde yaşanan 
ekonom-k dalgalanmalar, vatandaşların hem ekonom-k hem de ps-koloj-k 
refahını olumsuz yönde etk-lem-şt-r. Enflasyonun hızla yükselmes-, döv-z 
kurlarındak- oynaklık, kred-ye er-ş-mde yaşanan zorluklar ve s-yas- 
-st-krarsızlık g-b- unsurlar toplumda yaygın b-r gelecek kaygısı ve kontrol kaybı 
algısı yaratmaktadır (Doğan, 2021; Erataş ve Ünal, 2025). Bu bağlamda 
b-reyler yalnızca ekonom-k değ-l, aynı zamanda ps-koloj-k anlamda da büyük 
b-r bel-rs-zl-k sarmalının -ç-ne çek-lmekted-r. 

Ps-koloj-k bel-rs-zl-k ve güven kaybı, b-reyler-n kontrol algılarını zayıflatmakta; 
bu da ekonom-k karar alma süreçler-nde rasyonel olmayan davranışların 
ortaya çıkmasına zem-n hazırlamaktadır (Grupe ve N-tschke, 2013; 
Scammon, 2025). Özell-kle sosyal medya g-b- mecralarda sıkça karşılaşılan 
ekonom-k kr-z, felaket ya da “ş-md- yaşa” (#YOLO) temalı -çer-kler, b-reyler- 
anlık tatm-n arayışına yönlend-rmekte ve “doom spend-ng” olarak adlandırılan 
umutsuzluk temell- harcamaların artmasına neden olab-lmekted-r (Husnayett- 
vd., 2025; Korucuk., 2025; Aktaş ve Erkan, 2024). 

Bu çalışma, ekonom-k ve ps-koloj-k bel-rs-zl-k ortamlarının b-reylerde duygusal 
denges-zl-kler- tet-kleyerek kontrolsüz harcama davranışlarına (doom 
spend-ng) yol açab-leceğ- varsayımından hareketle özgün b-r kavramsal 
model önermekted-r. Modelde ayrıca, b-reyler-n sosyal medya maruz-yet- -le 
f-nansal okuryazarlık düzeyler-n-n bu sürec- nasıl şek-llend-rd-ğ- düzenley-c- 
değ-şkenler olarak ele alınmaktadır. Çalışmanın temel amacı, tüket-c- 
davranışlarının yalnızca ekonom-k göstergelerle açıklanamayacak kadar çok 
boyutlu olduğunu ortaya koymak ve duygusal, sosyal ve d-j-tal etk-ler-n tüket-m 
kararlarındak- bel-rley-c- rolünü teor-k düzeyde modellemekt-r. Bu yönüyle 
çalışma, özell-kle bel-rs-zl-k dönemler-nde artan -rrasyonel harcama 
davranışlarını anlamaya yönel-k l-teratüre kavramsal katkı sunmakta; Türk-ye 
g-b- yüksek enflasyon, sosyal medya penetrasyonu ve genç tüket-c- k-tles-yle 
öne çıkan ülkeler bağlamında önem arz etmekted-r. Öner-len model hem 
akadem-k hem de kamusal pol-t-ka ve tüket-c- eğ-t-m- açısından yen- tartışma 
alanları açmayı hedeflemekted-r. 

2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 
2.1. Ekonom,k Bel,rs,zl,k  
Ekonom-k bel-rs-zl-k, enflasyon, -şs-zl-k, fa-z oranları ve mal-ye pol-t-kası g-b- 
geleceğe -l-şk-n ekonom-k koşulların öngörülemez olduğu; hatta bu sonuçların 
olasılık dağılımının dah- b-l-nmed-ğ- ya da -st-krarsız olduğu durumları -fade 
etmekted-r. Klas-k -kt-sat l-teratüründe Kn-ght (1921), bel-rs-zl-ğ- ölçüleb-l-r 
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olasılıklara dayanan r-skten ayırarak tanımlamıştır. Keynes (1936) -se özell-kle 
kr-z dönemler-nde bel-rs-zl-ğ-n ps-koloj-k ve davranışsal etk-ler-ne d-kkat 
çekm-şt-r. 

Ekonom-k bel-rs-zl-k, -şgücü p-yasaları, enflasyon eğ-l-mler-, f-nansal s-stemler 
ve makroekonom-k beklent-ler g-b- ekonom-k değ-şkenlerde öngörüleb-l-rl-k ve 
-st-krar eks-kl-ğ-yle tanımlanmaktadır. Bu tür bel-rs-zl-k; küresel şoklar, 
ekonom-k kr-zler, an- pol-t-ka değ-ş-kl-kler- ve s-yas- -st-krarsızlık g-b- 
kaynaklardan besleneb-lmekted-r (Haddow vd., 2013, s. 4–5). 

Baker, Bloom ve Dav-s (2016) tarafından gel-şt-r-len Ekonom-k Pol-t-ka 
Bel-rs-zl-ğ- endeks-, medya kapsamı, verg- mevzuatı hükümler- ve ekonom-k 
tahm-nler g-b- göstergeler- kullanarak bel-rs-zl-ktek- dalgalanmaları 
ölçmekted-r (Baker vd., 2016, s. 1595–1600). Ekonom-k Pol-t-ka Bel-rs-zl-ğ-, 
bel-rs-zl-ğ-n f-rma kararları ve tüket-c- davranışları üzer-ndek- etk-ler-n- anal-z 
etmek amacıyla l-teratürde yaygın b-ç-mde kullanılmaktadır (Baker vd., 2016, 
s. 1600–1605). 

Ekonom-k bel-rs-zl-k, l-teratürde çoğunlukla -k- ana boyutta ele alınmaktadır. 
İlk-, ekonom-k pol-t-ka bel-rs-zl-ğ-d-r. Bu tür bel-rs-zl-k, kamu pol-t-kalarında 
öngörülemeyen değ-ş-kl-klerden —örneğ-n verg- oranları, düzenlemeler ve 
mal- pol-t-kalar g-b- alanlardak- karar değ-ş-kl-kler-nden— kaynaklanmakta ve 
b-reyler-n ekonom-k beklent-ler-n- doğrudan etk-lemekted-r (Baker vd., 2016, 
s. 1598–1602). İk-nc- boyut -se makroekonom-k bel-rs-zl-kt-r. Enflasyon, 
gayr-saf- yurt -ç- hasıla (GSYİH) büyüme oranları, döv-z kurları ve fa-z 
oranlarındak- oynaklık g-b- göstergeler-n öngörülemezl-ğ-, bu tür bel-rs-zl-ğ-n 
temel kaynakları arasında yer almaktadır (Haddow vd., 2013, s. 8). Her -k- 
bel-rs-zl-k türü de b-reyler-n ekonom-k karar alma süreçler-n- ve tüket-m 
davranışlarını etk-leyerek, davranışsal tepk-ler-n ortaya çıkmasına zem-n 
hazırlayab-lmekted-r. 

Amp-r-k çalışmalar, artan ekonom-k bel-rs-zl-ğ-n tüket-c-lerde -ht-yatlı 
davranışları güçlend-rd-ğ-n- göstermekted-r. Bel-rs-zl-k karşısında hane halkları 
çoğunlukla -steğe bağlı harcamaları kısar, tasarruf oranlarını yükselt-r ve 
büyük ölçekl- harcamaları erteler (Bloom, 2014; Bachmann vd., 2013). Bu 
nedenle bel-rs-zl-k, tüket-m kalıplarını ve p-yasa d-nam-kler-n- doğrudan 
etk-lemekted-r. 

Ayrıca ekonom-k bel-rs-zl-k, duygusal stres- artırab-l-r, kurumlara duyulan 
güven- zayıflatab-l-r ve tüket-c- ps-koloj-s-n- şek-llend-reb-l-r. Bunun sonucu 
olarak, temel olmayan harcamaların azaltılması ya da daha düşük mal-yetl- 
alternat-flere yönelme g-b- savunmacı f-nansal davranışlar gözleneb-l-r (L-ns 
vd., 2017; S-bley vd., 2022).  İnsanlar bel-rs-zl-k ve stres-n çok arttığı 
dönemlerde (örneğ-n kr-zler, pandem-ler, savaşlar) duygusal olarak tepk- ver-p 
rasyonel olmayan alışver-şler yapab-lmekted-rler. Yan- aşırı bel-rs-zl-k durumu 
“dürtüsel veya kaçışçı” n-tel-kte tüket-m- tet-kleyeb-lmekted-r. “Kıyamet 
harcaması” d-ye adlandırılan, -nsanların yaklaşan büyük b-r felaket varmış g-b- 
davranıp aşırı ve çoğu zaman gereğ-nden fazla alışver-ş yapmaları da bu 
çerçevede değerlend-r-lmekted-r.  
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Ekonom-k bel-rs-zl-k b-reyler-n ve hanehalklarının f-nansal karar alma süreçler- 
üzer-nde öneml- etk-ler yaratan b-r faktör olarak son yıllarda l-teratürde g-derek 
daha fazla -lg- görmekted-r. Ekonom-k bel-rs-zl-k, özell-kle tüket-m, tasarruf ve 
borçlanma g-b- tüket-c- davranışları üzer-nde bel-rley-c- olab-lmekted-r (Baker 
et al., 2016; Co-b-on et al., 2021; Gomado, 2024). 

Bel-rs-zl-k ortamı, b-reyler-n geleceğe yönel-k gel-r ve f-yat beklent-ler-n- 
bel-rs-zleşt-rerek tüket-m ve tasarruf kararlarını yen-den şek-llend-rmeler-ne yol 
açmaktadır. Ekonom-k bel-rs-zl-ğ-n yükseld-ğ- dönemlerde, tüket-c-ler-n daha 
temk-nl- davranarak harcamalarını erteleme eğ-l-m-nde oldukları ve mevcut 
gel-rler-n- korumaya odaklandıkları gözlemlenmekted-r. Bu durum, tüket-c- 
davranışlarının bel-rs-zl-ğe karşı zaman zaman gec-kmel- ve değ-şken tepk-ler 
verd-ğ-n- göstermekted-r (Co-b-on et al., 2021; Baker vd., 2016; Bonc-an- ve 
Roye, 2015). 

Bel-rs-zl-k, özell-kle genç b-reyler ve gel-r güvences- olmayan gruplar 
açısından tasarruf eğ-l-mler-nde artışa neden olab-lmekted-r. Bu bağlamda, 
"temk-nl- tasarruf" yaklaşımı devreye g-rmekte ve b-reyler, gelecekte 
karşılaşab-lecekler- f-nansal r-sklere karşı l-k-d-te b-r-kt-rme çabası -ç-ne 
g-rmekted-rler. Bu davranış, tüket-m harcamalarında daralma -le b-rl-kte 
değerlend-r-ld-ğ-nde, ekonom-k büyüme üzer-nde olumsuz yansımalar 
doğurab-lmekted-r (Mulska, 2023; Co-b-on vd., 2021; Gomado, 2024). 

B-reyler-n kred- kullanım davranışları da bel-rs-zl-kten etk-lenmekted-r. 
Ekonom-k ve pol-t-k bel-rs-zl-kler-n arttığı dönemlerde, tüket-c- kred-s- taleb- 
azalmakta veya daha r-skl- b-r yapıya bürünmekted-r. Türk-ye g-b- gel-şmekte 
olan ekonom-lerde, özell-kle konut ve taşıt kred-ler-n-n hızlı büyümes-n-n car- 
denge üzer-nde baskı yarattığı, bel-rs-zl-k dönemler-nde -se bu kred-lere 
er-ş-mde -steks-zl-k oluştuğu gözlemlenm-şt-r (Değ-rmenc- vd., 2024, s. 375; 
Başçı, E., 2025; Lee vd., 2021). 

Küresel l-teratür, farklı bel-rs-zl-k türler-n-n tüket-c- davranışları üzer-ndek- 
etk-ler-n-n heterojen olduğunu göstermekted-r. Para pol-t-kası, mal-ye pol-t-kası 
veya yapısal reformlara yönel-k bel-rs-zl-kler, tüket-c- güven-n- ve harcama 
kararlarını farklı düzeylerde etk-lemekted-r (G-avazz- ve McMahon, 2012; 
Taşcı, 2024; Gomado, 2024). Bu etk-ler-n ölçülmes-nde kullanılan 
göstergeler-n çeş-tl-l-ğ-, bulguların ülkeler arası karşılaştırılmasını güçleşt-rse 
de ortak eğ-l-mler doğrultusunda pol-t-ka öner-ler- gel-şt-r-leb-lmekted-r (Baker 
vd., 2016; Mulska, 2023). 

Türk-ye özel-nde yapılan çalışmalar, ekonom-k bel-rs-zl-ğ-n tüket-c- 
davranışları, kred- d-nam-kler- ve makroekonom-k -st-krar üzer-nde öneml- 
etk-ler yarattığını ortaya koymaktadır. Bel-rs-zl-k koşullarında tüket-c- 
kred-ler-n-n azalması ve f-nansal kırılganlıkların artması, makroekonom-k 
denges-zl-kler-n oluşmasına zem-n hazırlayab-lmekted-r (Doğan, 2021; 
Değ-rmenc- vd., 2024; Erataş ve Ünal, 2024). 

Bel-rs-zl-k hem m-kro düzeyde b-reyler-n tüket-m ve tasarruf kararlarını, hem 
de makro düzeyde f-nansal -st-krarı etk-leyen çok boyutlu b-r kavramdır. Bu 
nedenle, bel-rs-zl-k r-sk-n-n azaltılmasına yönel-k olarak şeffaf ve öngörüleb-l-r 
ekonom- pol-t-kaları, güven veren -let-ş-m stratej-ler- ve makro -ht-yat- 
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düzenlemeler hayat- önemded-r (Co-b-on vd., 2021; Baker vd., 2016; Gomado, 
2024). 

2.2. Ps,koloj,k Bel,rs,zl,k ve Güven Kaybı  
Ps-koloj-k bel-rs-zl-k, b-rey-n geleceğe -l-şk-n öngörüler-nde ve kontrol algısında 
yaşadığı kırılmalar sonucu ortaya çıkan, sürekl- b-r kaygı, gerg-nl-k ve b-l-şsel 
yük hal- olarak tanımlanab-l-r (Grupe ve N-tschke, 2013, s. 488). Bu durum, 
yalnızca ekonom-k değ-şkenlerden değ-l; toplumsal, pol-t-k veya çevresel 
gel-şmelerden de kaynaklanab-l-r. Ancak son yıllarda yaşanan kr-zler, pandem- 
sürec-, enflasyon-st baskılar ve d-j-tal b-lg- akışının hızlanması, ps-koloj-k 
bel-rs-zl-ğ- daha kalıcı ve yaygın b-r duruma dönüştürmüştür (Ben Salah vd., 
2022). 

Bel-rs-zl-k ortamlarında b-reyler-n algılanan kontrol duygusu zayıflamakta, bu 
da başta güven duygusu olmak üzere temel ps-koloj-k -ht-yaçların zarar 
görmes-ne yol açmaktadır. Güven kaybı, b-rey-n hem kend-ne hem de 
çevres-ne olan -nancını zedelerken, ekonom-k karar alma süreçler-nde de 
c-dd- sapmalara neden olab-lmekted-r (Hertw-g ve Erev, 2009, s. 543). Bu 
düşünce -le bel-rs-zl-k, sadece dışsal b-r ekonom-k değ-şken değ-l, aynı 
zamanda b-rey-n karar alma kalıplarını değ-şt-ren -çsel b-r ps-koloj-k süreç 
olarak da ele alınmalıdır. 

Ps-koloj-k bel-rs-zl-k, özell-kle kaygı (anks-yete) ve kron-k stres düzeyler-nde 
artışa yol açarak, b-rey-n rasyonel karar alma kapas-tes-n- zayıflatmakta, an- 
veya dürtüsel tüket-m g-b- davranışların ortaya çıkmasına zem-n 
hazırlamaktadır (Peters vd., 2006, s. 123). Bu süreçte “kısa vadel- haz” 
arayışı, bel-rs-zl-ğ-n oluşturduğu duygusal yükü telaf- etme b-ç-m- olarak ön 
plana çıkmaktadır. Bu mekan-zma, bel-rs-zl-k altında yapılan r-skl- f-nansal 
kararları, borçlanma eğ-l-mler-n- veya “doom spend-ng” g-b- kavramları 
açıklamada kr-t-k b-r yer tutar (Supr-ad-a, 2025, s. 116). 

Ayrıca bel-rs-zl-k ortamlarında b-reyler-n geleceğe yönel-k beklent-ler- daha da 
bulanıklaşmakta, bu da hem ekonom-k güvende h-ssetme hem de a-d-yet 
duygusu açısından erozyona neden olmaktadır. Bu ps-koloj-k etk-ler, yalnızca 
b-rey düzey-nde kalmayıp, toplumsal güvens-zl-k ortamını da beslemekted-r 
(F-schhoff vd., 2000, s. 136). 

Bu b-lg-ler ışığında, ps-koloj-k bel-rs-zl-k ve güven kaybı, ekonom-k karar 
süreçler-n-n sadece rasyonel temellere dayanmadığını, duygusal ve b-l-şsel 
faktörler-n de en az ekonom-k göstergeler kadar bel-rley-c- olduğunu ortaya 
koyduğunu söyleyeb-l-r-z. Bu nedenle ekonom--pol-t-k bel-rs-zl-k anal-zler-nde, 
b-rey-n ps-koloj-k durumu ve algı düzey-n-n de d-kkate alınması, davranışsal 
ekonom- ve tüket-c- araştırmaları açısından öneml- b-r katkı sunacaktır. 

2.3. Duygusal Bozukluklar ve Doom Spend,ng Davranışı  
Bel-rs-zl-k ortamlarında b-reyler-n yalnızca ekonom-k değ-l, aynı zamanda 
ps-koloj-k dengeler- de bozulmaktadır. Bu durum, çeş-tl- duygusal 
bozuklukların ve davranışsal sapmaların ortaya çıkmasına zem-n 
hazırlamaktadır. Özell-kle kaygı bozuklukları (anks-yete), depresyon, stresle 
başa çıkamama ve tükenm-şl-k h-ss-, b-reyler-n f-nansal karar alma 
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süreçler-nde akılcı olmayan eğ-l-mler göstermes-ne neden olab-lmekted-r 
(Watk-ns, 2008, s. 327; Husnayett- vd., 2025, s.4-5). 

Bu duygusal bozukluklar, b-rey-n anlık duygu durumuna bağlı olarak “ödül 
arayıcı” davranışlara yönelmes-ne yol açmakta ve bu bağlamda “doom 
spend-ng” davranışını açıklamaya yardımcı olmaktadır. Doom spend-ng 
kavramı Türkçeye farklı b-ç-mlerde çevr-lm-ş (kıyamet harcaması, kontrolsüz 
harcama veya umutsuzlukla yapılan harcamalar g-b-) olsa da çalışmada 
kavramsal bütünlük ve l-teratürle uyumu korumak adına özgün hal-yle 
kullanılmıştır. Doom spend-ng, b-rey-n ekonom-k ve ps-koloj-k olarak güvende 
h-ssetmed-ğ- durumlarda, mevcut stres ve kaygısını azaltmak amacıyla 
yaptığı an-, plansız, genell-kle lüks veya -ht-yaç dışı harcamaları -fade 
etmekted-r (Supr-ad-a, 2025, s. 114; Özer, 2025, s. 604).  

Bu davranış b-ç-m-, hedon-k tüket-m ve duygusal boşaltım (emot-onal vent-ng) 
çerçeves-nde değerlend-r-lmekte ve bel-rs-zl-ğ-n ps-koloj-k etk-ler-ne karşı 
b-rey-n gel-şt-rd-ğ- b-r savunma mekan-zması olarak ele alınmaktadır. Özell-kle 
pandem- sonrası dönemde ve Türk-ye g-b- yüksek enflasyonla mücadele eden 
ülkelerde, bu tür harcamaların arttığı ve b-reyler-n duygusal rahatlama 
arayışıyla alışver-ş- b-r “kaçış” yöntem- olarak kullandığı görülmekted-r (Aktaş 
ve Erkan, 2024). 

Yapılan çalışmalar, olumsuz duygu durumunun f-nansal kontrol algısını 
azalttığını ve b-reyler-n uzun vadel- planlama yeteneğ-n- zayıflattığını 
göstermekted-r (Umapathy, 2024, s. 925). Yan-, b-reyler-n stres ve kaygı 
düzeyler- yükseld-kçe, daha fazla borçlanmaya ve tüket-m davranışında artışa 
yönelme eğ-l-mler- kuvvetlenmekted-r. Özell-kle sosyal medyada ve d-j-tal 
platformlarda karşılaşılan “anlık mutluluk” odaklı tüket-m mesajları da bu 
davranışı körüklemekted-r. 

Türk-ye bağlamında yapılan güncel çalışmalarda da, ekonom-k bel-rs-zl-k 
ortamlarının b-reyler-n duygusal durumları ve alışver-ş davranışları üzer-ndek- 
etk-s-ne d-kkat çek-lmekted-r. Örneğ-n, Korucuk (2025) tarafından 
gerçekleşt-r-len çalışmada, bel-rs-zl-k algısının b-reylerde stres ve anks-yete 
g-b- duygusal tepk-ler- artırdığı ve bu ruhsal durumların özell-kle sosyal medya 
maruz-yet-yle b-rleşerek b-reyler- an- ve plansız harcamalara yöneltt-ğ- ortaya 
konmuştur. Araştırmada, bu tür harcamaların yalnızca tüket-m -ht-yacından 
değ-l, aynı zamanda duygusal rahatlama ve kontrol duygusu yaratma 
amacıyla gerçekleşt-ğ- vurgulanmaktadır. Ayrıca çalışmada, özell-kle genç 
b-reyler arasında sosyal medyada sıklıkla karşılaşılan “ş-md- yaşa” (#YOLO) 
temalarının bu davranışı pek-şt-rd-ğ- ve f-nansal okuryazarlık düzey-n-n bu 
etk-de bel-rley-c- rol oynadığına da değ-n-lm-şt-r (Korucuk, 2025). 

Türk-ye’de gerçekleşt-r-len bazı n-tel araştırmalar da, ekonom-k ve sosyal 
bel-rs-zl-kler-n özell-kle genç b-reyler-n tüket-m davranışlarında farklılaşmalara 
neden olduğunu ortaya koymaktadır. Örneğ-n, Özer (2025) tarafından yapılan 
b-r çalışmada, ün-vers-te öğrenc-ler-n-n “anı yaşama” dürtüsüyle 
gerçekleşt-rd-ğ- plansız ve kontrolsüz harcamaların, sadece ekonom-k 
faktörlerle değ-l, aynı zamanda postmodern yaşam tarzı ve ps-koloj-k 
-ht-yaçlarla da -l-şk-l- olduğu göster-lm-şt-r. Çalışmada, öğrenc-ler-n gelecek 
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kaygısı, toplumsal beklent-ler ve sosyal medya etk-s- g-b- faktörlerle b-rleşen 
bel-rs-zl-k ortamında, tüket-m- b-r tür “duygusal dengeleme” stratej-s- olarak 
kullandıkları anlaşılmıştır. Bu durum, “doom spend-ng” davranışının yalnızca 
b-reysel zayıflıklarla değ-l, aynı zamanda sosyo-ekonom-k yapı ve kültürel 
d-nam-klerle şek-llend-ğ-ne -şaret etmekted-r (Özer, 2025). 

Sonuç olarak, doom spend-ng, sadece ekonom-k değ-l; aynı zamanda 
ps-koloj-k bel-rs-zl-k, duygusal regülasyon zorlukları ve güven kaybı -le 
tet-klenen çok boyutlu b-r tüket-c- davranışı olarak ele alınmalıdır. Davranışsal 
ekonom- perspekt-f-nden bu tür eğ-l-mler-n daha der-nlemes-ne anlaşılması 
hem m-kro düzeyde tüket-c- refahı hem de makro düzeyde tüket-m d-nam-kler- 
açısından pol-t-ka yapıcılar -ç-n öneml- çıkarımlar sunmaktadır. 

2.4. İlg,l, Araştırmalar  
Son yıllarda artan küresel kr-zler, pandem- ve enflasyon-st baskılar, bel-rs-zl-k 
temell- tüket-c- davranışlarının daha sık -ncelenmes-ne neden olmuştur. 
Özell-kle Baker vd. (2016) tarafından gel-şt-r-len “Ekonom-k Pol-t-ka Bel-rs-zl-ğ- 
Endeks-”, b-rçok çalışmada b-reyler-n ekonom-k karar alma süreçler-n- 
etk-leyen temel değ-şkenlerden b-r- olarak değerlend-r-lm-şt-r. Bloom (2014) ve 
Bonc-an- ve Roye (2015) g-b- araştırmalarda da bel-rs-zl-ğ-n makro düzeyde 
ekonom-k göstergeler-n yanında b-reysel karar süreçler-n- de doğrudan 
etk-led-ğ- vurgulanmaktadır. Bel-rs-zl-k algısının b-reylerde kontrol kaybı h-ss- 
ve ps-koloj-k stres g-b- sonuçlar doğurduğu, bu durumun -se tüket-m 
davranışlarını daha kısa vadel-, dürtüsel ve kontrolsüz b-ç-mlere evr-ltme 
potans-yel-ne sah-p olduğu öne sürülmekted-r (Ben Salah vd., 2022; Grupe ve 
N-tschke, 2013). 

Tüket-m davranışlarının sadece rasyonel terc-hlerden -baret olmadığını 
gösteren davranışsal -kt-sat l-teratürü, özell-kle Tversky ve Kahneman (1979) 
ve Loewenste-n (2000) g-b- araştırmalarda, b-reyler-n karar alma süreçler-nde 
duyguların bel-rley-c- rol oynadığını ortaya koymuştur. Bu çerçevede 
Baume-ster (2002), duygusal baskı altındak- b-reyler-n kend-n- kontrol etme 
becer-ler-n-n zayıfladığını ve alışver-ş-n b-r tür duygusal boşalım -şlev- 
gördüğünü vurgulamıştır. Pandem- sonrası döneme odaklanan Co-b-on ve 
arkadaşları (2020) ve Norr-s (2023) g-b- çalışmalar -se, kr-z ortamında 
bel-rs-zl-k ve kaygının b-reyler- kısa vadel- haz sağlayan ancak uzun vadede 
f-nansal r-sk yaratan harcama davranışlarına yöneltt-ğ-n- bel-rtmekted-r. 

Sosyal medya maruz-yet-, modern tüket-c- davranışlarında g-derek artan b-r 
etk- alanına sah-pt-r. Husnayett- ve Junart- (2024) -le Supr-ad-a (2025) g-b- 
çalışmalar, d-j-tal nesl-n yoğun sosyal medya kullanımı -le f-nansal karar alma 
davranışları arasındak- -l-şk-y- -ncelem-ş ve sosyal karşılaştırmalar, FOMO 
(Fear of M-ss-ng Out) etk-s-, kr-z temalı -çer-kler-n tüket-c-lerde anks-yete 
yaratarak harcamaları tet-kled-ğ-n- gösterm-şt-r. Özell-kle T-kTok ve Instagram 
g-b- mecralarda öne çıkan “now or never” -çer-kler-n-n, tüket-c-ler-n gec-km-ş 
hazza toleransını zayıflattığı ve duygusal regülasyon yer-ne an- harcamalarla 
baş etme eğ-l-m-n- artırdığı bel-rt-lmekted-r. Bune göre sosyal medya, öner-len 
modelde sürec- pek-şt-r-c- dışsal b-r faktör olarak yer almakta ve l-teratürde de 
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bu rolü destekleyen çok sayıda bulgu yer almaktadır (Scammon, 2025; 
McK-nsey ve Company, 2023). 

F-nansal okuryazarlık -se söz konusu davranışların önlenmes-nde koruyucu 
b-r faktör olarak değerlend-r-lmekted-r. Peters vd. (2006) ve Umapathy (2024) 
g-b- araştırmalar, f-nansal b-lg-ye sah-p b-reyler-n hem duygusal karar alma 
eğ-l-mler-n-n azaldığını hem de harcama kontrolü konusunda daha d-rençl- 
olduklarını göstermekted-r. Türk-ye bağlamında yapılan Aktaş ve Erkan (2024) 
çalışması da b-reyler-n pandem- sonrası dönemde artan ekonom-k stres 
karşısında kontrolsüz harcamalara yöneld-ğ-n-, ancak f-nansal farkındalık 
düzey- yüksek b-reylerde bu eğ-l-m-n daha sınırlı kaldığını ortaya koymuştur. 
Bu bulgular, öner-len modelde f-nansal okuryazarlığın düzenley-c- değ-şken 
olarak ele alınmasının hem kuramsal hem de amp-r-k dayanağını 
oluşturmaktadır. 

3. YÖNTEM  
3.1. Model Öner,s,: Bel,rs,zl,k, Duygusal Bozukluk ve Doom Spend,ng 
Davranışı 
Günümüz dünyasında ekonom-k kr-zler, küresel salgınlar, bölgesel çatışmalar, 
enflasyon baskıları ve sosyal medya aracılığıyla yayılan b-lg- k-rl-l-ğ- g-b- 
gel-şmeler b-reyler-n ps-koloj-k sağlığı üzer-nde c-dd- etk-ler yaratmaktadır. Bu 
gel-şmeler-n ortak özell-ğ- -se b-reyde “bel-rs-zl-k algısını” artırmasıdır. 
L-teratürde bel-rs-zl-ğ-n, tüket-c- davranışlarını etk-leyen öneml- b-r ps-koloj-k 
ve ekonom-k değ-şken olduğu uzun süred-r kabul ed-lmekted-r (Co-b-on vd., 
2020; Baker vd., 2016). Bununla b-rl-kte, son dönemde bel-rs-zl-kle tet-klenen 
duygusal bozuklukların, b-reyler-n kontrolsüz, plansız veya -rrasyonel 
harcama davranışlarına yönelmes-ne yol açtığına da-r yen- tartışmalar ortaya 
çıkmıştır. Bu davranışlardan b-r- olan “Doom Spend-ng”, b-rey-n geleceğe da-r 
umutsuzluk ve çares-zl-k duyguları eşl-ğ-nde “haz odaklı anlık harcama” 
yapması olarak tanımlanmaktadır (Norr-s, 2023). 

3.2. Model,n Temel Dayanağı ve Gerekçes, 
Bu çalışmada öner-len kavramsal model, bel-rs-zl-k ortamlarının b-reyler-n 
ps-koloj-k durumları ve tüket-m davranışları üzer-ndek- etk-s-n- açıklamayı 
amaçlamaktadır. Modelde yer alan değ-şkenler-n seç-m- hem güncel l-teratür 
hem de gözlemsel bulgular ışığında yapılmıştır. 

Bağımsız değ-şken olarak ele alınan bel-rs-zl-k, davranışsal ekonom- ve 
tüket-c- ps-koloj-s- l-teratüründe b-reyler-n karar alma süreçler-n- etk-leyen 
temel dışsal faktörlerden b-r- olarak tanımlanmaktadır (Bloom, 2014; r vd., 
2016). Özell-kle makroekonom-k ve pol-t-k -st-krarsızlık dönemler-nde 
tüket-c-ler-n rasyonel planlamadan uzaklaştığı, kararlarını bel-rs-zl-k algısıyla 
şek-llend-rd-ğ- göster-lm-şt-r. 

Duygusal bozukluklar (örneğ-n anks-yete, stres, depresyon) aracı değ-şken 
olarak modellenm-şt-r. Z-ra l-teratürde ps-koloj-k rahatsızlıkların tüket-c- 
davranışlarını nasıl etk-led-ğ- uzun süred-r tartışılmaktadır. Özell-kle Grupe ve 
N-tschke (2013) -le Ben Salah vd. (2022), yüksek bel-rs-zl-k ortamlarında 
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b-reylerde olumsuz duygulanımın arttığını ve bu durumun karar kal-tes-n- 
düşürdüğünü göstermekted-r. 

Bağımlı değ-şken olan doom spend-ng -se henüz kavramsallaşma sürec- 
devam eden güncel b-r tüket-m olgusu olarak çalışmaya yen-l-k katmaktadır. 
Bu kavram, b-reyler-n gelecek kaygısı ve ps-koloj-k baskı altında 
gerçekleşt-rd-ğ-, kısa vadel- rahatlama sağlayan ancak uzun vadede p-şmanlık 
doğurab-lecek harcamaları -fade etmekted-r (Norr-s, 2023; Özer, 2025).  

Sosyal medya maruz-yet- ve f-nansal okuryazarlık -se bu sürec-n yönünü 
etk-leyen düzenley-c- değ-şkenler olarak düşünülmüştür. Sosyal medyanın, 
-çer-k yoğunluğu, karşılaştırma etk-s- ve kr-z temalı b-lg- akışı yoluyla b-reyler-n 
bel-rs-zl-k algısını ve duygusal tepk-ler-n- artırdığı çalışmalarda göster-lm-şt-r 
(Scammon, 2025; McK-nsey, 2023). Buna karşılık, f-nansal okuryazarlık 
b-reyler-n harcama kararlarını daha b-l-nçl- vermeler-ne yardımcı olan 
koruyucu b-r faktör olarak modellenm-şt-r (Husnayett- ve Junart-, 2024). 

Öner-len modelde; bel-rs-zl-k doğrudan duygusal bozuklukları tet-klemekte, bu 
duygusal bozukluklar -se doom spend-ng davranışını ortaya çıkarmaktadır. 
Ayrıca, bu sürec- sosyal medya maruz-yet- artırıcı yönde, f-nansal okuryazarlık 
-se azaltıcı (koruyucu) yönde etk-lemekted-r. 

Öner-len model şu şek-lde yapılandırılmaktadır;  

(-) Bel-rs-zl-k, b-reylerde doğrudan olumsuz duygulanımı (anks-yete, 
huzursuzluk, kaygı) artırmaktadır. 

(--) Bu olumsuz duygulanım, kısa vadede duygusal rahatlama sağlama amacı 
taşıyan ancak uzun vadede f-nansal refaha zarar veren “doom spend-ng” türü 
harcama davranışlarını tet-klenmekted-r. 

(---) Sosyal medya maruz-yet-, sürec- güçlend-r-c- b-r dışsal etken olarak rol 
oynamakta; yüksek -çer-k yoğunluğu, kıtlık ve “kaçırma korkusu” mesajları, 
yoğun sosyal karşılaştırmalar ve enflasyon/kr-z temalı haber akışı aracılığıyla 
hem bel-rs-zl-k algısını hem de olumsuz duygulanımı yükseltmekted-r. 

(-v) Buna karşılık f-nansal okuryazarlık ve -l-şk-l- yürütücü -şlevler, b-l-şsel 
yen-den çerçeveleme, gec-km-ş hazza tolerans ve bütçesel öz-d-s-pl-n 
mekan-zmaları üzer-nden bu etk-y- zayıflatmakta ve koruyucu b-r tampon -şlev- 
görmekted-r. 

Mevcut model-n l-teratüre katkısı, doom spend-ng olgusunu sadece b-reysel 
ps-koloj- bağlamında değ-l, aynı zamanda sosyal medya etk-s- ve f-nansal 
b-l-nç çerçeves-nde çok boyutlu olarak ele almasıdır. Bu yönüyle çalışma hem 
davranışsal ekonom- hem de tüket-c- araştırmaları l-teratüründe 
farklılaşmaktadır. 

3.3. Kavramsal Model,n Şemat,k Göster,m, 
Aşağıda öner-len kavramsal modelde değ-şkenler arası -l-şk-ler 
görselleşt-r-lm-şt-r: 
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Şekil 1. Kavramsal Model: Doom Spending 

Modeldeki Temel Değişkenler ve Roller 

• Bağımsız Değişken (IV): 
o Belirsizlik (Uncertainty): Ekonomik, sosyal, politik ya da çevresel 

kaynaklı olabilir. 

• Aracı Değişken (Mediatör): 
o Duygusal Bozukluk (Emotional Distress): Anksiyete, depresyon, 

tükenmişlik hissi, stres, vb. 

• Bağımlı Değişken (DV): 
o Doom Spending Davranışı: Gelecek kaygısıyla yapılan anlık ve 

dürtüsel harcamalar. 

• Düzenleyici Değişkenler (Moderasyon): 
o Sosyal Medya Maruziyeti (Social Media Exposure): Felaket 

haberleri, ekonomik kriz içerikleri. 

o Finansal Okuryazarlık (Financial Literacy): Harcamayı kontrol 
edebilme, tasarruf bilinci. 

H,potez Öner,ler,; 
H1: Bel-rs-zl-k algısı arttıkça, b-reylerde duygusal bozukluk düzey- artar.  

Çünkü bel-rs-zl-k, b-reyler-n kontrol algısını zedeler; bu durum -se kaygı, stres 
ve tükenm-şl-k g-b- olumsuz duygulanımları artıran temel ps-koloj-k 
tet-kley-c-ler arasında yer almaktadır (Grupe ve N-tschke, 2013). 
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H2: Duygusal bozukluk düzey- arttıkça, doom spend-ng davranışı artar. 

Olumsuz duygularla başa çıkmak -steyen b-reyler, kısa vadel- rahatlama 
sağlayan tüket-m davranışlarına yönelerek duygularını düzenlemeye 
çalışab-l-r (Baume-ster, 2002; Loewenste-n, 2000). 

H3: Bel-rs-zl-k, doom spend-ng davranışını dolaylı olarak duygusal bozukluk 
aracılığıyla etk-ler. 

Bel-rs-zl-k doğrudan tüket-m kararlarını etk-lemez; fakat b-reyde yarattığı 
ps-koloj-k yük dolaylı olarak -rrasyonel ve dürtüsel harcamaları tet-kleyeb-l-r. 

H4: Sosyal medya maruz-yet-, duygusal bozukluk -le doom spend-ng 
arasındak- -l-şk-y- güçlend-r-r. 

Sosyal medya, felaket senaryoları, enflasyon haberler- ve tüket-m baskısı 
yaratan -çer-klerle b-reylerde hem bel-rs-zl-k h-ss-n- artırmakta hem de sosyal 
karşılaştırmalar yoluyla tüket-m yönel-m-n- hızlandırmaktadır (Watk-ns, 2008; 
Peters vd., 2006). 

H5: F-nansal okuryazarlık düzey- yüksek olan b-reylerde, duygusal bozukluk 
-le doom spend-ng arasındak- -l-şk- zayıflar. 

F-nansal okuryazarlık, b-reyler-n bütçe planlaması, harcama kontrolü ve 
gec-km-ş haz toleransı g-b- yürütücü -şlevler-n- güçlend-rerek -rrasyonel 
tüket-m kararlarının önüne geçeb-l-r (Umapathy, 2024). 

Pandem- sonrası dönemde, özell-kle sosyal medya kullanıcılarının “ş-md- 
yaşa” (#YOLO) temalı -çer-klerle karşılaşması, enflasyon-st baskıların “nasıl 
olsa yarın daha pahalı olacak” mot-vasyonunu tet-klemes- g-b- durumlar, doom 
spend-ng davranışını artırmaktadır (Harford, 2022). Örneğ-n, Türk-ye’de 2024 
yılında artan enflasyon karşısında tüket-c-ler-n teknoloj- ve moda ürünler-nde 
hızla artan talep göstermes-, rasyonel karar vermeden yapılan harcamaların 
artışına -şaret etmekted-r. Bunun yanı sıra, popüler sosyal medya 
platformlarında artan “alışver-ş turları” -çer-kler-, kullanıcıların tüket-m 
davranışlarını tet-kley-c- etk- yaratmakta ve bu durum, özell-kle genç 
yet-şk-nlerde sosyal karşılaştırma baskısını artırarak an- ve plansız 
harcamalara yol açmaktadır. Öte yandan, “son stoklar”, “kaçırma”, “sepette 
kalmasın” g-b- mesajlarla yapılan d-j-tal pazarlama uygulamaları da hem 
bel-rs-zl-k algısını hem de anks-yetey- yükselterek doom spend-ng davranışını 
pek-şt-rmekted-r. Bu tür davranış örüntüler- sadece gel-şmekte olan 
ekonom-lerle sınırlı kalmayıp, ABD ve Avrupa g-b- gel-şm-ş ülkelerde de 
benzer b-ç-mde gözlenmekted-r. Bu davranışlar, b-reyler-n duygusal baskı 
altında, geleceğe da-r kaygılarla anlık tatm-n arayışı -çer-s-ne g-rd-ğ-n- 
göstermekted-r. 

Bu model, davranışsal ekonom-, ps-koloj- ve d-j-tal medya etk-leş-m-n- 
b-rleşt-ren çok d-s-pl-nl- b-r yapıya sah-pt-r. Tversky ve Kahneman (1979)’ın 
beklent- teor-s-, Baume-ster (2002)’-n duygusal regülasyon modeller-, 
Loewenste-n (2000)’ın duyguların kararlar üzer-ndek- etk-s- üzer-ne yaptığı 
çalışmalar ve son yıllarda yükselen “doomscroll-ng” ve “-mpuls-ve buy-ng 
(Dürtüsel satın alma) l-teratürü -le uyumludur. Ayrıca, ekonom-k bel-rs-zl-ğ-n 
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tüket-c- davranışlarına etk-s- konusunda yapılan amp-r-k çalışmalarla 
desteklenmekted-r (Baker vd., 2016; Co-b-on vd., 2021). 

4. SONUÇ ve ÖNERİLER  
Bu çalışma, ekonom-k ve ps-koloj-k bel-rs-zl-k ortamlarının b-reyler-n duygusal 
durumları ve tüket-m davranışları üzer-ndek- etk-s-n- açıklayan özgün b-r 
kavramsal model önermekted-r. Model, ekonom-k/pol-t-k veya b-reysel 
düzeyde h-ssed-len bel-rs-zl-kler-n, b-reylerde duygusal bozuklukları tet-kled-ğ- 
ve bu duygusal durumun, b-reyler- rasyonel karar alma süreçler-nden 
uzaklaştırarak “doom spend-ng” olarak adlandırılan kısa vadel- ve an- 
harcama davranışlarına yönlend-rd-ğ- b-r süreç öner-s-yle şek-llend-r-lm-şt-r. 
Ayrıca, sosyal medya maruz-yet-n-n bu -l-şk-y- kuvvetlend-ren b-r rol 
oynayab-leceğ-; buna karşılık f-nansal okuryazarlığın -se koruyucu b-r faktör 
olarak sürec- zayıflatab-leceğ- varsayılmıştır. Öner-len model, sadece teor-k 
değ-l, aynı zamanda güncel prat-k örneklerle de desteklenmekted-r. 

Pandem- sonrası dönemde dünya genel-nde gözlemlenen davranış kalıpları, 
bu model-n doğruluğunu destekler n-tel-kted-r. Özell-kle gel-şm-ş ülkelerde, 
sosyal medyada yaygınlaşan “You Only L-ve Once” (#YOLO) ve “Treat 
Yourself” (#Kend-n-Şımart) temalı -çer-kler, b-reyler-n bel-rs-zl-k karşısında 
tüket-m yoluyla duygusal regülasyon gerçekleşt-rme eğ-l-m-n- artırmıştır. 
McK-nsey (2023) ve Delo-tte (2022) g-b- kurumlar, pandem- sonrasında 
duygusal harcamaların özell-kle kozmet-k, g-y-m, elektron-k ve deney-m odaklı 
ürün gruplarında c-dd- artış gösterd-ğ-n- ortaya koymuştur. Bu eğ-l-m, 
bel-rs-zl-ğ-n yalnızca ekonom-k kararları değ-l, b-reyler-n ps-koloj-k -y-l-k hâl-n- 
yen-den -nşa etme çabalarını da etk-led-ğ-n- göstermekted-r. 

Türk-ye örneğ- -ncelend-ğ-nde, model-n geçerl-l-ğ- daha da görünür hâle 
gelmekted-r. 2023–2024 dönem-nde yaşanan yüksek enflasyon, döv-z 
kurlarındak- dalgalanmalar ve artan hayat pahalılığı, b-reylerde geleceğe da-r 
c-dd- b-r güvens-zl-k yaratmıştır. Bu bağlamda, b-rçok tüket-c-n-n “yarın daha 
pahalı olacak” düşünces-yle özell-kle dayanıklı tüket-m malları, elektron-k 
ürünler ve k-ş-sel bakım kategor-ler-nde yoğun ve an- harcamalara yöneld-ğ- 
gözlemlenm-şt-r. Aynı dönemde sosyal medya platformlarında “ş-md- al, sonra 
düşün”, “bugün harca, yarını Allah ker-m” g-b- -fadelerle yapılan -çer-kler, 
ps-koloj-k bel-rs-zl-ğ-n d-j-tal kültür aracılığıyla nasıl tet-klend-ğ-n- gözler önüne 
sermekted-r. Bu davranışlar, ekonom-k rasyonal-teye dayalı tüket-m 
kalıplarından çok, duygusal tatm-n arayışına ve ps-koloj-k tepk-ye dayalı 
harcama kararları olarak değerlend-r-leb-l-r. 

Bu noktada, pol-t-ka yapıcıların yalnızca f-yat -st-krarı ve makroekonom-k 
göstergelerle değ-l, b-reyler-n ps-koloj-k refahıyla da -lg-lenmes- gerekl-l-ğ- 
ortaya çıkmaktadır. Bel-rs-zl-kler-n tüket-c- davranışları üzer-ndek- etk-ler-n-n 
azaltılması, şeffaf ve güven temell- -let-ş-m stratej-ler-yle, öngörüleb-l-rl-k 
sağlayan para ve mal-ye pol-t-kalarıyla ve b-reyler-n d-j-tal medyada maruz 
kaldığı -çer-klere karşı d-renç gel-şt-rmes-n- sağlayacak medya okuryazarlığı 
kampanyalarıyla mümkün olab-l-r. Ayrıca, b-reyler-n temel f-nansal b-lg- 
düzeyler-n- artırmaya yönel-k eğ-t-m programlarının yaygınlaştırılması, 
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f-nansal karar alma süreçler-nde daha temk-nl- ve sağlıklı davranış kalıplarının 
oluşmasını destekleyeb-l-r. 

Öner-len bu model, davranışsal -kt-sat, tüket-c- ps-koloj-s- ve d-j-tal medya 
araştırmaları arasında bütüncül b-r köprü kurarak d-s-pl-nlerarası b-r teor-k 
çerçeve sunmaktadır. Özell-kle ekonom-k ve ps-koloj-k bel-rs-zl-kler-n b-reyler-n 
duygusal durumları üzer-nden tüket-m davranışlarını nasıl etk-led-ğ-n- 
açıklaması bakımından özgün b-r katkı taşımaktadır. Model, yalnızca b-reysel 
değ-l, aynı zamanda yapısal (ör. sosyal medya, f-nansal okuryazarlık) 
değ-şkenler-n bu süreçtek- düzenley-c- rolüne de vurgu yapmaktadır. Türk-ye 
g-b- ekonom-k dalgalanmalara açık, gel-şmekte olan ülkelerde bu -l-şk-ler-n 
amp-r-k olarak sınanması hem akadem-k b-lg- b-r-k-m-n- artıracak hem de 
davranışsal müdahale temell- kamu pol-t-kalarının şek-llend-r-lmes-ne katkı 
sunacaktır. Gelecek araştırmalarda farklı yaş, c-ns-yet, eğ-t-m ve gel-r 
gruplarının bu modele göre nasıl farklılaştığı -nceleneb-l-r, demograf-k 
değ-şkenler-n aracı ve düzenley-c- roller-ne odaklanılab-l-r. Ayrıca sosyal 
medya -çer-kler-n-n türü (örneğ-n kr-z temalı haberler, lüks tüket-m -çer-kler-, 
“YOLO” temaları) -le harcama davranışları arasındak- nedensel -l-şk-ler 
deneysel çalışmalarla der-nleşt-r-leb-l-r. 
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