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Modern teknolojilerin gilindelik yasamimiza dahil olmasiyla iletisimin biiyiik bir kismi internet ag ve
teknolojileri araciligiyla dijital platformlar tizerinden gergeklestirilmektedir. Dijital platformlar kisilerarasi
iletisimin yer ve mekan tanimaksizin hizli ger¢eklesmesine olanak tanirken; diger taraftan toplumda halihazirda
varligim siirdiiren ataerkil giic ve dinamiklerin etkisiyle kadina yonelik siddet vakalarimin da bu platformlar
araciligiyla yasanmasma zemin olugturmaktadir. Fakat kadma yonelik dijital platformda gerceklesen siddetin
fiziksel siddet kadar goriinlir olmamasi ve bu konuda magdurlarin yeterince bilgi sahibi olmamasi gibi
nedenlerle dijital siddet kimi zaman gérmezden gelinerek, yeterince Onemsenmeyebilmektedir. Bu durum
ilerleyen siireclerde kadina yonelik siddetin 6nlenmesine yonelik alinmasi gereken onlemlerin alinamamasina,
daha sonraki asamalarda ise siddet davramiglarinin artarak oliimle dahi sonuglanabilecek ¢ok daha ciddi ve
tehlikeli durumlarin yaganmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddetin gerek gercek hayatta
gerekse dijital platformlarda ne oldugunun herkes tarafindan iyi bilinmesi, siddeti 6nlemeye yonelik tedbirlerin
almmasi ve bu konuda toplumun tiim kesimlerinin bilinglendirilmesi hayati bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
kadmna yonelik dijital flort siddetini ele alan bu g¢alisma konuya iliskin toplumsal farkindalik diizeyinin
artirilmasini ve bu alandaki mevcut literatiire bilimsel bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Digital Dating Violence Against Women

ABSTRACT

With the integration of modern technologies into everyday life, a significant portion of communication is carried
out through digital platforms via internet networks and technologies. While digital platforms enable rapid
interpersonal communication without temporal or spatial constraints, they also create an environment in which
existing patriarchal power structures and dynamics continue to operate, thereby allowing incidents of violence
against women to occur through these mediums. However, because violence perpetrated against women on
digital platforms is not as visible as physical violence and victims often lack adequate knowledge on the issue,
digital violence may at times be overlooked and not given the attention it requires. This situation may, in the
long term, hinder the implementation of necessary measures to prevent violence against women, and in later
stages, lead to the escalation of violent behaviors, resulting in far more serious and dangerous circumstances that
may even culminate in death. Therefore, it is of vital importance that violence against women whether occurring
in real-life settings or on digital platforms be clearly understood by everyone, that preventive measures be taken,
and that all segments of society be adequately informed about this issue. In this context, this study, which
addresses digital dating violence against women, aims to enhance societal awareness of the issue and to provide
a scientific contribution to the existing literature in this field.
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GIRIS

Son donemlerde giderek artan ataerkil bakis agisinin adeta bir yansimasi olarak karsimiza
cikan kadma yonelik siddet vakalari, giiniimiizde yeni teknolojiler ve iletisim aglarinin
gelismesiyle dijital platformlarda da siklikla yasanmaya baslanmistir. Cevrim igi iletisim
araglarinin yayginlasmastyla dijital siddet olgusu, yeni bir siddet tiirii olarak hayatimizdaki

yerini almaya baglamstir.

Feminist teoriye gore, kadina yonelik her tiirlii siddetin temelinde, toplumsal cinsiyet
iliskilerinden kaynaklanan gii¢ dengesizlikleri ve esitsizlikler yer almaktadir. Ataerkil
toplumlarda sert, gii¢lii, korumaci, baskin, rekabetci, Ofkeli gibi oOzellikler erkeklerle
ozdeslestirilirken, pasif, sakin, sabirli ve sefkatli, sevgi dolu olmasi beklenen gibi toplum
tarafindan daha naif, hassas olarak kabul edilen 6zellikler ise kadinlarla 6zdeslestirilmektedir.
Millet (1970) toplumun erkekleri zeka, gii¢ ve otoritenin temsili olarak gosterirken, kadinlar
edilgen, tembel, moronik, pasif olarak gdsterdigini ifade etmektedir. Bu durum erkeklerin
kadinlar {izerindeki sosyal kontrol, giic ve baskisini daha da arttirarak toplumsal cinsiyet
normlarmi erkeklerin lehine pekistirip, erkeklerin kadinlar iizerinde daha fazla giic ve
tahakkiim iligkisi kurmalarina ve topplumda var olan ataerkilligin kadinlarin aleyhine daha da

gliclenmesine sebep olmaktadir (Millet 1970: 7; Allen ve Straus 1979: 189).

Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rolleri de ¢ogu zaman erkeklerin giic ve kontrolii
temsil edip toplumda aktif roller iistlenmelerine olanak tanimakta, kadmlarin genellikle
yalnizca pasif roller {istlenmelerine imkan taniyarak var olan toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin boyutunun daha da derinlesmesine sebep olmaktadir. Yalnizca erkegin
kutsallastirilip, kadinin ikincillestirildigi ataerkil diizende kadinlar sadece toplumsal bir statii
kaybina ugramakla kalmamakta, kadinlar ayn1 zamanda erkekler tarafindan fiziksel, cinsel,
psikolojik ya da ekonomik basta olmak iizere pek ¢ok siddet tiiriiniin de magduru haline

gelmektedir (Connel 1998: 151).

R.W. Connell (1998: 245-251) erkekligin sadece biyolojik Ozelliklerden ibaret
olmayip, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla da ele alinmasi gerektigini savunmaktadir.
Connel, erkeklerin kadinlarla olan gilindelik iliskilerinin toplumsal cinsiyet normlariyla
sekillendigini de ifade etmektedir. Ayrica, toplumsal anlamda insa edilen hegemonik
erkekligin, erkekleri gii¢, prestij ve toplumsal kontrol gibi kavramlarla 6zdeslestirerek onlarin

toplumdaki konumlarin1 kadinlara gore hep iistiin kilacak sekilde sekillendirdigini, erkeklerin
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sahip oldugu bu giiciin daha sonra onlarin saldirganlik ve siddet duygularini pekistiren

unsurlar olarak karsimiza ¢iktigini ifade etmektedir.

Bourdieu (2015) da benzer sekilde erkek egemenliginin, glindelik yasamin dogal ve
olagan pratikleri igerisinde derin bigimde igsellestirilmis oldugunu belirtmektedir. Bu
icsellestirme siireci, toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmaksizin yeniden iiretilmesine ve
erkek egemenliginin goriinmez bir bi¢imde siirdiiriilmesine olanak tanimaktadir. Kadinlar,
erkeklerin dayattig1 norm ve beklentileri toplumsal diizenin dogal ve kaginilmaz bir uzantisi
olarak algilamaya basladiklarinda ise siddet olgusu goriinmez kilinmakta ve hatta cogu zaman
magdurlar tarafindan bile mesrulastirilabilmektedir. Bu durum, erkek siddetinin yalnizca
bireysel bir eylem degil hem toplumsal hem de dijital platformda yeniden iiretilen yapisal bir
iktidar bicimi olarak karsimiza ¢ikmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla, kadmlarin bu
tahakkiim bi¢cimlerini sorgulayabilmeleri ve i¢sellestirilmis siddet kaliplarini hem fiziksel hem
de dijital platformlarda fark edebilmeleri i¢in yeterli diizeyde toplumsal farkindalifa sahip
olmalar1 siddeti onlemek agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu farkindalik, tiim kadinlarin
giliclenmesi ve ataerkil yapilar tarafindan yeniden iiretilen sembolik siddet bi¢imlerine karsi

elestirel bir biling gelistirebilmeleri agisindan da belirleyici bir 6Gneme sahiptir.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ile Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi
(TBID) tarafindan ortaklasa hazirlanan dijital siddet arastirmasi raporuna gore, Tiirkiye’de her
bes kisiden biri dijital siddete maruz kalmakta; bu siddete en ¢ok, eski yakin partnerleri
tarafindan maruz birakilan kadinlar ugramaktadir. Tirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi
Raporu (2021)’nda ise 15-17 yas arasindaki her 5 gengten biri ile 18-32 yas arasindaki her 3
gencten Dbirinin, yakin partnerleri tarafindan dijital flort siddetine maruz kaldig:
belirtilmektedir (UNFPA 2021: 4). Giderek artan bu dijital siddet oranlar1 konunun sadece
bireysel bir diizlemde degil herkesi ilgilendiren sosyokiiltiirel ¢ok boyutlu bir sorun olarak
goriiliip, ele alinmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Geng niifusun dijital platformlarda
yogun bicimde yer almasi, bu kesimin dijital ortamlarda flort ve yakin partner siddetine daha

fazla maruz kalmasina zemin hazirlamaktadir.

Yakin iliski igerisinde olan partnerlerden birinin digerine kars1 duygusal, sozel, cinsel
veya fiziksel anlamda zarar verici ya da kisitlayicr nitelikteki istenmeyen davranislari olarak
tanimlanan flort siddeti, kimi zaman sevgi, ilgi ve yakinlik duygularinin arkasia
gizlenebilmekte ve ¢cogu durumda fark edilemeyebilmektedir (Aslan vd. 2024: 367). Bu

anlamda, flort siddetine yonelik Onleme ve miidahale konularindaki biling diizeyinin
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toplumsal diizeyde artirilmas: ve bu konuda var olan mevcut politikalarin gelistirilmesi

oldukca 6nem tasimaktadir.
Kadina Yonelik Flort Siddeti®

Flort, insanlarin birbirlerine kars1 duyduklart yogun ilgi ve duygularla ortaya ¢ikan romantizm
sonucu baslayan iliskiler olarak adlandirilmaktadir (Lewis ve Fremouw 2001: 108). Bir baska
tanimla flort, bir iligkiye baslama donemi olup, devaminda sevgililik, nisanlilik, evlilik gibi
resmi veya resmi olmayan statiilere de evrilebilen veya sonlandirilabilen karsilikli etkilesim
iceren bir iligki tlirii olarak ifade edilmektedir (Straus 2004: 792). Genellikle karsilikli anlayss,
sevgi, sadakat ve destegin 6n planda oldugu flort siireci, bireyler arasinda giliven, aidiyet ve
duygusal baglarin giiglenmesini saglayan romantik bir baglanma siireci olarak yasanirken,
kimi zamansa partnerlerin birbirlerine uyguladig1 baski, kontrol ve siddet gibi sebeplerle
olumsuzluklarin yasandigi bir siire¢ olarak da yasanabilmektedir (Hazan ve Shaver 1987:
511). Bu tiir durumlarda flort iliskisi, karsilikli saygi ve esitlik temellerinden uzaklasarak

catisma, giivensizlik ve psikolojik baski iceren bir yapiya doniismektedir.

The National Center for Injury Prevention and Control (NCIPC) under the U.S.
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri’ne bagl Ulusal Yaralanma Onleme ve Kontrol Merkezi), flort siddetine yol acan
davraniglar1 fiziksel, psikolojik/duygusal, cinsel ve 1srarl takip olmak iizere dort ana kategori
altinda siniflandirmaktadir. Bu kategoriye gore fiziksel siddet, bir yakin partnerin digerinin
bedensel biitiinliiglinii hedef alan tokat atma, yumruklama, yaralama gibi fiziksel saldirt
davranislarmi kapsamaktadir. Psikolojik/duygusal siddet, yakin partnerlerden birinin digerine
zorbalik yapmasi, onu sosyal cevresinden izole etmeye calismasi, ona karsi onur kirici
kiigiiltiicti ifadeler kullanmasi ve kisiligini zedeleyici davraniglarda bulunmasi seklinde ortaya
cikmaktadir. Cinsel siddet ise bir yakin partnerin digerini rizasi1 olmaksizin cinsel iliskiye
zorlamasi ya da bu yonde tehdit, baski veya zorlama i¢eren davranislarda bulunmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Israrli takip (stalking) ise, bir yakin partnerin digerine yonelik olarak
korku, tedirginlik ya da giivensizlik duygusu yaratacak bi¢imde tekrarlayan, rahatsiz edici,
tacizkar veya tehdit edici davranislarda bulunmasi seklinde tanimlanmaktadir (Breiding vd.

2015).

! Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2018 yilinda yayimladig1 raporda yalmzca resmi birliktelikleri degil, flort veya
evlilik dis1 iliskileri de kapsayacak sekilde ‘yakin partner siddeti’ (intimate partnerviolence) kavramini
kullanmaktadir. Bu ¢aligmada da Birlesmis Milletler’in (BM) kullandig: ‘yakin partner’ kavrami kullanilmstir.
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Romantik bir flort iligkisi igerisinde internet destekli bilisim teknolojilerinin
kullanilmasi, uzak mesafe iliskilerinin daha kolay siirdiiriilebilmesine olanak saglamaktadir.
Ancak cevrim i¢i platformlar, kimi zaman ciftlerin birbirlerini takip ettikleri, kontrol altina
aldiklar1, birbirilerine tacizkar davraniglarda bulunduklari, hakaret ettikleri ve rahatsizlik
veren mesaj veya goriintiiler génderdikleri siddet iceren bir platforma da doniisebilmektedir
(Zweig vd. 2014: 1306). Arastirmalar, gen¢ bireylerin siirdiirmek istedikleri romantik
iligkilerde, yakin partnerlerinin tiim taleplerine uyum saglama egiliminde olduklarini ve kimi
durumlarda zorbaca ya da baskici davranislara karsi dahi onay vererek siddet davranislarini

gormezden gelebildiklerini ortaya koymaktadir (Y1ldiz ve Ozarslan 2022; Garcia vd. 2016).

Ozellikle kadma yonelik siddetin dijital platformlar iizerinden gerceklesmesi
durumunda, siddetin niteligi ve etkisi cogu zaman fark edilememekte, bu da ilerleyen siirecte
daha agir siddet vakalariin yasanmasina zemin hazirlayabilmektedir (Reed vd. 2017; Temple
vd. 2016). Bu nedenle, dijital flort iliskilerinde siddetin 6nlenebilmesi i¢in bireylerin, 6zellikle
de genclerin, dijital siddet bigimlerine iliskin farkindaliklarinin artirilmasi biiylik dnem

tagimaktadir (WHO 2018; Niolon vd. 2017).

Garcia vd. (2016), dijital flort siddeti baglaminda cinsel igerikli mesaj gdnderme
(sexting) davranigsimi ele aldiklar1 arastirmalarinda, yaslar1 21 ile 75 arasinda degisen 2.975
erkek ve 2.830 kadindan olusan orneklem grubunda, katilimcilarin yaklasik %20 ila
%30’unun cinsel igerikli metin veya fotograf gonderme taleplerine maruz kaldigini ortaya
koymuslardir. McGlynn ve Rackley (2017: 540) tarafindan yapilan ¢alismada da goriintliye
dayali cinsel igerikli santaj (sextortion) ve cinsel icerikli paylasim (sexting) talebine en ¢ok
kadinlarin maruz kaldigi, kimi zamansa bu goriintiilerin erkekler tarafindan ifsa edilecegi

soylenerek kadinlara yonelik bir tehdit unsuru olarak kullanildig: ifade edilmektedir.

Marganski ve Malender’in (2018: 1078-1079) 540 gengle yaptiklar1 caligmada,
gorlisme yapilan genglerin %73 linlin son bir yil i¢inde yakin partnerleri tarafindan dijital
siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Zweig ve arkadaslarinin 2013 yilinda genglere yonelik
yaptig1 ¢aligmada da, genclerin %22’sinin yakin partnerleri tarafindan sosyal aglar, telefonlar
veya internet araciligiyla istenmeyen cinsel eylemlere zorlandiklari, %19’unun dijital
platformlar iizerinden asilsiz dedikodulara maruz kaldiklari, %11 inin kisisel goriintiilerinin
izinsiz paylasildigi, %17 ’sinin yakin partnerinin arama veya anlik mesaj gibi iletisim
araclarina cevap vermedigi takdirde gosterdigi tepkilerden dolay1 yakin partnerleri tarafindan
korkutulduklar1 ve %10’unun ise yakin partnerleri tarafindan dijital ortamda tehdit edildigi
belirtilmistir. Alptekin ve digerlerinin (2022: 427) {iniversite dgrencilerine yonelik yaptiklari
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caligmada ise kadm Ogrencilerin %52,2 erkek Ogrencilerin ise %37,22’sinin sanal ortamda
rahatsiz edici, taciz ve tehdit boyutuna ulasan mesajlara maruz kaldiklar1 kadinlarin erkeklere

oranla daha fazla siddete maruz kaldiklar1 ifade edilmistir.

Tirkiye’de flort siddeti alaninda yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun {iniversite
ogrencileri ile yapildig1 goriilmektedir. A¢ikgdz (2018: 170) tarafindan Tip Fakiiltesi 5. ve 6.
siif ogrencilerinden olusan 88 kisilik bir oOrneklem tizerinde yiiriitiilen ¢aligmada,
katilimcilarin %75’inin  duygusal, %15’inin fiziksel ve %13’iiniin cinsel siddete maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Burcu Kaplan (2020)’in Ankara ilinde 18-29 yas
araliginda flort iliskisi yasayan bireylerle gerceklestirdigi ¢alismasinda, siddetin islevi ve
bicimi degisiklik gosterse de katilimcilarin tamaminin fl6rt iliskisi icerisinde en az bir siddet

tiirti davranisina maruz kaldiklar1 ifade edilmistir.

Eaton ve Rose (2011) flort donemini ‘ben’ yerine ‘biz’ kavraminmn insa edildigi,
kisisel smirlar ve 06zel mahremiyet alanlarimin kalktigi bir zaman dilimi olarak
tanimlamaktadir. Bu donemde 6zellikle geng¢ kadinlar, kendi kisisel bilgilerini, konumlarini,
e-posta ve telefon sifrelerini yakin partnerleriyle paylasmayi, c¢ift olmanin veya iliskide
duyulan gilivenin gostergesi olarak gorebilmektedir. Flort siireci igerisinde, erkeklerin kimi
zaman kadinlara yonelik olarak cinsel icerikli gorsellerin paylagimini talep etme, riza disi
gorsel igerik iiretimini tesvik etme ya da cinsel sinir ihlaline yonelik 1srarct davraniglar
sergileme bi¢ciminde tutumlar ortaya koyduklar1i da gozlemlenmektedir. Bu isteklerin
karsilanmamas1 halinde, magdurda ‘Bana giivenmiyor musun?’ duygusu uyandirilarak, bu

durum fail tarafindan adeta iligkide bir giiven sitnamas1 biciminde mesrulastirilabilmektedir.

Flort doneminde gen¢ kadmlar, c¢ogu zaman karsi tarafin isteklerini yerine
getirmedikleri takdirde, sevdigi kisi tarafindan cesaretsiz, geri kafali veya deneyimsiz olarak
goriilebileceklerini diisiinmekte ve bu nedenle yakin partnerlerini kaybetme korkusuyla
yapmay1 istemedikleri seylere ¢ogu zaman katlanarak ‘evet’ deme egilimi gostermektedir. Bu
istekler adeta sevgiye ait davranislarin bir pargasi olarak diisliniilmekte ve bu durum yasanan
f16rt siddetinin fark edilmemesine yol agmaktadir (Impett ve Peplau 2002; Y1ldiz ve Ozarslan
2022).

Kadma yonelik siddetle miicadelede ‘sifir tolerans’ anlayisinin tam anlamiyla
benimsenmemesi, ‘tokat atma’ gibi fiziksel siddet davranislarinin magdurlar tarafindan siddet
olarak degerlendirilmemesi, bu tiir eylemlerin iliskide maruz kalinabilecek ‘olagan’ bir durum

olarak mesrulastirilmas1 kadina yonelik siddetle miicadelenin zorlasmasma yol acan en
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onemli etkenler arasinda yer almaktadir (Yiiksel-Kaptanoglu 2020: 358). Yildirim (1998) 112
kisiyle gerceklestirdigi calismada kadinlarin yasadiklar1 siddetin boyutlar1 ne olursa olsun
yakin partnerlerinden hemen ayrilamadiklar1 ve ozellikle evlilik gibi resmi bir baglayicilig
bulunmayan flort iliskisinde bile maruz kaldiklar1 siddeti kabullenme egilimi gdstererek
iligkilerine devam ettiklerini ortaya koymustur. Bu durum, esitsiz ve sagliksiz iliski
bicimlerinin siirdiiriilerek siddetin toplumsal diizeyde yeniden iiretilmesine zemin

hazirlamaktadir.

Flort siddetine yonelik davranislar, kimi zaman yakin partnerler tarafindan kiskanclik,
sevgi ya da sahiplenme gdstergesi olarak da romantize edilebilmekte; bu durum, magdurlarin
maruz kaldiklar1 siddetin boyutlarin1 ve psikolojik etkilerini fark edememelerine neden
olabilmektedir (Fidan ve Yesil 2018: 23). Siinet¢i vd. (2016: 71)’nin ¢aligmasinda da flort
iliskisinde, yakin partnerleri tarafindan kiskanma veya kisitlanma davraniglarina maruz kalan
genglerin, bu tiir tutumlar siklikla sevgi, begenilme ya da onemsenme gostergesi olarak
yorumladiklari; dolayisiyla bu davraniglar siddetin bir bi¢cimi olarak algilamadiklar1 ifade

edilmistir.

Toplumda genglerin flort iliskisi tanimlarinda romantik ask mitleri ve sevgi
kavrayislar1 daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir Ozellikle genglerin romantik iliskiye dair algilari
medyanin onlara sundugu kalip ve rol modellerden de olduk¢a etkilenmektedir. Boyle bir
durumda yasanan siddet gengler tarafindan ask, sevgi, baglilik ya da sevgiden kaynakli basit
bir kiskanclik olarak goriiliip normallestirilebilmekte; bu durum ise siddetin goriiniirliiglini

azaltarak mesrulagsmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Disney animasyonlu klasiklerin yaklasik %80’inde, karakterlerin ‘ilk bakista asik olup
evlenerek sonsuza dek mutlu yasadiklar1’ anlatisinin iglendigi diistiniildiiglinde, 6zellikle bu
klasikleri izleyerek biiyliyen genc¢ kusak arasinda her askin sonunda mutlu bir evlilikle
sonuclanacagi yoniindeki alginin oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. Bu tiir agsk temali
medya icerikleri, genclerin romantik iligkilere iliskin diislincelerini ideallestirerek, onlarin
flort olgusuna yonelik bakig agilarini ve beklentilerini de bigimlendirmektedir (Tanner vd.

2003).

Yakin partner iligkisinin kadmlar tizerinden ‘yuvay1 disi kus yapar’, ‘kol kirilir, yen
icinde kalir’, ‘koca ddover de sover de’, gibi toplumsal cinsiyet rollerini kadin bedeni ve
kadinlik {izerinden tanimlayan, kadmi ikincillestiren ve adeta siddeti mesrulagtiran sozlerle

insa edildigi iilkemizde, kadnlar flort iligskilerinde de benzer bir dongii ile karsilagsmaktadir.
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Toplumun kadinlara ogrettigi ‘iliskinin devami igin sabir gereklidir’ inanci, kadinlarin
iligskilerde cogu zaman yasadiklar1 olumsuzluklara karsi tahammiil géstermeye calismalarina
ve maruz kaldiklar1 psikolojik, duygusal ya da fiziksel siddeti romantize ederek
mesrulastirmalarima zemin hazirlamaktadir. Bu durum, kadmlarin siddet sarmalindan
kurtulmalarin1 geciktirmekte ve iliskideki toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yeniden

iiretilmesine sebep olmaktadir.

Dolayisiyla, siddetle miicadele konusunda yalnmizca bireysel degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel diizeyde biitliin mevcut norm ve degerleri yeniden sorgulayan, toplumsal cinsiyet
esitligine dair farkindalik diizeyini arttiracak programlarin gelistirilmesine ve bu konuda

herkesin bilinglendirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.
Dijital Siddet Kavram

Dijitallesmenin hizla artmasiyla birlikte, siddet olgusunun bi¢imi, araci ve goriiniirliigii de
dontistime ugramistir. Calismada daha genel bir ifade olmasi sebebiyle ‘dijital siddet’ kavrami
kullanilmaktadir. Avrupa Konseyi Raporu’nda (2018: 5-8) (COE) dijital siddet 'bireyde
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarara yol acgabilen veya yol agma ihtimali olan
davraniglarin bilgisayar sistemleri araciligiyla bireye zarar, aci veya istirap verme amactyla
yapilmasi veya yapilmakla tehdit edilmesi' seklinde tanimlanmaktadir. Dijital siddet sosyal
medya, bloglar, web sitesi, arama motorlari, arkadaslik/flort uygulamalari, cevrimici
kaynaklar, dijital sohnet odalar1 gibi pek ¢ok platform iizerinden gerceklestirilebilmektedir.
Kimi calismalarda dijital siddet kavrami yerine ‘siber zorbalik’ ‘sanal siddet’, ‘siber siddet’

veya ‘gevrim ici siddet’ kavramlari da kullanilmaktadir (Y1ldiz ve Ozarslan 2022: 75).

Siber zorbalik; dijital teknolojiler araciligiyla sosyal medyada, oyun platformlarinda
ya da cep telefonu iizerinden segilen hedef kisileri korkutmak, kizdirmak ya da utandirmaya
yonelik davranislar1 kapsayan bir dijital siddet tiiriidiir. Avrupa Parlamentosu’nun tanimina
gore, bireyde yogun duygusal sikint1 yaratan, fiziksel zarar gérme korkusuna yol acabilecek
sekilde tasarlanan ve en yaygin dijital siddet bicimlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Siber zorbalik yapan fail, flort ettigi kisiyi dijital platformlar iizerinden tehdit edebilir, 1srarl
e-postalar ve mesajlarla rahatsiz edebilir, sosyal medya araciligiyla saldirgan igerikler
paylasabilir veya magdurun kimligini hedef alan nefret sdylemleri gelistirebilir. Ayrica failin
magdurun kisisel verilerini ifsa etmesi, 6zel goriintiilerini izinsiz paylagmasi, iftira, santaj ve
manipiilasyon gibi eylemlerde bulunmasi da siber zorbalik kapsamindaki davraniglar olarak

degerlendirilmektedir. Giiniimiizde siber zorbalik, toplumsal cinsiyet temelli gii¢ iliskileri
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baglaminda, erkek egemen normlara dayali bir siddet bi¢imi olarak ele alinmaktadir (UN
Broadband Commission for Digital Development 2015; EIGE 2017; Powell ve Henry 2017;
McGlynn vd. 2021; EUPARL 2024). Sanal siddet kavrami da benzer sekilde fiziksel
diinyadan bagimsiz bir sanal ortamda gerceklesen saldirgan davranislari tanimlamak igin
kullanilmakta, dijital eylemin ger¢ek yasam {izerindeki etkilerini cogu zaman goz ardi ettigi

diisiiniildiigiinden dolay1 ¢ok sik kullanilmamaktadir (Bailey vd. 2019).

Siber siddet kavrami ise bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla gergeklestirilen
taciz, tehdit, ifsa ve asagilama gibi davraniglar1 bilisim suglart veya siber giivenlik
cercevesinde ifade etmek i¢in kullanilmakta fakat toplumsal cinsiyet temelli gii¢ iliskilerini
yeterince goriiniir kilmayan bir tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Powell ve Henry 2017;

EIGE 2017).

Cevrim i¢i siddet kavrami da benzer bicimde dijital ortamlarda yasanan saldirgan
davranislar1 ifade etmekte, ancak dijital teknolojilerin mobil uygulamalar, konum paylasimi,
veri ihlali ve sosyal medya araciligiyla yeniden iiretilebilen siddet bigcimlerini ele almakta tam

olarak yeterli olamamaktadir (UN Broadband Commission for Digital Development 2015).

Popiiler sdylemde ‘intikam pornosu’, ‘cinsel santaj” veya ‘dijital taciz’ gibi farkli
adlarla anilan dijital siddet eylemleri, 6ziinde magduru dijital ortamda giigsiizlestirme,
susturma ve kontrol altina alma amaci tasimaktadir. Bu baglamda, siber zorbalik yalnizca
dijital bir saldir1 bigimi olarak degil, aym1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden
iireten yapisal bir siddet mekanizmasi olarak da degerlendirilebilmektedir (UN Broadband

Commission for Digital Development 2015; EIGE 2017).

Her ne kadar literatiirde yukaridaki kavramlarin tamami kullanilmakta olsa da bu
calismada bir iist kavram olarak ‘dijital siddet’ kavrami kullanilmaktadir. Literatiirde de dijital
siddet, yalnizca ¢evrim i¢i etkilesimden kaynaklanan istenmeyen davranislar1 degil ayni
zamanda dijital teknolojiler araciligiyla siddet eylemlerini hizlandiran, kolaylastiran ve kalici
hale getiren tiim siddet eylemlerini kapsayan genel ve analitik bir terim olarak
kullanilmaktadir. Bilisim teknolojileri {izerinden magduru kontrol etme, tehdit, taciz, israrl
takip gibi tiim psikolojik siddet eylemleri de dijital siddet kapsaminda yer almaktadir (Powell
ve Henry 2017; McGlynn vd. 2021).
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Flort Siddetinin Dijital Ortama Yansimasi

Teknolojinin yasamin her alanina yogun bir bicimde niifuz etmesi, internet erigiminin
kolaylagsmast ve sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, kadina yonelik siddet

olgusunun dijital ortamlara taginmasina zemin hazirlamistir.

Kadina yonelik dijital flort siddetine dair en belirgin davraniglar; internet aglar1 ve
dijital teknolojiler araciligiyla kadmi siirekli olarak kontrol etme, siirekli denetim altinda
tutmaya caligma, sosyal medya platformlar: iizerinden taciz etme, onu kiigiik diisiirme ve
cevrim i¢im ortamdan asagilayici ifadelerde bulunma gibi davraniglardir. Bu davraniglar diger
siddet tiirlerinde oldugu gibi ataerkil norm ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattig1 gii¢
iligskilerinden beslenmektedir. Siddet magdurlarini ise psikolojik, sosyal ve duygusal agidan
caresiz ve savunmasiz birakmaktadir. Bu durum, dijital alanin toplumsal gii¢ iliskilerinden
bagimsiz olmadigini; aksine, ¢evrim i¢i mecralarda da cinsiyet temelli ayrimeilik ve siddet

bigimlerinin yeniden iiretildigini gdstermektedir (Yildiz ve Ozarslan 2012: 75).

Birlesmis Milletler (2015) tarafindan yayimlanan Kadinlara ve Kiz Cocuklarina
Yonelik Dijital Siddet Konusunda Diinya Genelinde Acil Eylem Cagris1 Raporu’nda,
kadinlarin erkeklere oranla dijital siddete maruz kalma olasiliklarinin 27 kat daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Diger siddet tiirlerinde oldugu gibi, dijital siddetin temelinde de failin
magdur iizerinde gii¢, kontrol ve tahakkiim kurma arzusu bulunmaktadir. Dijital siddet
failleri, bilisim teknolojileri ve dijital iletisim araglarmi kullanarak magdur iizerinde
psikolojik baski yaratarak magdurlar1 dijital platformlar {izerinden kontrol etmeye yonelik
cesitli eylem stratejileri gelistirmektedir. Bu stratejiler arasinda magdura tehdit veya taciz
icerikli e-postalar gonderme, 1srarli mesajlasma yoluyla onu rahatsiz etme, dijital
platformlardadan kiiglimseme veya asagilamaya yonelik paylasimlar yapma ve kisinin
onurunu zedeleyici igerikleri kamuya acik bigimde paylagsma gibi eylemler yer almaktadir

(Techsafety 2011; UN Broadband Commission for Digital Development 2015).

Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisii (EIGE) tarafindan gerceklestirilen Kadin ve Kiz
Cocuklarma Yonelik Siber Siddet baglikli arastirmada, 15 yasindan sonra her 10 kadindan
birinin yasaminin bir doneminde dijital siddetin en az bir tiirline maruz kaldig
belirtilmektedir (EIGE 2017). Avrupa Birligi Temel Haklar Ajans1 (FRA) tarafindan 2014
yilinda yayimlanan raporda ise dijital siddetin, diger siddet bigimleriyle olan iliskisi ortaya
konmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin %77’sinin duygusal iligki i¢erisinde bulunduklari

yakin partnerleri tarafindan dijital siddete maruz kaldiktan sonra fiziksel ya da cinsel siddet
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tiirlerinden en az birine maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Ayrica katilimeilardan %70°1 1srarli
takibe ugradiklarini ve onlarda benzer sekilde daha sonrasinda yakin partnerleri tarafindan
fiziksel veya cinsel siddet bicimlerinden birine maruz birakildiklarini ifade etmislerdir (FRA

2014; EIGE 2017).

Stonard (2019: 17), djjital flort siddetini Technology-Assisted Adolescent Dating
Violence and Abuse (Teknoloji Destekli Ergen Flort Siddeti ve Istismari) ¢alismasinda dijital
flort siddetini 12 gruba ayirmistir. Bu gruplar asagidaki sekilde siralanmaktadir:

Dijital Flort Siddeti Siiflandirmasi (TADVAA)

Yakin partnerini agagilayan, kaba ve rencide eden yorumlar yapmak

Yakin partnerine kars1 kiigiik diisiiriicii davraniglarda bulunmak

Yakin partnerini tehdit etmek

Yakin partnerinin konumunu kontrol etmek

Cinsel iligkiye girme konusunda yakin partnerini zorlamak

Y akin partnerine cinsel igerikli mesaj atmak

Yakin partnerinin kisisel mesajlarin1 okumak, sik sik arkadasg listesini kontrol etmek

Yakin partnerinden kisisel sifrelerini talep etmek

Yakin partnerinin telefonundan ya da ¢evrim i¢i hesaplarindan islem yapmak

Yakin partneri kendisine cevap vermedigi zaman onda kaygi yaratmak

Dijital platformlar, failler icin magdura erisim agisindan oldukc¢a elverisli ortamlar
sunmaktadir. Failler bu platformlarda farkli adlar, mahlaslar veya kullanici adlar1 kullanarak
kimliklerini de gizleyebilmekte, siddet ve istismar eylemlerini anonim olarak
gerceklestirebilmektedir. Ayrica, dijital platformlarda yer ve zaman sinirlamasinin olmamasi
da failin her yerden magdura ulasabilme ve onu rahatsiz edebilmesini saglamaktadir. Dijital
ortama hizli ve diisiikk maliyetli erisim, bu mecralarda paylasilan iceriklerin kisa siirede genis
kitlelere yayilabilmesi, faillerin bu platformlar1 siddet ve taciz eylemlerinde tercih etmelerini

kolaylastiran diger unsurlar arasinda yer almaktadir (Fascendini ve Fialova 2011).

Bir diger flort siddeti ise 1srarli takiptir. Bu kavramin bir sosyal problem olarak

karsimiza ¢ikmasi oldukga yakin bir gegmise uzanmaktadir. Israrli takip (stalking), bir kisinin
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kendi istek ve arzular1 dogrultusunda bir baskasini tekrarlayan, kasitli ve kotii niyetli bigimde
takip etmesi, rahatsiz etmesi veya tehdit etmesi seklinde tanimlanmaktadir. ingilizce karsilig
‘stalking’ olan 1srarli takip, musallat olma, dadanma ve sirnagsma’ davraniglarini tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Bir av1 izlemek veya bir kisiyi rahatsiz edecek derecede miikerrer takip
etmek de 1srarli takip olarak tanimlanmaktadir. Dijital ortamlardaki 1srarli takip
(cyberstalking) davraniglar1 ise: elektronik ya da internet tabanli iletisim araglarinin
kullanilmasi suretiyle bireyin korkutulmasi, kontrol edilmesi, izlenmesi ya da taciz edilmesi
davranislaridir (Spitzberg ve Cupach 2003; Sheridan ve Grant 2007; Reyns vd. 2011; Centers

for Disease Control ve Prevention 2012).

Bu baglamda, 1srarli takip yalnizca fiziksel mekanlarda bireyin pesinde dolasiimasiyla
sinirlt kalmayip, dijital teknolojiler araciligiyla magdurda stirekli gézetim altinda olma hissi,
korku, kayg1 ve caresizlik duygularii pekistiren bir psikolojik siddet bi¢cimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Dijital platformlarin sundugu anonimlik, erisilebilirlik ve siireklilik gibi
ozellikler faillerin bu eylemleri gergeklestirmesini kolaylastirmakta ve 1srarli takibin dijital
bi¢cimlerinin daha ¢ok yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir (Nobles vd. 2014; Tokunaga ve

Aune 2017).

1980’11 yillarda yapilan arastirmalarda, 1srarl takip faillerinin magdurlariyla daha once
duygusal ya da sosyal bir iliskisi bulunan tanidik kisiler olduklar1 tespit edilmistir. Yakin bir
gecmise kadar bu kisiler, literatiirde genellikle ‘asik’, ‘hayran’, ‘tanidik’ ya da ‘takintili
kimseler olarak adlandirilmig, ancak bu tanimlarda kisilerin siddet iceren davranislar1 g6z ardi
edilmistir (Mullen vd. 2009; Sheridan ve Grant 2007). Literatiirde failin, magdura asik,
saplantili ve yalnizca kompiilsif davranislar sergileyen bir figiir olarak betimlenmesi; failin
takintili oldugu kisiye dair eylemlerinin romantize edilmesine, psikolojik baglamda da
yumusatilarak normallestirilmeye calisilmasina neden olmaktadir. Failin magdurun daha
onceden tanidig1 yakin ¢evresinden biri olarak sunulmasi ise magdurun israrli takibe maruz
kalmasinda adeta kendi tanisikliginin da bir payr oldugu yoniindeki yanlhs algmin
giiclenmesine neden olmaktadir. Kadmlarm i1srarli takip sonucunda maruz kaldiklar
sistematik siddet vakalarmin artmasiyla birlikte ise, bu eylemlerin bireysel bir saplantidan 6te
yapisal bir giddet bigcimi oldugu fark edilmis ve ‘israrli takip’(stalking) olgusu iizerine

akademik ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir (McKeon vd. 2015).

Israrli takip kavrami, Amerika Birlesik Devletleri'nin Kaliforniya eyaletinde yasayan
1989 dogumlu oyuncu Rebecca Schaeffer''n, onu israrla takibe maruz birakan bir kisi

tarafindan 6ldiiriilmesi sonucu akademik diinyada daha sik ele alinmaya baslanmistir. Bu
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olaymn ardindan, zamanla Amerika basta olmak iizere Kanada, Ingiltere, Avustralya, irlanda,
Avusturya, Almanya, Bel¢ika, Hollanda ve Danimarka gibi bir¢ok iilkenin yasalarinda ‘israrh

takip’ yer almaya baglamistir (Korkodeilou 2014).

1980’lerin basinda Hinckley oyuncu Jodie Foster’a yonelik takintili bir hayranlik
duymus ve bu takint1 giderek patolojik bir hale doniismiistiir. Foster’a duydugu saplanti, onu
defalarca mektuplar yazmaya, telefon etmeye ve Yale Universitesi’ne kadar giderek Foster’a
yaklagmaya kadar yoneltmistir. Bu siiregte, Foster’la hicbir gercek iligskisi olmamasina
ragmen, onu kendisiyle 6zel bir bag1 varmis gibi algilayan Hinckley 1981 yilinda dénemin
ABD Baskan1 Ronald Reagan’a suikast girisiminde bulunarak Foster’in dikkatini ¢ekmeye
calismistir. Bu olay, yalnizca siyasi degil, ayn1 zamanda psikolojik ve kriminolojik agidan
gerek Amerikan basminda gerekse tiim iilkelerde biiyiik bir yanki uyandirmistir. John
Hinckley vakasi, 1srarli takip davranislarinin  romantik saplanti  veya psikiyatrik
bozukluklardan kaynaklanabilecegine dair erken donem farkindaligin artmasina neden énemli
onemli bir olay olarak goriilmiistiir. Bu olaydan sonra 6zellikle ABD’de medya ve hukuk
cevrelerinde ‘israrli takip® kavrami daha sistematik bi¢imde tartisilmaya baslanmistir.
1990’larda stalking, bagimsiz bir su¢ kategorisi olarak yasalara girmis; failin magdura yonelik
tekrar eden, istenmeyen ve tehdit olusturan davranislar1 hukuken ‘israrli takip’ olarak
tanimlanmigtir. 2020’lere gelindiginde 1srarli takibin daha ¢ok sosyal medya araglar ile dijital
platformlarda yapildigi goriilmektedir. Bu olaym ardindan, israrli takip olgusuna iliskin
farkindalik artmis, konu hem akademik hem de hukuksal boyuttta tartisiimaya baglanmaistir.
Bu kapsamda yapilan akademik arastirmalarin sayisinda belirgin bir artis gézlemlenmistir

(Mullen vd. 2009; Pinals 2007; Pittaro 2007; Powell ve Henry 2017).

Kadinlar1 giivende bir ortamda olma hissinden mahrum ederek, siddete ugrama
korkusu ve endise yaratan israrli takip davramiglari glinimiizde kadinlara yonelik dijital
platformlardan yasanan siddetin de en goriiniir bigimlerinden biri haline gelmistir. Israrl takip

davraniglarini su sekilde siralanmaktadir:

» Kadini telefon ya da diger teknolojik ara¢ ve gereclerle takip etmek, korkutmak,

yoluna ¢ikmak, rahatsiz etmek,
+ Kadina ait gorsel ya da yazili bir materyali yaymak,

* Kadmin sosyal medya hesaplarini, elektronik dolasim agmni, e-mailini, kisa

mesajlarini ve diger haberlesme araglarini denetleyip, gozetim altina almak,
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+ Kadinin hanesine ya da igyerine haber vermeden gizlice girmek, onu huzursuz etmek,

‘rahat birak’ ihtarlarina aldiris etmemek,
« Kadini1 toplum igerisinde kiigiik diistirmek,
« Kadina siirekli istenmeyen hediye veya ¢igek alip, gondermek,

*Eski yakin partnerinin arkadas ¢evresi araciligiyla ondan haber almaya veya iletisim
kurmaya calismak gibi davraniglar en sik karsilasilan 1srarl takip bigimleridir (Basar

ve Sakall1 2021: 32).

Israrl takip davraniglarina, romantik iligkinin sona ermesinin ardindan erkeklerin eski
es veya yakin partnerleri tarafindan terkedilmelerini bir giic kaybi, reddedilme ya da
basarisizlik olarak gordiikleri durumlarda daha sik rastlanmaktadir. Bu tiir eylemler, failin
iligki lizerindeki kontroliinii yeniden ele gecirme arzusu ve kaybettigi giicli telafi etme
cabasiyla da yakindan iliskili sayilmaktadir. Mullen vd. (2009), ayrilik sonrasi 1srarl takip
vakalarinda faillerin siklikla ‘kontrolii yeniden tesis etmek’ ve ‘duygusal intikam almak’
motivasyonlariyla hareket ettiklerini belirtmektedir. Benzer sekilde, Spitzberg ve Cupach
(2007) da 1srarh takibin, romantik iliskinin bitimini kabullenememe, duygusal bagin tek tarafl
bicimde siirdiiriilmeye devam etmesi ve reddedilmeye yonelik ofke duygusunun

bastirilamamasi olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Ayrilik sonrasi donemde ortaya ¢ikan 1srarli takip davranislari, yalnizca magdurun
psikolojik iyilik halini zedelemekle kalmamakta; ayn1 zamanda magdurun giivenlik algisini,
sosyal iliskilerini ve gilinliik yasam islevselligini de olumsuz yonde etkilemektedir
(Korkodeilou 2014; Drefling 2014). Dijital iletisim araclarinin kolay erisilebilirligi ve
stirekliligi, fiziksel mesafe kavramini ortadan kaldirmakta; bdylece israrli takibin dijital
bicimleri (cyberstalking) daha yaygin ve siirdiiriilebilir hale gelmektedir (Bocij ve McFarlane
2003; Tokunaga ve Aune 2017; Reyns vd. 2011).

Ayrilik sonrasi yaganan 1srarli takip yalnizca bireysel bir saplanti degil; toplumsal
cinsiyet temelli bir giic ve kontrol mekanizmasimin uzantis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadma yonelik siddetin psikolojik, sosyal ve dijital bi¢cimlerinin siireklilik arz ettigi bu tiir
vakalarda, failin davranislar1 yalnizca duygusal bir tepki degil, patriyarkal iktidar iliskilerine

bagli bir siddet bi¢gimi olarak ele alinmalidir.

6284 say1li Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’un
ilk maddesinde, ‘tek tarafli 1srarl takip’ kisinin kendisini giivende hissetmesini engelleyecek,

kasith olarak yapilan korkutucu ve tehditkar davranislar olarak tanimlanmaktadir. Istanbul
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Sozlesmesi’nin 34. Maddesinde ise ‘musallat olma’ bashigi altinda ele alinan 1srarli takip,
‘Taraf devletler, bagka bir kisiye yonelik, kendi giivenligi i¢in korku duymasina neden olacak
sekilde tekrar eden, kasith ve tehditkar davranislarin cezalandirilmasini saglamak {izere
gerekli hukuki veya diger tedbirleri alir’ hiikkmiinde yer almakta ve 1srarl takip yapan kisilere
yonelik gerekli cezai yaptirimlarin uygulanmasi Ongoriilmektedir. Tirk Ceza Kanunu
(2004)’nun 123/A maddesinde 1srarli takip sugu ‘bir kisinin diger bir kisiyi siirekli takip
etmesi veya rahatsiz edici davranislar sergilemesi durumunda, magdurda korku, kaygi veya
rahatsizlik yaratan davraniglar’ seklinde tanimlanmakta, 1srarl takip failine alt1 aydan iki yila

kadar cezai yaptirim uygulanmasi hitkkmedilmektedir.

Son zamanlarda ‘Manosfer’ ve ‘Incel’ toplulugu gibi isimlerle kadinlara yonelik nefret
soylemleriyle dikkat ¢eken ulusal sinirlarin 6tesinde yeni ¢evrim i¢i topluluklar da kadina
yonelik dijital siddet olaylarindaki 1srarli takip failleri olarak dikkat ¢cekmektedir. MRA'lar,
Kendi Yoluna Giden Erkekler (MGTOW), Pick Up Artists (PUA'lar) ve Adalet i¢in Babalar
gibi pek cok grup bu gergevede ele alinip degerlendirilmektedir. Bu gruplarin hepsinin ortak
ozelligi anti-feminist ideolojiyle beslenen g¢evrim i¢i topluluklar arasinda yer almalaridir

(Sugiura 2021).

2014 yilindan bu yana kadin diismanlig1 temelli pek ¢ok siddet vakasi yasanmistir. Bu
vakalardan biri, Kaliforniya Universitesi Santa Barbara kampiisiinde gerceklesmistir. S6z
konusu olayda, Elliot Rodger isimli 22 yasindaki bir iiniversite 6grencisi, onceden planlayarak
bir dizi saldirt gergeklestirmistir. Rodger, ilk olarak oda arkadaslar1 olan {i¢ erkegi
bigaklayarak 6ldiirmiis, ardindan aracina binip sokakta rastgele ates acarak ikisi kadin olmak
tizere 3 kisinin daha hayatin1 sonlandirarak ayni giin igerisinde toplamda 6 kisiyi 6ldiiriip, 14
kisiyi de yaralayip daha sonra kendi yasamina son vermistir. Saldirirdan hemen 6nce Rodger,
‘My Twisted World: The Story of Elliot Rodger’ baslikli 137 sayfalik bir manifesto ve
YouTube videolar1 yayimlamistir. Kadinlar tarafindan ‘reddedildigi’, ‘sevilmeye layik
oldugunu diislindiigii halde sevilmedigi’ kadinlarin onu gérmezden geldigi ve bu durumun
‘toplumsal bir adaletsizlik’ oldugunu dile getiren Rodger, kendini ise ‘intikam alacak bir kisi’
olarak tanimlamistir (Baele vd. 2019). Bu olay, kadin diigmanlig1 temelli siddetin bireysel ve
toplumsal diizeydeki yansimalarin1 gozler oniine seren carpict bir 6rnek olarak karsimiza

cikmaktadir.

2021 yilinda ise Ingiltere'nin Plymouth bdlgesinde yine benzer sekilde meydana gelen
cinayette, Jake Davison adli geng, annesi dahil 4 kisiyi vurduktan sonra kendi hayatinda da

son vermistir. Son olarak, Tiirkiye’de ‘Incel’ gruplariyla ¢evrim i¢i yazigmalar tespit edilen
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Semih Celik isimli geng, gegmiste flort iliskisi yasadigi Ikbal Uzuner ve Aysenur Halil adl
kadinlara uzun bir siire boyunca cesitli sohbet uygulamalari iizerinden siber zorbalik
uyguladiktan sonra gen¢ kadinlarin vahsice Oliimiine sebep olmustur. Bu olay, dijital
mecralarda var olan sistematik siddetin bir 6rnegini teskil etmektedir. Celik, s6z konusu siber
taciz eylemlerinin ardindan eski yakin partnerlerini 6ldiirdiikten sonra ayni giin kendi
yasamina da son vermistir. Bu olay, dijital siddet bigimlerinin fiziksel siddetle
kesisebilecegini ve onemle iizerinde durulmasi gerektigini ortaya koyan trajik bir vakadir.
Incel denilen romantik iliski kurmakta zorlanan istemsiz bekarlar (involuntary celibate) olarak
da tanimlanan bu gruplar, kadinlara kars1 nefret ve olumsuz tutumlar besleyen, ¢evrim ici
platformlarda toplanan, genellikle gen¢ ve bekar erkeklerden olugsmaktadir (Baele vd. 2019;
BBC 2024; Ingram 2025). Asagida yer alan mesajlasmalar, katledilmeden &nce ikbal
Uzuner'e ait olup, dijital iletisim platformlarinda kadina yonelik dijital siddetin nasil

ilerledigine dair bir 6rnegi gézler o6niine sermektedir (URL-1).
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Dijital ortamda kadinlara yonelik siddet davraniglarinin 6nemli bir bdliimiinii, yakin

partner veya flort tarafindan gergeklestirilen bu 1srarli dijital taciz davranislar
olusturmaktadir. Bu eylemler arasinda cep telefonuna gonderilen israrli mesajlar, sosyal
medya platformlarinda yinelenen takip istekleri, rahatsiz edici nitelikteki mesajlar, fotograflar
veya videolar yer almaktadir. Ayrica akilli telefonlar araciligiyla kadmin fiziksel olarak takip
edilmesi, gizlice veya tehdit yoluyla ¢iplak goriintiilerinin ¢ekilmesi ve kayit altina alinmasi

da dijjital siddet eylemleri arasinda sayilmaktadir (Temur Simsekcan 2019).
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Tiirkiye genelinde, Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii ve Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii'niin ortaklasa hazirladigi Kadina Yonelik Aile I¢ci Siddet Arastirmas1 2014
verilerine gore, lilkemizde yaklagik her 10 kadindan 3'i hayatlar1 boyunca en az bir kez
mevcut veya eski yakin partneri tarafindan 1srarli takibe maruz birakilmaktadir. Ozellikle
israrli takip flort asamasinda yasandigi takdirde iliskinin basinda kur yapma ve romantik
iliskiyi baglatma ¢abasi olarak da goriilebildiginden, tespit edilmesi zor siddet tiirleri arasinda
sayilmaktadir. Oysa inat¢1 bir sekilde mesaj gbnderme, arama, ev ya da igyerinin oniine kadar
gelerek fiziksel ortamda yapilan bekleme gibi davranislar, israrli takibin belirgin izlerini

tagimaktadir (Basar ve Sakall1 2021: 23).

Basglangicta karsi tarafin ilgisini ¢ekme g¢abasi olarak ta yorumlanabilen israrli takip,
zaman ic¢inde yogunluk ve siklik derecesi artttkca magdur agisindan rahatsizlik verici, smir
ihlali niteligi tasiyan bir boyuta da ulasabilmektedir. iliski sonlandiktan sonra dahi devam
edebilen 1srarli takip davranislari, magdur iizerinde psikolojik baski, korku ve giivensizlik
duygusunun yasanmasina sebep olabilmektedir. Bu durum, bireyin dijital ya da fiziksel
ortamlarda siirekli izlenme hissi yasamasina ve acaba takip ediliyor muyum hissi ile

psikolojik travma yasamasina neden olabilmektedir (Marganski ve Malender 2018: 1072).

Kadma yonelik dijital siddetle miicadelede, yalnizca magdurlarin degil toplumun tiim
kesimlerinin bilinglendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Dijital siddet, yalnizca magdura
yasatilan bir 6zel yasam ihlali degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliginin dijital
alanda bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle, dijital siddete dair farkindalik

olusturmak, kadina yonelik dijital siddeti 6nleme stratejilerinin de temelini olusturmaktadir.
Dijital Siddetle Miicadele Konusunda Alinacak Onlemler

Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi ile KONDA (2021:4)’nin ortaklasa yapmis oldugu
arastirma sonuglarina gore dijital siddet magdurlarinin %65’inin siddetle bas etmek icin en
cok kullandig1 yontemler arasinda faili dijital ortamdan engelleme davranist oldugu,
%39’unun siddet uygulayan kisi hakkinda sosyal medya platformlarinda sikayet talebi
olusturdugu bilgisi yer almaktadir. Bu bulgular dijital siddete iligskin belli bir farkindalik
diizeyinin bulundugunu fakat hukuksal ve kurumsal anlamda sikdyet mekanizmalarina
basvurma diizeyinin hala sinirli oldugunu, dijital siddetle miicadelede biitlinciil politikalarin

gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Dijital siddetle miicadelede failin kimligi ve sergiledigi siddet davraniginin tespit

edilmesi miidahale acisindan oldukca onem tasimaktadir. Ozellikle maruz kalman taciz,
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tehdit, zorbalikk vb. istenmeyen davraniglarin ispat edilebilmesi i¢in, olaya dair mesaj
kayitlarinin ve ekran goriintiisiiniin alinmasi, bu goriintli ya da mesajlara iligkin saat, tarih gibi
dijital belgelerin kaydedilip saklanmasi daha sonraki yasal siirecte delil olmasi bakimindan

olduk¢a 6nemlidir (Sener ve Abinik 2021).

Dijital siddet uygulayan failin tespit edildigi ve c¢evrim i¢i oldugu durumlarda,
magdura rahatsizlik verdigi sosyal medya ya da dijital platformuna sikdyet edilmesi
gerekmektedir. Bu adim sayesinde, failin sikayet edilen dijital platformdaki hesab1 kalici
olarak kapatilabilmekte ya da askiya alinabilmektedir. Bu durum, yalnizca magdurun degil,
ayn1 zamanda failin zarar verebiecegi diger potansiyel siddet magdurlarinin giivenliginin

saglanmas1 bakimindan da olduk¢a 6nemlidir (EIGE 2017).

Dijital siddet magdurlarinin yasadiklart durumu, cevrelerinde en samimi ve giivenli
gordiikleri kimselerle paylasmalari da oldukc¢a 6nemlidir. Bu konuda ihtiya¢ duyduklar
takdirde rehberlik ya da hukuki danigsmanlik almalar1 ya da psikolojik destek hizmetlerinden
yararlanmalari, siire¢ igerisinde yasayabilecekleri tramvayi azaltmaya yardimci olarak
magdurlarin glivenlik duygusunun yeniden tesis edilmesine katkida bulunacak eylemler

arasinda sayilmaktadir (UN Women 2021).

Dijital siddetle miicadeleye yonelik onlemler almak i¢in farkli iilkelerde uygulanmakta
olan basarili politika ve programlarin incelenmesi ve bu uygulamalarin ulusal stratejilere
entegre edilmesi gerekmektedir. Avrupa Kadin Lobisi tarafindan Eyliil 2024’te yayimlanan
Kadina Yonelik Siber Siddet Raporu’nda, dijital siddet konusunda kadinlarin
bilgilendirilmesi, farkindalik diizeyinin artirilmas1 ve bu alanda hem wulusal hem de
uluslararas1 diizeyde biitiinciil 5nlemlerin hayata gecirilmesi gerektigi vurgulanmistir (iktisadi

Kalkinma Vakfi 2024).

Rapor kapsaminda, dijital siddetle miicadelede Ornek teskil eden bazi iilke

uygulamalari su sekilde 6zetlenmistir:

e Slovenya: Kadmna yonelik dijital siddetin kapsami ve etkileri konusunda hakim ve
savcilara yonelik egitim programlar1 ve bilgilendirme seminerleri diizenlenmistir.
Ayrica, konuya iliskin hazirlanmis rehber ve bilgilendirme kitapgiklar1 polis
karakollar1 ve mahkemelere dagitilarak bu konuda hem emniyet hem de yargi

mensuplarimin farkindalik diizeyinin artirilmasi1 hedeflenmistir.

o Belcika: Kadin-Erkek Esitligi Enstitlisii araciligiyla yiiriitiilen c¢alismalarda, sosyal

medya platformlarinda kullanicilarin rizas1 olmadan paylasilan mahrem igeriklerin
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kaldirilmasii reddeden dijital platformlar hakkinda su¢ duyurusunda bulunulmustur.
Bu uygulama ile ¢evrim i¢i mahremiyet ihlallerine kars1 hukuki hesap verilebilirligin

gliclendirilmesi amaglanmistir.

e Access Now Dijital Giivenlik Yardim Hatti: Kiiresel Olgekte faaliyet gosteren bu
platform, dijital saldir1 altindaki kadinlara danismanlik, psikososyal destek ve acil
miidahale hizmeti saglamaktadir. Program, kadinlarin dijital siddet bigimleri
konusunda bilgilendirilmelerini ve ihtiyag duyduklarinda uluslararasi 6lgekte yardim

alabilmelerini amaclamustir (IKV 2024).

Bu ornekler, dijital siddetle miicadelede biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Dijital siddetle miicadelede yalnizca bireysel farkindalik
diizeyinin artirilmasmin yeterli olmadigini; ayn1 zamanda bu alanda yasal diizenlemelerin
yapilmasi, kurumsal ig birliginin gii¢clendirilmesi ve uluslararasi dayanisma platformlariyla

ortak hareketle yapilacak kamu politikalarinin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir

Amerika’da dijital siddeti 6nlemeye yonelik ¢alismalarda istismarcilarin neden oldugu
riskleri ortadan kaldirmaya yonelik bireysel ve kurumsal diizeyde oOnlemler alinmaya
calisilmaktadir. Bu kapsamda herkese ¢evrim i¢i taciz ve takip konularinda rehberlik
saglanmasi, dijital gizlilik ayarlarmin kullanimi konusunda farkindalik faaliyetlerinin
hazirlanmas1 gibi gilivenli dijital alanin herkes i¢in insa edilmesini hedefleyen g¢aligmalar
diizenlenmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde Washington State Coalition Against
Domestic Violence 2023 (Washington Eyaleti Aile I¢i Siddete Kars1 Koalisyonu) tarafindan
yuriitiilen proje kapsaminda dijital farkindalik olusturmaya, ¢cevrim i¢i glivenligi saglamaya ve
istismarcilarin  dijital ortamlarda neden oldugu riskleri azaltmayi yonelik ¢aligmalar

yapilmaktadir.

Safety Net Australia, Kadin Hizmetleri A1 (Wesnet) ve Amerika’daki Ulusal Aile Ici
Siddete Son Verme Agi (NNEDV)’nin 2011 yilinda is birligi ile kurduklar1 Techsafety Projesi
ile kullanicilara yonelik c¢ift faktorlii kimlik dogrulama, hesap gizliligi, kimlik dogrulama gibi
konularda bilin¢lendirme faaliyetleri diizenlenmekte, dijital siddet magdurlarinin korunmasina

yonelik ¢nemli projeler hazirlamaktadir (Techsafety 2011).

Benzer sekilde Avustralyali telekomiinikasyon sirketi Telstra’da siddet magduru
kadinlarin dijital ortamda giivenli iletisim kurabilmeleri ve dijital siddet konusunda ¢evrim i¢i
destek hattindan faydalanabilmeleri i¢in 20.000 akilli telefon bagis1 yaparak bir farkindalik
projesi gergeklestirmistir. Yine Avusturya’da 2016 yilinda Children’s eSafety Commissioner
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(Cocuklarin  E-Giivenligi Komiserligi) tarafindan, siber siddete iliskin bilgilendirme
kampanyalar1 diizenlemistir. “Help End Digital Violence Against Women & Girls”
(Kadinlara ve kizlara yonelik dijital siddete son verilmesine yardimci olun) baslikli kampanya
ile kadinlara yonelik ¢evrim i¢i siddeti onleme, farkindalik artirma webinarlari, ¢evrim i¢i
kaynaklar ve egitimler organize edilmekte, kadinlarin dijital giivenliklerini korumalarina
yonelik hazirlanan web sitesinde ¢evrim i¢i giivenligin nasil saglanacagina yonelik egitim
materyalleri hazirlanmistir (Meola 2020). Biitiin bu proje ve uygulamalar, dijital siddete

yonelik farkindalik kazandirmay1 hedefleyen 6rnek ¢alismalar arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde dijital siddet magdurlarinin hem hukuki hem de psikososyal destek
mekanizmalarina basvurabilmeleri ve bu konuda danismanlik alabilecekleri en basta gelen
kuruluslar arasnda Tiirkiye Barolar Birligi Kadin Hukuku Komisyonu (TUBAKKOM) yer
almaktadir. Komisyon basvuruda bulunan dijital siddet magdurlarina iliskin yonlendirmeler

yaparak hukuki, psikolojik danismanlik hizmeti sunmaktadir.

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
kapsaminda ise acil miidahale gerektiren durumlarda magdurun korunmasina yonelik olarak
uzaklastirma karar1 verilmesi, iletisim araglar1 iizerinden rahatsiz edici eylemlerin
yasaklanmas1 veya bu araglarin kullanimina smirlama getirilmesi gibi koruyucu ve onleyici
tedbirler yer almaktadir. Tiim bu diizenlemeler, dijital siddetin psikolojik, duygusal veya
fiziksel zarara donlismesini engellemeye yonelik hizli ve yasal miidahale mekanizmalar:

say1lmaktadir.

5651 sayili internet Ortaminda Yapilan Yaymlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar
Yoluyla Islenen Sugclarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun hiikiimleri ¢ercevesinde dijital
platformlarda magdurun rizasi1 disinda paylasilan 6zel, uygunsuz veya kiicliik diistiriicti
nitelikteki iceriklerin kaldirilabilmesi i¢in magdur tarafindan erisim engelleme veya icerik
kaldirma talepli bagvurularin yapilmasi gerektigi bilgisi yer almaktadir. Bu siiregte, Sulh Ceza
Hakimlikleri tarafindan sikayet iizerine erisim engelleme kararlar1 verilebilmekte, bdylece
magdurun dijital ortamdaki goriintii ya da igerigi yayindan kaldirilabilmektedir. Bu madde
uyarinca belirtilen sartlara uygun olarak ve siiresinde istenileni yerine getirmeyen sorumlu
kisiye, altt aydan iki yila kadar hapis cezasi hiikmedilebilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Resmi Gazete 2007).

Dijital siddetle miicadele siirecinde tiim bireylerin bu alandaki yasal haklarimi

kapsamli bir bigimde bilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Herhangi bir dijital platformda cinsiyet¢i
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sOylem, dijital ling girisimi veya benzeri siddet bigimleriyle karsilagildiginda, bu durumun
yalnizca olay1 yasayan magduru degil, toplumun tamamim ilgilendiren bir sorun olarak
goriiliip ele alinmas1 gerekmektedir. Kisi, boyle bir duruma dogrudan kendisi maruz kalmasa
dahi, bir baskasinin dijital siddete ugradigim1 gordiigiinde, magdurun kim olduguna
bakmaksizin bu durumu derhal yetkili mercilere bildirmelidir. Bu tiir toplumsal duyarlilik ve
sorumluluk anlayis1 davranislari, faillerin hesaplarinin kapatilmasina veya yirittiikleri dijital
siddet eylemlerinin sonlandirilmasina katki saglayarak dijital mecralarda daha giivenli, saygili
ve esitlik temelli bir iletigim kiiltiiriiniin gelismesine zemin hazirlanmasina katki saglayacaktir

(Sener vd. 2019).

Kadma yonelik dijital siddet, sadece magdur olan bireyleri ilgilendiren bir giivenlik
sorunu degil herkesi ilgilendiren bir insan haklar1 meselesi olarak goriiliip, ele almnip
incelenmesi gereken bir konudur. Toplumun tiim kesimlerini ilgilendiren dijital siddetin
onlenmesi konusunda tiim kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum orgiitlerinin bir arada

hareket etmesi olduk¢a 6nemlidir (UN Women 2020).

Dijital platformlar iizerinden kadinlara yonelik dijital siddeti Onlemeye yonelik
yiiriitiilen #MeToo, #YesAllWomen ve #sendeanlat gibi bazi kampanyalar da milyonlarca
kadinin yasadigi dijital siddeti kamusal alanda paylasip, diger magdurlarla birbirlerine destek
oldugu ve kadinlarin bu konuda hakli seslerini duyurabildikleri 6nemli kampanyalar arasinda
sayllmaktadir. Bu tiir kampanyalar, cinsiyet¢i tutumlarin ifsa edilmesi ve kadina ydnelik
siddeti onlemeye dair farkindalik diizeyinin artirilmasini saglayan, kolektif bakis agisini
giiclendirmek agisindan 6nemli ¢aligmalar arasinda yer almaktadir (Cingiloglu ve Gokkaya

2025:271-272).

Dijital siddetin Onlenebilmesi i¢in kullanicilarin  dijital ayak izi konusunda
bilinglendirilmesi de biiyiik énem tasimaktadir. Internet kullanicilarmin gevrim igi ortamda
gerceklestirdikleri islem ve eylemlerin arka planda depolanmasi siireci, dijital ayak izi olarak
tanimlanmaktadir. Fakat bir¢ok kimse ¢evrim i¢i etkinliklerinin kaydedildigi dijital ayak izi
uygulamalarinin varligindan haberdar degildir. Dijital siddet faillerin ¢evrim ici ortamda ne
yaptiginin tespit edilebilmesi, delillerin sikdyet mekanizmalarina sunulabilmesi ve dijital
giivenlik onlemlerinin alinabilmesi i¢in dijital ayak izi konusunda herkesin bilgilendirilmesi

gerekmektedir (Atilgan 2025: 375).

Dijital siddeti Onlemeye yonelik alinacak oOnlemlerin basinda sosyal medya

hesaplarinda yer alan gizlilik ayarlarmin diizenlenmesi, gizli mod o6zelliklerinin
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etkinlestirilmesi ve hesap giivenlik onlemlerinin gii¢lendirilmesi gelmektedir. Ayrica, daha
once bilinmeyen cihazlar lizerinden hesaba erisim saglandiginda, cihaz oturumundan ¢ikarken
mutlaka oturumun sonlandirilmas: basit ama alinmasi gerekli Onlemler arasinda
sayllmaktadir. Sosyal medya hesaplarinda iki adimli kimlik dogrulama sistemlerinin
kullanilmas1 da hesaplarin yetkisiz erisimlere karsi korunmasinmi artiran etkili yontemler
arasinda yer almaktadir. Parola giivenliginin saglanmasi agisindan KeepassX veya Encryptr
gibi parola yonetim uygulamalarinin kullanilmasi; bilgisayar ya da mobil cihazlara
Keepass.info gibi giivenilir yazilimlarin indirilerek parolalarin merkezi ve giivenli bir bi¢imde
yonetilmesi dijital giivenligin saglanmasi1 bakimindan olduk¢a 6nemli dnlemler arasinda yer
almaktadir. Sonu¢ olarak, dijital giivenlik bilincinin toplumun tiim kesimleri tarafindan
benimsenmesi ve yayginlastirilmasi, dijital siddetin 6nlenmesine yonelik kritik bir gereklilik

olarak sayilmaktadir (Sener vd. 2019: 13-14).

Sosyal medya platformlarindan kisisel bilgiler paylasilirken telefon numarasi, konum
bilgisi gibi 6zel bilgilerin paylasilmamasi, sosyal medya hesaplarindan taninmayan hesaplarin
eklenmemesi de alinacak birtakim Onlemler arasinda sayilmaktadir. Yine kisisel verilerin
korunmasi ve depolanmasi amactyla gilivenli bulut sistemlerinin kullanilmasinin tercih
edilmesi de dijital giivenligin artirilmasina yonelik etkili yontemler arasinda yer almaktadir.
Bu tiir bilin¢li dijital davranislar, bireylerin ¢evrim i¢i ortamda maruz kalabilecekleri olasi

risklerin en aza indirilmesine de yardimei olmaktadir (Sener vd. 2019: 15).
SONUC

Gilintimiizde teknolojik gelismeler sonucunda yasanan dijitallesme siireci mekan ve zaman
simirliligit olmaksizin yagamin her alanina niifuz etmis; dijital platform herkesin herkese
kolayca erisebilecegi bir alan haline gelmistir. Ancak her yere kolayca erisim imkani sunan bu
dijital ortam, bireyler arasi etkilesimi kolaylagtirmasinin yani sira, kadina yonelik ¢evrim igi
taciz, tehdit, rahatsiz etme, 1srarli takip ve flort siddeti gibi dijital siddet bigimlerinin de

yasanmasina zemin olusturmaktadir.

Kadma yonelik dijital siddet kimi zaman fiziksel siddet kadar goriiniir olmadig1 i¢in
onemsenmeyebilmekte oysa dijital platformlar iizerinden kadinlardan rizast disinda goriintii
ve video istenmesi, gdzdag1 verme seklinde baslayan tehdit igerikli dijital eylemler zamanla
daha farkli boyutlara ulasarak magdurlara yonelik fiziksel siddetle, hatta 6liimle sonuglanarak

tehlikeli bir boyuta varabilmektedir.
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Ataerkilligin yogun olarak yasandig1 toplumlarda erkegin kadin tizerindeki tahakkiimii
cogu zaman normal kabul edilebilmekte, kadina yonelik siddet vakalari ise bu anlayisin {iriinii
olarak daha fazla karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital teknolojilerin ve iletisim aglarinin hayatimiza
girmesiyle var olan toplumsal cinsiyet¢i norm ve tutumlar, dijital platformlar iizerinden de
karsimiza ¢ikmakta bununla birlikte kadina yonelik siddet dijital platformlar araciligiyla da

yasanmaktadir.

Ozellikle yakim partnerler arasinda yasanan romantik iliskilerde daha sik yasanan bir
siddet tlirli olarak karsimiza ¢ikan dijital flort siddeti daha ¢ok kadinlari hedef almakta ve
iliskide ¢ogu zaman sevgi ve bagliligin bir gostergesi ya da bir sahiplenme davranisi olarak
algilanip, gormezden gelinebilmektedir. Geleneksel ve ataerkil toplumlarda iliskinin adeta
dogal bir pargastymis gibi goriilen ‘seven kisi kiskanir’ inanisi ise iliski esnasinda yasanan
kiskanclik, denetleme veya siirekli kontrol etme egilimlerinin normallestirilmesine yol
acmaktadir. Flort iligkisi igerisinde ortaya ¢ikan dijital siddet bigimleri, kimi zaman romantize
edilerek mesrulastirilabilmekte bu durum siddetin erken asamalarda fark edilmesine engel
olabilmektedir. Oysa yasanan dijital siddet her zaman psikolojik, cinsel veya fiziksel siddet
bicimlerine doniisebilme risk ve potansiyelini tasimaktadir. Dolayistyla dijital flort siddetinin
en erken donemde taninabilmesi ve bu davranislarin duygusal yakinlhigin bir gostergesi
olmadiginin herkes tarafindan bilinmesi siddeti 6nlemek bakimindan 6nemli bir gereklilik

olarak kargsimiza ¢ikmaktadir.

Bu siirecin etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in magdurlarin hem hukuki hem de
psikososyal destek mekanizmalarina zamaninda bagvurmalar1 da en az siddeti 6nlemek kadar
onemlidir. Her ne kadar iilkemizde 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun ile Tiirk Barolar Birligi bu konuda yasal zemini olusturuyor olsa da
dijital siddetle miicadeleye yonelik mevzuatin giiglendirilmesi ve uygulamadaki etkinliginin
artirilmasi, dijital giivenligin saglanmasi agisindan kritik bir gereklilik olusturmaktadir.
Ozellikle giin be giin artan kadina yonelik siddet oranlari bu alandaki mevzuatin yetersiz
kaldigini, kadina yonelik siddeti dnlemeye yonelik gerekli yasal giincellemelerin ivedilikle
yapilmas1 gerektigini ve magdurlarin korunmasina yonelik daha giiclii, siirdiiriilebilir etkin

¢Oziim Onlemlerinin alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Dijital siddeti 6nlemek i¢in bu alanda yapilacak her tiirlii kapsamli ¢alisma, akademik
aragtirma ve istatistik veri ise daha sonra yapilacak tiim caligsmalar icin olduk¢a Onem

tasimaktadir. Ozellikle kadma yonelik dijital siddet konusunun sadece bireysel bir sorun
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olarak degil bir insan hakki ihlali sorunu olarak ele alinmasi toplumsal cinsiyet esitliginin

saglanmasi acisindan temel bir gereklilik sayilmaktadir.

Bu konuda, her yastaki kisiye yonelik dijital okuryazarlik ve medya okuryazarligi vb.
egitimler verilmesi, dijital ortamda kisisel verilerin korunmasi, depolanmasi ve dijital ayak 1zi
uygulamalari konusunda toplumun her kesimine bilin¢lendirme faaliyetlerinin yapilmasi
alinacak etkili onlemlerden bazilaridir. Kadin ve kiz ¢ocuklarmin dijital siddet konusunda
bilinglendirilmesi, buna yonelik kapsamli bir ulusal eylem planinin hazirlanmasi ve bu eylem
planinin her yastaki 6grencinin okul miifredatlarinda yer almasi da kadina yonelik siddetle
miicadelede oldukca dnemli adimlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle genglere dijital siddet,
siber zorbalik ve ¢evrim ig¢i etik gibi konularda egitimler verilerek bu konularda farkindalik
kazandirilmasi siddeti 6nlemek bakiminda olduk¢a 6nemli adimlardandir. Toplumsal cinsiyet
esitligi temelli bilinglendirme ¢alismalarinin, egitim camiasinin tiim kademelerinde yapilmasi

oldukga 6nemlidir.

Sonug olarak, kadina yonelik siddet vakalarinin 6nlenebilmesi ve meydana geldigi
anda etkin miidahalenin saglanabilmesi icin, basta gengler olmak iizere toplumun tiim
kesimlerine yonelik farkindalik projelerinin yapilmasi ve bu siirece kamu, 6zel sektor ve sivil
toplum oOrgiitleri basta olmak iizere mevcut teknoloji sirketlerinin de aktif bigcimde dahil
edilmesinin saglanmasit gerekmektedir. Kadma yonelik siddetin Onlenmesi konusunda
toplumun tim kesimlerinin dahil edildigi ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yaklasimin
benimsenmesi, bu konuda toplumsal doniisiimiin siirdiiriilebilir olmas1 bakimindan oldukca

hayati bir 6nem tasimaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

The phenomenon of violence against women, which has increasingly manifested as a
reflection of the patriarchal perspective in recent times, has now extended into digital
platforms with the development of new technologies and communication networks. Online
communication tools have introduced digital violence as a new form of violence into our
lives. Situations such as stalking, which can be concealed under feelings of love, interest, and
closeness in a romantic relationship, are defined as behaviors that cause unwanted emotional,
verbal, sexual, or physical harm or sometimes restrict the other person (Aslan et al. 2024:

367).

The widespread use of digital platforms in today's relationships allows individuals to

maintain communication regardless of time and place; however, this also leads to the transfer

406



Kadina Yonelik Dijital Flort Siddeti

of relationship issues into digital environments. In this context, digital dating violence is
considered a reflection of violence against women in digital media and, like other forms of

violence, it is fueled by patriarchal power relations.

The joint digital violence research report prepared by the United Nations Population
Fund (UNFPA) and the Society for Social Information and Communication (TBID) indicates
that one in five individuals in Turkey has experienced digital violence, with women being the
most affected, particularly by former intimate yakin partners on digital platforms. According
to the 2021 data from the Digital Violence Research Report in Turkey, one in five young
people aged 15-17 and one in three young people aged 18-32 have been subjected to digital
dating violence by their close yakin partners (UNFPA 2021: 4). These findings suggest that
digital violence should not be viewed solely as an individual problem but also as a
phenomenon that deepens within the interaction of the young population with digital culture

and has widespread societal impacts.

This study aims to contribute to the existing literature by examining the impacts of
digitalization on social relations from a gender perspective. Additionally, it seeks to support
initiatives focused on early detection, prevention, and policy development regarding digital
dating violence. In this regard, the study intends to serve as an important resource that will
reference both academic research and practical applications in the fight against digital

violence.

Sometimes, during the dating phase where mutual understanding, love, loyalty, and
support are intensely experienced, relationships can continue positively. However, at other
times, they may turn into periods characterized by negative experiences due to restrictions
imposed by one or both yakin partners or as a result of dating violence between couples
(Aslan et al. 2024: 368). During the flirtation period, especially young women tend to believe
that if they do not fulfill the desires of the other person, they may be perceived as timid,
backward, or inexperienced by their loved one. As a result, they often endure things they do
not want to do and say "yes" out of fear of losing their yakin partner. Particularly, considering
these requests as part of loving behaviors is one of the main reasons why the extent of

flirtation violence remains unnoticed (Impett & Peplau 2002; Y1ldiz & Ozarslan 2022).

The use of internet-supported information technologies within romantic flirtation
relationships can facilitate the maintenance of long-distance relationships. However, online

platforms can sometimes turn into dangerous environments where couples engage in
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unwanted monitoring, control, and exhibit abusive behaviors such as insults, harassment, and

aggressive actions. This phenomenon is often referred to as 'digital flirtation violence'.

Digital flirtation violence is frequently overlooked because it does not occur face-to-
face, yet it can be a precursor to other forms of violence, causing serious physical and
psychological harm to victims, and in extreme cases, leading to death. Therefore, preventing
and recognizing such incidents in digital environments is critically important in the broader

context of preventing violence against women.

Raising awareness among couples about digital flirtation violence, implementing
effective security measures, strengthening legal regulations related to this issue, and taking
prompt, effective steps to prevent the problem are essential. Addressing this issue
comprehensively can contribute significantly to reducing violence in digital spaces and

protecting individuals from harm.

Social gender norms and approaches weaken women across all platforms and form the
foundation for any potential violence that may arise later. In male-dominated societies, the
dominance of women over men is almost considered normal; with the advent of digital
technology and communication tools, this inequality is also being constructed in various ways

through digital platforms.

In romantic relationships, especially among close yakin partners, digital flirtation
violence is often perceived as a form of possessiveness that demonstrates love between yakin
partners; this situation can be mistaken for simple jealousy or a necessary expression of love
within the relationship. The romanticization of flirtation violence can lead to it being
overlooked, which may eventually result in much more serious issues. Recognizing and
addressing such behaviors is crucial to prevent escalation and ensure healthy relationship

dynamics.

Digital violence, which often appears invisible like physical violence, can lead to very
serious physical violence cases, even resulting in death. Therefore, it is crucial to take
necessary precautions at the earliest stage when the act is detected before it escalates. To
prevent digital violence, comprehensive research and statistics are essential, just as they are
for other types of violence. It is important to describe in detail the digital violence directed at

women and girls, as well as the potentially dangerous behaviors that may arise from it.

Creating a comprehensive national action plan aimed at protecting women and girls

against online violence is of great importance. This action plan should be integrated into
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school curricula to raise awareness among young people about digital violence, cyberbullying,
and online ethics. In this context, digital literacy education, media literacy programs, and

gender equality-based awareness campaigns should be included at all levels of education.
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