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Kiiresellesen diinya, sadece uzaklari yakin hale getirmedi ayn1 zamanda kiiltiirlerin de birbirlerinden etkilenerek
benzerliklerin artmasi, farkliliklarin azalmasi sonrasinda toplumsal hayatin yeniden diizenlenmesini zorunlu
hale getirdi. Bu sebeple gocli sadece cografi bir hareketlilik degil, sosyal hayatin yeniden diizenlenmesini
gerektiren Onemli bir olusum olarak degerlendirmek gerekmektedir. Go¢, aym1 zamanda aile i¢indeki
sorumluluklar, toplumsal cinsiyet normlar1 ve babalik anlayislarinda da énemli doniistimlere yol agan bir
stirectir. Bu ¢alisma, kirdan kente go¢ eden babalarin babalik kimliklerinin nasil yeniden insa edildigini ve
gb¢lin toplumsal cinsiyetle iligkisini incelemektedir. Calisma, Kirikkale ilinde yasayan 18 baba ile yapilan yar1
yapilandirilmis goriismelerle gergeklestirilmistir. Sonuglar, gd¢iin, babalarn aile igindeki rollerini yeniden
tanimlamalarina neden oldugunu, kirsal ve kentsel alanlar arasindaki babalik anlayiglarinin farklilagtigini ve
toplumsal cinsiyet normlarmin degisen sosyal yapilarla birlikte evrildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, erkeklik
krizine dair bulgular da kentsel yasamin ekonomik zorluklar1 ve kadinlarin is giicline katilimim arttirdigini,
bunun da hem kadmlarin hem de erkeklerin sorumluluklarini farklilagtirdigini ortaya koymaktadir. Caligma,
gbclin sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda aile igindeki giic dinamikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan da doniisiim yarattigimi vurgulamasi agisindan onemlidir. Degisimin bu derece yogun oldugu bir
donemde aile iginde yasanilan bu degisim ve doniigiimlerin tespit edilerek aileye gerekli destegin verilmesinin,
toplumsal yapilanmanin giiclenmesinde 6nemli bir fonksiyon yiiklenecegini belirtmek gerekir. Bu yonde
yapilacak caligmalarin hem ailelerin hem de toplumun gii¢lenmesine katki saglayacag diisiiniilerek sayilarinin
arttirtlmasi ve ¢aligma ile alana katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirdan kente gog, babalik kimligi, yeniden insa, erkeklik krizi.

The Reconstruction of Fatherhood Identity During the Process of Rural-to-Urban
Migration

ABSTRACT

The globalizing world has not only brought distant places closer but has also necessitated the restructuring of
social life as cultures influence one another, increasing similarities and reducing differences. For this reason,
migration should be considered not merely a geographical mobility, but an important phenomenon requiring
the re-regulation of social life. Migration is also a process that leads to significant transformations in domestic
responsibilities, gender norms, and the understanding of fatherhood. This study examines how the fatherhood
identities of fathers who migrate from rural to urban areas are reconstructed and the relationship between
migration and gender. The study was conducted through semi-structured interviews with 18 fathers living in
the province of Kiritkkale. The findings reveal that migration causes fathers to redefine their roles within the
family, that the understanding of fatherhood differs between rural and urban areas, and that gender norms evolve
alongside changing social structures. Furthermore, findings regarding the crisis of masculinity demonstrate that
the economic difficulties of urban life and the increased participation of women in the workforce differentiate
the responsibilities of both women and men. The study is important as it emphasizes that migration generates
transformation not only economically but also in terms of domestic power dynamics and gender roles. It must
be noted that identifying these changes and transformations within the family during a period of such intense
change and providing the necessary support to the family will fulfill an important function in strengthening the
social structure. It is believed that increasing the number of studies in this direction will contribute to the
strengthening of both families and society, and this study aims to contribute to the field.

Keywords: Rural-to-urban migration, fatherhood identity, reconstruction, crisis of masculinity.
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Giris

Gog, bireylerin yasamlarinda derin ve kokli degisikliklere yol agmaktadir. Gog, toplumsal ve
kiiltiirel dinamiklerin etkilesimde bulundugu karmasik bir siirectir. Ozellikle kirdan kente go¢ eden
bireyler icin bu siireg, yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal a¢idan da 6nemli
doniistimleri beraberinde getirmektedir. Bu doniigiim, bireylerin kimlik yapilarindan ailevi iliskilerine
kadar genis bir yelpazede etkiler yaratirken, ailelerin yapisal ve psikolojik diizeyde yeniden
sekillenmesine yol agmaktadir. Go¢gmen babalar i¢in s6z konusu doniisiim, aile icindeki rollerinin
yeniden sorgulanmasina ve yapilandirilmasina sebep olmaktadir. Bu ¢alisma, kirdan kente goc eden
babalarin babalik kimliklerinin go¢ siirecinde nasil yeniden inga edildigini incelemektedir. Babalik,
yalnizca biyolojik bir bagdan ibaret olmayan, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir
kimliktir. Go¢men babalar, yeni yasam alanlarinda hem geldikleri kiiltiiriin hem de ev sahibi toplumun
beklentileriyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu karsilasma, kimi zaman mevcut babalik kimliklerini
pekistirirken, kimi zaman da bu kimliklerin sarsilmasina neden olmaktadir. Kirdan kente gé¢ eden
babalar, geleneksel kirsal ebeveynlik anlayislart ile kentsel yasamin toplumsal yapilari arasinda bir
denge kurma zorunlulugu ile karsilagsmaktadirlar. Bu denge arayisi, babalik kimliklerinin yeniden
sekillenmesine yol acan bir siireci tetiklemektedir. Bu arastirma, kirdan kente go¢ eden babalarin babalik
kimliklerinin gé¢ siireci boyunca nasil yeniden yapilandirildigint ve gociin bu kimlik iizerinde nasil bir
etki yarattigin1 anlamay1 hedeflemektedir. Gog¢, yalnizca ekonomik firsatlar1 degil, ayn1 zamanda aile
icindeki giic dinamiklerini, toplumsal cinsiyet rollerini ve ataerkil yapilar1 da doniistiirmektedir. Bu
baglamda, geleneksel ve modern ebeveynlik anlayislar1 arasindaki etkilesim, gogmen babalarin yeni bir
babalik kimligi insa etmelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Caligmanin temel amaci, gog siirecinde
babalik kimliklerinin yeniden inga edilmesinde etkili olan toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik faktorleri
derinlemesine analiz etmektir. Bu sayede, gocmen babalarin ebeveynlik deneyimlerinin toplumsal
cinsiyet, kiiltiirel entegrasyon ve aile dinamikleri perspektifinden degerlendirilmesine katki
saglamaktadir. Toplumsal cinsiyet caligmalari ve go¢ baglaminda erkek ¢aligmalarinin literatiirde sinirl
sayida olmasi, bu alanda derinlemesine incelemeler yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda c¢alisma, gd¢men babalarin babalik kimliklerinin yeniden insasin1 ve toplumsal cinsiyetin bu
stiregteki roliinii ele alarak, mevcut literatiire ve alana katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda
caligmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Gog siireci, babalarin aile i¢indeki rollerini nasil doniistiirmektedir?

2. Gogmen Dbabalarin; babalik kimlikleri, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda nasil
sekillenmektedir?

3. Geleneksel kirsal babalik anlayislar ile kentsel yasamin babalik beklentileri arasinda ne tiir
gerilimler ortaya ¢ikmaktadir?

4. Goglin kiiltiirel etkileri sosyolojik boyutta babalarin ebeveynlik deneyimlerine nasil
yansimaktadir?

Gog ve Sosyolojik Dinamikler

Gog, bireylerin yasadiklar1 yerden ve bu yerle birlikte igsellestirdikleri toplumsal yapilardan,
ekonomik olanaklardan, degerlerden ve kiiltiirel pratiklerden koparak ya da bu unsurlardan koparilmak
suretiyle farkli bir yere taginmalar1 ve yeni bir ¢evrede yasam kurmalari siireci olarak tanimlanmaktadir
(Toros, 2008). Gog¢ kavramina dair farkli tanimlar bulunsa da gog siirecinin degiskenlerine gore tanimsal
aciklama farklilik gostermektedir. Bununla birlikte gbce dair hemen hemen tiim tanimlarda zaman ve
mekan unsurlarinin ortak bir vurgu tasidigi goriilmektedir (igduygu ve Sirkeci, 1999). Her ne kadar
literatiirde gogiin siirecine iligkin ortak bir uzlasi bulunmasa da gé¢iin mekansal bir yer degistirme bigimi
oldugu genel olarak kabul gérmektedir (Timtas ve Ergun, 2016). Gé¢men (migrant) kavrami ise
genellikle, bireylerin digsal baski ya da zorlayici etkenler olmaksizin, kendi iradeleriyle ve kisisel
gerekgeler dogrultusunda gog etme karari aldiklar1 durumlar ifade etmektedir (Uluslarast Gog Orgiiti,
2013). Ekonomik firsatlar ve egitim beklentileri, bireylerin go¢ kararlarinda belirleyici faktorler olarak
one ¢ikmaktadir (Castles and Miller, 1998). Gog hareketleri, tarihin her ddneminde toplumsal yapilarin
yeniden insa edilmesine, kiiltiirel etkilesimlere ve doniisiimlere yol agmaktadir.

115



Kirsaldan kente gog siirecinde babalik kimliginin yeniden... Senol, D.& Sariaslan, M.H.

Gogiin sosyolojik dinamikleri incelendiginde, bireylerin go¢ karar1 almalarinin arkasinda yatan
cok katmanl etkenlerin anlasilmasi 6nem kazanmaktadir. Gogiin sosyolojik baglamda ele alinmasi,
bireysel ve toplumsal diizeyde farkli etkilerin analiz edilmesini gerektirmektedir. Bir yanda bireylerin
mikro diizeydeki motivasyonlari, kimlik olusum siire¢leri ve sosyal baglarin devamlilig1 sorgulanirken,
diger yandan makro diizeyde ekonomik yapilar, devlet politikalar1, uluslararasi ilisikler ve kiiresel
esitsizlikler gbcili bigimlendiren unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple ¢alismada gog
stireglerinin nedenleri ve sonuglari ¢ift yonlii bir etkilesim ger¢evesinde degerlendirilmektedir. Go¢ hem
tarihsel hem de sosyolojik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. G6¢ hareketleri, demografik yapida
degisimlere yol acarken, toplumsal yapilar {izerinde de doniisiim etkisi yaratabilmektedir (Avcioglu,
2020). Gog, toplumsal yapilart ve siifsal dinamikleri doniistiirerek, genis kapsamli degisimlere yol
agmaktadir. I¢ gog, ozelikle farkli cografi bolgeler arasinda gergeklesen hareketlilik yoluyla simifsal
geciskenligi hizlandirirken, bu siire¢ toplumsal yapilar iizerinde genis kapsamli degisimlere ya da
erozyonlara yol agarak, ayni zamanda sinifsal gegigskenligi hizlandiran yeni sorunlar ve firsat alanlar
yaratmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2016).Gog siireci, go¢ eden bireylerle gog edilen toplumun tiyeleri
arasindaki iligki, iletisim ve etkilesim baglaminda ele alindiginda, her iki taraf acisindan da farkli
sonuclar dogurmakta ve siirecin ¢esitli deneyimlerle bicimlenmesine yol agmaktadir (Kaya ve Sahin,
2021). Bu baglamda, gog, toplumsal yapinin doniisiimiinde ve bireylerin sosyal rollerinin yeniden
sekillendirilmesinde Onemli bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kirsal alanlardan kentsel
merkezlere dogru gerceklesen i¢c goc hareketleri, bireylerin ve ailelerinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yasamlarinda degisime sebep olan siireclerdir. Bu degisimlerin, toplumsal cinsiyet rolleri ve 6zellikle
erkeklik ile babalik pratikleri iizerindeki etkileri, sosyolojik bir analiz gerektirmektedir. Go¢ eden
bireylerin yasam Oykiileri, deneyimleri ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklar1 iizerine yapilacak
¢oziimlemeler, gog siirecinin etkilerini kavramak agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Senol, 2018). Gog
stiregleri, bireylerin yeni toplumsal normlarla yilizlestikleri ve eski aligkanliklarini gézden gegirdikleri
onemli bir deneyimdir. I¢ gociin erkeklik ve babalik rollerine olan etkisi hem toplumsal rollerin
modernlesme siireciyle nasil uyumlandigini hem de bu siirecte ortaya ¢ikan gerilimleri anlamak
acisindan 6nemlidir. Bu baglamda, Gogiin itici-¢ekici etkenleri ile Tiirkiye baglaminda i¢ gdgiin tarihsel
ve sosyal dinamikleri iizerinde durmak gerekmektedir.

Tiirkiye’de Kirdan Kente Go¢ ve Toplumsal Doniisiim

Kir ve kent ayrimi sosyolojinin erken donemlerinden itibaren dnemli bir yer tutmaktadir. Bu
ikilem, kdy ve kenti hem mekan hem de dayanisma, niifus ve egitim gibi agilardan birbirlerinin karsiti
olarak algilayan bir bakis agisina dayanmaktadir (Saglam, 2006). Bu perspektif, kirsaldan kente dogru
gergeklesen goglin toplumsal yapiyr nasil donistiirdiigiiniin anlasilmasina yardimei olmaktadir.
Kirsaldan kente gd¢, bu doniisiimiin 6nemli bir pargasi olup, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel dinamikleri
yeniden bi¢imlendirmektedir. Tiirkiye'de go¢ hareketleri, genellikle kirdan kente ve kentten kente dogru
gerceklesmektedir. I¢ gog, iilkenin toplam niifusu iizerinde dogrudan bir degisime yol agmamakla
birlikte, bolgesel 6lcekte niifus yogunlugunu, ekonomik yapiy1 ve kaynaklarin dagilimini 6nemli oranda
etkilemektedir (Bostan, 2017). Sanayilesmenin ilerlemesiyle birlikte kentlesme orani artmis ve bu
siirece paralel olarak goglerde belirgin artis gdzlemlenmistir. Ozellikle 1950'li yillarda gbg, sanayilesme
ve kentlesmenin etkisi yogun olarak kdyden kente dogru olmustur. 1980'lerden sonra ise gé¢ hareketleri,
daha ¢ok kentler aras1 yonelim gostermeye baslamistir (Kocak ve Terzi, 2012). Bu durum, Tiirkiye'nin
ekonomik ve sosyal yapisindaki koklii degisiklikleri yansitmaktadir. Sanayiye dayali ekonomilerin
gelismesi, kentlerin isgiicii ve altyapisi acisindan cazip merkezler héline gelmesine yol agmaktadir.
Lee’ye (1966) gore, itici ve cekici gligler, bireyleri yasadiklar1 yerden ayrilmaya zorlayan olumsuz
kosullar ile onlar1 baska bdlgeye yonelmeye tesvik eden olumlu kosullari ifade etmektedir. Gog,
bireylerin mevcut yasam alanlarini terk ederek farkli bolgelere yonelmelerine yol agan karmasik bir
siire¢ oldugu i¢in bir dizi itici, ¢ekici ve iletici faktorlerle sekillenmektedir. Go¢ edilen yer ve hedef yer
her ikisi de hem itici hem de ¢ekici faktorlere sahip olabilmektedir (Caglayan, 2006). Bu gercevede,
bireylerin go¢ kararini etkileyen etmenler sadece mevcut yasam kosullarinin zorluklari degil, ayni
zamanda hedef bolgelerdeki firsatlar ve olanaklar da dnemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye’de i¢c go¢
olgusunun kokeninin, iiretim bigimlerinde yasanan doniisiimlerle yakindan iliskili oldugu kabul
edilmektedir (Kiran ve Aker, 2019).
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Bu nedenle, kirdan kente yonelen gog¢ hareketlerinde tarimsal tiretim kosullarinin zayiflamasi,
kirsal alanlarda is imkanlarinin azalmasi ve gelir diizeyinin diismesi temel itici faktorler olarak 6ne
cikarken; kentlerdeki sanayilesme, egitim ve saglik olanaklarinin artisi, istihdam cesitliligi ve modern
yasam beklentisi, onemli c¢ekici faktorler arasinda yer almaktadir. Bu faktorlerin bir arada
degerlendirilmesi, go¢ hareketlerinin ¢ok boyutlu dogasinin anlasilmasma yardimeir olmaktadir.
Bireylerin go¢ kararlarimi kendi istekleriyle aldiklar1 goniillii gécte temel motivasyon daha iyi yasam
kosullar1 elde etme umududur (Yilmaz, 2014). Ancak kirdan kente gé¢ baglaminda bu durum her zaman
tam anlamiyla goniillii bir tercih olarak sekillenmeyebilmektedir. Bir¢ok birey, kirsal alanlardaki
ekonomik veya cevresel zorluklar nedeniyle bu karar1 almak zorunda kalmaktadir. Bununla birlikte,
kentlere go¢ edenlerin 6nemli bir kismi, daha iyi is imkanlari, egitim ve saglik hizmetlerine erisim gibi
unsurlarin cazibesine kapilarak yasam standartlarini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla, kirdan
kente gogiin goniilliiliik ile zorunluluk arasinda karmasik bir iliski yansittigin1 sdylemek miimkiindiir.
Bu durum, gdciin sadece bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik kosullarin bir
sonucu oldugunu da ortaya koymaktadir. Go¢men niifusunu, ¢eken baska yerler arasinda kentler yer
almaktadir. Ancak go¢ eden kentin itici ve ¢ekici dzelliklerinin yani sira go¢ eden bireylerin demografik
yapilar1 ve go¢ edilen bolgedeki iletisim aglar1 da gé¢ deneyimlerini sekillendiren 6nemli unsurlardandir
(Yilmaz, 2022). Gog edilen yerin sosyal yapist, kiiltlirel uyum siireci ve ekonomik firsatlar, bireylerin
yasam standartlarini iyilestirmeleri konusunda belirleyici faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Go¢ hem
bireylerin kisisel yasamlarin1 hem de toplumsal yapilar1 yeniden insa eden bir siire¢ ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, go¢ olgusu sadece bireylerin mekansal hareketliligi degil, ayn1 zamanda toplumsal
doniisiimiin de bir yansimasidir. Gog bireylerin kimliklerinden, toplumsal rollerine kadar birgok alanda
degisim ve doniisiim siireclerini tetiklemektedir. Ozellikle kirsal alanlardan kentsel alanlara yapilan
goclerde bu doniisiim, ¢ok daha belirgin hile gelmektedir. Gé¢menler, yeni yerlesim alanlarinda
yalnizca is giicii olarak degil, ayn1 zamanda aile i¢i iligkilerde ve toplumsal yapilardaki degisimlerde de
birer aktorii olmaktadirlar. Bu degisimin en belirgin izlerini aile yapilarinda gérmek miimkiin
olmaktadir.

Kirdan Kente Degisen Aile I¢i Dinamikler

Aile, kirsalda da kentte de korunmaya en ¢ok ihtiya¢ duyan temel toplumsal kurumlarin baginda
gelmektedir (Seving, Davran ve Seving, 2018). GoO¢ olgusu aile bigimlerinin doniigiimiinii de
beraberinde getiren kapsamli bir toplumsal siireci ifade etmektedir (Rittersberger-Tilig, 2015).
Kentlesme siireci, aile yapilarinda koklii degisimlere yol agarak kirdaki genis aile modelinden kentteki
¢ekirdek aile modeline gegisi hizlandirmistir. Kirsal bolgelerde aileler, genellikle ¢ok kusakli ve kolektif
bir yapiya sahipken; iiretim temelli iliskiler, aile iiyeleri arasindaki rolleri tarim ekonomisinin
gereksinimlerine gore sekillendirmektedir. KOy yasaminda, ailenin yonetiminden genellikle baba
sorumludur ve aile igindeki 6nemli kararlar ¢ogunlukla onun tarafindan alinmaktadir. Erkekler digsarida
caligmay1 sirdiiriirken, kadinlar evdeki ya da bahgedeki islerle ilgilenirler. Aile bireylerinin kisisel
kazanglar1 s6z konusu olmamakta, elde edilen gelir ailenin reisi olan baba tarafindan toplanmakta ve
ihtiyaglar dogrultusunda harcamalar tek elden gergeklestirilmektedir (Dogan, 2022). Kirsal ailesinin
karar alma siireclerinde erkek bireyler, ataerkil yapilanmanin da etkisi ile belirleyici bir konumda yer
almaktadir. Bu dogrultuda, ‘evin reisi’ konumundaki erkeklerin giindelik yasam, kamusal alan ve aile
iiyelerinin yasamina iligkin pek ¢ok konuda nihai karar mercii olarak hareket ettikleri sdylenebilir
(Bozok, 2018). Gog siireci, aile yapisinin farkli sekillerde ve siirelerde degismesine yol agmaktadir.
Gocle birlikte konumlart degisen aile iiyelerinin olusturdugu yapi hem firetim hem de diger islevler
acisindan oldukga farkli bir aile modeline doniisebilmektedir (Koksal, 1986). Kirdan kente yonelen
goclin aile yapisi iizerindeki etkileri, kent yasaminda daha goriiniir hale gelmektedir. Geleneksel Tiirk
aile yapisinin yerini ise zamanla daha az hiyerarsik, modern aile bigimleri almakta; kadinin aile i¢indeki
konumu, calisma hayatina katilimiyla birlikte 6nemli Ol¢lide degismektedir (Giiresci, 2012). Bu
baglamda gogiin etkisi, aile {iyelerinin ekonomik ve sosyal rollerinin yeniden tanimlanmasini gerektiren
bir doniisiim siirecine girerken kentlerde bu degisim, bireylerin daha bagimsiz bir yasama yonelmesini
saglamis, ¢ekirdek aile modeli agirlik kazanmistir. Kent yasaminda ailede genellikle kadin ve erkegin
calisma kosullarinda esitligin bulundugu ve bireyselligin 6n planda oldugu bir ortam hakimdir. Aile
yapilar1 genellikle ¢ekirdek aile seklindedir. Anne ve babanin ayni anda ¢alisarak gelir saglamasi, karar
alma siireglerinin ortak bir sekilde yiiriitiilmesine olanak tanimaktadir (Dogan, 2022).
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Bu durum, kentteki bireylerin ekonomik 6zgirliigiinii arttirirken, geleneksel aile yapisinda bir
doniisiim yaratmaktadir. Gogle birlikte kentte hakim olan ¢ekirdek aile modeli, aile i¢i sorumluluklarin
yeniden tanimlanmasina ve toplumsal cinsiyet rollerinde belirgin bir degisime neden olmaktadir. Bu
baglamda, kirsal gociin en fazla etkilendigi sosyal grup, aile yapisi olarak belirlenmektedir (Giiresci,
2013). Kirsalda dayanisma ve is birligi lizerine kurulu roller siireklilik arz ederken, kent yasaminda
bireylerin is, egitim ve sosyal ¢evredeki sorumluluklart gesitlenmis, bu da aile i¢i rollerin yeniden
tanimlanmasina yol agmaktadir.

Erkeklik ve Babalik Rollerinin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda insasi

Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz olarak, toplum tarafindan
sekillendirilen, kiiltiirel normlar ve degerlerle belirlenen bir dizi rol, beklenti ve kimlikten olusmaktadir.
Bu anlamda toplumsal cinsiyet, yalnizca kadin ve erkek arasindaki farklarla smirli kalmayip, aym
zamanda her iki cinsiyetin toplumsal konumlari, haklari, sorumluluklari ve sosyal iliskilerindeki yerleri
ile de yakindan iliskilidir. Kadin ve erkege atfedilen roller ve sorumluluklar, toplumsal bir insa siireci
olarak sosyo-kiiltiirel baglamda sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet, bireyler tarafindan 6grenilen ve
toplumdan topluma, tarihsel siireclere gore degiskenlik gosteren bir olgudur. Bu degiskenlik, toplumsal
cinsiyet normlarinin farkli kiiltiirel ve tarihsel baglamlara bagli olarak sekillenmesinden
kaynaklanmaktadir (Sarag, 2013). Erkeklik, toplumsal cinsiyetin bir alt kiimesi olarak, tarihsel, kiiltiirel
ve sosyal baglamlardan beslenen dinamik bir kimlik ingasidir. Erkeklik, bireysel bir kimlik olmanin
oOtesinde; tarihsel siire¢ iginde bigimlenmis, kiiltiirel pratikler araciligryla yeniden tiretilmis ve toplumsal
kabuller tarafindan siirekli olarak yeniden insa edilen bir olguyu yansitmaktadir (Altinay, 2004).
Erkeklige dair anlayislar, cogunlukla gii¢, kontrol, bagimsizlik ve duygusal mesafe gibi degerlerle
iligkilendirilmektedir. Erkekler i¢in ‘giiclii olma’, ‘sorumlulukiar: tasima’ ve ‘her durumda ¢éziim
tireten kisi olma’ gibi toplumsal normlar baskin bir sekilde yerlesmektedir. Bu kaliplar, erkegin
toplumsal kimligini belirlerken, bireylerin i¢sel diinyasinda da belirgin degisimlere yol agmaktadir.
Erkeklik kimligi, genellikle belirli toplumsal ritiieller, normlar ve sorumluluklarla pekistirilmektedir.
Ornegin, erkek cocuklarinin siinnet edilmesi, Tiirk toplumunda erkekligin kabulii ve bu kimligin toplum
tarafindan onaylanmasinin 6nemli bir sembolii olarak goriilmektedir.

Bu tiir ritiieller, erkek ¢ocuklarinin toplumsal baglamda ‘erkek’ olarak kabul edilebilmeleri i¢in
bir gecis ritiieli islevi gérmektedir. Benzer sekilde, is bulmak, evlenmek, erkek ¢cocuk sahibi olmak ve
ailesini korumak gibi toplumsal beklentiler, Tiirk erkekliginin temel yap1 taslarindandir. Erkekler, bu
tir normlar dogrultusunda toplumsal kimliklerini insa etmektedirler (Bozok, 2011). Erkeklerin
toplumsal beklentilere uyum saglama cabalar1 6zellikle gii¢, kontrol ve duygusal mesafe gibi erkeklik
anlayislarinin egemen oldugu toplumlarda, ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Bu baglamda, kadina
atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin zittt olan sorumluluklar ve beklentiler de erkeklere
yiiklenmektedir (Demirel, 2016). Erkeklik, gii¢ ve liderlik gibi toplumsal degerlerle 6zdeslestirilirken,
aynt zamanda duygusal mesafeye, bagimsizliga ve her durumu halletme sorumluluguna da
atfedilmektedir. Goldberg (2010), ‘Erkek Olmamin Tehlikeleri’ adli eserinde erkeklerin, toplumsal
olarak erkeklik anlayisini ve buna bagl ayricaliklar1 elde edebilmek igin biiyiik bedeller 6dediklerini
savunmaktadir. Erkeklik normlarina uyum saglamak adina, birgok erkek kendi duygusal deneyimlerini
ve bedensel hislerini bastirmak zorunda kalmaktadir. Bu durum, erkeklerin hem kendileriyle hem de
cevreleriyle kurduklar1 duygusal baglarin zayiflamasina yol agmaktadir. Goldberg (2018), bu siirecin
erkegin i¢sel diinyasinda bir kopusa neden oldugunu, duygusal ve fiziksel anlamda yabancilasmalarina
sebep oldugunu vurgulamaktadir. Erkeklerin bu toplumsal beklentilere uyum saglama cabasi hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi bedellerle sonuglanmaktadir. Toplumsal cinsiyetin bu ingasi,
erkeklerin toplumsal normlara aykir1 davranislar sergileyememeleri gerektigi algisini pekistirmektedir.
‘Erkeklik’, toplumsal olarak kazanilabilen ve kaybedilebilen bir olgudur. Toplum, erkeklerin normlara
uymayan davraniglarini genellikle bir zayiflik olarak gérmekte ve bu durum, erkeklerin kimlikleri
iizerinde ciddi bir kriz yaratabilmektedir. Bu toplumsal baskilar, erkeklerin duygusal ifadelerden
kacinmasina, gii¢ ve kontrol odakli bir davranig bigimine sikigmalarina neden olabilmektedir (Demirel,
2016). Toplumsal cinsiyet rollerinin reddedilmesinin, kadinlara kiyasla erkeklerin yasaminda daha derin
catismalara ve psikolojik sorunlara yol agtigi kabul edilmektedir (Pleck, 1981).
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Toplum, erkekleri genellikle yalnizca gii¢lii ve ¢ozlim iireten bireyler olarak kabul etme
egilimindedir; oysa duygusal ifade, kirilganlik ve yardima ihtiya¢ duyma halleri de dogal bir bi¢cimde
kabul edilmelidir. Erkeklerin hegemonik statiisiinii pekistiren toplumsal normlar ve degerler hem gizli
giic kaynaklar1 olarak islev gorebilir hem de agik¢a toplumda taraftar toplayabilmektedir. (Alptekin,
2014). Bu normlar, erkeklerin duygusal yanlarini diglayan ve gii¢ temelli bir kimlik insasina yol agan
yapilart besleyerek, toplumsal cinsiyet esitsizliginin siirdiiriilmesinde etkili olmaktadir. Normlarin
dayattig1 baskilar, erkeklerin yasamlarinin farkli asamalarinda kimliklerini yeniden insa etmeleri
gerektigi gercegini dogurmaktadir. Ozellikle gog siireci gibi radikal degisimlere tabi olan deneyimlerde,
erkeklerin toplumsal kimlikleri ciddi bir yeniden yapilandirma siirecine girmektedir. Seker (2019), goc
siireciyle birlikte yeniden bigimlenen toplumsal cinsiyet rollerine dikkat c¢ekerek, gbc¢ Oncesi
yasamlarinda ataerkil degerlere siki sikiya bagl bireylerin, go¢ sonrast donemde bu rollerde degisim
yasamak durumunda kaldiklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda, degisime karsi direnis sergileyen
tutumlarin yami sira, kabul edici yaklagimlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu c¢ergeveden
degerlendirildiginde go6¢ stireci, erkeklik kimliginin yeniden sekillenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir.

Goc¢ Siirecinde Erkek

Erkeklerin goc siirecindeki rolleri, genellikle cinsiyet normlarina ve geleneksel erkeklik
anlayislarina siki sikiya baghdir. Go¢ eden erkekler de cogunlukla ailenin ekonomik yiikiinii
omuzlamasi beklenen ve ailenin basi olarak konumlandirilmaktadirlar. Ataerkil toplumlar, tarihsel
olarak erkekleri; aileyi gecindiren, gii¢lii, bagimsiz ve karar verici figiirler olarak tanimlamaktadirlar.
Bu anlayis, gog siirecinde de kendisini gdstermektedir. Birgok kiiltiirde, go¢ dncesinde ve sirasinda
erkekler, ailelerini daha iyi yasam kosullarina tagimak amaciyla ilk olarak yeni bir yere gonderilen
bireylerdir. Go¢men erkekler, sadece is bulma ve ekonomik giivence saglama sorumluluguyla yiikiimlii
olmakla kalmaz; ayni1 zamanda ailelerinin sosyal ve kiiltiirel uyumunu saglamak gibi 6nemli bir rol de
tistlenmektedirler. Erkeklerin, gog ettikleri toplumda yer edinme ve ekonomik bagimsizlik kazanma
cabalari, toplumsal cinsiyet normlar1 dogrultusunda, genellikle kendilerine bigilen giiclii, koruyucu ve
¢Oziim odakl1 rollerle iligkilidir. Gog siireci, erkeklik ve kadinlik insalarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir.
Bu siirecin somut gostergeleri arasinda, erkeklerin ekonomik gii¢lerinin azalmasi, aileyi tek basina
gecindirme sorumlulugunun veya giicliniin zayiflamasi, kadinlarin is bulma imkanlarinin artmasi ve
yeni toplumsal roller {istlenmeleri gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir (Kuzu, 2023).

Gogmen erkekler, kadinlar kadar belirgin dezavantajlarla karsilasmasalar da go¢ yolculugunun
belirsizlikleriyle basa ¢ikmak ve yeni bir diizen kurma siirecinde 6nemli zorluklar yasamaktadirlar
(Kiigtik, 2022). Erkeklerin hem yeni toplumda hayatta kalmak hem de ailelerine maddi destek saglamak
amaciyla Ustlendigi bu sorumluluklar, onlar1 siirekli bir stres ve baski altinda tutmaktadir. Bununla
birlikte, erkegin bu hegemonik rolii, duygusal kirilganliklarin1 ve yardima ihtiyag duyduklar anlart
gizlemelerine yol agabilmektedir. Go¢men erkeklerin deneyimledikleri kimlik bunalimlar1 ve toplumsal
baskilar, onlarin yalnizca ekonomik anlamda degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik anlamda da
yeniden kimlik inga etmelerini gerektirmektedir. Gogmen erkekler, ortiik bir bigimde toplumun erkekten
beklentileri nedeniyle go¢ etme karart alsalar da gog¢ edilen yerlerde de erkekten beklenen toplumsal
rolleri yerine getirmek durumundadirlar (Kiigiik, 2022). Bu durum, erkeklerin yalnizca ekonomik olarak
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal anlamda da belirli roller iistlenmelerini gerektirmektedir. Gogmen
erkekler, goc ettikleri yerde kabul gérmek ve toplumsal cinsiyet normlarina uyum saglamak amaciyla
geleneksel erkeklik rollerini siirdiirme baskisi altinda kalabilmektedirler. Bu siireg, ayn1 zamanda
erkeklerin kendi kimliklerini ve toplumsal rollerini yeniden sekillendirmelerine, bazen de sorgulamalari
gereken bir donilisiim siirecine girmelerine yol agabilmektedir. Erkekligin bu doniisiimii, toplumsal
normlarin ve kiiltiirel baglamlarin degisimiyle i¢ i¢e ge¢mis bir yeniden insa siirecini ifade etmektedir.
Bu doniisiim, 6zellikle gogmen babalarin rollerinde 6nemli degisikliklere yol agmakta; gbg siireci,
babalik kimligini yeniden yapilandirarak, geleneksel aile yapilarindaki gii¢ dinamiklerini ve baba-¢ocuk
iliskilerini yeniden sekillendirmektedir. Babalik kimligi, erkekligin toplumsal cinsiyetin bir yansimasi
olarak sekillendigi énemli bir alan1 temsil etmektedir. Geleneksel toplumlarda babalik, ¢ogunlukla
ekonomik saglayicilik ve ailenin koruyuculugu gibi rollerle iligkilendirilmektedir.
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Bu anlayis, erkekligin geleneksel normlariyla paralel bir bi¢imde, babalarin rollerini ailenin
ekonomik ihtiyaglarim1 karsilamakla sinirlamakta; duygusal baglar ve ¢ocuk bakiminin yonetimi ise
genellikle kadinlara devredilmektedir. Ancak, toplumsal degisim ve doniisiim siirecleriyle birlikte
babalik rolii ve erkeklik anlayis1 onemli bir degisim gecirmektedir. Kir yagaminda, babalar, genellikle
ailenin ekonomik gecimini saglamakla yiikiimlii tutulmus ve cocuklariyla duygusal bag kurma ya da
bakim siireglerine katilma gibi sorumluluklardan uzaklastirilmigtir. Geleneksel toplumsal yapi,
babalarin c¢ocuklarla yakin iliskiler kurmalarim1 engelleyen veya en azindan smirlayan bir sistem
yaratmaktadir. Cocuk bakimi ve ev isleri ise tamamen kadinlara ait goriilmekte, erkeklerin ev igindeki
gorevleri genellikle ekonomik saglayicilikla sinirlandirilmaktadir. Toplumsal degisim siirecleri her ne
kadar babalik rollerinde doniisiimii beraberinde getirmis olsa da “eve ekmek getiren”, “ailesini koruyan”
ve “kahraman figiirii” olma gibi roller hala babalik kimliginin 6nemli bir pargasi olarak varligini
siirdiirmektedir (Celen, 2018). Bununla birlikte, kirdan kente gog siireci, bu geleneksel rollerin biiyiik
bir degisime ugramasina yol agmaktadir. Gog, kadinlar1 ig giicii piyasasinda daha fazla yer almaya
zorlamig ve kent yasaminda kadinlarin ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olmanin Gtesine
gecerek calisma hayatina katilmalarini da beraberinde getirmektedir. Bu degisim, erkeklere de
yansiyarak daha 6nce tamamen dislandiklar1 alanlara, yani ev ici islere ve ¢ocuk bakimina dahil
olmalarina yol agmaktadir. Ev temizligi, ¢ocuk bakimi ve diger ev i¢i sorumluluklar, artik gogmen
erkeklerin de paylastigi alanlar haline gelmektedir. Yeni babalik pratikleri, hegemonik erkeklik
anlayisindan uzaklastig1 6l¢iide bir doniisiim alan1 yaratmakta; ancak bu doniisiim siireci gogunlukla
sinirli ve ¢eligkili bi¢cimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Elliott, 2016).

Erkeklik kimliginde yasanan doniisiimle birlikte, geleneksel olarak ‘kadin isi’ olarak goriilen
cocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklarin erkekler tarafindan iistlenilmeye baslanmasi, hem es ve cocuklar
tizerindeki otoritenin zayiflamasina hem de daha acik goriigli bir tutumun gelismesine zemin
hazirlamistir (Uger, 2020). Bu durum, erkeklerin toplumsal cinsiyet kimlikleri iizerinde 6nemli bir bask1
olusturmaktadir. Erkekler, geleneksel erkeklik anlayisina ve toplumsal cinsiyet rollerine uygun hareket
etmeye calisirken, ayni zamanda ev igindeki sorumluluklar konusunda yeni bir kimlik insa etmek
zorunda kalmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet rollerine dair beklentiler, erkeklik kimligi ile bireyin igsel
kimligi ve benligi arasinda bir gerilim yaratmaktadir. Bu gerilim, erkeklerin toplumsal olarak
kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme c¢abasi ile igsel kimlikleri arasindaki g¢atigmadan
kaynaklanmaktadir. Giinliik yasamda, bu ¢atisma, erkekligin daha sorunlu ve bunalimli bigimlerinin
belirginlesmesine neden olan faktorlerden birisi olarak degerlendirilmektedir. Bu beklenti, erkeklik
kimligiyle 6zdeslesen bireyin igsel kimligi ve benligi arasinda bir gerilime yol agmaktadir. Bu gerilim,
giinlik yasamda, sorunlu ve bunalimli erkeklik bi¢imlerinin daha belirgin héle gelmesine neden olan
faktorlerden biri olarak ifade edilmektedir (Oktan, 2008). Gog siireci, bir yandan babalarin is giiciindeki
rollerini ve aile i¢cindeki gii¢c dinamiklerini yeniden sekillendirirken, diger yandan erkeklik anlayiglarim
sorgulamalarina yol agmaktadir. Kent yasaminda genellikle diisiik {icretli ve istikrarsiz islerde ¢aligmak
zorunda kalan gogmen babalar, toplumsal cinsiyet rollerindeki belirsizlikle karsi karsiya kalmaktadirlar.
Bu belirsizlik, erkeklik kimliklerini pekistiren geleneksel normlarla ¢elisen bir kriz yaratmaktadir.

Erkekler, kendilerini kirdaki giiclii ve geleneksel erkeklik anlayislari ile kentteki yeni ekonomik
ve toplumsal kosullar arasindaki derin ugurumda sikigmis hissedebilmektedirler. Bu durum, erkeklerin
toplumsal cinsiyet kimliklerini yeniden tanimlamalar1 ve adaptasyon siireclerinde ciddi zorluklarla
kargilagmalarina neden olmakta, erkeklik anlayiglarinin doniistiigii ve gesitli krizlerin ortaya ¢iktigi bir
doneme isaret etmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen go¢ gibi yapisal degisimler, ayni
zamanda toplumun temel yap1 tasi olarak kabul edilen aile yapisinda da 6nemli doniisiimlere yol
acmaktadir. Bu doniisiim, aile reisligi kavramimi sorgulayan bir siireci beraberinde getirmektedir
(Kakaligoglu, 2019). Gogmen babalarin karsilastigi bu kriz, bir yandan erkeklik ve babalik rollerinin
yeniden sekillendirilmesi gerektigi bir doneme isaret ederken, diger yandan onlara bu rolleri daha esnek,
duyarli ve esitlikgi bir sekilde yeniden insa etme firsat1 sunmaktadir. Yeni bir yasam alanina yerlesirken,
gdcmen babalar, kendilerini ve ailelerini yeniden tanimlama siirecine girerek, farkli bir babalik kimligi
gelistirme yoniinde adimlar atmaktadirlar. Tiirkiye’deki sosyo-kiiltiirel dinamikler ve toplumsal cinsiyet
rolleri incelendiginde, kadinlarin genellikle ev isleri ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olduklari, dolayistyla
ekonomik alanda erkeklerin egemen oldugu goériilmektedir.
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Kadinlarin ev disinda g¢alisarak gelir saglamasi, erkegin aileyi gecindiren ve aile igindeki
egemenligi elinde bulunduran aile reisi roliine bir tehdit olarak algilanmaktadir (Avcil, 2020). Bu
toplumsal algilar, gogmen babalarin erkeklik ve babalik kimliklerini inga etme siireglerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmaktadir. Erkeklik normlarina yonelik bu baskilar, babalarin go¢ siirecindeki kimlik
doniisiimiinii daha karmasik bir hale getirmekte ve toplumsal cinsiyetin doniisen dinamikleriyle basa
cikmalarim zorlastirmaktadir. Sonug olarak, gog siireci hem bireysel hem de toplumsal diizeyde erkeklik
ve babalik kimliklerinde derin doniisiimlere yol agmaktadir. Geleneksel erkeklik normlarimin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin go¢ ile sorgulanmasi, erkeklerin bu yeni yasam kosullarina uyum saglarken
karsilastiklar1 kimlik krizlerini daha belirgin hale getirmektedir. Go¢men babalar, kent yasamina adapte
olurken hem ekonomik hem de toplumsal agidan yeni roller iistlenmekte ve babalik anlayislarin1 daha
esnek, duyarlt ve esitlikei bir bigimde yeniden sekillendirmektedir. Ancak, bu doniisiim siireci,
erkeklerin geleneksel erkeklik normlariyla celisen toplumsal baskilarla karsi karsiya kalmalarina neden
olmakta, kimliklerini yeniden insa etme g¢abalarin1 daha karmasik ve zorlayict hale getirmektedir.
Tiirkiye gibi sosyo-kiiltiirel agidan geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hakim oldugu toplumlarda,
gbecmen babalarin yasadigi bu krizler, onlarin hem toplumsal hem de bireysel anlamda yeni bir kimlik
insa etmelerine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte, bu siire¢, toplumsal cinsiyetin yeniden
sekillendigi ve erkekligin ¢ok boyutlu bir doniisiim gecirdigi bir donemi isaret etmektedir.

Yontem

Bu bélimde aragtirmanin genel yontemsel cercevesi sunulmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda kullanilan arastirma modeli, ¢alisma grubu ve 6rneklem se¢imi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, analizi ve arastirma siirecinde gozetilen etik ilkeler ayrintili bigimde ortaya
konulmaya calisilmigtir. Ayrica, yontemsel siirecte izlenen adimlarin arastirmanin giivenilirligi ve
gecerliligine katkist da belirtilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, teorik temeller ile bireylerin yasam deneyimleri arasindaki baglantiy1 ortaya
koymak ve kapsamli, giivenilir veriler elde etmek amaciyla nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir.
Nitel arastirmalar, ele alinan olguyu kendi baglami i¢cinde derinlemesine incelemeyi ve katilimcilarin
olgulara yiikledikleri anlamlar1 anlamay1 hedeflemektedir (Creswell and Poth, 2018). Bu yontem,
aragtirmacilara diger bireylerin anlayis ve algilarindan pay almay1 ve insanlarin giindelik yasamlarin
nasil yapilandirip anlamlandirdiklarini kesfetme imkani tanimaktadir (Berg and Lune, 2019).
Arastirmada veri toplama siirecinde kartopu Ornekleme yontemi uygulanmistir. Bu yoOntemde,
caligmanin konusu ile ilgili referans bir kisi secilmekte ve bu kisi araciligiyla diger katilimcilara
ulagilmaktadir (Biernacki and Waldorf, 2008). Arastirma siireci, hedeflenen amaclara ulasmak i¢in saha
caligmasi ile desteklenmis olup, katilimecilarla yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine yiiz yiize
goriigmeler, arastirmanin metodolojik ¢ercevesinin temelini olusturmaktadir. Bu yaklagim, hem
katilimeilarin deneyimlerini ayrintili bicimde anlamaya hem de sosyolojik analiz icin glivenilir veri
toplamaya olanak saglamaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Kirikkale ilinde ikamet eden, kirsaldan kente go¢ etmis ve
babalik kimligini hem kirsalda hem de kentte deneyimlemis 18 baba ile derinlemesine yiiz ylize
goriismeler yapilmistir. Katilimcilara kartopu ornekleme yontemiyle ulagilmigtir. Goriisme talebini
kabul eden babalarin yas ortalamasi 59 olarak belirlenmistir. Katilimcilar kdyden kente go¢ etmis ve her
iki ortamda da babalik deneyimi yasamis bireylerden olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda goriisiilen
katilimcilarin tamami Kirikkale ilinde ikamet etmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi, Kirikkale
merkezde yasayan ve cogunlukla Kirikkale'nin kdylerinden merkeze go¢ etmis bireylerden
olusmaktadir. Ayrica, Kirikkale disindaki Cankirt ve Kirsehir illerinin kdylerinden Kirikkale merkeze
goc¢ eden 2 katilimer da bulunmaktadir. Katilimeilarin ortak 6zelligi hem kirsalda hem de kentte babalik
pratiklerini deneyimlemis olmalar1 ve gog ettikleri kentin Kirikkale ili olmasidir.
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Aragtirma kapsaminda yer alan 18 katilimci, gizliligin korunmasi amaciyla “Katilimci-17,
“Katilimei1-2” ... “Katilimei-18 bigiminde kodlanmistir. Metin igerisinde bu kodlamalar kisaltilarak “K-
17, “K-2” ... “K-18” seklinde kullanilmigtir. Bu kodlama yontemi hem verilerin anonimlestirilmesini
saglamig hem de analitik ¢oziimlemelerin sistematik bir bigimde sunulmasina olanak tanimistir.
Katilimcilarin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayist ve go¢ yonlerine iliskin bilgiler asagidaki tabloda

Ozetlenmistir:

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kirsaldan Kente

Katilime1 Kodu Yas Egitim Durumu Cocuk Sayisi Goc (il-ilce
Degisimi)
K-1 61 Universite 4 E?rlitllqrelll(ekzlr:;iz)_)
K-2 47 Lise 3 Eiﬁﬁ:i: ?lzlerrfta)l) -
K-3 60 flkokul 2 E?rtﬁgl?(sli)n;
K-4 52 Lise 3 Eﬂiﬁiiz ?ligr??)l) -
K-5 48 flkokul 2 Eﬁiﬁiiﬁ ?ferﬁf;) -
K6 &2 On lisans 3 Kokl (kem)
K-7 49 flkokul 2 Eﬁiﬁiiﬁ ?ferﬁf;) -
K-8 74 [lkokul 5 Eiﬁlﬁiii EII:S?)D -
K-9 65 Lise 3 okl (en)
K-10 65 Sanat Okulu 4 omkkale (ko)
K-11 62 Ortaokul 2 Eﬂtg: 8:;1??)1) -
K-12 54 Lise 3 Egtg: 8:;1?:1)1) -
K-13 48 Lise 2 Eﬂtg: 8:;1??)1) -
K-14 60 ilkokul 2 omkkale (ko)
K13 60 ilkokul : omkkale (ko)
K-16 s Ortaokul 3 omekals thon)
K17 60 ilkokul : omkkale (ko)
K18 7 ilkokul 8 Komkkale (kent)

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine anlamak amaciyla yari
yapilandirilmis derinlemesine yiiz yiize goriismeler araciligiyla toplanmistir. Veri toplama siirecinde
ayrica goOzlem notlart tutulmustur. Katilimeilarin davranislari, etkilesimleri sistematik olarak
kaydedilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilardan, ses kaydi alinmasina onay verenlerin
goriismeleri; ses kaydi ve gdzlem notlariyla kaydedilmistir. Ses kaydina izin vermeyen katilimcilarin
ise cevaplari; not tutma yontemi ve gézlem notlariyla belgelenmistir.
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Goriismelerin verimli ve etkili olabilmesi i¢in, katilimcilarla bir sohbet ortami olusturulmus ve
dogrudan sorulara gecilmeden 6nce samimi bir iletisim kurulmasina 6zen gosterilmistir. Bu yaklasim,
goriismelerin daha dogal ve sicak bir atmosferde gergeklesmesine olanak saglamistir. Goriigmelerin
stireleri, katilimcilarn ses kaydina izin verip vermemelerine gore farklilik gostermistir. Ses kayd1 alinan
goriismeler ortalama 15-25 dakika siirmiistiir. Kayda izin vermeyen katilimcilarla yapilan ve not tutma
yontemine dayanan goriigmeler ise 40-50 dakika arasinda gerceklesmistir. Her goriisme sonrasinda, o
goriismeye dair ayrintili notlar ¢ikarilmis ve elde edilen veriler, sosyolojik analiz i¢in ses kayitlari, veri
notlar1 ve gozlem notlariyla birlikte desifre edilmistir. Goriismeler, 26.06.2025- 21.07.2025 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Elde edilen ses kayitlar1 ve ¢ikarilan notlar ayrintili olarak desifre edilmis,
ardindan veriler tematik analiz yontemi kullanilarak incelenmis ve elde edilen bulgularin, aragtirmanin
teorik cercevesiyle baglantili olarak sosyolojik degerlendirmesi yapilmstir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma stirecinde, katilimcilarin tamaminin erkeklerden olusmasindan dolayi, gériismeler
Kirikkale merkezdeki esnaflar, kahvehane isletmecileri ve bu mekanlar1 kullanan kisilerle
gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda, katilimci arama siirecinde goriisiilen bazi kisilerin
zamanlarinin olmamasi, goriismek istememeleri veya diikk&nda igleri ya da miisterileri olmasi nedeniyle
goriisme gerceklestirmek miimkiin olmamistir. Ancak, esnaflarin birbirleriyle olan giiclii sosyal baglari
ve karsilikli gliveni sayesinde, katilimci1 bulma siireci hizlanmistir. Bu sayede, arastirma igin gerekli
olan 6rneklem tamamlanmis ve veri toplama siireci basariyla ilerlemistir. Kirikkale merkezde esnaflarin
cogunlugunun erkek hakimiyetinde olmasi, arastirmanin yiiriitiilmesini kolaylastirmig olsa da bir kadin
aragtirmaci olarak bu mekanlarda kabul edilmek zaman zaman giiclik yaratmistir. Baz1 esnaflar,
diikkanlarinda bir kadinla konusuyor olmanin disaridan yanlig anlasilmasindan endige etmektedirler. Bir
esnafin "Erkek olsan rahatca konusulur, simdi birileri gériir, yanhs anlasilir" seklindeki ifadesi, bu
yondeki ret gerekcelerine bir 6rnek olusturmaktadir. Ozellikle kahvehane gibi tek cinsiyetli mekanlarda
aragtirmacinin kadin olmasi, mekan kullanicilari tarafindan zaman zaman rahatsiz edici olarak
algilanmistir. Ancak, bu olumsuzluklara ragmen saha c¢aligmasi, bir o kadar da keyifli ve verimli
geemistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve etik ilkeler agisindan uygun bulunmustur. Etik kurul izni, 17/06/2025
tarihli ve 06 sayil1 oturumda alinmis olup, “Kirsaldan Kente Go¢ Siirecinde Babalik Kimliginin Yeniden
Insas1” baslikli ¢alisma icin kurulca onay verilmistir. Arastirma, etik ilkelere ve akademik yayin etigine
uygun olarak yiriitilmiistiir. Katilimcilardan aydinlatilmis onam formu alinmis ve kigisel verilerin
gizliligi saglanmistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin kimliklerini korumak amaciyla kodlama
yontemi kullanilarak anonimlestirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda Kirikkale ilinde kirsaldan kente go¢ etmis 18 katilimer ile
yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine yiiz yiize goriismelerden elde edilen bulgular, ilgili literatiirle
baglantili olarak sunulmaktadir. Bulgularin analizi, go¢ siireciyle birlikte babalik kimliginde ortaya
cikan degisimleri, 18 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda ele almaktadir. Bulgular, aym
zamanda kirsal ve kentsel yasam bigimlerinin babalik anlayigina etkilerini ve toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimleri de gostermektedir.

Cocuklarin Egitimi ve Gelecegi

Ailelerin ¢ocuklarma en iyi imkanlar1 sunma arzusu, tarih boyunca toplumsal ve ekonomik
yapinin sekillenmesinde kritik bir motivasyon unsuru olmustur. Egitim ve gelecege yonelik beklentiler,
ailelerin karar alma siireclerinde merkezi bir yer tutmaktadir. Kirsal bolgelerdeki egitim, saglik ve sosyal
olanaklarin yetersizligi, ebeveynleri daha kapsamli firsatlar sunan kentsel alanlara yonlendirmektedir.
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Arastirma bulgularma gore, katilimcilarin gog etme nedenlerinin biiyiik bir kismi ¢ocuklarmin
egitimine duyulan kaygidan kaynaklanmaktadir. Cocuklarinin egitiminden dolay1 gog ettiklerini
sOyleyen katilimcilardan bazilarinin ifadeleri fikir vermesi i¢in asagida verilmistir:

“Orada, ¢ocuklarin yapabilecegi bir is olmuyor, o nedenle go¢ etme karari aliyorsun.
Cifteilik ve hayvancilik yapmak i¢in kdyde adam yok. Kdyde kaliyorsan, 5-10 ¢ocugun olacak; biri
bir is yapacak, digeri baska bir is yapacak, ancak boyle siirdiiriilebilir. Muhakkak, tabii. Cocugun
iyi egitim almasi, iyi bir yasantist olmasi i¢in, ¢ocuklarini diisiiniiyorsun; kendini diistinmiiyorsun.
Bu yiizden c¢ocuk i¢in gog karar1 aliyorsun(K-11).”

“Kente go¢ etme karari, ig imkanlar yiiziindendi. Biz kdyde ¢ok zorlandik. Ama baba
oldugum i¢in ¢ocuklarin iyi bir egitim almasini ve daha iyi bir yasam slirmesini istedim. Sehirde bir
gelecegimiz olacagimi diisiindiim, tabii ki bu kararda babalik roliim ¢ok etkiliydi(K-17).”

Erkek katilimcilarin ifadeleri, toplumsal cinsiyet baglaminda, babalik roliiniin gé¢ kararindaki
etkisini vurgulamaktadir. Katilimeilarin belirttigi ifadeler; babalarm, ailelerinin refahini1 saglama ve
cocuklarmin gelecegini gilivence altina alma konusunda geleneksel bir sorumluluk tasidiginm
gostermektedir. Bu baglamda, erkeklerin go¢ karari alirken ¢ocuklarinin egitimine odaklanmalari,
toplumsal cinsiyet normlarinin erkeklere yiikledigi ebeveynlik sorumlulugunu yansitmaktadir.
Katilimcilara yoneltilen "Baba olmasaydiniz da kirdan kente gé¢ etme kararr alir miydiniz?" seklindeki
soruya 12 katilimci1 go¢ karar1 almayacagi yoniinde cevaplar verirken, 6 katilimci ise sosyal ve ekonomik
nedenlerden dolay1 yine de goc karar1 alabilecekleri yoniinde cevaplar vermistir. Cogunlugun baba
olmasalardi go¢ etme karari almayacaklarini ifade etmis olmalari, babaliga yiiklenen sorumlulukla
dogrudan iliskilendirilmektedir. Toplumsal cinsiyetin, gé¢ kararlari tizerindeki etkisi, 6zellikle ailenin
ekonomik ve sosyal gelecegi iizerine yapilan degerlendirmelerde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Erkeklerin is giicii ve egitim imkanlar1 acgisindan kentsel alanlar tercih etmeleri, toplumsal normlar
dogrultusunda ‘aile reisi’ olarak algiladiklari ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme ¢abasi olarak
degerlendirilebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, yalnizca go¢ kararinin alinmasinda degil, aym
zamanda gd¢ siirecinin gerceklesmesinde de belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle,
gbc¢ siirecinin ilk asamasinda erkegin yeni yerlesim yerine gitmesi, orada diizeni sagladiktan sonra
ailesini yanina almasi yaygin bir uygulama olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bu disiinceyi
destekleyen agiklamalarindan bazilart agsagida verilmistir:

«...Ilk ben geldim, sonra hanimi, ¢ocuklari getirdim. Hep birlikte gelemezsin, gelsen
perisan olursun. Coluk ¢ocuk ne yapacaksin(K-2).”

“...Evde ekonomiden sorumlu kisi benim. Sehre gelince de ilk ben geldim, is buldum, ev
tuttum, burada diizeni kurdum, sonra ¢oluk ¢ocuk, karim, hepsini getirdim. Onlart getirmek ¢ok
zordu(K-3).”

Bu ifadeler, toplumsal cinsiyetin gd¢ siirecindeki rol paylasimina dair geleneksel anlayislar
yansitmaktadir. Erkekler, ailelerinin yagamini giivence altina alma ve diizeni kurma sorumlulugunu
tagirken, kadinlar ve ¢ocuklar ise bu siirecin sonrasinda aileye katilmaktadirlar. Erkeklerin is bulma, ev
tutma ve ekonomik diizeni saglama sorumlulugu, toplumsal cinsiyet normlarinin erkeklere yiikledigi
geleneksel ebeveynlik ve aile reisligi roliinii pekistirmektedir. Bu baglamda, erkeklerin gog siirecindeki
bu oncelikli rollerini yerine getirme istekleri onlarin aileye karsi tasimis olduklar1 toplumsal cinsiyete
dayali sorumluluklarini yerine getirme gayretlerinin bir gostergesidir. Erkeklerin yeni yerlesim
yerindeki diizeni sagladiktan sonra kadinlar ve ¢ocuklar, gog siirecine katilmakta ve yerlesim yerindeki
yeni diizenin bir pargast olmaktadirlar. Erkeklerin ekonomik sorumluluklari iistlenmesi, kadinlarin ise
bu siireci duygusal ve pratik anlamda desteklemesi geleneksel cinsiyet rollerinin devam ettigini
gostermektedir. Gog gibi gegis siireglerinde bu roller yeniden tiretilmektedir. Bdylece toplumsal cinsiyet
temelli is boliimii siirdiiriilebilir duruma gelmektedir.

Kirsal ve Kentsel Babalik Rollerinin Doniisiimii
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Arastirma kapsaminda, katilimcilarin kirsal ve kentsel alanlardaki babalik deneyimlerini
anlamak amaciyla her iki ortamda babalik rollerini anlatmalar1 istenmistir. Bu baglamda, geleneksel
kirsal babalik anlayisi ile modern kentsel babalik rollerinin farklilagmasi incelenmistir. Ayrica,
aralarindaki toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin nasil sekillendigi ele alinmistir. Katilimeilar,
kirsal alandaki babaligi genellikle geleneksel degerler cercevesinde tanimlamaktadir. Bu degerler
arasinda otorite, disiplin ve aile i¢i hiyerarsi 6n plana ¢ikmaktadir. Kentsel yasamda ise babalik anlayisi
daha esnek bir perspektifle, modern degerler ve giiven odakli bir yaklagimla ele alinmaktadir. 8 numarali
katilimeinin bu diisiinceye iliskin aktarimi su sekildedir:

“Koyde baba olmak ¢ok giizeldi, cocuklara s6ziin gecerdi. Simdi sehirde ¢ocuklar beni
dinlemiyor ne sdziim kaldi ne de agirligim. Sehirdeki olan sey, kdyde yoktu. Kdyde babaya, anaya,
ataya saygi vardi(K-8).”

Katilimc1 K-8'in ifadesi, kirsal ve kentsel alanlarda babalik rollerindeki doniisiimiin toplumsal
cinsiyet ve aile yapilar tizerindeki etkilerini net bir sekilde ortaya koymaktadir. K-8, kirsal alandaki
babalik anlayigini, otorite ve disiplinle iliskilendirirken, kentsel alandaki babalik deneyimini, gili¢ ve
sayg1 kaybi olarak tanimlamaktadir. Bu, geleneksel toplumlarda babalarin otoriter, giiclii figiirler olarak
kabul edilmesinin, kentsel yasamda ise daha esnek ve esitlikci iliskilerle yer degistirmesinin bir
yansimasidir. Kirsaldaki babalik anlayisinda, otoritenin ve sayginin 6n planda olmasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin daha kati ve hiyerarsik bir yapiya dayandigin1 gosterirken, sehirde bu yapilarin gevsemesi,
babalarin daha az belirleyici ve daha destekleyici roller iistlenmesine yol agmaktadir. Geleneksel
degerlerde, babalarin kendi biiyiiklerinin yaninda ¢ocuklarini sevememesi, saygi olarak algilanmaktadir.
Kent yasaminda, bu tutumu siirdiiren bazi babalar bulunsa da cocuklarin bu geleneksel degeri
benimsemedikleri ve bunun kent yasaminda saygisizlik olarak degerlendirilmedigi anlasilmaktadir.
Katilimcilarin bu diisiinceye iligkin aktarimlari su sekildedir:

“Koy ile sehir ¢ok farkli, biz babamizin ayak sesini duydugumuz an korkardik, simdi ise
hi¢ dyle degil; cocuk higbir seyden korkmuyor. Korku, saygiy1 getirir; sen o korkuyu vermezsen,
beraberligi saglayamazsin. Ben su an babamin yaninda, ¢ocugumun adini hala alamam, hanimin
ismini de babamin yaninda sdéyleyemem. Bu dogru olan, saygi olusuyor disiplinle. Ama benim
¢ocuklarim dyle degil tabii; cocugunun, esinin adini rahatlikla alir(K-11).”

“Kdyde baba olmak, ailenin dayanagi olmak... hem aile iginde hem de kdyde toplumda
sayg1 goren bir kisiydi(K-14).”

“Kdyde babalik sert, sehirde yumusaktir. ...Bizim zamanimizda babanin yaninda ¢oluk
¢ocuk sevilmezdi. Burada g¢ocugunu seviyorsun, 'oglum' diyorsun, 'kizim' diyorsun, orada
sevemezdin. ...Senin yasin gegmis, 55 yasina gelmigsin, kdyde olsan hi¢ yapmazsin ama sehir
hayatinda arkadaslar1 yaptig1 i¢in sen de siirekli yapmak zorundasin.

Ya bana gelip, 'beni salincakta sallar misin?' diyor. Siirekli bir seyler istiyor. 'Annene, sdyle'
diyorum, 'yok, seninle gidecegim' diyor, mecbur gotiirmek zorunda kaliyorum(K-4).”

Kirsaldaki babalarin aile ig¢indeki otoriteyi siirdiirme cabalari, toplumsal cinsiyet normlari
dogrultusunda liderlik ve denetim rollerini pekistirmektedir. Katilimci, kent yasamina gecisle birlikte
bu geleneksel tutumlarin zayifladigint belirtmektedir. Bu siirecte ¢ocuklarin ebeveyn ve biiyliklerine
kars1 daha 6zgiir ve esitlik¢i tutumlar gelistirdigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, kirsal ve kentsel
alanlardaki babalik rollerinin, geleneksel degerler ve modern yasamin etkisiyle nasil evrildigi, aile
icindeki gii¢c dinamiklerini de etkilemektedir. 11 numarali goriigmecinin dile getirdigi ‘korku’ ve ‘saygi’
iligkisi, geleneksel topluluklarda otoritenin, disiplini ve hiyerarsiyi saglamak igin bir arag olarak
goriildigiinii gostermektedir. Fakat kentsel yasamda, ¢ocuklarin daha fazla bireysellik ve esitlik
arayisinda olmalari, kent yasamimin ailedeki toplumsal cinsiyet rollerini ve bireysel haklar1 nasil
doniistiirdiigiinii gostermektedir.

Kirdan Kente: Babaligin Yeniden Tanim
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Kirsaldan kente gog siireciyle birlikte, kirsal alanda gelencksel toplumsal cinsiyet rollerine
dayali babalik anlayisini benimseyen bazi babalar, kent yasaminda bu rollerinden bazilarim
sorgulamaya baglamaktadirlar. Kirsalda babalar, genellikle otoriter bir tutum sergileyerek disaridaki
islerden sorumlu olup, ev islerine ve gocuk bakimina dahil olmayan bir role sahiptir. Kent yagsaminda
ise daha esnek ve esitlik¢i toplumsal normlar, babalarin aile i¢cindeki rollerinin yeniden sekillenmesine
yol agmaktadir. Kentte, geleneksel babalik anlayisinin yerine, ¢ocuk bakiminda daha fazla paylagimci
olma ve aile igindeki sorumluluklari daha dengeli bir sekilde paylasma gerekliligi dogmaktadir. Bu
doniisiim, babalarin toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimle yiizlesmelerine ve geleneksel babalik
anlayislarini sorgulamalarina neden olmaktadir. Katilimcilarin bu diisiinceye dair aktarimlardan bazilar
su sekildedir:

“Ben sana ne diyorum? Tabii ki sorumluluklarim artti. Kdyde mangal yapmazsin, burada
mangal istiyorlar, 'Bahgeye gidelim' diyorum, yoksa Yahsihan’daki mangallik yere gidelim diyorlar.
Baba gotiiriirse, baba seviliyor, baba yapmazsa kotii babalik. Bdyle bir sey, alirsan iyisin, almazsan
kotistin(K-4).”

Katilimcilar, kentte babalarin daha aktif bir sekilde cocuklarinin bakimina katilmalar
gerektigini, hatta ¢ocuklarin egitiminden sorumlu olmalarinin beklendigini ifade etmektedirler. K-4,
babalarin kent yasaminda daha fazla sorumluluk iistlendiklerini, 6rnegin ¢ocuklarla vakit gecirme ve
onlarin ihtiyaglarim karsilama gibi gorevlerinin oldugunu belirtmektedir. Geleneksel kirsal rol
anlayisindan farkli olarak daha aktif olmalar1 gerektigini ve bu durumun toplumsal olarak takdir edilen
bir hale geldigini vurgulamaktadir.

“Kdyde ¢ocugu kadina birakirsin, bir tanidiga birakirsin ama burast dyle degil, baba her
sekilde ¢ocugun sorumlulugunu almak zorunda(K-5).”

“Illaki degisiklik oldu ¢iinkii gocuklarm okula gidip gitmediklerini kontrol etmem gerekti.
Teknolojik acidan da denetlemem gerekiyordu. Kdyde cocuklarin sorumlulugu tabii ki esimin
iizerindeydi. Ancak sehirde sorumlulugum artti(K-6).”

K-5 ve K-6'nin ifadeleri ise, kirsal alanda kadina atfedilen ¢gocuk bakim sorumlulugunun, kentsel
yasamda babalara da paylastirildigimi ve bunun babalarin toplumsal cinsiyet rollerini nasil
doniistiirdiigiinii gostermektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ve degisen aile yapilarinin
etkisiyle, babalarin aile igindeki rollerinin giderek daha esitlik¢i ve sorumluluk sahibi bir bigimde
yeniden sekillendigini ortaya koymaktadir. Kentte, bireysel haklar ve esitlik¢i normlar, babalarin hem
aile icindeki hem de cocuklarin egitimine dair sorumluluklarini artirmaktadir. Bunun yani sira, kent
yasamindaki sosyal beklentiler, babalarin yalnizca ekonomik sorumluluklarla degil, aynm1 zamanda
¢ocuklarimin egitim ve gilinliik yasamlarinda daha aktif bir sekilde yer almas1 gerektigini ima etmektedir.
Katilimcilar, g¢ogunlukla sehir yasaminin daha giivensiz oldugu ve bu nedenle baba olarak
sorumluluklarinin arttigina dair diigiincelerini ifade etmislerdir. Bu goriis, kent yasamindaki artan
giivensizlik ve belirsizlik ortami ile dogrudan iligkilidir ve aile babalarinin, 6zellikle ¢ocuklarinin
giivenligi konusunda daha fazla endise duyduklarini ortaya koymaktadir. Geleneksel babalikta da aile
bireylerinin ekonomik ihtiyaglar1 kadar giivenliklerinin de babalar tarafindan saglaniyor olmasi kente
g06c ettiklerinde de siirdiiriilmek istenmekte, beklenti de bu yonde devan etmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerine dayali olarak, kiz ¢ocuklarinin bu giivensiz ortamda korunmasi daha biiyiik bir dncelik haline
gelmektedir. Katilimcinin bu duruma iliskin aktarimi su sekildedir:

“Babanin ugras1 daha fazla, ¢ocukla ilgilenmesi de daha fazla oluyor. Koyde gidip
gelecegin yer belli, kaygin az ama sehirde kaygi artiyor, gidecek kapi ¢ok. Benim de bir kizim var,
tereddiitlerim daha fazla sehir hayatinda. Baba olarak ugraslarin, endisen daha fazla; ¢ocugunun
gelecegine dair kaygilarin ¢cok(K-5).”

Kiz c¢ocuklarina yonelik koruma gerekliligi, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarimin bir
yansimasi olup, toplumun kadina ve Gzellikle geng kizlara yiikledigi daha fazla savunmasizlik ve
korunma ihtiyaci algisiyla sekillenmektedir. Sehirdeki belirsizliklerin ve tehlikelerin arttigina dair
kaygilar, babalarin daha fazla endise duymasina ve geleneksel babalik anlayisinin giiglenmesine neden

126



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Ozel Say1, Sayfa 114-133

olmaktadir. Bu baglamda, babalarin sadece ekonomik sorumluluklarmi degil, ayni zamanda
cocuklarimin sosyal giivenligi ve gelecegiyle ilgili duygusal sorumluluklarimi da arttirdig
gozlemlenmektedir. Katilimcilar, kirsal alandaki daha yakin ve siki baglarin, sehirdeki yasam
kosullarinda kaybolduguna dair endiselerini dile getirmektedirler. Ozellikle, gocuklarin egitimi ve
gelecegi adina sehirde yasamayi tercih etmis olsalar da kdydeki aile i¢i baglarin daha giiclii oldugu ve
bu baglarin zamanla zayifladigi diislincesi belirginlesmektedir. Katilimcinin bu duruma iligkin
aciklamalarindan bazilar1 agsagidaki sekilde tespit edilmistir:

“... Kdyde g¢ocuklarla daha iyiydi, aramiz daha yakindi. Simdi sehirdeyiz ama 16 yil
olmustur; ¢cocuklarimin birinin evine gitmedim(K-8).”

“Kent yasami, cocuklarim ile iliskilerimi daha da soguttu. Onlar burada daha fazla arkadas
edindiler ve kendi baslarna yasamaya basladilar. Ben de sadece onlar1 gecgindirmekle
ilgileniyordum. Birbirimizi daha az gordiik, daha az konustuk(K-16).”

Kent yasaminin bireyler arasindaki baglar1 nasil etkiledigi ve sehirdeki bireysel ortamin aile
iligkilerine olan etkisini gostermektedir. Kirsal alanda daha yogun ve kisisel olan iligkiler, sehirde daha
mesafeli ve zamanla azalan bir yapiya doniismektedir. Bu durum, modern yasamin getirdigi hiz,
bireysellik ve fiziksel mesafe gibi faktorlerin aile icindeki duygusal baglari nasil doniistiirdigiinii
yansitmaktadir.

Aile Dinamiklerinde Degisim: Erkeklik Krizi

Geleneksel kirsal yasamda, evin ekonomik sorumlulugunu tek basina iistlenen erkek, kentteki
daha karmasik ve maliyetli yasam kosullariyla basa c¢ikmakta zorlanmaktadir. Kent yasaminin
beraberinde getirdigi yiiksek gecim maliyetleri ve artan gelir ihtiyaci, kadinlarin is giicline katilimini
kacinilmaz hale getirmistir. Bu durum, kirsal alandaki geleneksel is boliimii anlayisin1 sorgulamakta ve
yerini daha esitlik¢i bir yapiya birakmaktadir. Kirsalda, erkegin disaridaki islerden sorumlu oldugu ve
kadinin ev ic¢i gorevlerle sinirhi kaldigi toplumsal cinsiyet rolleri, kent yasaminda degisim
gostermektedir. Kadinlarin is diinyasina dahil olmasi, ev i¢i gorevlerin ve ¢ocuk bakiminin daha adil bir
sekilde paylagilmasini zorunlu kilmigtir. Bu durum, erkegin yalnmizca digaridaki ekonomik
sorumluluklarla sinirli kalmayip, ev i¢indeki bakim islerine ve ¢ocuklarin yetistirilmesine aktif olarak
katilmasini gerektirmektedir. Katilimeilari bu diisiinceye iliskin aktarimlarindan bazilar fikir vermesi
acisindan asagida verilmistir:

“Esimle birlikte ¢alisiyoruz. Bu nedenle ev isine yardim etmek zorunda kaldim ama birlikte
yemek yeri iglettigim i¢in evde bir daginiklik olmuyor, burada yiyip icip evde yatiyoruz sadece ama
koyde hanimin isi yoktu, o zaman getirirdi, gotiiriirdii, hizmet ederdi, ama simdi burada gece bile
calismak zorundasin, sosyal hayat sifir(K-1).”

“...Anadolu'da, eskiden erkekler kalkip bir su almaz, hep aileden, anneden, gelinden
beklerdi. O kosullar, sehre gelince degisti; artik suyu istediginde, suyunu aldin, hanimina da yardim
ettin(K-10).”

“Sehre go¢ etmek, babalik kimligimi degistirdi. Burada isler daha karmasik, daha hizli
degisiyor. Kadinlar da artik evdeki igleri daha ¢ok paylasmak zorunda, ama bir yandan da erkeklerin
istindeki yiik artti. Babalik sadece c¢ocuklarin bakimimi saglamak degil, evin biitiin yiikiini
paylasmak da oldu(K-17).”

Bu siireg, aile igindeki gii¢ dinamiklerinin doniismesine yol agmaktadir. Erkekler, yalnizca
ekonomik sorumluluklarmi yerine getiren figiirler olmaktan ¢ikmaktadirlar. Artik ev igindeki diger
sorumluluklar da paylasan ve esleriyle daha esitlikgi iligkiler kuran bireylere doniismektedirler.

Toplumda giderek genisleyen esitlikgi normlar, erkeklerin ekonomik ve duygusal
sorumluluklarint daha dengeli bir sekilde paylastiklart modern aile yapilarinin ortaya ¢ikmasina olanak
tanimaktadir. Ancak bu doniisiim, her birey i¢in sorunsuz bir siire¢ olmamakta, kimi zaman sancili bir
gecis siirecine doniisebilmektedir. Kirsal yasamda, ekonomik sorumlulugun geleneksel olarak erkeklere
ait olmasi, evde para kazanan kisiye duyulan saygiy1 pekistiren bir norm olusturmustur. Bu norm, kirsal
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toplumun degerlerinde derin bir sekilde kok salmistir ve bu degerlerin kent yasamina adaptasyonu,
bazen catismalara yol agabilmektedir. Kentte, kadinlarin ve ¢ocuklarin is giiciine katilmasi ve aile
icindeki sorumluluklar1 paylagsmasi, erkeklerin egemen oldugu geleneksel ekonomik diizenin
sorgulanmasina neden olmaktadir. Bu durumda erkekler, bazen geleneksel rollerinin tehdit altinda
oldugunu hissedebilmekte ve aile i¢indeki yeni sorumluluklar1 kabul etme konusunda zorluk
yasayabilmektedirler. Katilimcilarin bu diisiinceye iliskin aktarimlarindan bazilari su sekildedir:

“...Babalik kimligi, babalik kalmadi ki. Cocuklar senin iki yaninda dolaniyordu, para
veriyordun, gikolata veriyordun. Simdi kimse seni saymiyor. Kdyde eve gelir getiren bendim,
sehirde ise su an bu sekilde olmamasimnin da etkisi var. Cocuklar o zaman eline bakiyordu, babaya
sayg1 vardi, babanin da onlara vardi. Sonra her sey degisti(K-8).”

“Sehirde sorumluluk artt1 ¢iinkii saltanat ¢ogaldi(K-4).”

Kirsal yasamdan kente geciste, toplumsal cinsiyet rolleri ve aile igindeki ekonomik
sorumluluklarin yeniden dagilimi, erkeklik kimliginde bir krize yol acabilmektedir. Erkeklerin
ekonomik otoritelerinin azalmasi ve bu otoritenin kadinlar ve cocuklarla paylasilmasi, geleneksel
erkeklik algisinin sorgulanmasina neden olmaktadir. Ozellikle kent yasaminin farkli beklentileri ve
modernlesme siirecleri, erkeklerin ‘ekmek getiren’ roliinlin yalnizca bir gelir saglayici olmaktan 6te,
duygusal destek ve ev i¢i sorumluluklar kapsayan bir role doniismesini zorunlu kilmaktadir. Ancak bu
doniisiim, bazi erkekler icin toplumsal baskilar ve igsel catigmalarla birlikte derin bir kimlik krizi
yaratmaktadir. Bu kriz, erkeklerin kendilerini toplumsal statii, otorite ve aile i¢indeki giic baglaminda
yeniden tanimlamalar1 gerektigini ortaya koymaktadir. Geleneksel erkeklik normlarinin gegerliligini
yitirmesi, bazi bireylerde kaygi, 6fke ve direngle kendini gosterebilirken, digerlerinde yeni bir erkeklik
modeli benimseme ¢abasiyla sonu¢lanabilmektedir. Erkeklik krizine iligkin bu doniisiim siireci, bireysel
ve toplumsal diizeyde, geleneksel aile yapilarinin ¢oziilmesinden toplumsal cinsiyet esitliginin yeniden
tanimlanmasina kadar genis capli sosyolojik sonuglar dogurmaktadir. Kentlesme, yalnizca ekonomik
yapilari degil, ayn1 zamanda kimliklerin ve toplumsal iligkilerin de yeniden insa edildigi bir siirectir. Bu
baglamda, erkeklik krizinin ¢6ziimii, toplumsal cinsiyet rollerinin daha esitlik¢i bir sekilde yeniden
miizakere edilmesini gerektirmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Gog, bireylerin yalnizca mekansal bir yer degistirme deneyimi degil; ayn1 zamanda toplumsal
kimliklerin, rollerin ve iliskilerin yeniden kuruldugu ¢ok boyutlu bir toplumsal siirectir. Alan yazinda
g0¢ hareketlerinin, toplumsal yapi1 tizerinde doniistiiriicii etkiler yarattig1 ve bu doniisiimiin aile i¢i gii¢
iligkilerini de kapsadig1 siklikla vurgulanmaktadir. Avcioglu (2020), gogiin demografik degisimlerin
Otesinde, aile i¢indeki rollerin ve hiyerarsik yapilarin yeniden sekillenmesine yol agtigini belirtmektedir.
Bu c¢aligmanin bulgular1 da s6z konusu yaklasimi desteklemekte; go¢ eden ailelerde babalik kimliginin
geleneksel, otoriter ve ataerkil bigimlerden uzaklasarak daha esitlik¢i, paylagimet ve sorumluluk temelli
bir yapiya evrildigini ortaya koymaktadir. Benzer bigimde Avcil (2020), gdg siirecinin babalik rollerinde
doniisiime yol actigini ve bu doniisiimiin 6zellikle kentsel yasam kosullar igerisinde daha goriiniir hale
geldigini ifade etmektedir. Gi¢, alan yazinda siklikla yalnizca mekénsal bir hareketlilik olarak degil,
aile igindeki rol dagilimmin ve gii¢ iliskilerinin yeniden iretildigi bir toplumsal siire¢ olarak ele
almmaktadir. Kakalicoglu (2019), go¢ siirecinin aile yapilari iizerindeki doniistiiriicti etkisine dikkat
cekerek, toplumsal cinsiyet normlariin bu siirecte yeniden sekillendigini vurgulamaktadir. Bu
calismanin bulgulari, kent yasaminda kadinlarin is giicline katiliminin artmasiyla birlikte go¢ eden
babalarin ev i¢i sorumluluklart daha fazla paylastiklarini ve bunun babalik rollerinin yeniden
tanimlanmasina yol agtigin1 gostermektedir. Sarag (2013), toplumsal cinsiyetin zaman ve mekana bagl
olarak yeniden iiretildigini belirtmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgulari da babalik ve erkeklik rollerinin gog¢ siireciyle birlikte doniisiime agik
oldugunu gostermektedir. Gogiin nedenlerine iliskin alan yazinda ekonomik beklentiler ve egitim
olanaklar1 temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Castles and Miller (1998), bireylerin go¢
kararlarinda daha iyi yasam kosullar1 ve ¢ocuklarin egitiminin belirleyici rol oynadigini belirtmektedir.
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Bu ¢alismanin bulgular1 da ¢ocuklarin egitimine yonelik kaygilarin ve gelecege dair daha iyi bir yasam
beklentisinin go¢ kararlarinda etkili oldugunu gostermektedir. Dogan (2022), gogiin yalnizca ekonomik
bir strateji olarak degil, aynm1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir yeniden yapilanma siireci olarak ele
almmasi gerektigini vurgulamaktadir. Arastirma bulgulari, bu yaklasim dogrultusunda, gogiin aile
yapilart ve toplumsal roller iizerinde doniistiiriicii etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Gog siirecinin
erkeklik kimligi tizerindeki etkileri ise ¢calismanin 6ne ¢ikan bulgulari arasinda yer almaktadir. Kiigiik
(2022), karsal alanlarda erkekligin agirlikli olarak ailenin ekonomik sorumlulugunu iistlenme tizerinden
tanimlandigini ifade etmektedir. Ancak kent yasaminin artan maliyetleri, erkeklerin bu sorumlulugu tek
baglarina iistlenmelerini zorlastirmakta ve erkeklik kimligini ekonomik ac¢idan bir krizle kars1 karsiya
birakmaktadir. Kadinlarin is giicline katiliminin artmasiyla birlikte aile ig¢indeki gii¢ dengeleri yeniden
sekillenmekte ve erkeklik rolleri doniisiime zorlanmaktadir.

Demirel (2016), erkeklik normlarinin toplumsal baskilar araciligiyla siirekli yeniden tiretildigini
ifade etmektedir. Bu calisma da erkeklik ve babalik rollerindeki doniigiimiin dogrusal bir siireg
olmadigini; aksine toplumsal normlar, beklentiler ve baskilarla siirekli miizakere edilen bir alan
oldugunu ortaya koymaktadir. Saglam (2006), toplumsal cinsiyet rollerinin farkli sosyal yapilara gore
degiskenlik gdsterdigini vurgulamaktadir. Arastirma bulgular da kirsal alanlarda babaligin otoriteyle,
kentsel yasamda ise daha destekleyici ve esitlik¢i rollerle iligskilendirildigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda gog siireci, erkeklik kimligini ekonomik sorumluluklarin 6tesinde kiiltiirel ve toplumsal roller
gergevesinde yeniden tanimlamakta; erkeklerin geleneksel erkeklik normlar1 ve toplumsal baskilarla
yiizlesmelerine yol agmaktadir. Bu durum, sosyolojik acidan, erkeklik ve babalik rollerinin yeniden
tanimlanmasi1 gerektigini ve bu tanimin toplumsal cinsiyet esitligi perspektifiyle sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, gociin toplumsal cinsiyet rollerindeki etkilerinin daha derinlemesine
incelenmesi, modern toplumlarin aile yapilarindaki doniisiimiinii anlamak agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu dogrultuda, gog siirecinde erkeklik ve babalik rollerindeki dontisiimii desteklemeye yonelik politika
ve miidahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir. Yerel yonetimler ile sivil toplum kuruluslarinin, gogmen
ailelerin toplumsal uyumunu giiclendirecek egitim ve psikososyal destek programlari yiiriitmesi bu
siireci destekleyici nitelik tagimaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Aragtirmacilarin her biri ¢aligsmaya esit oranda katki sunmustur.
Cikar Catismasi
Cikar gatigmasi olusturacak herhangi bir durum yoktur.
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Extended Abstract

Introduction

Migration is not only a geographical movement; it is a dynamic process that fundamentally
transforms individuals' lifestyles, social structures, cultural norms, and economic relationships.
Particularly, rural-to-urban migration goes beyond a spatial change, bringing about restructuring in
many areas, from gender roles to domestic power dynamics. This study examines how the fatherhood
identities of men who migrate from rural to urban areas are reconstructed and how this process is
intertwined with gender. Built on the premise that migration does not only produce economic outcomes
but also creates profound social and cultural transformations, the study specifically investigates the
effects of the migration process and the resulting change on fatherhood identities. The patriarchal
structures dominant in rural societies are evolving toward more egalitarian and individualistic norms in
cities, consequently reshaping the understandings of masculinity and femininity. In this transition, the
father's traditional role as the "economic provider" may evolve into a more flexible, responsive, and
participatory model of fatherhood. The study analyzes the transformation in the fatherhood identities of
men undergoing internal migration through the lens of gender, cultural adaptation, and family dynamics.
While fathers in rural areas are typically positioned as authoritarian figures and economic providers,
urban life requires them to take on greater emotional responsibility and play a more active role in areas
like childcare and education. This transformation reveals how masculinity norms and gender equality
are reconstructed in the urban environment. Since masculinity is a continuous process of construction
that is constantly reproduced through social norms rather than a fixed identity, this construction process
is affected by this change. The study aims to contribute to the existing literature and future academic
work by examining the reconstruction of immigrant fathers' fatherhood identities and the change in
gender roles during this process.

Research Design

In this study, a qualitative research method was preferred to deeply examine the relationship
between theoretical foundations and lived experiences. The interview form was revised after a pilot
application and administered through face-to-face interviews in the field. The data collection process
was completed by first creating a theoretical framework following a literature review, then developing
a semi-structured interview form aligned with this framework and finally interpreting the findings with
a sociological perspective.

Research Group/Sample

The study's sample consists of 18 fathers residing in Kirikkale who have migrated from a rural
to an urban area and experienced fatherhood in both rural and urban settings. Participants were reached
using the snowball sampling method. The use of snowball sampling was deemed appropriate for this
study because the fact that men sharing similar characteristics tend to know each other facilitates
overcoming barriers related to reaching interviewees and securing their consent to participate. The
average age of the participants is 56, and their educational levels vary from primary school graduation
to university degrees. All participants migrated from rural areas and live in the central district of
Kirikkale.

Data Collection and Analysis

Research data were collected through face-to-face interviews. Since some participants permitted
audio recording during the interviews, the transcriptions of these recordings were used as data in the
study. For interviewees who did not allow audio recording, data were collected by taking notes during
the interviews. The efficiency of the interviews was enhanced by establishing a sincere and trustworthy
environment. Questions were made as clear and understandable as possible to ensure that the
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interviewees could grasp them more accurately. The collected data were analyzed using the thematic
analysis method and evaluated within a sociological framework.

Research Ethics

The semi-structured interview form, which is the data collection instrument for the study, was
approved by the Kirikkale University Social and Humanities Research Ethics Committee, and ethical
principles were meticulously adhered to throughout the process. Participants were included in the
research on a voluntary basis, and the purpose of the research was explained to the interviewees in
advance. The identities of the interviewees included in the study were kept confidential, and the
interview data were reflected in the study with codes such as K1, K2, K3. All data obtained from the
interviews were used strictly for scientific purposes only.

Findings

The education of children and future expectations constitute one of the primary driving forces
behind families' migration decisions. The inadequacy of education, health, and social services in rural
areas directs families to urban centers, and in this process, the roles of fathers transform significantly.
While fatherhood in the countryside is associated with authoritarianism and strict gender distinctions,
urban life encourages more flexible and supportive fatherhood roles, leading to a fairer sharing of
domestic responsibilities. This change reflects broader transformations in gender relations. However,
some men perceive this transformation as a threat to their traditional understanding of masculinity, and
they may experience identity crises due to the decline of their economic authority and the redistribution
of family responsibilities. Thus, urbanization emerges not only as an economic process but also as a
profound social space where identity is reconstructed, and fatherhood and masculinity are renegotiated
in line with modern ideals of gender equality.

Conclusion, Discussion and Recommendations

Migration is a multi-dimensional process that transforms not only individuals' spatial locations
but also their social identities, roles, and relationships. As emphasized in the literature (Avcioglu, 2020),
migration produces transformative effects on social structures, altering demographic patterns and
domestic power dynamics (Ekici & Tuncel, 2016). The findings of this study are consistent with this
framework. Participants' narratives indicate that fatherhood identities in migrant families are moving
away from traditional patriarchal understandings towards more egalitarian, participatory, and
responsible forms. This observation is parallel to existing research that highlights the transformative
effect of migration on fatherhood roles (Avcil, 2020). The variability of gender roles becomes evident,
and profound transformations occur, particularly during the rural-to-urban migration process. Previous
research shows that economic opportunities and educational expectations are among the main
motivations behind migration decisions (Castles & Miller, 1998). This study supports these findings,
revealing that the desire to secure better living conditions for children's education and future is the
primary driving force of migration. This aligns with the literature that conceptualizes migration not only
as an economic phenomenon but also as a process of social and cultural restructuring (Dogan, 2022).
Fatherhood, associated with authority and hierarchy in traditional rural life, has evolved into a more
supportive and egalitarian role in the urban environment. This transformation reveals the fluidity of
gender roles and demonstrates how different social contexts shape social norms (Saglam, 2006).
Furthermore, the reduction in men's economic authority forces them to confront social pressures and
traditional masculinity norms. From a sociological perspective, these findings highlight the necessity of
redefining masculinity and fatherhood roles within the context of gender equality.
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